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BİLSEL 

1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT 
SCIENTIFIC RESEARCHES  

CONGRESS 
 

25-26 NOVEMBER 
ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
CONGRESS PROGRAM 

 
Join Zoom Meeting ID: 863 3180 1476 

Passcode: 108672 

Join Zoom Meeting 

https://us06web.zoom.us/j/86331801476?pwd=RUDPKxcSSi59UgCvSvvdhScZtxFzFj.1 
 
 
 

PARTICIPATING COUNTRIES 
 
 

Albenia/Algeria/Azerbaijan//Balerus/Canada/Ethiopia/Hungary/India/Indonesia/Iran
/Italy/Morocco/Nigeria/Pakistan/Romania/Serbia/USA/Vietnam 

 
 
 

NUMBER OF INTERNATIONAL PARTICIPANTS: 95 
NUMBER OF TURKEY PARTICIPANTS: 89 

TOTAL NUMBER: 184 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

https://us06web.zoom.us/j/86331801476?pwd=RUDPKxcSSi59UgCvSvvdhScZtxFzFj.1
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 IMPORTANT 

 To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of 

 “Meeting ID or Personal link Name’’ and solidify the session. 

 The presentation will have 10 minutes . 

 The Zoom application is free and no need to create an account. 

 The Zoom application can be used without registration. 

 The application works on tablets, phones and PCs. 

 Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

 All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

 

TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 

   ÖNEMLİ 

 Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için 

 online (video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

 Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

 or Personal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

 Sunumlar için 10 dakika süre ayrılmıştır. 

 Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

 Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

 Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışmaktadır. 

 Sunum yapacakların sunum saatinden 10 dk önce oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

 Tüm katılımcılar oturumlara online katılıp dinleyebilir. 

 

Kongreye katılım zorunludur, katılım sağlamayan katılımcılarımıza Kongre Katılım Belgesi gönderilmeyecektir. 

 

    TEKNİK BİLGİLER 

 Bilgisayarınızda çalışır durumda mikrofon bulunmalıdır. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliği kullanılabilmelidir. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir. 
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25.11.2023 

TURKEY  Local Time: 14:00-15:45 

 

 

HEAD OF SESSION: Dr. Öğretim Üyesi Şermin KOÇYİĞİT 

 

SESSION-1 HALL-1 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Doç.Dr.,Aynur UÇAR Firat University, 
The Annual Co 2 Emıssıons Exterıor Wall Structures In 

Resıdentıal Buıldıngs In Turkey 

Dr. Öğretim Üyesi Şermin KOÇYİĞİT Dicle University, 
Propertıes Of Brıcks Produced Wıth Mardın Stone 

Cuttıng Waste At Dıfferent Temperatures 

Doç. Dr. Yılmaz KÜÇÜK 

Hüseyin BAHAR 
Bartın Üniversitesi, 

Şekil Hafızalı Alaşımlara Lazer İle Yüzey 

Modifikasyonunun Aşınma Davranışına Etkisi 

Arş. Gör. Yasin AKIN 

Arş. Gör. Adem TÜYLÜ 

Arş. Gör. Kubilay HAN 

Sakarya Uygulamalı 

Bilimler Üniversitesi, 

Polipropilen (Pp) Plaka Kullanarak Cnc Frezeleme 

İşleminde Yüzey Pürüzlülüğünün Parametrik 

Optimizasyonu 

Arş. Gör. Kubilay HAN 

Arş. Gör. Yasin AKIN 

Arş. Gör. Muhammed Asım 

KESERCİOĞLU 

Sakarya Uygulamalı 

Bilimler Üniversitesi, 

Cnc Freze İle İşlenen Ultra Yüksek Molekül Ağırlıklı 

Polietilen (Uhmwpe) Plakaların Yüzey Kalitesini 

Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi 

Arş. Gör. Ömer ÇERLEK 

Arş. Gör. Muhammed Asım 

KESERCİOĞLU 

Arş. Gör. Adem TÜYLÜ 

Sakarya Uygulamalı 

Bilimler Üniversitesi, 

Yüksek Yoğunluklu Polietilen (Hdpe) Plakalarin Freze 

İle İşlenmesinde Yüzey Kalitesine Etki Eden 

Faktörlerin İncelenmesi 

Arş. Gör. Adem TÜYLÜ 

Arş. Gör. Ömer ÇERLEK 

Arş. Gör. Yasin AKIN 

Sakarya Uygulamalı 

Bilimler Üniversitesi, 

Cnc Freze İle İşlenen Polivinil Klorür (Pvc) Plakalarda 

Yüzey Pürüzlülüğüne Etki Eden Parametrelerin Analizi 
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25.11.2023 

TURKEY  Local Time: 14:00-16:30 

 

 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Sviatlana Marozava, 

SESSION-1 HALL-2 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Mohammad Jafar Chamankar 

Sakine Babaei 

Urmia 

 

University / Iran, 

Examining The Course Of İnteraction Between The 

Democratic Sect Of Azerbaijan And The Soviet Union 

Between 1945- 1946 

Dr. Mohammad Jafar Chamankar 

Sakine Babaei 

Urmia 

 

University / Iran, 

Effects And Consequences Of The Formation Of The 

Democratic Sect Of Azerbaijan 

Mohammad Jafar Chamankar 

Galia Haghparast 

Orumieh University, 

Orumieh, Iran. 

The Role Of Sailors And Traders İn The Persian Gulf 

Region İn The Transfer Of 

Islam To The Indian Subcontinent İn The First Islamic 

Centuries 

Associate Professor Siarhei Marozau 
Independent Researcher, 

Grodno, Belarus 

Castles Of The Grand Duchy Of Lithuania İn 

Miniature 

Prof. Dr. Sviatlana Marozava, 
Yanka Kupala State 

University Of Grodno. 

Transformatıon Of The Confessıonal Structure Of 

Belarus At The End Of The 18 Th - 19 Th Centurıes 

Prof. Dr. Sviatlana Marozava, 
Yanka Kupala State 

University Of Grodno. 

Hıstory Of Chrıstıanıty In Belarus As A Change 

Hıstory In The Ratıo Of Its Maın Dırectıons 

Ananda Majumdar 
University Of 

Alberta,Canada 

Promotıon Of Dıgıtal Lıteracy In 21 
St 

Century 

Földvárı, Sándor 
Debrecen University, 

Hungary, 

The Specıal Forms Of “Confessıonalızatıon” In The 

Hıstory Of Eastern Europe 

Imre Dobák University Of Public Service 
The Invısıble Rıse Of Crowdsourcıng 
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TURKEY  Local Time: 14:00-16:30 

 

HEAD OF SESSION: Prof.As.Dr Elisabeta OSMANAJ 

SESSION-1 HALL-3 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dott.Ssa Giulia PERFETTO 

Professore Felice CORONA 

Università Degli Studi Di 

Salerno 

The Epistemological Research Of Flipped Inclusion 

Prof.As.Dr Elisabeta OSMANAJ 

Dr. Erjona Hasa 

University Of Elbasan 

“Aleksandër Xhuvani” 

The Teaching And Learning Process, The Challenges 

Of The Education System İn Albania, Digitalisation 

Durin Covid-19 Situation 

Moses Adeolu Agoı 

Oluwakemi Racheal Oshınowo 

Solomon Abraham Ukpanah 

Oluwanifemi Opeyemi Agoı 

Lagos State University 

Aı Teacher: The New Age Instructıonal-Facılıtator And 

Its Opportunıtıes And Challenges In Academıa 

M Ibrar 

Dr Mamoona Mushtaq 

Govt. M.A.O College, 

Submitted To The University 

Of The Punjab Lahore 

Religiosity, Personal Growth And Social Adjustment İn 

Adults 

Irina-Ana DROBOT, Lecturer PhD 
Technical University of Civil 

Engineering Bucharest, 

Harvests And Field Work In Asian Cultures 

Eru, Eka John 

Zifawei, O. Kennedy 

Epigha Clark 

Federal Polytechnic Ekowe, 

Bayelsa State 

Teaching And Technologies For Entrepreneurship 

Education: Strategies, Challenges And Solutions 

Eru, Eka John 

George, Yebımodeı Esther 

Odubo, Angonımı 

Federal Polytechnic Ekowe, 

Bayelsa State 

Good Governance As A Verıtable Tool For Sustaınable 

Development 

Ms. Tran Thi Nhu Diem Tra Vinh Provincial School 

Of Politics 

The Challenge Of Clımate Change And Adaptıve 

Lıvelıhoods Of The Mekong Delta, Vıetnam 
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HEAD OF SESSION: Hassan ZARIOUH 

SESSION-1 HALL-4 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Jaidi Justin, Oliver Owenclay Clarence, 

Carlsen Norman 

Keningau Vocational 

College, 

Ajudtable Creeper Pad For Ideal Posture And Posıtıon 

Durıng Car Maıntenance Duty 

Javier Junior Joseph, Awang Faeizul, 

Maxlon Tabiat 

Keningau Vocational 

College, 

Plant Monıtorıng System Based On Arduıno 

Brahim Meziani,Hamid Gadouri 

Ilyes Sellami 
Khemis Miliana University, 

Comparatıve Analysıs Of Soıl Settlement Evaluatıon 

Methods In Geotechnıcal Engıneerıng: A Case Study 

Of Hıghway Road Sectıon From Pk 397+500 To Pk 

398+100 

Benfredj Amal 

Fidjah Abdelkader 

Delıou Adel 

Djalab Abdelhakim 

Medfouni Mohamed Nadjib 

Rachad Moumni 

Djaber Safa Marwa 

Université De Mohamed El 

Bachir İbrahimi 

The Effect Of The Type Of Cooling On Tensile Stresses 

İn Lead Metal 

Ganiyu Ajileye Dominic Raymond  

Lydia Adiku  

Tsoke Peter Pantuvo  

Ayinde 

Muhammed Abdullahi  

Babatunde Badrudeen Lamidi 

Federal University Wukari, 
Approxımatıon Method For Solvıng Volterra Integro-

Dıfferentıal Equatıons 

A. Adjeloua,A. Bennabi 

H. Lebbal,N. Boualem 

Lcsım 

Algeria 

Nonlinear Analysis Of A Composite Laminate Plate 

With Viscoelastic Organic Matrix 

Benfredj Amal  Fidjah Abdelkader, 

Bentahar Mohammed, Benammar 

Abdelkader, Beloufa Nabil , Berramdan 

Nor-El-Houda, Brahimi Asma, 

Missoum Asma 

Université De Mohamed El 

Bachir 

İbrahimi Bordj Bou Arridj 

Algeria 

Concrete Reinforcement With Palm Fibers.( 

Mechanical Study) 

Doç. Dr. Saida ID OUAZIZ 

Prof. Dr. Mohammed EL Khomssi 

Sidi 

Mohamed Ben Abdellah 

University, 

An Examination of the Behavior in the Population 

Dynamics of Prey-Predator Interactions 

Ali Farajzadeh And Mahtab Delfani Razi University, Iran 
On Fixed Points For Nonexpansive Mappings In 

Hyperbolic Spaces 

Hassan ZARIOUH 

Zakariae AZNAY 

Abdelkader Smaili 

Mohammed I 

University, Morocco. 

The Amenability To Algebraic And Analytical 

Perspectives 

Hassan ZARIOUH 

Zakariae AZNAY 

Abdelkader Smaili 

Mohammed I 

University, Morocco 

A Useful Algebra For Functional Calculus 

Bakhtiyar Ahmad Aligarh Muslim University, 
On The Metric Dimension Of The Dot Product 

Graph Of A Commutative Ring 
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HEAD OF SESSION: Dr. Soumia Mouffouk 

 

SESSION-1 HALL-5 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Yassine Mouniane , Fousseiyni Makadji 

, Ali Haggar Abakar And Driss Hmouni 
University Ibn Tofaïl, 

Valorization Of Carob Pulp İn Chocolate 

Manufacturing: A Physico-Chemical And Sensory 

Study 

Fousseiyni Makadji , 

 Ali Haggar Abakar, Yassine Mouniane  

Jamila Riyahi 

University Ibn Tofaïl, 

Analyzing The Impact Of Covıd-19 On Job Loss: 

Insights From A Remote Survey İn Moroccan Regions 

Abakar Haggar 

Yassine Mouniane 

Fousseyni Makadji 

Belghyti Driss 

Simon Y. Achawany 

University Ibn Tofaïl, 

İmpact Study Of Type 2 Diabetes İn The Reference And 

Diabetology Department Of The Moulay El 

Hassan Urban Health Center 

Nouha Haoudi , Mohammed Kara,  

Jamila Bahhou  

Lahcen Hssaini  

Razouk Rachid 

National Institute For 

Agricultural Research 

Morocco 

Monitoring Of Shoot Growth And Leaf Area Of Fig 

(Ficus Carica L.) During One Growing Season 

Faheem Azhar , Zarina Mushtaq , 

Awais Ahmad , Farhan Saeed , 

Muhammad Afzaal , 

Muhammad Ahtisham Raza , Kashaf Al 

Huda , Fatima Tun Nisa 

Government College 

University Faisalabad, 

Pakistan 

Ultrasonic-Assisted Preparation And Characterization 

Of Gelatin-Based Packaging Film İncorporated With 

Aqueous Cinnamon Extract. 

Dr. Soumia Mouffouk 

Dr. Chaima Mouffouk 

Dr. Sara Mouffouk 

Pr. Hamada Haba 

Laboratoire De Chimie Et 

Chimie De L’environnement 

(L.C.C.E), Algérie. 

Anti-İnflammatory, Antibacterial And Antioxidant 

Activities Of The Medicinal 

Species Atractylis Cancellata L. 

Arunkumar R 
Tamil Nadu 

Agricultural University, 

Anthropogenic Drivers Of Climate Change And Its 

Impact 

Academician, Prof. Ivan Pavlovıc 

Scientific Institute Of 

Veterinary Medicine Of 

Serbia, 

Lıces Of Pheasants In Farm Breedıng In Serbıa 

Swarna Lekha S  

Anitha R, 
Bharathi Women’s College, 

Screening Of Potyviral Infection In Groundnut 

Vidya Padmakumar 

Murugan Shanthakumar 
Bangalore University, 

The Role Of Soil Microbes İn Mediating Plant 

Responses To Drought Stress İn Temperate Forests 

BOUKHAMLA Fatima Zohra , 

ZEMANI Farah LADJEDEL Omar  

SEREIR Tewfik 

Mohamed Boudiaf 

University 

Study Of MHD Mixed Convection Filled With A 

Nanofluid İn A Ventilated Cavity With A Heat Source 

K.R.Padma 

K.R.Don 

(Women’s) 

University, 

Tinospora Cordifolia With Abundance Of Medicinal 

Properties And Acting As A Potential Candidate For 

Cancer Therapy 
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HEAD OF SESSION: Dr. Binyam Zigta 

 

SESSION-1 HALL-6 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Toumi Meriem 

Abdelli Islem Safia 

Addou Ahmed 

Abdelmalek Fatiha 

University Of Mostaganem 

Abdelhamid Ibn Badis, 

The Impact Of Greenhouse Gases Genetated By 

Landfılls And Dumpsıtes 

Muthiah Amaliah  

Miftahul Jannah Munir , Husniyah 

Hazimah Amin  

Sitti Nurhasnina Sitti Nurul Adinda 

Reskia, Zainal Ismail , Ranti Ekasari 

Universitas Islam Negeri 

Alauddin 

Makassar, Indonesia 

Level Of Knowledge Regardıng Health Ethıcs In 

Nursıng 

Students, Uın Alauddın Makassar 

Srıram.R, Devı.R, Dr. R. Srınıvasan, 

Parthasarathı. V, Mohamed Ashık 

Alı.M 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Applıcatıon Of Nanoemulsıon-Based Approaches For 

Improvıng The Qualıty And Safety Of Muscle Foods: A 

Comprehensıve Revıew 

A.Ashwını, R. Devı, Dr. R. Srınıvasan 
Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Organıc Nanocarrıes For Targeted Delıvery In Antı- 

Cancer Agents 

Pretty Pius  

Merra Azurra Mison 

Keningau 

Vocational College 

Foldable Tent For Outdoor Sauna Treatment 

Major Gheorghe Gıurgıu 

Prof. Dr. Med. Manole Cojocaru 

Deniplant-Aide Sante 

Medical Center, 

Titu Maiorescu University, 

Romania 

Gut Mıcrobıota Alteratıons In Autısm 

Nabiha Munir 

M. Ahmed Khan 

Ahmed Tauqeer 

Pakistan Psychological 

Association 

Absenteeism Of Medical Professionals İn Rural 

Bangladesh 

Dr. Silva Ibrahımı Ph.D. 

Dott. Ervin Ibrahımı M.D. 

Giorgia Mazzarini M.D. 

Prof. Cris Ratiner Phd 

Albanian University, Eyra 

Psychosocial 

Assistance,Boston,Usa 

Cooss-Marche, Jesi, Italy 

Tufts University School Of 

Medicine,USA 

Health, Psychosocial Interventions And Professional 

Practice İn Humanitarian Emergency And Armed 

Conflicts For Asylum Seekers. 

Dr. Binyam Zigta 
Wachemo University, 

ETHIOPIA 

Numerical Study of Physiological Blood Flow with 

Stretching Capillary on MHD Micropolar Fluid 

Parthasarathi.V, Devi.R , 

Dr.R.Srinivasan, Sriram.R 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Surfactant-Stabilized Oil-In-Water Nanoemulsion: 

Stability Insights And Implications 

Nwaokolo, M. A., Okorie C.E. Federal University, 

Modeling the impact of effective treatment strategy in 

controlling relapse in patients with 

chronic HBV infection 
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HEAD OF SESSION: Dr. Naseem Akhter 

 

SESSION-1 HALL-7 

 

   

Doctor Of Economic Sciences, Birsena 

Duljević 

Associate Professor, Slobodan Popović 

Secondary School Nikola 

Tesla, 

Tourist Destination As An Existential Factor 

Influences The Integrity Of The Location In The 

Function Of Management Of Tourist Enterprises 

Doctor Of Economic Sciences, Birsena 

Duljević 

Associate Professor, Slobodan Popović 

Secondary School Nikola 

Tesla, Serbia 

Making Strategic Decisions In The Work Of Tourist 

Enterprises From The Point Of View Of Management 

Decisions 

Doctor Of Economic Sciences, Birsena 

Duljević 

Associate Professor, Slobodan Popović 

Secondary School Nikola 

Tesla, Serbia 

Quality Destination Tourist Product In The Function 

Of Development And Management Of Tourist 

Companies 

Doctor Of Economic Sciences, Birsena 

Duljević 

Associate Professor, Slobodan Popović 

Secondary School Nikola 

Tesla, Serbia 

Positioning Of Tourism In The Republic Of Serbia As 

A Basis For Business Decisions Of Tourist Companies 

Muhammad Faısal 
Allama Iqbal Open 

University 

Characterıze Meta Data, The Way Thıngs Are 

Works In The Datum Setup And Reconcılıatıon 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, Pakistan 

Role Of Youth İn The Implementation Of Sustainable 

Development Goals İn Pakistan 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, Pakistan 

Global Citizenship And Way Forward For Women 

Empowerment İn Pakistan 

Ephraım Augustıne Mına 

Sannı Abubakar, 

Federal Polytechnic Ekowe, 

Bayelsa State. 

Evaluatıng The Impact Of Prıvatısatıon Of Publıc 

Enterprıses On Poverty Reductıon In Nıgerıa: A Study 

Of 

Telecommunıcatıon Industry In Nıgerıa 

Chems Eddine Boukhedımı University Of Tizi Ouzou, 
Measurement Of Consumers’ Satisfaction For Using 

The Conventional Electricity İn Algeria 

Chems Eddine Boukhedımı University Of Tizi Ouzou, 
Analyzing Of Competitiveness İn The Chinese Electric 

Vehicle Market (Year 2022) 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, 

An Analysis Of The Human Rights During The 

Wartime 

(Islamic Perspective) 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, 

A Research Analysis Of The Sexual Harassment Of 

Women At Workplace 
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HEAD OF SESSION: Dr. Ghanshyam Barman 

 

SESSION-1 HALL-8 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Youssef Rachıd , Jamila El Gaayda, 

Fatima Ezzhra Tıtchou , Mohamed 

Erramı , 

Idriss Bakas, Ali Assabbane, Mohamed 

Hamdanı , Rachid Aıt Akbour 

Ibn Zohr University Agadir, 

Morocco 

Kinetic And Thermodynamic Studies For The Removal 

Of Cationic Dye From Water Using Organic Matter-

Modified Ldh 

Nazirah Afiqah Binti Azhar  

Eleana Viennda Etin 

Keningau Vocational 

College, 

Flexıble Cart For Home Servıce 

Alynorshafiqa Abdullah 

&Amp;Adibah Yasmin Mohd Haizar 

Nazry 

Keningau Vocational 

College 

Multıfunctıonal Makeup Brush 

Dr. Ghanshyam Barman 
G P I T, Uka Tarsadia 

University, 

Nanotechnology For Co2 Sequestratıon: A Sustaınable 

Approach To Mıtıgate Clımate Change 

Chaimaa Elkahlaoui 

Chaimaa 
Universityain Chok, 

Assessing Risks 

Sameen Jalis 

 

 

Comparison Of Extraction Techniques Of Beetroot Dye 

And İts İncorporation İn Muffins 

Balabekova Sh.T., Kh.Dosmukhamedov 

Atyrau  University, 

Morphology Of Grouse And Theır Importance In 

Farmıng 

Charıf Rania 

Makhloufı Rachid 

University Of Biskra, 

Algeria. 

Synthesis And Characterization Of A Mixed Oxide 

Cusb 2 O 6 

M. Chennoufi 

A Chakhit 

Université Mohamed Ben 

Ahmed 

Oran 

Decision Making İn Complex System Using New 

Criticality Assessment And Fuzzy Model Approach 

Muhammad Mudassar Shahzad 

Muhammad Faisal 
Universiti Malaysia Sarawak 

Replacement Of Fish Meal With Blood And Soybean 

Meal Mixture For The Overall Performance Of 

Common Carp Fingerlings 

Muhammad Faisal 

Reema Shaheen 
Universiti Malaysia Sarawak 

Problem Statement No. 5 Simulated Intelligence 

Based Instructive Learning Application 
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HEAD OF SESSION: Dr.R.Srınıvasan, 

SESSION-1 HALL-9 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

S.Keerthiga, V.Varalakshmi, R.Devi, 

Dr.R.Srinivasan 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Nanoemulsions: Factory For Food, Pharmaceutical 

And Cosmetics  

J. Yeshwanth, 

 H. Surya Narayanan  

 S. Sheron Kevın, 

 R. Devı,  

R. Jothılakshmı, S. Kalaıvanan , Dr. R. 

Srınıvasan 

Bharath Instıtute Of Hıgher 

 

Educatıon And Research, 

Chennaı. 

Nano Emulsıon: An Advanced Mode Of Drug Delıvery 

System 

H. Surya Narayanan 

J. Yeshwanth 

S. Sheron Kevin 

S. Kalaivanan 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Nano Emulsions And Their Potential Applications İn 

Food Industry 

 

V.Varalakshmi*,R Devi, 

Dr.R.Srinivasan 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research 

,Chennai. 

A Short Review On Nanoemulsions — Advances In 

Formulation, Characterization And Applications In 

Drug Delivery 

Parthasarathı.V  , Devı.R  , 

Dr.R.Srınıvasan, Srıram.R 

Bharath Institute Of Higher 

Education And Research 

,Chennai. 

An Overvıew Of Nano Emulsıon: Concepts Of 

Development And Cosmeceutıcal Applıcatıons 

L.Dıana, R. Devı, Dr. R. Srınıvasan 
Bharath Institute Of Higher 

Education And Research, 

Formatıon And Stabılıty Of Oıl-In-Water 

Nanoemulsıons 

Contaınıng Rıce Bran Oıl 

Shehu Jibril 

Abdulhamid Mohammed 

Aminu Saleh College Of 

Education, Federal 

University Of Health 

Sciences Illa-Orangun, 

Determination Of Molar Solubility Of Na2 Co3 And 

Nano 3 İn Water At Various Temperatures 

Dr. Nazia Arif 

Dr. Rupashree Goswami 

Shailabala Women’s(Auto) 

College, India 

Exploring The Impact Of Acculturative Stress On 

Mental Health: A Multidimensional 

Analysis Of Immigrant And Minority Populations 
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HEAD OF SESSION: Hendri Hermawan Adinugraha 

 

SESSION-1 HALL-10 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Selfı Nırmalasarı 

Dyah Ayu Nawang Wulan     

Putrı Anındı Nurul Aını  

Muhammad Sultan Mubarok         

State Islamic University K.H. 

Abdurrahman Wahid 

Pekalongan Indonesia 

Islamıc Economıcs 

Rossidah Rihadataul Aisi 

Rina Tri Astuti 

Anggi Permatasari 

Triana Dani Maulana 

State Islamic University K.H. 

Abdurrahman Wahid 

Pekalongan Indonesia 

The Existence Of Islamic Economics And Economic 

Practices During The Time Of The Prophet 

Muhammad. 

Puja Ana Awahatıllah 

Poja Sanadhia Komalasarı 

Febi Anggraenı 

Hendri Hermawan Adinugraha 

Muhammad Shulthoni 

State Islamic University K.H. 

Abdurrahman Wahid 

Pekalongan Indonesia 

“Pengaruh Industrı Halal Terhadap Ekonomı Dan 

Masyarakat Indonesıa” 

Khairun NISA 

Rahmi ANEKASARI 

UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

Indonesia 

The Importance Of The Learning Community And The 

Motivation Of Learning Partners With The Active 

Partner 

Farkhatul Hayati 

Amanda Luqiana 

Mutiara Oktavina 

Muhammad Taufiq Abadi 

M. Aris Safii 

State Islamic University K.H. 

Abdurrahman Wahid 

Pekalongan Indonesia 

Scope Of Islamıc Macroeconomıcs 

Shraddha M. Kharake*, Dnyaneshwari 

P. Patil, Vaishnavi R. Sonawane, 

Vaibhav U. Lasure, Vivekanand A. 

Kashid 

 

Gss's Dr. Kolpe Institute Of 

Pharmacy, 

Review On: General Overview On Metoprolol 

J.Salaithillaithilagam 

P.C.PraveenKumar  

L.L.PrasannaKumar  

A.Sowjanya 

G.Pulla Reddy Engineering 

College 

Design And Implementation Of Pcb Mounted Internal 

Antenna Verification Using Vector Network Analyzer 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Fatma BAŞAR 

 

SESSION-1 HALL-1 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Arş. Gör. Dr. Emine KURTBEYOĞLU Gümüşhane Üniversitesi, Zaman Kısıtlı Beslenme Ve Mikrobiyota 

Tıbbi Biyolog, Selçuk Ahmet Algıngil, 

Dr. Öğr. Üyesi Ayla ÜNVER ALÇAY 
İstanbul Aydın Üniversitesi, 

Lactobacillus Türlerinin Güvenlik Değerlendirmesi Ve 

İnsan Sağlığındaki Yeri 

Arş.Gör.Dr., Seda ŞAHAN 

Doç.Dr. Sevil GÜLER 

İzmir Bakırçay Üniversitesi, 

Erciyes Üniversitesi, 

Küresel Isınmanın Hemşireliğe Etkisi 

Hemşire Mehmet Sıddık VERAL, 

Dr. Öğr. Üyesi Emre ÇİYDEM, 

Doç. Dr. Didem AYHAN 

Bandırma Onyedi Eylül 

Üniversitesi, 

Kültür Ve Psikoterapi 

Erengül BODUÇ Kafkas University, 

First Emergency Aid Class Student Views On The First 

Encounter With A Cadaver In The Anatomy 

Laboratory 

Esmanur GÜLER 

Sabiha ALTUNIŞIK 

Öğretim Görevlisi Beyza ARMAĞAN 

Öğretim Görevlisi Murat IHLAMUR 

Öğretim Görevlisi Elif DEMİRBAŞ 

Biruni Üniversitesi 

Fibromiyalji Sendromu Ve Tedavisi 

Şevval SAĞLAM 

İrem ASLAN 

İbrahim Ezzulddin Jasim ABDALAH 

Öğretim Görevlisi Beyza ARMAĞAN 

Öğretim Görevlisi Murat IHLAMUR 

Öğretim Görevlisi Elif DEMİRBAŞ 

Biruni Üniversitesi 

Kara Mantar Hastalığı Ve Tedavi Yaklaşımları 

Assoc. Prof. Fatma BAŞAR Kutahya Health Sciences 

University, 

Impact Of Whıte Noıse On Breastfeedıng 
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TURKEY  Local Time: 09:00-10:30 

 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Beyhan ZABUN 

 

SESSION-1 HALL-2 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Prof. Dr. Beyhan ZABUN Gazi Üniversitesi, 
“İslamcılık” Konu Kapsamının Tüsiad Felsefe 

Kitabında Yer Alışı 

Prof. Dr. Beyhan ZABUN Gazi Üniversitesi, 

Sosyoloji Dersi Öğretim Programında Yer Alan 

“Milliyetçilik” Konusuna Alternatif İçerik: Tüsiad 

Felsefe 

Doç. Dr. Sadi GEDİK 

Tuğçe KUŞCU 

Kahramanmaraş Sütçü 

İmam Üniversitesi 

Baba Rahim Meşreb’in Kimya Mesnevisi’nde Edatlar 

Doç. Dr., Seyithan CAN Siirt Üniversitesi 
Genetık Müdahaleler Bağlamında Ahlakın Geleceğı 

Dr. Samuda İskandarova 
Bakü Devlet Üniversitesi, İslam İşbirliği Teşkilati’nin Gelişme Perspektifleri 

Öğretim Görevlisi Özcan TUNAHAN 

Doç. Dr. Mutlu SESLİ 

Tokat Gaziosmanpaşa 

Üniversitesi, 

Luther Ve Calvin’in Modern Dönem Sürecine Etkileri 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Muhammed ATAMANALP 

 

SESSION-1 HALL-3 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Doç. Dr. Arzu UÇAR 

Prof. Dr. Gonca ALAK 

Prof. Dr. Muhammed ATAMANALP 

Atatürk Üniversitesi 

Balıklarda Mikroplastik Tespiti 

Prof. Dr. Gonca ALAK 

Doç. Dr. Arzu UÇAR 

Prof. Dr. Muhammed ATAMANALP 

Atatürk Üniversitesi 

Sucul Yaşam İçin Önemli Bir Tehdit: Mikroplastikler 

Doç Dr. Emrah Hicazi AKSU 
Kastamonu Üniversitesi, 

Kastamonu İli Sokak Köpeklerinde Tvt’nin Prevalansı 

Fatih ŞAHİNER 
Isparta Uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi, 

Dijital Teknolojilerin Deney Hayvanları 

Araştırmalarında Kullanılması 

Doç. Dr., Mehmet Karaca Pamukkale Üniversitesi, 
Muğla İlinden Kaydedilmiş Omurgasız Hayvanlar 

Doç. Dr., Mehmet Karaca 

Prof. Dr., Raşit Urhan 
Pamukkale Üniversitesi, 

Tekirdağ İlinin Zerkonid Akar Faunası (Acarı: 

Zerconıdae) 
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HEAD OF SESSION: Dr. GÖNÜL ELPEZE 

 

SESSION-1 HALL-4 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Öğr. Gör. Ömer Faruk ÖZÇELEP 

Öğr. Gör. Dr. Atahan TURHAN 

Kırşehir Ahi Evran 

University, 

Bireylerde Parmak- El Uzunluğu Ve El Genişliğinin 

Beceriklilik İle İlişkisi 

Öğr. Gör. Dr. Atahan TURHAN 

Öğr. Gör. Ömer Faruk ÖZÇELEP 

Kırşehir Ahi Evran 

University, 

Warburg Mikro Sendromunda Klinik Bilgiler: Olgu 

Sunumu 

Uzm. Dr. Muhammet Şahin ELBASTI, 

Dr. Öğr. Üyesi Songül BAĞLAN 

YENTÜR 

Elazığ Medikal Hospital 

Hastanesi, 

Fırat Üniversitesi, 

Crossfit Sporcularında Kor Endurans, Performans Ve 

Fonksiyonel Aktivitelerin Araştırılması 

Dr. Fzt., Dilan DEMİRTAŞ KARAOBA 

Dr. Arş. Gör. Gülfem Ezgi ÖZALTIN 

Öğr. Gör. Havva ADLI 

İnönü Üniversitesi, 

Yaşlı Bireylerin Rehabilitasyonunda Teknoloji 

Kullanımı 

Dr. Arş. Gör. Gülfem Ezgi ÖZALTIN 

Dr. Fzt., Dilan DEMİRTAŞ KARAOBA 

Öğr. Gör. Havva ADLI 

İnönü Üniversitesi 

Türkiye’de Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Alanında 

Parkinson Hastalığı İle İlgili Lisansüstü Tezlerin 

İncelenmesi 

Dr. Burak Buğday İnönü Üniversitesi, 
Geriatrik Bireylerde Sağlıklı Yaşlanma Ve Fiziksel 

Aktivite 

Öğr. Gör. Dr. GÖNÜL ELPEZE 
Gaziantep İslam Bilim ve 

Teknoloji Üniversitesi, 

Omuz Pozisyonunun Sosyal Görünüş Kaygısına 

Etkisinin Cinsiyetler Arası Karşılaştırılması 

Öğr. Gör. Dr. GÖNÜL ELPEZE 
Gaziantep İslam Bilim ve 

Teknoloji Üniversitesi, 

Türkiye’de Torasik Eğrilik (Kifoz) Ve Postür 

Alanlarında Yapılan Tezlerinin Tematik Ve 

Metodolojik Açıdan İncelenmesi 
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HEAD OF SESSION: Dr. Öğr. Gör. Eda YILMAZ 

 

SESSION-1 HALL-5 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Gülay BİÇER 

İrfan MARANGOZ 

Kırşehir Ahi Evran 

Üniversitesi, 

Sedanter Kadınlarda Yoga Asanalarının Esneklik Ve 

Kas Kuvveti Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Öğr. Gör. Ahmet KOYUNLU 

Prof. Dr. Önder DAĞLIOĞLU 

Kahramanmaraş 

Sütçüİmam Üniversitesi 

Gaziantep Üniversitesi 

Genç Bayan Güreşçilere Uygulanan Pliometrik 

Çalışmaların Denge, Sürat Ve Çeviklik Yeteneklerine 

Akut Etkileri 

Öğr. Gör. Ahmet KOYUNLU 

Prof. Dr. Önder DAĞLIOĞLU 

Kahramanmaraş 

Sütçüİmam Üniversitesi 

Gaziantep Üniversitesi 

Temel Hareket Eğitiminin Sedanter Genç Erkeklerde 

Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin 

Araştırılması 

Ali Almustafa ALYAQOP 

Mahmood AHMED 

Elvin VAHABOV 

Mustafa Al MALLA 

Çetin ÖZDİLEK 

Kütahya Dumlupınar 

Üniversitesi, 

Dumlupınar Üniversitesinde Öğrenim Gören Yabancı 

Uyruklu Öğrencilerin Spora Yönelim Sebeplerinin 

Araştırılması 

Dr. Öğr. Gör. Eda YILMAZ 

Doç. Dr. Sevinç NAMLI 

Erzurum Teknik 

Üniversitesi, 

Sporcularda Öz Şefkat Ve Psikolojik İyi Oluş 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
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HEAD OF SESSION: Dr. Kübra BATAR 

SESSION-2 HALL-6 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Arş. Gör., Müge Coşğun 

Dr. Öğr. Üyesi, Şadiye Dur 
İzmir Demokrasi Üniversitesi, 

Çocuk Ve Ergenlerde Tıkınırcasına Yeme 

Bozukluğu 

Dr. Öğr. Üyesi, Şadiye Dur 

Arş. Gör., Müge Coşğun 
İzmir Demokrasi Üniversitesi, 

Helikopter Ebeveynlik: Literatür İncelemesi 

Tuğba BODUROĞULLARI 

GELERİ 

Dr. Öğr. Üyesi: Fatih DEMİR 

Süleyman Demirel Üniversitesi, 

Okul Türünün Öğrencilerin Matematik Başarısına 

Etkisi 

 

 

Aynur Murad gizi Namazova 

Modern Azerbaijani Language, 

Azerbaijan 

Similar And Different Characteristics Of Other 

Groups Of Noun Dedicating Words İn Azerbaijan 

And Turkish Languages 

Dr. Kübra BATAR 

 

Alkiş Ve Kargişlarin Mensur Hikâyelerdeki 

Kullanimi Üzerine Bağlamsal Bir İnceleme 

Denemesi 

Öğr. Gör., Nilay KORKMAZ 

Prof. Dr. Gamze DOLU 

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, 

Balıkesir Üniversitesi, 

Beşinci Sınıf Canlıların Sınıflandırılması 

Konusuna Yönelik Çoklu Zeka Kuramını İçeren 

Etkinlik Örneği 

Prof. Dr. Gamze DOLU 

Mücahit ÖZEL 
Balıkesir Üniversitesi, 

Sekizinci Sınıf Asit Yağmurları Konusu İle İlgili 

Çoklu Zeka Kuramında Yer Alan Sosyal Zeka 

Temelli Örnek Bir Ders Etkinliği 

Malahat Ramiz Gizi Babayeva 
Aspu, Philological, Folklore, Baku, 

Azerbaijan 

Mythological Bird Motif İn Common Turkish Fairy 

Tales: Simurg 

Konul Israfil Gizi Hasanova 
Modern Azerbaijani Language, Conceptualızatıon Of Spatıal Relatıons And 

Conceptualızatıon 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Cihan KÜRKÇÜ 

 

SESSION-2 HALL-7 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Ahmet DENİZ 

Ahmet ASLAN 
Afyon Kocatepe Üniversitesi, 

Hidrojen Ve Hidrojen Teknolojilerinin İhracatı 

Açısından Türkiye’nin Jeopolitik Ve Potansiyel 

Durumu 

Ahmet DENİZ 

Enes YILDIZ 

Mohamad Nedal SAHLOUL 

Afyon Kocatepe Üniversitesi, 

Yarı-İletken Anahtarlama Elemanlarının Boost 

Converter Devresine Etkilerinin İncelenerek 

Karşılaştırılması 

Doç. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ 

Ramazan ŞAHİN 
Gümüşhane Üniversitesi, 

Geçmişten Günümüze Yangınla Mücadele İle Mega 

Yapılarda Yangın Söndürme Sistemleri 

Doç. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ 

Gül UÇAK 
Gümüşhane Üniversitesi, 

Depo Yangınlarının İş Güvenliği Ve İşçi Sağlığı 

Üzerindeki Etkileri Tütün Mamulleri Depoları 

Üzerinde Bir İnceleme 

Rıdvan ÇELİK 

Ü. Çiğdem TURHAL 

Talat ÖZDEN 

Bilecik Şeyh Edebali 

Üniversitesi, 

ODTÜ-GÜNAM, 

Gümüşhane Üniversitesi, 

900 Kwp Gücündeki Fotovoltaik Santralin T Kavşaklı 

Yol Üzerindeki Parlama Etki Değerlendirmesi 

Assoc. Prof. Dr. Cihan KÜRKÇÜ 

Assoc. Prof. Dr. Çağatay YAMÇIÇIER 

Kırşehir Ahi Evran 

University, 

Osmaniye Korkut Ata 

University, 

Structural, Elastıc, Electronıc And Vıbratıonal 

Propertıes of  Sr3N2 From Fırst Prıncıples Calculatıons 

Assoc. Prof. Dr. Cihan KÜRKÇÜ 

Assoc. Prof. Dr. Çağatay YAMÇIÇIER 

Kırşehir Ahi Evran 

University, 

Osmaniye Korkut Ata 

University, 
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Abstract 

One of the most important causes of global climate change is carbon dioxide emissions. It is accepted in the 

world today that the world urgently needs to reduce carbon dioxide emissions in order to avoid the worst 

impacts of climate change. In this study, the optimum thickness of each insulation material is determined 

depending on the total annual CO2 emissions of different insulation materials for building external walls in 

Elazığ city of Turkey. The optimum insulation thickness is found by minimizing the total annual CO2 

emissions. The lowest value of CO2 emission per unit area of wall insulated with glass wool (GW)  insulation 

material were found as 7.19 kg CO2 at optimum thickness (13 cm).  The highest (13.67 kg CO2) CO2 emissions 

per unit area of wall were obtained for the wall insulated with XPS insulation material at the optimum thickness 

(4 cm). The annual CO2 emissions can be importantly reduced with the correct selection of insulation material 

and thickness and wall type. 

Keywords: CO2 emissions; Optimum insulation thickness; External wall 

TÜRKİYE'DE KONUT BİNALARINDAKİ DIŞ DUVAR YAPILARIN YILLIK CO2 EMİSYONLARI 

Özet: 

Karbondioksit emisyonları, küresel iklim değişikliğinin en önemli nedenlerinden biridir. İklim değişikliğinin en 

kötü etkilerinden kaçınmak için dünyanın acilen karbondioksit emisyonlarını azaltması gerektiği bugün dünyada 

kabul görmektedir. Bu çalışmada, her bir yalıtım malzemesinin optimum kalınlığı, Türkiye'nin Elazığ şehri için 

binanın dış duvarları için farklı yalıtım malzemelerinin yıllık toplam CO2 emisyonuna bağlı olarak belirlenmiştir. 

Optimum yalıtım kalınlığı, toplam yıllık CO2 emisyonlarının en aza indirilmesiyle bulunur. Cam yünü (GW) 

yalıtım malzemesi ile yalıtılmış duvarın birim alanı başına en düşük CO2 emisyonu değeri optimum kalınlıkta (13 

cm) 7,19 kg CO2 olarak bulunmuştur. Optimum kalınlıkta (4 cm) XPS yalıtım malzemesi ile yalıtılmış duvar için 

birim duvar alanı başına en yüksek (13,67 kg CO2) CO2 emisyonu elde edilmiştir. Doğru duvar tipi, yalıtım 

malzemesi ve yalıtım kalınlığı seçimi ile yıllık CO2 emisyonları önemli ölçüde azaltılabilir. 
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Anahtar Kelimeler: CO2 emisyonları; Optimum yalıtım kalınlığı; Dış duvar 

1. Introduction  

The annual global CO2 emissions generated by buildings are nearly 40%. The recent works towards 

energy-saving design is not only in conditions of providing lower U-values, but also in the improving and use of 

natural and local insulation materials. In last years, the areas of thermal conservation in buildings are more 

concentrating on environmental properties. The optimum insulation thickness is determined by some 

researchers (Kayfeci, Keçebas and Gedik 2013; Kurekci 2016; Çomaklı and Yüksel 2003; Dombaycı, Gölcü 

and Pancar 2006; Bolattürk 2006; Akan 2021).  

The total CO2 emissions of a building consist of operational and embodied emissions. Özel et al. (2015) 

determined the optimum insulation thickness, fuel consumption, CO2 emission and environmental effects of the 

system due to entransy loss.  Akan and Akan (2022) determined the CO2 emissions obtained from energy 

savings depending on the thermal insulation applied to theexternal walls of buildings for four different thermal 

insulation materials and eighty-one different zones. Residential buildings are very important in reducing energy 

needs and greenhouse gas emissions. In this study, the optimum thickness of each insulation material is 

determined depending on the total annual CO2 emissions of insulation materials for residential building external 

walls. 

2. Analysis 

The heat losses to environment from the external walls of buildings is occurred. Externall wall consist of 2 

cm inner plaster, 13 cm brick, insulation material and 2 cm external plaster. The physical properties of each 

material used in the wall structures are given in Table 1.   

Table 1. Thermal characteristics of wall structures 

Wall  Thickness 

(m) 

Thermal conductivity 

(W/mK) 

 

Interior plaster  0.02 0.87  

Brick 0.13 0.45 

Insulation 

External plaster 

* 

0.02 

 

0.87 

Insulation Materials    

Polyurethane * 0.024 260 

Extruded polystyrene * 0.031 180 

Expanded polystyrene  * 0.039 120 

Glass wool * 0.040 75 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10765-021-02799-9#auth-Ahmet_Erhan-Akan
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Heat transfer rate from a unit area of building wall can be found as 

 
oi

TTUq                                                                                                                                          (1) 

The total heat transfer coefficient for an insulated wall can be written by 

oinsinswi
hkxRh

U
11

1


                                                                                                                  (2) 

where xins is insulation material thickness (m) and kins is heat conduction coefficient of insulation material 

(W/mK).  

The annual heating and cooling energy cost of per unit area, CA, is found by (Ucar and Balo 2011) 

su

F

HA
H

CHDD
C

 

   U86400
,
                                                    (3) 

COP

CCDD
C e

CA

   U86400
,
                                                    (4) 

where CF is cost of fuel ($/kg) and Ce is cost of fuel ($/kWh). 

The annual total CO2 emissions are divided into operational and embodied emissions. Operational CO2 

emissions are emissions from the use of the building's heating systems in winter and cooling systems in 

summer. The annual heating and cooling CO2 emissions can be calculated by (Axaopoulos et al. 2019); 

s

H
HCO

fQ
EM



 H
,2
                                                                                                          (5) 

COP

fQ
EM C

CCO

 C
,2
                                                                                                                                  (6) 

where fH is CO2 emission factor for thermal energy production from fuel (kgCO2/kWh) and fC is CO2 emission 

factor resulting from the electricity (kgCO2/kWh). Annual embodied CO2 emissions are emissions due to 

manufacture, transportation and installation procedures of the insulation material. The annual embodied CO2 

emissions of insulation material can be defined by 

N

fx
EM ins

ins

   ins
                                       (7) 
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where fins is CO2 embodied emission factor of insulation material (kgCO2/kg) and is given in Table 2. The total 

annual CO2 emissions are calculated as, 

insCCOHCOtot EMEMEMEM  ,, 22
                                   (8) 

The optimum insulation thickness is calculated by minimize the total annual CO2 emissions. Total 

annual CO2 emissions from Eq. (8) is taken as objective function and the optimum thickness of insulation is 

obtained using MATLAB optimization Toolbox.  

The total insulation cost (Cins) can be defined by  

insiins
xCC                                                                                                                                                 (9) 

Total heating and cooling costs are the total of the cost of insulation and the annual energy cost and they are 

determined as  

                                                                                             (10) 

                                                                              (11) 

The P1 and P2 are determined by (Evin and Ucar 2019)   

    
     

           
     

       

 

                                                                               (12) 

and (Ertürk, 2016) 

                                                         (13) 

Table 2 shows the parameters used in calculations.   
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Table 2. The parameters used in calculations  

Parameter  Value   

Cities 

    HDD 

    CDD 

 Elazığ 

2653 

337 

  

Natural gas 

(Heating) 

CF 

Hu 

ηs  

fH 

Electricity (Cooling) 

Ce 

fC 

 

0.332 $/m
3
 

34.526 x10
6
J/m

3
 

0.90 

0.181 kgCO2/kWh 

 

0.3496 $/kWh 

0.588 kgCO2/kWh 

   fins (CO2 emission factor of materials  (kgCO2/kg)) 

Polyurethane  

Extruded polystyrene 

Expanded 

polystyrene 

Glass wool 

Brick 

Plaster 

3.75   

4.42   

2.35   

1.16   

0.246  

0.23  

Interest rate, i 

Inflation rate, d 

Lifetime, N 

 9% 

8.81% 

10 
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3. Results and discussion 

Insulation thicknes versus CO2 emissions for Elazığ found are showed in Fig.1. The heat loss of external 

wall decreases with the insulation thickness increases. Therefore, the emissions resulting from the combustion 

of fuels will also decrease due to the reduction in annual fuel consumption. The total CO2 emissions, achieved 

by adding these two values decreases with increase of insulation thickness until it reaches a minimum point and 

it increases again after a minimum value. This minimum point of total CO2 emissions curve shows optimum 

insulation thickness. The lowest value of CO2 emission per unit area of wall insulated with GW insulation 

material were found as 7.19 kg CO2 at optimum thickness (13 cm).  The highest (13.67 kg CO2) CO2 emissions 

were obtained for the wall insulated with XPS insulation material at the optimum thickness (4 cm). 

PU XPS 

  

EPS GW 

 
 

Fig.1. Insulation thicknes versus CO2 emissions for four insulation materials and Elazığ 
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PU XPS 

  

EPS GW 

  

Fig. 2. Insulation thicknes versus annual cost heating and cooling for four insulation materials and Elazığ 

Fig.2 shows the insulation thicknes versus annual cost heating and cooling for four insulation materials and 

Elazığ. The insulation cost increases linearly with insulation thickness, while operating costs corresponding to 

heating and cooling decreases. The optimum insulation thickness for external wall is minimum value of total 

cost which equals the summation of the insulation cost and operating cost. The optimum insulation thickness for 

external wall insulated with PU has lowest value among other insulation materials. The optimum thickness for 

external wall insulated with XPS insulation material is 0.035 m, whereas in case of insulation with EPS there is 

0.05 m. The optimal insulation thickness for external wall insulated with PU has lowest value among other 

insulation materials.  
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Fig.3. Insulation thicknes versus annual cost and CO2 emissions for Elazığ (for XPS insulation material) 

Fig.3 shows the insulation thicknes versus annual cost and CO2 emissions for Elazığ. The difference 

between the optimum thicknesses of XPS insulation material found using these two method is 37-50%. The 

optimum thickness of the insulation, where the total cost is minimum is 4.3 cm, while total CO2 emissions is 7.1 

cm. 

4. Conclusion 

The optimum thickness of each insulation material is determined depending on the available costs and the total 

annual CO2 emissions of insulation materials for building external walls. The lowest value of CO2 emission per 

unit area of wall insulated with GW insulation material were found as 7.19 kg CO2 at optimum thickness (13 

cm).  The highest (13.67 kg CO2) CO2 emissions per unit area of wall were obtained for the wall insulated with 

XPS insulation material at the optimum thickness (4 cm). The annual CO2 emissions can be importantly 

reduced with the correct selection of wall type, insulation material and insulation thickness.  
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Özet 

Bu çalışma, atıkların geri dönüşümünü sağlayarak çevre kirliliğini azaltmak ve enerji tasarrufu sağlayan sürdürülebilir 

yapı malzemeleri üretimine odaklanmıştır. Bu amaçla, Mardin taşı kesim atığının (MTKA) pişirilmiş kil tuğlalarında 

kullanılabilirliği araştırılmıştır. MTKA ağırlıkça %10, %20, %30 ve %40 oranlarında kil ile karıştırılarak 950
0
C ve 

1050
0
C olan iki farklı sıcaklıklarda pişirilmiştir. Numuneler 10 farklı kombinasyonlarda üretilmiştir. Üretilen numunelere 

uygulanan testler sonucu MTKA miktarı arttıkça birim hacim ağırlığı (g/cm
3
), basınç dayanımı (MPa) ve ısıl iletkenlik 

(W/mK) değerleri sırasıyla %20.37-21.71, %47.51-51.19, %48.27-50.66 oranları arasında azalmış, kılcal su emme 

(kapilarite) (gr) değerleri ise %29.09-29.82 oranları arasında artmıştır. Üretilen numunelerin su emme oranı literatürde 

belirtilen kritik değer olan %30’dan düşük çıkmıştır. MTKA tuğla içerisinde mikro gözenek oluşturarak basınç 

dayanımını azaltsa da literatürde belirtilen 7 MPa’nın üzerinde çıkmıştır. Üretilen numunelerden elde edilen sonuçlara 

göre MTKA’nın yapı malzemesi olarak değerlendirilmesi ile çevre kirliliği önlenmiş, ekonomiye yeniden kazandırılmış, 

ısı ve sese karşı iyi bir yalıtım özelliği sergileyen malzeme olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Mardin taşı, yapı malzemeleri, geri dönüşüm, kil tuğlası, ısıl iletkenlik 

PROPERTIES OF BRICKS PRODUCED WITH MARDIN STONE CUTTING WASTE AT 

DIFFERENT TEMPERATURES 

Abstract 

The aim of this study was the production of sustainable building materials reducing environmental pollution and 

saving energy by recycling waste. To this end, the usability of Mardin stone cutting waste (MSCW) in fired clay 

bricks was investigated. Mardin stone cutting waste was mixed with clay in proportions of 10%, 20%, 30% and 

40% by weight and fired at two different temperatures of 950
0
C and 1050

0
C. The samples were produced in 10 

different combinations. As a result of the tests applied to the produced samples, as the amount of Mardin Stone 

Cutting Waste increased, unit volume weight (g/cm
3
), compressive strength (MPa) and thermal conductivity 

(W/mK) values decreased between 20.37-21.71%, 47.51-51.19%, 48.27-50.66% respectively, and capillary 

water absorption (capillarity) (g) values increased between 29.09-29.82%. The water absorption rate of the 

samples produced was lower than 30%, which is the critical value stated in the literature. Although Mardin 

https://orcid.org/0000-0002-7283-8967
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Stone Cutting Waste decreased the compressive strength by forming micropores in the brick, it was above 7 

MPa stated in the literature. According to the results obtained from the samples produced, it was found that 

environmental pollution was prevented by using Mardin Stone Cutting Waste as a building material, it was 

regained to the economy, and it was seen that it was a material exhibiting good insulation properties against 

heat and sound. 

Key Words: Mardin stone, building materials, recycling, clay brick, thermal conductivity 

1. INTRODUCTION 

Increasing world population, technological developments, and the use of a raw material in many areas cause 

rapid consumption of natural resources. This situation causes the emergence of waste materials occurring with 

the use of raw materials. Furthermore, the accumulation of waste materials not only has adverse effects on 

human health but also contributes to heightened environmental contamination, soil inefficiency, and financial 

repercussions [1]. Some of the methods developed to eliminate or minimise the damages of waste materials are 

the collection, recovery, or storage of waste [2]. Given the construction sector, a considerable amount of 

greenhouse gas emissions occurs during the production of cement and concrete. Considering the environmental 

damage caused by this gas emission, the use of natural building stones, waste materials and industrial secondary 

products in clay-based building materials can offer alternative solutions resistant to heat, sound and abrasion in 

buildings. In this sense, fired clay bricks, known as the oldest building material, have many attractive features 

for the building sector such as low production, low maintenance cost, load bearing, long durability, good heat, 

and sound insulation, as well as simple and reliable construction technique, etc. In the literature, various wastes 

are used as pore-forming material to improve the mechanical and thermal insulation properties of fired clay 

bricks and for decorative purposes [3,4,5,6,7]. Fly ash [8,9,10], paper sludge [11], waste marble [12], rice husk 

[13,14], wood ash [15], paper waste [16], wheat straw [17,18], waste glass sludge [19], tea waste [20], concrete 

waste powder [21], perlite and boron waste [22], glass fibre and coconut fibre [23], boron waste and fly ash [24] 

were used. In this study, local natural stone cutting waste was used to reduce the amount of clay consumption in 

fired clay bricks and to improve thermal insulation properties through micropore formation. This natural stone 

is a natural rock originating from the geological structure of the Mardin region. It is local limestone and is 

usually yellowish white or creamy. In addition to offering easy processing capability and mechanical 

application, the fact that its pores do not come into contact with each other maximises the insulation feature. 

Besides a very good insulation in hot and cold climates, it provides high energy savings in the buildings where 

it is used. This attractive feature is among the important reasons that make it be in demand as a building 
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material in the buildings constructed in the region. The occupancy rate of Mardin stone is 85-90%. In the 

experiments, the heat conduction coefficient of Mardin Stone was obtained as 0.7985 W/mK, specific heat 

capacity as 987.6 J/Kg.C, water absorption as 21.8%, abrasion rate as 0.64%, tensile strength as 0.77 N/mm
2
, 

compressive strength as 4.939 N/ mm
2
. It has been found that there are no studies on the utilisation of Mardin 

stone cutting waste in brick production in the literature. Therefore, the aim of this study is to produce a 

sustainable, low density, cost-effective thermal insulation brick.  

2. MATERIALS AND METHODS 

The clay used in the samples produced for the experimental studies was obtained from a brick manufacturer in 

Diyarbakır province and Mardin Stone Cutting Waste was obtained from the quarry in Kabala region, 2 km 

away from Mardin province. Mardin stone cutting waste and clay were firstly subjected to drying and grinding 

processes and then sieved in less than 150 micron metres. The raw materials used in the experiments are 

provided in Figure 1 and their chemical components are provided in Table 1.   

 

                                 Figure 1. Raw materials used in sample production. (a:MSCW, b:Clay) 

Table 1. Chemical components of raw materials 

Compounds Clay(%) MSCW(%) 

SiO2 51.50 0.389 

Al2O3 17.12 0.166 

Fe2O3 9.91 - 

MgO 6.86 30.126 

CaO 9.46 68.820 

Na2O 1.01 0.033 

K2O 2.28 0.007 

TiO2 0.997 - 

MnO 0.165 - 

SO3 0.051 0.097 

P2O5 0.182 0.008 

LOI 5.35 47.09 

To achieve homogeneity between Mardin Stone Cutting Waste and clay raw materials in powder form at 

10, 20, 30 and 40 % rates, it was mixed in a mechanical mixer with sprayed water to approximately 15 % of the 
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total weight for 10 minutes. Diyarbakır city water supply in accordance with TS EN 1008 was used as mixing 

water in the study. Mixing rates are provided in Table 2. 

 Table 2. Mixture rates 

Temperature (0C) Code Clay (%) MSCW(%) 

950
0
C 

A0 100% 0% 

A1 90% 10% 

A2 80% 20% 

A3 70% 30% 

A4 60% 40% 

 B0 100% 0% 

1050
0
C 

B1 90% 10% 

B2 80% 20% 

B3 70% 30% 

B4 60% 40% 

 

The mixtures were poured into 40x40x160mm steel moulds and 10 different samples were produced and 

kept at room temperature for 24 hours. The demoulded samples were dried at 50
0
C for 1 day and at 100

0
 for 4 

hours in an oven. After drying, the samples were fired in a laboratory-type electric oven (Protherm PLF12/15) 

at 950°C and 1050°C for 2 hours at a rate of 5°C/min. Figure 2 shows the samples produced. The unit volume 

weights, capillary water absorption, compressive strength and thermal conductivity values of the fired samples 

were then measured. 

 
 

          Figure 2. Samples used in experiments 
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2.1. Test methods 

2.1.1. Unit volume weight test 

In order to determine the unit volume weights of the samples, they were boiled in a container filled with water 

for 3 hours. Then, the samples were taken out of the container, their suspended weights in water (W1) and water 

saturated surface dry weights (W2) were measured and the samples were dried in an oven for 24 hours (W3). 

According to the values found, the unit volume weight (W) of the samples was calculated using the formula; 

W (g/cm
3
) = W3/W2-W1 [26] and given in Table 3. 

2.1.2. Capillary water absorption test 

The dry weights of the produced samples were first weighed. Then, they were placed in the container so that 

their bottom surfaces touched the surface of the water. All four sides of the samples were covered with paraffin 

at a height of 1cm to prevent contact with water. The amount of water absorbed was calculated by weight 

measurements at certain times (60th, 120th and 180 min.) [25]. The aim of this experiment was to investigate 

the existence of a dry volume in which the ice crystals contained in the freezing process during the period of 

direct contact of building materials with water can find the opportunity to expand. Capillary water absorption 

measurement results are provided in Table 3. 

2.1.3. Compressive strength test 

Compressive strength tests were carried out on INSTRON SERIES 3369 computer controlled compression 

press with digital control panel, adjustable loading speed and single axis force according to TS EN 772-1. The 

compressive strength value was calculated by dividing the fracture load by the surface area. Compressive 

strength measurement results are provided in Table 3. 

2.1.4. Thermal conductivity test 

The principle of the apparatus (TCi) is based on conductors in series with respect to the direction of heat flow. 

The ratio of the temperature drop across the conductors is equal to the ratio of their thermal resistance. Thus, if 

the temperature drop across across a test specimen in series is measured, the thermal resistance of the test 

specimen can be evaluated. The TCi, measures the thermal conductivity of samples using the modified transient 

plane source (MTPS) method. The TCi consists of a sensor, power control device and computer software. A 

spiral-type heating source is located at the centre of the sensor where heat is generated. The generated heat 

enters the material through the sensor during which a voltage drop occurs rapidly at the heating source. The 
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thermal conductivity is calculated through the voltage drop data.  Modified Transient Plane Source (Conforms 

to ASTM D7984). Precision typically better than 1% accuracy better than 5%. Thermal conductivity 

measurement results are given in Table 3. 

3. CONCLUSION AND DISCUSSION 

As a result of the tests applied to the produced samples, it was observed that the unit volume weight decreased 

by 31.37% from 2.11 to 1.68 g/cm
3
 with a rate of 31.37% when Mardin Stone Cutting Waste was increased 

from 0% to 40%, clay rate was reduced and 950
0
C firing temperature was applied. When the firing temperature 

was increased to 1050
0
C, this rate decreased even more and it was observed that the unit volume weight 

decreased from 1.98 to 1.55 g/cm
3 

with a rate of 21.71%. As can be seen in Figure 3, this decrease is due to the 

small unit volume weight (1.214 g/cm
3
) of Mardin Stone Cutting Waste and high heat loss (47.09) as a result of 

firing. 

Table 3. Test results of the produced samples 

 

Temperature 

(
0
C) Code 

Clay 

(%) 

MSCW 

(%) 

Unit 

Volume 

Weight 

(g/cm
3
) 

Thermal 

Conductivity 

(W/mK) 

Capillary 

Water 

Absorption 

(g) 

Compressive 

Strength 

(Mpa) 

950
0
C 

A0 100% 0%  2.11 1.243 25.1 17.5 

A1 90% 10%  1.94 0.935 26.7 15.3 

A2 80% 20%  1.87 0.887 30.3 12.7 

A3 70% 30%  1.79 0.758 33.5 10.3 

A4 60% 40%  1.68 0.643 35.4 8.2 

 B0 100% 0% 1.98 1.121 27.3 14.1 

1050
0
C 

B1 90% 10% 1.82 0.802 29.7 12.4 

B2 80% 20% 1.75 0.714 32.2 11.8 

B3 70% 30% 1.61 0.621 35.8 9.2 

B4 60% 40% 1.55 0.553 38.9 7.4 
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Figure 3. Unit volume weight variation                    Figure 4. Capillary water absorption variation 

                 according to MSCW ratio                                          according to MSCW ratio 

As the Mardin Stone Cutting Waste rate increased in the samples, capillary water absorption values 

increased from 25.1g to 38.9g depending on the firing temperature (Figure 4). The water absorption value 

increased by 29.09% at 950
0
C firing temperature and by 29.82% at 1050

0
C. This is due to the fact that Mardin 

Stone Cutting Waste forms micropores in the sample as a result of firing. Therefore, as the porosity increases, 

the capillary water absorption value increases. The highest water absorption value was observed in sample B4, 

which has the highest porosity and the lowest bulk density.  

One of the most important mechanical properties of building applications is compressive strength. The 

selection of earthquake resistant building materials is preferred according to the compressive strength class of 

the relevant regulations. Therefore, the minimum compressive strength of the bricks is required to be 7 MPa 

according to Turkish and related European Standards (TS EN 771-1). As can be seen in Figure 5, the 

compressive strength decreased as the rate of Mardin Stone Cutting Waste in the sample increased at both 

temperatures. The compressive strength ranges between 17.5 MPa and 7.4 MPa and all bricks produced meet 

the relevant standards. At 950
0
C firing temperature, the compressive strengths of Mardin Stone Cutting Waste 

doped samples decreased by 8.92%, 24.40%, 38.69%, 51.19% respectively compared to the reference brick 

(A0). At 1050
0
C firing temperature, the compressive strength of Mardin Stone Cutting Waste doped samples 

decreased by 11.34%, 16.31%, 34.75%, 47.51%, respectively, compared to the reference brick (B0).   
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Figure 5. Compressive strength variation                Figure 6. Thermal cobductivity variation 

                according to MSCW                                                  according to MSCW 

Thermal conductivity coefficients of the samples decreased from 1.243W/mK to 0.553W/mK depending 

on the rate of Mardin Stone Cutting Waste added to the mixture (Figure 6). At the applied test temperatures, it 

was observed that the thermal conductivity coefficient decreased by 48.27% and 50.66% as the Mardin Stone 

Cutting Waste rate in the sample increased. This is due to the thermal conductivity coefficient of Mardin Stone 

Cutting Waste being 0.7985W/mK, the density of the bricks and therefore the porosity of the samples. 

4. CONCLUSION 

In this study on the evaluation of bricks produced using Mardin Stone Cutting Waste and clay, the following 

results were obtained as a result of the tests applied on 10 different samples. 

 Cutting waste from production facilities such as brick, concrete, briquette, cobblestone, marble, etc. 

occupies the working areas of the facility and has a negative impact on both the environment and the economy. 

In this study, as a solution to these problems, a different application area has been proposed for the reuse of 

wastes. 

 In order to reduce the dead load in buildings, the density of building materials is required to be reduced. 

Reducing the dead load reduces the cross-sections of the elements carrying the structural load. The unit volume 

weight of the produced samples decreased to 1.68 g/cm
3
 at 950

0
C and 1.55 g/cm

3
 at 1050

0
C depending on the 

rate of Mardin Stone Cutting Waste. 

 The samples were produced with smooth surfaces with lower density and lower coefficient of thermal 

conductivity than most building materials such as lightweight concrete, briquettes, siding, fabricated bricks. 

Energy savings will be achieved by using these bricks in buildings. The thermal conductivity of the produced 
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samples decreased to 0.643 W/mK at 950
0
C and 0.553 W/mK at 1050

0
C depending on the rate of Mardin Stone 

Cutting Waste.  

 Since the water absorption rates of the bricks are below the critical value in the literature, they can be 

used in places in direct contact with water without the risk of freezing. 

 All bricks have a strength of more than 7 MPA, which fulfils the requirement in TS EN 771, meets the 

disaster regulation for a building material and can be used in structural applications. 

With this study, it has been concluded that Mardin Stone Cutting Waste + clay mixed materials are 

potential building materials in sustainable environmental, economic and energy efficient building design.  
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Özet 

Bu çalışmanın amacı, lazer ile yüzey modifikasyonu işleminin şekil hafızalı alaşımın yüzey aşınma davranışına 

etkisini araştırmaktır. Şekil hafızalı alaşımlara farklı lazer parametreleri (lazer yoğunluğu, lazer dalga boyu, 

lazer gücü, lazer tarama hızı, texture yoğunluğu vb.) uygulanarak yüzey modifikasyonu sonrası malzemenin 

aşınma davranışındaki değişimleri içeren çalışmalar incelenmiştir. Lazer ile yüzey modifikasyonu uygulanan 

şekil hafızalı alaşımlar üzerinde gerçekleştirilen mikro sertlik ve pürüzlülük ölçümleri ile kuru kayma aşınma 

testleri ile işlem uygulanmamış malzeme verileri arasındaki farklar araştırılmıştır.  

Literatürde bu konuda sınırlı sayıda çalışma olup, mevcut çalışmalarda femtosaniye lazer ile yüzey işlemenin 

nanosaniye lazerlere göre daha kaliteli yüzey eldesinin yanı sıra yüzey kaplaması olmadan işleme 

yapılabilmesini sağladığı belirtilmektedir. Söz konusu çalışmalarda yüzey kaplamasız ve kaplamalı şekil 

hafızalı alaşımların mikroyapılarına ek olarak sıcak ve soğuk durumda işlenme sırasındaki faz durumları 

incelenmiştir. Ayrıca yüzey üzerindeki desenlerin şekil farklılıkları ve desenlerin doğrusal olup olmamasının da 

tribolojik özellikler üzerinde önemli bir etkisi olduğu vurgulanmıştır. Yüzey desen (texture) yoğunluğu ile 

desenin genişlik ve derinliğinin malzemenin tribolojik performansını etkilediği ifade edilmektedir. Bununla 

birlikte lazer atım sayısının ve tarama hızının yüzey kalitesini etkilediği saptanmıştır. Lazer ile yüzey işlemede 

lazer gücünün artırılması ile yüzey mikro sertliğinin arttığı ve böylece aşınma direncinde iyileşmeler görüldüğü 

ifade edilmektedir.   

Sonuç olarak lazer ile şekil hafızalı alaşımların yüzey işleminin, yüzey pürüzlülüğü, mikro sertlik, sürtünme 

katsayısı ve aşınma performansı üzerinde önemli bir etkiye neden olduğu saptanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Aşınma, lazerle yüzey modifikasyonu, şekil hafızalı alaşımlar  
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Abstract 

This study aims to investigate the effect of laser surface modification on the surface wear behavior of shape 

memory alloys. Studies involving the changes in the wear behavior of the material after surface modification by 

applying different laser parameters (laser intensity, laser wavelength, laser power, laser scanning speed, texture 

density, etc.) to shape memory alloys have been examined. The differences between microhardness and roughness 

measurements and dry sliding wear tests performed on shape memory alloys with laser surface modification and 

untreated material data were investigated. 

There are a limited number of studies on this subject in the literature. Existing studies show that surface 

processing with femtosecond lasers provides a higher quality surface than nanosecond lasers and the ability to 

process without surface coating. These studies examined the microstructures of uncoated and coated shape 

memory alloys and their phase states during hot and cold processing. It has also been emphasized that the shape 

differences of the patterns on the surface and whether the patterns are linear significantly impact the tribological 

properties. It is stated that the surface texture density and the pattern's width and depth affect the material's 

tribological performance. However, it has been determined that the number of laser pulses and scanning speed 

affect the surface quality. It is stated that increasing the laser power in laser surface processing increases surface 

microhardness, leading to wear resistance improvements. 

As a result, it has been determined that surface treatment of shape memory alloys with laser causes a significant 

effect on surface roughness, microhardness, friction coefficient, and wear performance. 

Keywords: Wear, laser surface modification, shape memory alloys 

1. Şekil Hafızalı Alaşımlar 

Şekil hafızalı alaşımlar; martenzitik fazda iken belli bir dış kuvvete maruz kalmaları sonucu deforme 

olup, östenit faz sıcaklığı üzerindeki sıcaklıklara geçtiklerinde deformasyona uğramadan önceki ilk halini büyük 
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oranda geri kazanabilen alaşımlardır. Daha basit tabirle soğukken deforme olabilen ancak ısıtıldığında önceden 

tanımlı gerçek şekline ya da boyutuna dönebilme özelliğine sahip malzemelerdir. 

Şekil hafızalı alaşımlar (ŞHA'lar), termomekanik veya manyetik değişiklikler gibi belirli uyaranlara 

maruz kaldıklarında 'ezberleme' veya önceki formlarını koruma yeteneğine sahip olan şekil hafızalı malzeme 

(ŞHM) sınıfına aittir (MohdJani, 2014). 

Fazlar arasındaki geçişler belli bir yolu takip ederler. Soğutularak elde edilen martenzitik yapı tekrar 

ısıtıldığında östenit faza doğru giderken aynı yolu takip etmez ve bir histerisis yaratarak daha düşük 

sıcaklıklarda faz geçişini gerçekleştirir. Şekil 2'de görülen sıcaklıklar, Ms: Martenzit başlangıç (% 100 östenit); 

Mf: Martenzit bitiş (% 0 östenit); As: Östenit başlangıç (% 100 martenzit); Af: Östenit bitiş (% 0 martenzit)  

  
 

Şekil 1. ŞHA’a ait sıcaklık-faz değişimi (Otsuka vd., 2000) 

Alaşımlardaki bu şekil hafızası, alaşımların izotermal türü termoelastik martensitik dönüşüm özelliği 

göstermelerinden ve deformasyonun kayma ile değil, ikizlenme ile olmasından kaynaklanmaktadır. Pratik olarak 

ŞHA'lar, üç farklı kristal yapıya (yani ikizlenmiş martenzit, ikizlenmemiş martenzit ve östenit) ve altı olası 

dönüşüme sahip iki farklı fazda mevcut olabilir (Sun vd., 2009). Östenit yapısı yüksek sıcaklıkta stabildir, 

martenzit yapısı ise düşük sıcaklıklarda stabildir. 
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Şekil 1. SMA aşamaları ve kristal yapıları (Sun vd., 2009) 

 

2. Şekil Hafıza Etkisi 

Tek yönlü ve çift yönlü olabilir. Malzeme ısıtılarak östenit faza geçiş yapar ve ilk şekline geri döner. 

Sıcaklığın martensit faz sıcaklığına düşürülmesi ile malzeme deforme olmuş haline dönmezse tek yönlü, 

dönerse çift yönlü şekil hafıza etkisi olarak isimlendirilir.  

Çift yönlü şekil hafıza etkisi tarafından sağlanan geri kazanım gerinimi tek yönlü şekil hafıza etkisi 

tarafından sağlanan geri kazanım geriniminin yaklaşık yarısı olması nedeniyle ticari olarak daha az kullanıma 

uygundur. 

 

3. Şekil Hafızalı Alaşım Türleri 

Nikel alaşımları (NiTi, NiAl), bakır alaşımları (CuSn, CuZn, CuAlNi), demir alaşımları (FePt, FeMnSi, 

FeMnC) ve AuCd, AgCd, MnCu, TiNb gibi birçok şekil hafızalı alaşım mevcuttur. 

4. Kullanım Alanları  

Günümüzde ŞHA’lar birçok alanda tercih edilmektedir. Sağlık sektöründe (ortodontik diş telleri, 

stentler, endodonti alanında kullanılan aletler, ortopedik ürünler, gözlükler), robot teknolojisinde, otomotiv 

endüstrisinde, sönümleme elemanlarında, havacılık ve uzay çalışmalarında, bina ve alt yapı gibi alanlarda 
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kullanılmaktadır. Makine-teçhizat ve yapı gereçleri özellikle şekil hafızalı alaşımların sık tercih edildiği 

alanlardır. Sıcaklık etkisi ile mekanik davranış gösteren bu malzemeler ısıyı hissederek tepki veren sensörler 

olarak uygulama bulurlar (Otsuka, 1997).  

En popüler aktif malzemelerden biri olan NiTi ŞHA’lar, şekil hafızası ve süper elastik etkiler gibi 

benzersiz özelliklerinden dolayı tıbbi ve yapısal uygulamalarda yaygın olarak kullanılmaktadır (Otsuka vd., 

1999). Ti-Ni bazlı alaşımlar, şekil hafıza etkisi, süper esneklik, iki yönlü şekil hafıza etkisi (çok yönlü şekil 

hafıza etkisi olarak bilinir) vb. sergileyerek diğer şekil hafızalı alaşımlarla birçok ortak karaktere sahip olmasına 

rağmen, aynı zamanda birçok başka özellik de sergilerler. Bu alaşımlar bir tür intermetalik bileşik olmasına 

rağmen oldukça sünektir ve belirli koşullar altında %60 oranında soğuk işlem mümkündür. Böylesine inanılmaz 

derecede yüksek bir sünekliğin nedenlerinden biri malzemenin düşük elastik anizotropi özelliğidir (Otsuka, 

2005). Korozyon direnci ve aşınma direnci de mükemmeldir. NiTi genel olarak diğer şekil hafızalı alaşımlardan 

pahalı olmasına rağmen üstün termo-mekanik performansları nedeniyle daha çok tercih edilmektedir. 

5. Lazer ile İşleme  

Lazerle yüzey desenleme (Laser surface texturing-LST), mühendislik malzemelerinin yüzey 

topoğrafyasını geliştirmek için nispeten iyi bilinen bir tekniktir. LST tekniği, küçük çukurlar veya 

yapılandırılmış geometri gibi, normalde belirli bir düzende dağıtılan ve işlenen malzemenin yüzeyinin yalnızca 

bir kısmını kaplayan mikro/nano özelliklerin üretilmesinden oluşur (Mao vd., 2020). LST işlemi, kullanım 

kolaylığının yanı sıra yüksek hassasiyette, temiz ve hızlı işleme gibi doğal avantajlara sahiptir. LST veya lazer 

ablasyon prosesinde malzeme yüzeyinde gerçekleşen eksiltme (uzaklaştırma-removing), ışınlanmış lazer 

darbesi ile hedeflenen malzemenin yüzeyinin eritilmesi sonucu nanopartiküllerin üretilmesi nedeniyle 

gerçekleşmektedir (Xu, 2016). Son zamanlarda, yüzey modifikasyonu ve farklı şekil ve boyutlarda 

dokulandırma desenlerinin deterministik davranışlarını incelemek için nanosaniye, pikosaniye ve femtosaniye 

lazer desenleme gibi çeşitli yüzey texture deneyleri yapılmıştır. Femtosaniye (fs) lazer desenleme, ultra kısa 

darbe süresi ve ısıdan etkilenen bölgenin azalması nedeniyle neredeyse sıfır çapak oluşumuyla yüksek 

hassasiyetli işlemede en iyi olandır. Ancak femtosaniye lazerin yüksek maliyeti en önemli sorundur. Fs lazeri, 

optik, mikroelektronik ve diğer yüzey modifikasyon proseslerinde pratik uygulamaya sahip olup, daha hassas ve 

doğru yüzey modifikasyon uygulamaları için yaygın olarak kullanılmaktadır (Baset vd., 2013).  
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Şekil 3. (a) LST işleminin şematik diyagramı ve (b) LST tarafından işlenen dokulu oluğun 3D yüzey profilleri 

(Liu 2017) 

Şu anda, lazerle işlenmiş NiTi'nin korozyon performansını ve biyouyumluluğunu detaylandıran yalnızca 

sınırlı sayıda çalışma vardır, ancak yüzeyini tamamen karakterize etmeye yönelik girişimlerde bulunanların 

sayısı çok daha azdır (Chan vd., 2012). 

 Lazer şoklu çekiçleme (LSP) işlemi dünya genelinde 20 J'den fazla darbe enerjisine sahip Nd:Glass 

lazerle gerçekleştiriliyor olmasına rağmen düşük enerjili (2,5 J/7 ns) kompakt darbeli Nd:YAG lazeri kullanımı 

daha basit ve bakımı daha kolaydır. LSP işlemi, yüzey sıkıştırıcı artık gerilim ve işlenerek sertleştirilmiş bir 

yüzey katmanı oluşturarak metalik bileşenlerin yorulma performansını iyileştirmek için kullanılan en etkili 

malzeme işleme tekniklerinden biridir (Ding vd. 2009). Birçok çalışmada, lazer işleminin hemen ardından 

korozyon performansında iyileşmeler olduğu rapor edilmiştir (Yan vd., 2006). 

Bilindiği gibi bir malzemenin yüzey mukavemeti ve mekanik özellikleri o malzemenin aşınma 

davranışını etkileyebilecek çok önemli faktörlerdir. Bu nedenle, yüzey mikro sertliğinin arttırılması, aşınma 

direncini iyileştirmenin gerekli bir yoludur (Hu vd., 2010). LSP işlemi, havacılık parçalarında kullanılan 

titanyum alaşımı, bakır, çelik ve alüminyum alaşımının yüzey aşınmasını, korozyon direncini ve yorulma 

ömrünü iyileştirmek için kullanılmıştır (Hua 2013). Ultra kısa darbeli LSP işleminin, pürüzlülük, mikro sertlik, 

mikro yapı ve titanyum oksit tabakası gibi yüzey modifikasyonundaki değişikliğe atfedilen sürtünme katsayısı 

ve aşınma özelliği üzerinde önemli bir iyileşmeye neden olduğu ancak gerilme mukavemetini artırmadığı 

belirtilmiştir (Wang vd., 2020). 
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Femtosaniye lazerle ultra kısa darbeli lazer darbeli çekiçleme sırasında şok dalgasının basıncı (100-1000 

GPa), nanosaniye lazere (1-10 GPa) göre çok daha yüksektir (Wang vd., 2020).  Ayrıca femtosaniye lazer 

işleminin metalik malzemenin yüzey pürüzlülüğünü artırabileceği bildirilmiştir (Park vd., 2018).  Dahası, bir 

kaplama olmaksızın yapılan Fs-LSP işleminin metal malzemelerin mekanik özelliklerini geliştirebildiği de 

rapor edilmiştir (Sano vd., 2017). Femtosaniye lazer ile gerçekleştirilen LSP işlemi sonrasında sertlik 

değerlerinin arttığı tespit edilmiştir (Wang vd., 2020). 

Nemat-Nasser ve ark. (2005), Liao ve ark. (2012) ve Wang ve ark. (2013), lazer kaynaklı şok basıncının 

kritik bir değere ulaştığı sürece martenzitik dönüşüme neden olabileceği sonucuna varmışlardır. Martenzitik 

dönüşümün sıcaklık ve stres tarafından indüklenebileceği iyi bilinmektedir. Martenzitik dönüşüm aynı zamanda 

gerinim hızına da duyarlıdır (Nemat-Nasser vd., 2005). 

Wang vd.(2019) femtosaniye lazer işleminde üç farklı lazer gücü uygulamış ve lazer gücü arttıkça yüzey 

mikro sertliğinin arttığını belirtmişlerdir.  

6. LST işleminin tribolojik performansa etkisi 

LST ile yüzey dokusu özelliklerinin modifikasyonunun malzemelerin tribolojik performansı üzerinde de 

önemli bir etkiye sahip olduğu bulunmuştur. Desenler ve kayma yönleri arasındaki göreceli yönelim, kayma 

sırasındaki sürtünme kuvvetlerini ve dolayısıyla tribolojik performansı etkilemektedir (Gachod vd., 2013). 

Örneğin, tek yönlü yüzeylerde kayma için, pürüzler arasındaki etkileşimlerin kayma yönlerine bağlı olarak 

farklı olması beklenir, bu da "sürtünme anizotropisi" olarak adlandırılan duruma yol açmaktadır (Ito vd., 2019). 

Literatürdeki LST işlemi yapılan çalışmalar incelendiğinde genellikle daire, küre, elips, üçgen gibi 

çeşitli geometrik şekil ve desenlere sahip yüzey dokusu geliştirildiği görülmüştür. İşleme şekillerinin, LST 

tarafından işlenen malzemelerin tribolojik özellikleri üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu kanıtlanmıştır. 

Örneğin, Yu ve ark. (2010) eliptik dokuya veya üçgen dokuya sahip bir yüzeyin, aynı özellik boyutuna ve 

derinliğe sahip olması koşuluyla, dairesel çukur dokuya göre daha küçük yük taşıma kapasitesine sahip 

olduğunu bildirmiştir.  

Zeng S. vd.(2020) PTFE bazlı malzemenin stator yüzeyinde üretilen 1-Gözlü ve 3-Gözlü numuneler 

üzerinde testler gerçekleştirdi. 100 saat süren test sonucunda çukurlar arttıkça stator yüzeyindeki transfer 

malzemesi azalmaktadır. Tekstüre bağlı olarak sürtünme malzemesinin yapışma aşınmasında azalmaya neden 

oldu. Kuru sürtünmede 1 N yük altında yapılan deneylerde, düşük çukur yoğunluğunda aşınmanın arttığı 

gözlemlenmiştir. Öte yandan çukur yoğunluğunun artmasıyla aşınma ve sürtünme katsayısının azaldığı 
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sonucuna varılmıştır(Demircan vd., 2021). Kovalchenko vd.(2011) disk üstü sürtünme makinesinde farklı 

viskozitelerdeki yağları kullanarak yaptıkları tribolojik deneylerinde çukurlu düz parçalar kullanmışlardır. 

Çukur yoğunluğu daha yüksek olan 5100 çelik bilyalı disklerde abrasif aşınmanın arttığı gözlemlenmiştir. 

  
Şekil 4. Test için kullanılan çeşitli disk yüzeylerinin optik mikrografları (Kovalchenko vd., 2011) 

 

Sürtünme ve aşınma testi sonuçları, tüm çukur dokulu Ti-20Zr-10Nb-4Ta'nın (TZNT) sürtünme 

katsayısının (COF) ve aşınma oranının aynı yükte cilalı TZNT'den daha düşük olduğunu gösterdi. Aynı normal 

yük altında farklı alan yoğunluklarına sahip tüm lazer dokulu TZNT'lerin COF değerleri cilalı TZNT'ye göre 

azalmaktadır. Aynı alan yoğunluğuna sahip TZNT alaşımı için normal yükün artmasıyla COF değerleri 

azalmaktadır. Ayrıca alan yoğunluğu %10'dan %40'a çıktıkça yük ister 1, ister 2, ister 3 N olsun COF değeri 

düşer. Yukarıdaki sonuçlar çukurların önemli bir aşınma önleme etkisine sahip olduğunu ve TZNT'nin aşınma 

direncini arttırdığını göstermektedir. (Xue vd., 2021)  
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 Şekil 5. Örneklerin yüzey morfolojisi: (a) P, (b) D-10, (c) D-20, (d) D-30, (e) D-40. (Xue vd., 2021) 

  

Şekil 6. 1 N'deki farklı numunelerin sürtünme eğrileri: (a) P, (b) D-10, (c) D-20, (d) D-30, (e) D-40. 1, 2 ve 3 N'deki 

ortalama COF: (f) (Xue vd., 2021) 
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 Şekil 7. (a) P, (b) D-10, (c) D-20, (d) D-30, (e) D-40'ın 1 N'sindeki aşınma izinin temsili SEM mikrografı ve 3 boyutlu 

topografisi. 1, 2 ve 3 N'deki aşınma oranı: (f) (Xue vd., 2021) 

LST tekniği ile malzemelerin yüzeyleri arasındaki temas alanının azalması ve işlem sırasında yüzey 

sertliğinin artması, malzemelerin aşınma direncini arttırmaktadır (Mao vd., 2020) 

Ge vd.(2018) farklı lazer yoğunluklarının Mg 3Al 1Zn alaşımlarının aşınma direnci üzerindeki etkilerini 

karşılaştırmış ve alaşımın aşınma direncinin lazer yoğunluğuyla arttığını bulmuştur. 

Sonuçlar 

 Lazer ile şekil hafızalı alaşımların yüzey işleminin, yüzey pürüzlülüğü, mikro sertlik, sürtünme katsayısı 

ve aşınma performansı üzerinde önemli bir etkiye neden olduğu, 

 Lazer gücü arttıkça yüzey mikro sertliğinin ve aşınma direncinin arttığı, 

 Lazer atım sayısı ve tarama hızının yüzey kalitesini etkilediği, 

 Yüzey desen yoğunluğunun sürtünme katsayısı ve aşınma oranını azalttığı, 

 Desenlerin ve desen kaymalarının sürtünme üzerinde önemli etkilerinin olduğu, 

 İşleme geometrilerinin tribolojik özellikler üzerinde etkili olduğu, 

gibi yeni çalışmalara ışık tutabilecek sonuçlar elde edilmiştir.  
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Özet 

İş parçasının yüzey kalitesi, tribolojik performansı, sızdırmazlık kapasitesini, hidrodinamik özellikleri, 

elektriksel iletimi ve ısı transferini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, doğru kesme parametrelerinin 

titizlikle belirlenmesi, ideale yakın pürüzlülük değerlerine ulaşmak için son derece önemlidir. Optimal kesme 

parametreleri, istenilen yüzey özelliklerini elde etmek ve iş parçasının genel performansını artırmak adına kritik 

bir rol oynamaktadır. Yapılan çalışmada, ultra yüksek molekül ağırlıklı polietilen (UHMWPE) plakaların yüzey 

pürüzlülüğü (Ra) değerleri üzerinde frezeleme hızı, ilerleme hızı, kesme derinliği ve takım ucu ağız sayısı gibi 

çeşitli parametrelerin etkilerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Farklı ağız sayılarına sahip iki farklı takım(4 

Ağızlı, 6 Ağızlı) ve üç farklı işlem parametresi (İlerleme hızı (f), kesme hızı (Vc), kesme derinliği (dc)) değeri 

kullanılarak talaş kaldırma işlemi gerçekleştirilmesi planlanmıştır. Bu kapsamda, Taguchi ortogonal dizilimine 

dayalı deneysel çalışmalar yapılmış ve elde edilen yüzeylerin ortalama yüzey pürüzlülüğü (Ra) değerleri 

ölçülmüştür. Sinyal gürültü oranları ve varyans analizileri dikkate alınarak yüzey pürüzlülüğünü en çok 

etkileyen faktörler ile optimum işlem parametreleri belirlenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, takım ağız sayısı 

(6), ilerleme hızı (70 mm/dak), kesme hızı (12.5 m/dak) ve kesme derinliği (1 mm) sırasıyla yüzey 

pürüzlülüğünü belirleyen en kritik kontrol parametreleri olarak tanımlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Polietilen, CNC Freze, Yüzey Pürüzlülüğü, Varyans Analizi, UHMWPE  
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EXAMINATION OF FACTORS AFFECTING SURFACE QUALITY OF ULTRA-HIGH MOLECULAR 

WEIGHT POLYETHYLENE (UHMWPE) PLATES PROCESSED WITH CNC MILLING 

Abstract 

The surface quality of the workpiece has the potential to influence tribological performance, sealing capacity, 

hydrodynamic characteristics, electrical conductivity, and heat transfer. Therefore, the precise determination of 

cutting parameters is highly important to achieve near-ideal roughness values. Optimal cutting parameters have 

play a critical role in obtaining the desired surface properties and enhancing the overall performance of the 

workpiece. In the conducted study, the aim is to investigate the effects of various parameters such as milling 

speed, feed rate, cutting depth, and the number of cutting edges on the surface roughness (Ra) values of ultra-

high molecular weight polyethylene (UHMWPE) plates. The machining process is planned to be carried out 

using two different tools with different numbers of cutting edges (4-Edged, 6-Edged) and three different 

machining parameters (Feed rate (f), Cutting speed (Vc), Cutting depth (dc)). In this context, experimental 

studies based on the Taguchi orthogonal array have been conducted, and the average surface roughness (Ra) 

values of the obtained surfaces have been measured. Taking into account the signal-to-noise ratios and variance 

analyses, the factors most affecting surface roughness and the optimal process parameters have been determined. 

According to the findings, the number of cutting edges (6), feed rate (70 mm/min), cutting speed (12.5 m/min), 

and cutting depth (1 mm) have been identified as the most critical control parameters determining surface 

roughness, respectively. 

Keywords: Polypropylene, CNC Milling, Surface Roughness, Taguchi Analysis 

Giriş 

Ultra-Yüksek Moleküler Ağırlıklı Polietilen (UHMWPE), yoğunluğu 0.930 ile 0.935 g/cm3 arasında 

değişen ve moleküler ağırlığı 2 ila 6 milyon arasında olan bir polietilen türüdür. UHMWPE, termoplastik 

polietilenin özel bir formu olarak bilinir ve aynı zamanda Yüksek Modül Polietilen (HMPE) olarak adlandırılır. 

Bu malzeme, genellikle 3.5 ila 7.5 milyon atom ağırlık birimine kadar uzanan son derece uzun moleküler 

zincirlere sahiptir. Bu uzun zincirler, moleküler etkileşimleri güçlendirir ve malzemeye olağanüstü darbe direnci 

ve sertlik kazandırır. UHMWPE'nin uzun zincir yapısı, onu en yüksek darbe direncine ve sertliğe sahip 

termoplastik malzemelerden biri yapar(K.Han ve diğ.,2023). 

Yoğun çapraz bağlı Ultra-Yüksek Moleküler Ağırlıklı Polietilen (UHMWPE), belirgin fiziksel ve 

mekanik özelliklere sahip özgün bir polimerdir. Kimyasal kararlılığı, düşük sürtünme katsayısı (lubrisite), 
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etkileyici darbe direnci ve aşınma direnci gibi öne çıkan özelliklere sahiptir. Bu özellikler, 1950'lerden bu yana 

çeşitli endüstriyel uygulamalarda geniş bir kullanım bulmuştur. UHMWPE, tekstil makinelerinde 

kolektörlerden, kamyon dökme gövdeleri ve kömür bunkerlerinde yüzey kaplamalarına, şişe üretim hatlarında 

distribütör raylarına, tersanelerde ve limanlarda tamponlara ve yan korumalara kadar farklı alanlarda 

kullanılmaktadır. Dünya genelinde üretilen UHMWPE'nin yaklaşık %90'ı çeşitli endüstriyel amaçlar için 

kullanılmaktadır(Lexicon 2010). 

Yüksek performanslı tıbbi uygulamalarda, UHMWPE sıkça tercih edilmekte; üstün biyo-uyumluluk ve 

güçlü darbe direnci özelliklerine sahiptir. Bu ultra-yüksek moleküler ağırlıklı polietilen, yarı kristalin bir 

polimer olarak, yüksek darbe direnci ve diğer termoplastiklere göre daha düşük sürtünme katsayısı gibi üstün 

mekanik özelliklere sahiptir. Ancak, uzun süreli kullanıma bağlı olarak ortaya çıkan aşınma sorunları, yapay 

eklemlerin ömrünü kısıtlayabilir ve kemik rezorpsiyonuna, eklem gevşemesine veya enfeksiyonlara yol açabilir. 

Ayrıca, UHMWPE'nin düşük erime sıcaklığı, tıbbi uygulamalarda bir dezavantaj olarak görülebilir(Balani ve 

diğ.,2014; Hussain, O.,2021;  Kilgour, Ã. Ve diğ.,2009; Yılmaz, Ş. G.,2014; Çelebi Efe ve diğ.,2021 ). 

Günümüzde UHMWPE'nin mekanik ve tribolojik özelliklerini iyileştirmek aktif bir araştırma 

konusudur. Birçok araştırmacı, özellikle metaller (karbon fiber, karbon nanotüpler, grafit), seramikler (alümina, 

titanya, zirkonya, hidroksiapatit, kuvars, wollastonit) ve çeşitli polimerler (poliüretan, fenil p-hidroksibenzoat 

vb.) gibi farklı malzemeleri UHMWPE matrisine ekleyerek UHMWPE'nin aşınma direncini artırmaya çalıştılar. 

Bu çalışmalar, mikro ve nano ölçekli ikinci fazlar, inorganik partiküller, seramikler ve biyo-malzeme takviyeleri 

içeren UHMWPE matrisli kompozitlerin sadece mekanik değil aynı zamanda aşınma özelliklerini de 

artırabileceğini gösterdi(Liu, J. ve diğ.,2008; Guofang, G. ve diğ.,2004; Fang, L. ve diğ.,2005;  Tong, J. ve 

diğ.,2003; Macuvele, D. L. P. ve diğ.,2017) 

Frezeleme, yaygın olarak kullanılan geleneksel bir talaşlı imalat yöntemidir. Bu süreç, istenilen üründe 

yüksek kaliteli yüzeylerin üretilmesine olanak tanımaktadır. Polietilen malzemelerin işlenmesi, tıpkı metalik 

malzemelerde olduğu gibi genellikle yüzey şekillendirme, kesme ve delme gibi çeşitli işlemleri içeren bir 

süreçtir. Frezeleme işlemi sırasında yüzey pürüzlülüğünün verimliliğini etkileyen temel faktörler arasında 

kesme hızı (Vc), ilerleme hızı (F), kesme derinliği (dc), takım çapı ve takım ağız sayısı gibi önemli parametreler 

bulunmaktadır. Bu parametreler, işlenen parçanın yüzey pürüzlülüğü (Ra) değerlerini doğrudan etkilemektedir. 

İşleme sırasında kullanılan yöntem, kesici takım ve işleme koşulları, işlenen yüzeylerde istenmeyen izlere 

neden olabilir. Bu izler, çizikler veya oluklar şeklinde belirir ve yüzey pürüzlülüğünü etkileyebilir. İstenmeyen 

izleri minimize etmek ve istenilen pürüzlülüğü elde etmek için uygun kesici takımları seçmek, doğru kesme 
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parametrelerini kullanmak önemlidir. Bu, daha düz yüzeyler elde edilerek nihai ürünün görünümünü ve 

performansını önemli ölçüde iyileştirebilir. (K.Han ve diğ.,2023; Haider ve Hashmi, 2014; Cepero-Mejias ve 

diğ, 2020; Seçgin ve Kahraman, 2023) 

Bu çalışmada, frezeleme işlemi sırasında UHMWPE plakaların yüzey pürüzlülüğü (Ra) üzerindeki etkileri 

değerlendirmek amacıyla kesme derinliği, ilerleme hızı, kesme hızı ve takım kesme ağız sayısı gibi faktörler 

incelenmiştir. Deneyin tasarımı, Taguchi tekniğine dayalı olarak Minitab-19 yazılımı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Taguchi tasarımı analiz edilerek, her faktörün yüzey pürüzlülüğü üzerindeki katkısı ve bu 

faktörlerin öneminin belirlenmesi amaçlanmıştır  

Materyal ve Metot 

Yapılan çalışmada UHMWPE plakanın yüzeyini frezelemek için Haas marka üç eksenli CNC dik freze 

kullanılmıştır. Frezeleme işlemi için 8 mm çapında 4 ağızlı ve 6 ağızlı yüksek hız çeliği (HSS) freze çakısı 

kullanılmıştır. Deneylerde Tablo.1' de mekanik özellikleri verilen 70x50x5 mm boyutlarında UHMWPE 

plakanın yüzeyi CNC Freze tezgahında işlenmiştir. UHMWPE plaka freze tezgahının tablasına sabitlenmiştir. 

İlk etapta, 4 ağızlı freze çakısıyla üç farklı kesme hızı, üç farklı ilerleme hızı ve üç farklı kesme derinliği talaş 

kaldırma operasyonları gerçekleştirilmiştir. Daha sonra aynı proses 6 ağızlı freze çakısıyla tekrarlanmıştır. 

Tablo 1. Frezeleme İşlemlerinde Kullanılan UHMWPE Plakanın Mekanik Özellikleri  

Özellik Birim Değer Standart 

Yoğunluk g/cm
3
 0.94 ISO 1183-1 

Sertlik Shore 62-65 ISO 808 

Akma Mukavemeti MPa ≥ 22 ISO 527-1 

Elastisite Modülü MPa 800 ISO 527-1 

Kopma Uzaması % 300 ISO 527-1 

Kesme parametreleri ve faktör seviyeleri:  

Bu çalışmada, UHMWPE plaka CNC freze tezgahında üç farklı kesme derinliği(dc), üç farklı kesme 

hızı(Vc), üç farklı ilerleme hızı(F) ve takım ağız sayısı farklı olan yüksek hız çeliğinden üretilmiş iki farklı freze 

çakısı gibi Tablo 2’de verilen parametreler kullanılarak işlenmiştir. 

Tablo 2. Farklı seviyelerde kullanılan freze parametreleri 

Parametre Notasyon Faktör Seviyeleri 

  L1 L2 L3 

Kesme Hızı (m/dk) Vc 7.5 10.5 12.5 

İlerleme Hızı (mm/dk) F 70 80 90 

Kesme Derinliği (mm) dc 1 1.5 2 

Kesici Takım Ağız Sayısı  4 6 - 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

40 

Frezeleme işlemleri tamamlandıktan sonra, UHMWPE plakanın yüzeyinden freze çakılarıyla açılan her 

kanaldan üç yüzey pürüzlülüğü değeri, Şekil 1' de gösterildiği gibi Marsurf PS1 marka yüzey pürüzlülüğü 

ölçüm cihazı kullanılarak alınmış ve bu değerlerin ortalamaları kaydedilmiştir. 

 

Şekil 1. Pürüzlülük değeri ölçümü 

Taguchi Dizi Planı 

Dizi planı, Taguchi yöntemini kullanarak kapsamlı bir deneme tasarımı oluşturmaya yöneliktir ve sistematik bir 

ortogonal dizi kullanır. Bu deneysel çalışmada, derinlik, ilerleme hızı ve kesme hızı parametreleri üç seviyede, 

kesici takım ağız sayısı ise iki seviyede incelenmiştir. L18 dizisi, bu çalışmada değerlendirilen tüm 2 ve 3 

seviyeli faktörleri içerecek şekilde özel olarak tasarlanmıştır. Her bir faktörün deneysel değerlerinin seviyeleri 

Tablo 3'te sunulmuştur. Deneme tasarımı ve analizi, Minitab19 Yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir.  
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Tablo 3. Taguchi yöntemi tarafından oluşturulan L18 Ortogonal Dizisi 

Kesici Takım Ağız 

Sayısı 
Derinlik (mm) İlerleme Hızı (mm/dk) Kesme Hızı(m/dk) 

4 1 70 7.5 

4 1 80 10 

4 1 90 12.5 

4 1.5 70 7.5 

4 1.5 80 10 

4 1.5 90 12.5 

4 2 70 10 

4 2 80 12.5 

4 2 90 7.5 

6 1 70 12.5 

6 1 80 7.5 

6 1 90 10 

6 1.5 70 10 

6 1.5 80 12.5 

6 1.5 90 7.5 

6 2 70 12.5 

6 2 80 7.5 

6 2 90 10 

 

Deneysel Sonuçlar 

Deneylerde kullanılan UHMWPE plaka (70mm×50mm×5mm), Tablo 3' teki deneysel tasarım 

doğrultusunda CNC freze tezgahında işlenmiştir. İşlemin ardından, plaka üzerinde ortalama yüzey pürüzlülüğü 

(Ra) değerleri belirlenmiştir. Her bir plaka için üç Ra değerleri ölçülerek (Şekil 1) ortalama alınmış ve hata 

azaltılmıştır. Tablo 4’te ölçülen yüzey pürüzlülüğü Ra değerlerinin deneysel sonuçları sunulmuştur. 

Yapılan çalışmalar değerlendirilerek yapılan varyans analizi sonuçları Tablo 5’ te verilmiştir.  Sonuç 

olarak kesme derinliği “p” değeri 0.039’ dur.  Bu da kesme derinliğinin yüzey pürüzlülüğü değeri üzerinde çok 

etkili    olduğunu    göstermektedir.   Diğer parametrelere ait “p” değerleri 0.05’ den çok büyüktür.  Bu da bu 

parametrelerin yüzey pürüzlülüğü değeri üzerinde önemli bir etkisinin olmadığını göstermektedir. 
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Tablo 4. Deneysel Sonuçlar 

Deney No Kesici 

Takım Ağız 

Sayısı 

dc         

(mm) 

F      

(mm/dk) 

Vc          

(m/dk) 

Ra         

(m) 

1 4 1 70 7.5 0.915 

2 4 1 80 10 1.089 

3 4 1 90 12.5 0.904 

4 4 1.5 70 7.5 0.942 

5 4 1.5 80 10 0.867 

6 4 1.5 90 12.5 0.798 

7 4 2 70 10 0.804 

8 4 2 80 12.5 0.827 

9 4 2 90 7.5 0.957 

10 6 1 70 12.5 0.440 

11 6 1 80 7.5 0.491 

12 6 1 90 10 0.720 

13 6 1.5 70 10 1.117 

14 6 1.5 80 12.5 1.305 

15 6 1.5 90 7.5 1.422 

16 6 2 70 12.5 0.397 

17 6 2 80 7.5 1.016 

18 6 2 90 10 0.749 

 

Tablo 5. Varyans analizi tablosu 

Kaynak DF Adj SS Adj MS F p 

Kesici takım ağız sayısı 1 0.01108 0.01108 0.50 0.518 

Kesme Derinliği 2 0.36147 0.18073 8.15 0.039 

İlerleme Hızı 2 0.10223 0.05112 2.31 0.216 

Kesme Hızı 2 0.09966 0.04983 2.25 0.222 

Hata 4 0.08866 0.02216   

Toplam 11 0.6631    

Şekil 2’de çalışma kapsamında yapılan sinyal gürültü analizine ait grafik verilmiştir. Şekil 

incelendiğinde yüzey pürüzlülüğünü optimize eden parametre seviyelerinin; 

 Kesici takım ağız sayısı: 6  

 Kesme derinliği: 1 mm  

 İlerleme hızı: 70 mm/dk 

 Kesme hızı: 12.5 m/dk olduğu görülmektedir. 
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Şekil 2. Sinyal-Gürültü analiz grafiği 

Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışmada; ultra yüksek molekül ağırlıklı polietilen (UHMWPE) plakaların frezeleme yöntemiyle 

talaş kaldırılması ve farklı işlem parametreleri kullanılarak elde edilen yüzey pürüzlülük değerleri incelenmiş, 

optimal işlem parametreleri belirlenmiştir. Sinyal gürültü oranları grafiklerinde 'daha küçük olan daha iyidir' 

ilkesi benimsenmiştir ve bu bağlamda en düşük pürüzlülük, kalite unsuru olarak tanımlanmıştır. Bunun 

sonucunda, yüzey pürüzlülüğü optimum değerleri, Şekil 2' de gösterildiği gibi takım ağız sayısının 2. 

seviyesinde, ilerleme hızının1. seviyesinde, kesme hızının 3. seviyesinde ve kesme derinliğinin 1. seviyesinde 

elde edilmiştir.  

Polimer malzemelerin talaşlı imalat yöntemleriyle işlenmesi konusunda yeterince kapsamlı çalışmaların 

olmaması, bu çalışmanın motivasyonunu oluşturmuştur. Elde edilen bulgular ışığında, gelecekteki çalışmalarda 

daha hassas parametrelerle optimizasyonun gerçekleştirilebileceği ve literatüre katkı sağlayacak yeni bilimsel 

araştırmaların yapılması planlanmaktadır. 
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Özet 

Yüzey kalitesi; iş parçasının tribolojik, sızdırmazlık, hidrodinamik, elektrik ve ısı iletimi gibi 

özelliklerini etkilemektedir. Kesme parametrelerinin doğru bir şekilde belirlenmesi, ideal pürüzlülük 

değerlerinin elde edilmesi için önemlidir. Çalışma, polipropilen (PP) plakaların yüzey pürüzlülüğü (Ra) 

değerleri üzerinde kesme hızı, ilerleme hızı, kesme derinliği ve takım ucu ağız sayısı gibi çeşitli freze 

parametrelerinin etkilerini araştırmayı içermektedir. CNC frezeleme işleminde en uygun parametreleri 

belirlemek amacıyla Taguchi optimizasyon tekniği uygulanmıştır. Deneysel plan, Taguchi'nin tekniklerinden 

L18 ortogonal dizilimi kullanarak her değişken için, yüzey pürüzlülüğü üzerindeki katkısını incelemektedir. 

Deneyler, farklı sayıda kesici ağızlara sahip takım kullanarak CNC dikey frezeleme makinasında PP plaka 

üzerinde gerçekleştirilmiştir. İlerleme hızı (f), kesme hızı (Vc), kesme derinliği (dc) ve freze takımı kesici ağız 

sayısı gibi dört temel frezeleme parametresi, plakanın yüzey pürüzlülüğü Ra tepki değerleri üzerindeki etkileri 

dikkate alarak optimize edilmiştir. Ayrıc varyans analizi yapılmıştır. Elde edilen sonuçlara göre, takım ağız 

sayısı (6), ilerleme hızı (40 mm/dak), kesme hızı (7.5 m/dk) ve  kesme derinliği (1.5 mm) katkı sırasıyla yüzey 

pürüzlülüğünü önemli ölçüde etkileyen en kritik kontrol parametreleri olarak belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Polipropilen , CNC Freze, Yüzey Pürüzlüğüğü, Taguchi Analizi 
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PARAMETRIC OPTIMIZATION OF SURFACE ROUGHNESS IN CNC MILLING PROCESS USING 

POLYPROPYLENE (PP) PLATE 

Abstract 

Surface quality affects the properties of the workpiece, such as tribological characteristics, 

impermeability, hydrodynamics, electrical conductivity, and heat transfer. Accurate determination of cutting 

parameters is crucial for achieving ideal roughness values. The study investigates the effects of various milling 

parameters, including cutting speed, feed rate, cutting depth, and the number of tool edges, on the surface 

roughness (Ra) of polypropylene (PP) plates. Taguchi optimization technique is applied to determine the optimal 

parameters in CNC milling. The experimental design, using Taguchi's L18 orthogonal array, examines the 

contribution of each variable to surface roughness. Experiments were conducted on PP plates using a CNC 

vertical milling machine with tools having different numbers of cutting edges. Four fundamental milling 

parameters, namely feed rate (f), cutting speed (Vc), cutting depth (dc), and the number of cutting edges of the 

milling tool, were optimized considering their effects on the response values of surface roughness Ra. 

Additionally, variance analysis was performed. According to the results, the number of tool edges (6), feed rate 

(40 mm/min), cutting speed (7.5 m/min), and cutting depth (1.5 mm) were identified as the most critical control 

parameters significantly influencing surface roughness. 

Keywords: Polypropylene, CNC Milling, Surface Roughness, Taguchi Analysis 

Giriş 

Frezeleme, geleneksel imalat yöntemlerinde yaygın olarak kullanılan bir işlemdir ve parça toleranslarını 

kontrol etmek için gereksiz malzemenin çıkarılmasına dayanmaktadır. Bu, düzeltici bir işlem olarak 

kullanılarak iyi tanımlanmış ve yüksek kaliteli yüzeylerin üretilmesine olanak tanımaktadır (Haider ve Hashmi, 

2014). Plastikler, son yıllarda hafiflik, yüksek modül, yüksek özgül mukavemet ve yüksek çatlak dayanıklılığı 

gibi özellikleri nedeniyle birçok farklı mühendislik uygulamasında, özellikle havacılık, otomotiv ve uçak 

endüstrisinde metal malzemelere alternatif olarak geniş bir alanda kullanılmaktadır. Yüzey pürüzlülüğü, 

boyutsal hassasiyet üzerinde etki edebilen ve mekanik parçaların davranışını ile üretim maliyetini etkileyebilen 

önemli bir özelliktir. Bu nedenle, belirli bir yüzey pürüzlülüğünü elde etmek için kesme parametrelerini 

optimize etmeye yönelik sürekli bir araştırma ve geliştirme çalışmaları yürütülmektedir (Chen ve diğ., 2019; 

Daniyan ve diğ., 2020). 

Polimer malzemelerin işlenmesi metal malzemelere benzer şekilde, genellikle yüzey şekillendirme, 

kesme ve delme gibi çeşitli işlemleri içeren bir süreçtir ve genellikle bir tamamlayıcı operasyon olarak 
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gerçekleştirilmektedir. Birçok çalışma, özellikle polimerin işlenmesine odaklanmıştır (Cepero-Mejias ve diğ, 

2020; Du ve diğ., 2019). Polimer malzemelerin işlenmesi, yanma veya hatta malzemelere aşırı stres uygulamayı 

önlemek için dikkatlice gerçekleştirilmelidir. Bu nedenle, CNC frezeleme işlemi sırasında kaliteli işleme 

ulaşmak zordur ve optimizasyon araştırması gerektirmektedir (Han ve diğ.,2023).  

Frezeleme işlemi sırasında yüzey pürüzlülüğünün verimliliğini etkileyen temel faktörler,  kesme hızı 

(Vc), ilerleme hızı (F), kesme derinliği (dc), takım çapı ve takım ağız sayısı gibi  önemli kontrol faktörleri 

arasında yer almaktadır. Bu kontrol parametreleri, işlenen parçanın yüzey pürüzlülüğü (Ra) değerlerini 

doğrudan etkilemektedir (Jitendra, 2016 ; Seçgin ve Kahraman, 2023).  

Polipropilen, genellikle PP olarak bilinen bir polimerdir. Polipropilen, yüksek darbe direnci, kimyasal 

direnç, hafif doğası, ısı direnci ve elektriksel yalıtım gibi özellikleri sayesinde ambalaj endüstrisi, otomotiv 

sektörü, tıbbi cihazlar, tekstil ürünleri ve daha birçok endüstride geniş bir uygulama yelpazesi sunmaktadır. Katı 

ve esnek formda bulunan polipropilen, çeşitli yöntemlerle işlenebilen çok yönlü bir polimerdir (Akın ve diğ., 

2023). 

Bu araştırmada, polipropilen plakanın frezeleme işlemi sırasında kesme derinliği, ilerleme hızı, kesme 

hızı ve takım kesme ağız sayısı gibi faktörlerin  yüzey pürüzlülüğü (Ra) değerleri üzerindeki etkisi 

incelenmiştir. Deneyin tasarımı, Minitab-19 yazılımı kullanılarak Taguchi tekniğine dayalı olarak 

gerçekleştirilmiştir. Taguchi tasarımı analiz edilmiş ve varyans analizi her faktörün her tepkiye ne kadar katkıda 

bulunduğunu ve bunların önemli veya önemsiz olup olmadığını belirlemek için değerlendirilmiştir (Kumar ve 

diğ. 2020; Shekar ve diğ. 2020). 

Materyal ve Metot 

Yüzey frezeleme işleme, Haas marka üç eksenli CNC dik freze makinesinde gerçekleştirilmiştir. İş 

parçalarını işlemek için yüksek hız çeliği (HSS) takımı kullanılmıştır. Tablo.1' de gösterilen mekanik özelliklere 

sahip 80x50x5 mm boyutlarında polipropilen plaka (Şekil 1), şekillendirilecek malzeme olarak kullanılmıştır. 

Frezeleme işlemi için 8 mm çapında bir freze takımı kullanılmıştır.  
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Şekil 1. Şekillendirilecek polipropilen plaka 

Polipropilen malzeme, frezeleme makinesinin tablasına sabitlenmiştir. Sırasıyla, farklı kesme hızları, 

ilerleme hızları, kesme derinlikleri ve 8 mm çapındaki farklı ağız sayılarına sahip kesici takım ile ardışık talaş 

kaldırma operasyonları gerçekleştirilmiştir. 

Tablo 1. Frezeleme işlemlerinde kullanılan polipropilen malzemenin özellikleri (Akın ve diğ., 2023) 

Özellik Birim Değer Standart 

Yoğunluk g/cm3 0.91 ISO 1183-1 

Sertlik Shore 72 ISO 868 

Akma Mukavemeti MPa 32 ISO 527-1 

Elastisite Modülü MPa 1700 ISO 527-1 

Kopma Uzaması % >50 ISO 527-1 

Kesme parametreleri ve seviyeleri:  

Polipropilen plakanın frezeleme işlemi sırasında, kesme derinliği, kesme hızı, ilerleme hızı ve takım ağız 

sayısı frezeleme kalitesini belirlemede kritik faktörlerdir. 

Kesme hızı  

 Kesme hızı, işleme sürecinde kritik öneme sahip bir parametredir ve doğrudan işleme stabilitesini 

etkiler. Yanlış bir kesme hızı seçimi, kötü bir yüzey pürüzlülüğüne neden olabilmektedir. Bu deneysel 

çalışmada, CNC freze makinesi kullanımındaki üç farklı kesme hızı seviyesi belirlenmiştir (Tablo 2).  

İlerleme hızı 

 Kesici takımın bir devrinde gerçekleştirdiği ilerleme hareketi, ilerleme hızı olarak adlandırılır. Yüzey 

pürüzlülüğü, işlenen parçadaki ilerleme hızıyla doğru orantılıdır. Genellikle, daha düşük bir ilerleme hızının, 

makine parçasındaki yüzey pürüzlülüğünü azaltabileceği belirtilmiştir (Rao ve diğ, 2006). Bu çalışmada 

kullanılan ilerleme hızı seviyeleri Tablo 2' de belirtilmiştir. 
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Kesme derinliği 

 Kesici takımın iş parçasına doğru olan eksenel deplasmanına kesme derinliği denir. Genellikle, daha 

büyük bir kesme derinliğinin, işleme operasyonundaki kesme kuvvetlerini artırdığı bilinmektedir. Bu durum, 

makine takımının titreşimini artırarak takımın titremesine neden olmaktadır. Kesme derinliğinin artmasıyla 

birlikte kesme kuvvetlerindeki artış, takımın kesici kenar yarıçapında kalıcı gerilmelerin gelişme olasılığının 

artmasıyla açıklanabilir (Jitendra, 2016). Tablo 2.’ de, kesme derinliği için kullanılan farklı seviyeleri 

gösterilmektedir. 

Kesici ağız sayısı 

Genellikle, daha fazla kesici ağıza sahip bir takım, işlenmiş parçanın yüzey pürüzlülüğünü iyileştirebilir. 

Bu durum, daha fazla kesici ağızın daha düzenli bir talaş kaldırma sağlaması ve işleme sırasında daha pürüzsüz 

bir yüzey elde edilmesi ile açıklanabilir. Ancak, daha fazla kesici ağıza sahip olmak her zaman daha iyi 

sonuçlar doğurmamakla birlikte işleme koşulları, malzeme özellikleri ve diğer faktörler göz önüne alındığında, 

doğru kesici ağız sayısını seçmek önemlidir. Tablo 2, kesici ağız sayısı için kullanılan farklı seviyeleri 

göstermektedir. 

Tablo 2. Freze parametreleri ve seviyeleri 

Parametre Notasyon Faktör Seviyeleri 

  L1 L2 L3 

Kesme Hızı (m/dk) Vc 7.5 12.5 17.5 

İlerleme Hızı (mm/dk) F 40 60 80 

Kesme Derinliği (mm) dc 1 1.5 2 

Kesici Takım Ağız Sayısı  4 6 - 

İşlemler tamamlandıktan sonra, Polipropilen malzemenin yüzeyinden her kanaldan üç yüzey 

pürüzlülüğü değeri, Şekil 1' de gösterildiği gibi Marsurf PS1 yüzey pürüzlülüğü ölçüm cihazı kullanılarak 

ölçülmüş ve bu değerlerin ortalamaları kaydedilmiştir. 

Taguchi Dizi Planı 

Dizi planı, sistematik bir ortogonal dizi kullanarak kapsamlı bir deneme tasarımı elde etmeye yönelik 

Taguchi yöntemini ifade eder [16]. Bu deneysel çalışmada, her biri üç seviyede düşünülen üç faktör ve iki 

seviyeden oluşan başka bir faktör bulunmaktadır.  L18 dizisi, bu çalışmada değerlendirilen tüm 2 ve 3 seviyeli 

faktörleri içerecek şekilde tasarlanmıştır. Her faktörün deneysel değerlerinin seviyeleri Tablo 3' de sunulmuştur. 

Deneme tasarımı ve analiz, Minitab19 Yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
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Tablo 3. Taguchi yöntemi tarafından oluşturulan L18 Ortogonal Dizisi 

Numara Frezeleme parametre seviyeleri 

 A B C D 

1 4 1 40 7.5 

2 4 1 60 12.5 

3 4 1 80 17.5 

4 4 1.5 40 7.5 

5 4 1.5 60 12.5 

6 4 1.5 80 17.5 

7 4 2 40 12.5 

8 4 2 60 17.5 

9 4 2 80 7.5 

10 6 1 40 17.5 

11 6 1 60 7.5 

12 6 1 80 12.5 

13 6 1.5 40 12.5 

14 6 1.5 60 17.5 

15 6 1.5 80 7.5 

16 6 2 40 17.5 

17 6 2 60 7.5 

18 6 2 80 12.5 

Deneysel Sonuçlar 

Polipropilen plaka (80mm×50mm×5mm), Tablo 3' teki deneysel tasarım doğrultusunda işlenmiştir. 

İşlemin ardından, plaka üzerinde yüzey pürüzlülüğü (Ra) değeri belirlenmiştir. Yüzey pürüzlülüğü değeri, elde 

taşınabilir bir pürüzlülük ölçer kullanılarak elde edilmiştir. Her bir plaka için üç Ra değerleri ölçülerek (Şekil 2) 

ortalama alınmış ve hata azaltılmıştır. Tablo 4, ölçülen yüzey pürüzlülüğü Ra  değerlerinin deneysel sonuçları 

sunulmuştur. 

Çalışma  kapsamında  yapılan  varyans  analizi sonuçları Tablo 5’ te  verilmiştir.  Tabloya göre takım 

ağız sayısı  “p”  değeri  0.007’ tür.  Bu da takım ağız sayısının yüzey pürüzlülüğü değeri üzerinde çok etkili    

olduğunu    göstermektedir.   Diğer parametrelere ait “p” değerleri 0.05’ den çok büyüktür.  Bu da bu  

parametrelerin yüzey  pürüzlülüğü değeri üzerinde  önemli bir etkisinin olmadığını göstermektedir. 
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Şekil 2. Pürüzlülük değeri ölçümü 

 

Tablo 4. Deneysel sonuçlar 

Deney No Kesici 

Takım Ağız 

Sayısı 

dc         

(mm) 

F      

(mm/dk) 

Vc          

(m/dk) 

Ra         

(m) 

1 4 1 40 7.5 1.319 

2 4 1 60 12.5 4.003 

3 4 1 80 17.5 4.904 

4 4 1.5 40 7.5 2.063 

5 4 1.5 60 12.5 4.044 

6 4 1.5 80 17.5 2.917 

7 4 2 40 12.5 3.719 

8 4 2 60 17.5 6.059 

9 4 2 80 7.5 2.880 

10 6 1 40 17.5 0.343 

11 6 1 60 7.5 1.612 

12 6 1 80 12.5 1.724 

13 6 1.5 40 12.5 0.544 

14 6 1.5 60 17.5 0.634 

15 6 1.5 80 7.5 1.786 

16 6 2 40 17.5 0.539 

17 6 2 60 7.5 1.789 

18 6 2 80 12.5 1.521 
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Tablo 5. Varyans analizi tablosu 

Kaynak DF Adj SS Adj MS F p 

Kesici takım ağız sayısı 1 1716.52 1716.52 11.53 0.007 

Kesme Derinliği 2 181.99 91.00 0.61 0.621 

İlerleme Hızı 2 9.73 4.86 0.03 0.968 

Kesme Hızı 2 221.27 110.64 0.74 0.574 

Hata 2 297.67 148.84   

Toplam 9 2427.18    

Çalışma  kapsamında  yapılan  sinyal  gürültü analizine  ait  grafik Şekil 3’te verilmiştir. Şekil 

incelendiğinde yüzey pürüzlülüğünü optimize eden parametre seviyelerinin freze takım ağız sayısı (6), kesme 

derinliği (1.5 mm), ilerleme hızı (40 mm/dk) ve kesme hızı (17.5 m/dk) olduğu görülmektedir. 

 

Şekil 3. Sinyal-Gürültü analiz grafiği 

Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışmada "daha küçük olan daha iyidir" yaklaşımı benimsendiğinden, ideali mümkün olduğunca 

düşük bir yüzey pürüzlülüğü elde etmektir (ideali olarak sıfır). Bu nedenle, yüzey pürüzlülüğü optimum 

değerleri, Şekil 3' te gösterildiği gibi takım ağız sayısının 2. seviyesinde, ilerleme hızının 1. seviyesinde, kesme 

hızının 3. seviyesinde ve kesme derinliğinin 2. seviyesinde gözlemlenmiştir.  

Polimer malzemelerin CNC frezede işlenmesi konusunda henüz yeterli sayıda araştırma yapılmamış olsa 

da, bu çalışmada olduğu gibi, benzer malzemelerin kullanımı üzerine yapılan çalışmalar, işlem parametrelerinin 

son ürünün yüzey pürüzlülüğünü önemli ölçüde etkilediğini göstermektedir. Bu nedenle, polimer malzemelerin 

uygun işleme parametrelerini belirlenmesi önemlidir ve bu konuda daha fazla araştırmanın yapılması 

gerekmektedir. 
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Özet 

Polimerler, dayanıklılık, esneklik, hafiflik ve çeşitli diğer özelliklerle bilinirler, bu nedenle endüstriyel 

üretimden tıp alanına kadar birçok alanda yaygın olarak kullanılırlar.  Yüksek yoğunluklu polietilen (HDPE), 

etilen monomerinin polimerizasyonuyla elde edilen termoplastik bir polimerdir. Malzemelerin talaşlı işlenmesi 

sonuncunda yüzey pürüzlülüğünün mertebesine göre yüzeyin ne kalitede olduğu belirlenir. Yüzey kalitesi, 

parçaların birbirleriyle tutunması, sızdırmazlığı ve görsel estetik ve benzeri talepler nedeniyle önem arz 

etmektedir. Yüzey kalitesini etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. Bunlardan en temel olanlar; malzemenin 

üretiminde ve işlenmesinde kullanılan yöntem ve parametrelerdir. Optimum parametrelerin belirlenmesi ile 

istenen yüzey kalitesi sağlanabilmektedir. Bu çalışmada HDPE malzemenin freze ile işlenmesinde takım ağız 

sayısı, ilerleme hızı, kesme hızı ve kesme derinliği parametrelerinin malzemenin yüzey pürüzlülüğüne etkisi 

incelenmiştir. İki farklı ağız sayısında takım ve üçer farklı değerde işlem parametresine göre talaş kaldırma 

işlemi yapılması planlanmıştır. Bu kapsamda Taguchi ortogonal dizilimine göre belirlenen deneysel çalışmalar 

yapılmış, elde edilen yüzeylerin ortalama yüzey pürüzlülüğü (Ra) değerleri ölçülmüştür. Sinyal gürültü 

oranları çıkarılmış olup varyans analizi yapılarak yüzey pürüzlülüğünü en çok etki eden faktörler ve optimum 

işlem parametreleri belirlenmiştir. Sonuçlar değerlendirildiğinde, en etkili parametrelerin sırasıyla; takım ağız 

sayısı (6 ağızlı), kesme derinliği (1 mm), kesme hızı (7,5 m/dk) ve ilerleme hızı (30 mm/dak) olduğu tespit 

edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: HDPE , Freze, Yüzey Kalitesi, Pürüzlülük, CNC 
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EXAMINATION OF FACTORS AFFECTING SURFACE QUALITY IN MILLING OF HIGH-

DENSITY POLYETHYLENE (HDPE) PLATES 

Abstract 

Polymers are known for their durability, flexibility, lightness, and various other properties, making them widely 

used in various fields ranging from industrial production to the medical sector. High-density polyethylene 

(HDPE) is a thermoplastic polymer obtained through the polymerization of ethylene monomers. The quality of a 

surface is determined based on the level of surface roughness after the machining of materials. Surface quality is 

crucial due to requirements such as the adhesion of parts, leak-proofing, visual aesthetics, and similar factors. 

There are many factors that affect surface quality, with the most fundamental ones being the methods and 

parameters used in the production and processing of materials. By determining the optimal parameters, the 

desired surface quality can be achieved. In this study, the effect of tool edge count, feed rate, cutting speed, and 

depth of cut parameters on the surface roughness of HDPE material during milling was investigated. Machining 

operations were planned for two different tool edge counts and three different values of process parameters. 

Experimental studies were conducted based on the Taguchi orthogonal array design, and the average surface 

roughness (Ra) values of the obtained surfaces were measured. Signal-to-noise ratios were extracted, and 

variance analysis was performed to identify the factors most influencing surface roughness and determine the 

optimal process parameters. Upon evaluation of the results, it was determined that the most influential 

parameters were; tool edge count (6 edges), depth of cut (1 mm), cutting speed (7.5 m/min), and feed rate (30 

mm/min) respectively. 

Keywords: HDPE, Milling, Surface Quality, Roughness, CNC 

Giriş 

Polimerler, uzun moleküler zincirlerden oluşan büyük moleküler ağırlıklı organik bileşiklerdir. Bu 

moleküler yapı, polimerlerin çeşitli özelliklere sahip olmalarını sağlar. Polimerler genellikle plastik, kauçuk ve 

lif gibi malzemeleri içerir. Esneklik, dayanıklılık, hafiflik ve düşük maliyet gibi özellikleri, polimerleri birçok 

uygulama için ideal malzemeler haline getirir.(Bedi, Singh, ve Ahuja 2019) Termoplastik malzemeler, geniş 

bir kullanım yelpazesi ile birçok endüstri ve sektörde yaygın olarak kullanılan polimer malzemeleridir. 

çeşitlilikleri nedeniyle birçok endüstriyel ve bilimsel alan için önemli bir yere sahiptir. Yüksek yoğunluklu 

polietilen (HDPE), etilenden polimerizasyon yoluyla üretilir. HDPE, yaygınlaşan kullanım alanlarına sahip 

termoplastik bir polimer malzeme türüdür.  

İş parçalarının yüzey kalitesi, bir malzemenin veya ürünün dış görünümü, dokusu ve pürüzsüzlüğü ile 
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ilgilidir. Yüzey kalitesi, birçok endüstri ve uygulama için kritik bir öneme sahiptir. Ürünlerin estetik görünümü 

ve performansı genellikle yüzey kalitesine bağlıdır.(Han, Öztürk, ve Aslan 2023) Yüzey kalitesini etkileyen 

faktörler arasında üretim süreçleri, kullanılan malzemeler, işleme yöntemleri ve son işlemler bulunmaktadır. 

İmalat sürecinde uygulanan hassas işlemler, düzgün yüzeylerin elde edilmesine katkıda bulunur. Aynı 

zamanda, doğru malzeme seçimi ve işleme yöntemleri, istenilen yüzey özelliklerini sağlama açısından 

önemlidir. Yüksek yüzey kalitesi, bir ürünün dayanıklılığını artırabilir, işlevselliğini optimize edebilir ve 

tüketicilere estetik bir deneyim sunabilir. Özellikle otomotiv, elektronik, tıp, ve tüketici elektroniği gibi 

sektörlerde, yüzey kalitesi ürünün genel kalitesini ve değerini belirleyen önemli bir faktördür.(Alateyah vd. 

2022) İmalat endüstrileri, gelişmiş yüzey işleme teknolojilerini kullanarak ürünlerin estetik açıdan çekici 

olmasını ve müşteri beklentilerini karşılamasını sağlamaya odaklanır. Bu, parçaların pürüzsüz, homojen ve 

istenilen görünüme sahip olmalarını içerir. Sonuç olarak, yüzey kalitesi, bir ürünün genel kalitesini 

belirlemede kritik bir faktör olarak önemli bir rol oynar ve endüstriler arasında rekabet avantajı sağlamak için 

stratejik bir unsurdur.  

Frezeleme işlemi, metal, polimer, ahşap ve diğer malzemeleri şekillendirmek ve işlemek için kullanılan 

bir talaşlı işleme yöntemidir. Bu teknikte, bir döner kesici takım, malzeme üzerinde kesme işlemini 

gerçekleştirir. CNC (bilgisayarlı sayısal kontrol) frezeleme makineleri, kesici takımın hareketini hassas bir 

şekilde kontrol ederek kompleks ve özel parçaların üretilmesini sağlar. Polimerlerin freze ile işlenmesi, 

genellikle termoplastik polimerlerin CNC frezeleme makineleri kullanılarak kesilmesi ve şekillendirilmesi 

sürecidir. Bu işlemde, uygun kesici takımlar (çoğunlukla karbür veya seramik) kullanılarak malzeme kesilir ve 

şekillendirilir. CNC kontrollü programlar aracılığıyla gerçekleştirilen işlemler, malzemenin istenen boyut ve 

şekillere getirilmesini sağlar. Kesme hızı, ilerleme hızı, kesme derinliği ve takım ağzı gibi parametreler, 

malzeme özellikleri ve işlemin gereksinimlerine göre ayarlanır. Polimerlerin talaşlı imalatla işlenebilmesi 

temel olarak; bu malzemelerin mekanik, ısıl ve reolojik karakteristiğine göre ortaya çıkmaktadır.(Ervine, 

O’Donnell, ve Walsh 2015) Frezeleme tekniği, polimerlerin hassas ve karmaşık şekillerde işlenebilmesine 

olanak sağlar.  

Bu çalışmada; yüksek yoğunluklu polietilen malzemeden üretilmiş plakaların yüzeylerinden CNC 

işleme tezgahında farklı iki ağızlı kesici takım ile farklı kesme parametrelerinde talaş kaldırma işlemi 

uygulanmıştır. İşlemler sonucunda parametrelerin ve takım tipinin yüzey pürüzlülüğüne ve kalitesine etkisi 

incelenmek istenmiştir. İşlenen yüzeylerde pürüzlülük değerleri ölçümleri yapılmış olup bu değerler analiz 

yöntemleri ile değerlendirilip parametrelerin prosese ne kadar etki ettiği irdelenmiştir. Optimum parametreler 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

57 

de bu analizler neticesinde belirlenip ortaya konmuştur.  

Materyal ve Metot 

Çalışma kapsamında işlenecek malzeme olarak yüksek yoğunluklu polietilen plaka temin edilmiştir. 

Plaka 5 x 50 x 100 mm boyutlarda hazırlanmıştır. Parça Şekil 1’de gösterilmektedir. Prosesin 

gerçekleştirilmesi için HAAS CNC dik işleme tezgâhı kullanılmıştır. Parça işlenmek üzere tezgâhın tablasına 

sabitlenmiştir.  

 

 

Şekil 1. İşlenmek Üzere Hazırlanan HDPE Plaka(Çerlek vd., 2023) 

 

  Frezeleme işlemine tabi tutulan polietilen malzemenin mekanik özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 

Çalışmada iki farklı ağız sayısına sahip takım kullanılmıştır. Bunlardan birincisi 8 mm çaplı ve 4 kesici ağızlı 

freze çakısı diğeri ise 8 mm çaplı ve 6 ağızlı freze çakısıdır. 

Tablo 1. Yüzey İşlemine Tabi Tutulan HDPE Plakanın Mekanik Özellikleri 

Özellik Birim Değer Standart 

Yoğunluk g/cm
3
 0,96 ISO 1183 

Sertlik Shore 60-70 ISO 53505 

Elastisite Modülü MPa 942 ISO 178 

Çekme Dayanımı MPa 22 ISO 527-1 

Kopma Uzaması % >550 ISO 527-1 
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Kesme parametrelerinin belirlenmesi:  

Polimer malzemelerin freze ile işlenmesinde yüzey kalitesini etkileyen başlıca parametreler; kesme 

derinliği, kesme hızı ve ilerleme hızı olarak çeşitli çalışmalarda gösterilmektedir. (Ahirwar vd. 2020). Bununla 

birlikte bu çalışmada farklı 2 kesici ağız sayısına sahip takım ile işlem yapılarak bunun da yüzey kalitesine 

etkisinin incelenmesi planlanmıştır. 

Kesici Takım Ağız Sayısı 

Freze takımının ağız sayısı ve kesici geometrisi, işlenen malzemenin yüzey pürüzlülüğünü etkileyebilir. 

Daha fazla ağıza sahip olan freze takımları genellikle daha düzgün yüzeyler oluşturacağı beklenebilir. Bu 

bağlamda, bu parametrenin etkisini gözlemek üzere bu çalışmada 4 ve 6 kesici ağızlı iki farklı freze çakısı 

kullanılmıştır. 

Kesme hızı(Vc) 

 Kesme hızı parametresi, freze çakısının iş mili devir sayısı ve takım çapına bağlı olarak dakikadaki 

çizgisel hızını ifade eder. Diğer bir deyişle takımın dakikada kaç metre malzeme işlediğinin ifadesi olarak 

tanımlanabilir. Bu çalışmada, 3 farklı kesme hızı değeri belirlenip frezeleme işlemi bu hızlara göre 

gerçekleştirilmiştir. İlgili kesme hızı değerleri Tablo 2’de gösterilmektedir.   

İlerleme hızı(mm/dk) 

 İlerleme hızı; kesici takımın dakikada ilerlediği mesafeyi milimetre cinsinden ifade eder. Yüzey 

kalitesine etki eden önemli parametrelerden biri olduğu bilinmektedir. (Thamizhmanii vd. 2019). Bu çalışmada 

üç farklı ilerleme hızı önceki çalışmalardan edinilen tecrübeye göre belirlenmiş olup Tablo 2’de gösterilmiştir. 

(Çerlek vd., 2023) 

Kesme derinliği 

 Freze çakısının iş parçasının üst yüzeyinden aşağı doğru düşey doğrultuda çalışırkenki mesafeye kesme 

derinliği denir. Kesme derinliği, iş parçasının yüzey kalitesini, takımın ömrünü, işleme süresini ve işleme 

maliyetini etkileyen önemli bir faktördür. Optimal kesme derinliği seçimi, istenen sonuçları elde etmek ve 

işleme verimliliğini artırmak için önemlidir. İşleme sırasında doğru kesme derinliğini belirlemek, iş parçasının 

taleplerine ve işleme uygulamasının gereksinimlerine bağlı olarak değişebilir.(Dhokia vd. 2008) 
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Tablo 2. Deneysel Çalışmalarda Uygulanan İşlem Parametreleri 

Parametre Gösterge Parametre Seviyesi 

  P1 P2 P3 

Kesici Takım Ağız Sayısı  4 6 - 

Kesme Hızı(Vc) (m/dk) Vc 7.5 12.5 17.5 

İlerleme Hızı (mm/dk) F 30 50 70 

Kesme Derinliği (mm) dc 1 1.5 2 

     

 

Yukarıda tanımlanan talaş kaldırma parametreleri Taguchi L18 ortogonal dizilimine göre Minitab 19 

yazılımında deney tasarımına tabi tutulmuş ve ortaya çıkan parametrelere göre deneysel çalışmalar 

yürütülmüştür. 

Tablo 3. Taguchi L18 Deney Tasarımı ile Oluşturulan Deney Parametreleri 

Numara Frezeleme parametre seviyeleri  

 A B C D 

1 4 1 30 7,5 

2 4 1 50 12,5 

3 4 1 70 17,5 

4 4 1,5 30 7,5 

5 4 1,5 50 12,5 

6 4 1,5 70 17,5 

7 4 2 30 12,5 

8 4 2 50 17,5 

9 4 2 70 7,5 

10 6 1 30 17,5 

11 6 1 50 7,5 

12 6 1 70 12,5 

13 6 1,5 30 12,5 

14 6 1,5 50 17,5 

15 6 1,5 70 7,5 

16 6 2 30 17,5 

17 6 2 50 7,5 

18 6 2 70 12,5 

 

Taguchi Deney Tasarımı 

HDPE malzemenin freze ile talaş kaldırılması işleminde uygulanacak kesme parametrelerinin 

kombinasyonları için Taguchi L18 deney tasarım modeli kurulmuştur, Modelin oluşturulmasında Minitab 19 

yazılımı kullanılarak burada girdi parametreleri olarak: takım ağız sayısı, kesme hızı, ilerleme hızı ve kesme 

derinliği parametreleri verilmiş olup sonuç olarak ortaya çıkan deney tasarımı planı Tablo 3’te belirtilmiştir, 
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Uygulamaların Sonuçları 

Tablo 3' te verilen deneysel tasarım parametreleri referans alınarak polietilen malzeme üzerinde 18 adet 

talaş kaldırma işlemi yürütülmüştür, İşlem sonrasında, plaka üzerinde oluşan kanalların yüzeyleri pürüzlülük 

ölçümüne tabi tutulmuştur, Ölçümler Mahr Marsurf PS1 yüzey pürüzlülüğü ölçüm cihazı kullanılarak 

yapılmıştır, Talaş kaldırılan her kanal için kanal üzerinde farklı kesitlerden ortalama pürüzlülük değerleri (Ra) 

ölçülerek bu değerlerin ortalaması alınarak not edilmiştir, Ölçüm işlemlerinin yürütülmesi Şekil 2’de 

gösterilmektedir,  

 

 

Şekil 2. Ortalama Pürüzlülük Değerleri Ölçümü 

 

Ölçümler tamamlandıktan sonra ortalama pürüzlülük (Ra) değerleri not edilmiş olup bu çalışma kapsamında 

işlem parametrelerine karşılık ölçülen pürüzlülük değerleri mikrometre cinsinden Tablo 4’te verilmiştir,  
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Tablo 4. Deneysel Çalışmanın Pürüzlülük Ölçüm Sonuçları 

Deney 

No 

Kesici 

Takım Ağız 

Sayısı 

dc         

(mm) 

F      

(mm/dk) 

Vc          

(m/dk) 

Ra         

(m) 

1 4 1 30 7,5 1,129 

2 4 1 50 12,5 2,649 

3 4 1 70 17,5 2,562 

4 4 1,5 30 7,5 2,544 

5 4 1,5 50 12,5 2,763 

6 4 1,5 70 17,5 3,231 

7 4 2 30 12,5 4,087 

8 4 2 50 17,5 4,549 

9 4 2 70 7,5 1,245 

10 6 1 30 17,5 1,077 

11 6 1 50 7,5 1,212 

12 6 1 70 12,5 1,163 

13 6 1,5 30 12,5 1,242 

14 6 1,5 50 17,5 1,203 

15 6 1,5 70 7,5 1,979 

16 6 2 30 17,5 1,028 

17 6 2 50 7,5 1,014 

18 6 2 70 12,5 1,092 

 

 Çalışma  sonucunda elde edilen verilerle  yapılan  varyans  analizinin sonuçları Tablo 5’te  ortaya 

konmuştur,  Analiz sonuçlarına bakıldığında takım ağız parametresinin  “p”  değeri  0,069’ tür,  Buna göre 

takım ağız sayısının; bu çalışmada, yüzey pürüzlülüğü değeri üzerinde en etkili parametre olduğu 

görülmektedir,   Diğer parametrelerin etkisinin takım ağız sayısına nazaran etkisinin oldukça daha az olduğu 

söylenebilir, 

Tablo 5. Varyans Analizi Sonuçları 

Kaynak DF Adj SS Adj MS F p 

Kesici takım ağız sayısı 1 10,4999 10,4999 12,98 0,069 

Kesme Derinliği  2 1,1347 0,5673 0,70 0,588 

İlerleme Hızı  2 0,0962 0,0481 0,06 0,944 

Kesme Hızı  2 1,5533 0,7766 0,96 0,510 

Hata 2 1,6175 0,6479   

Toplam 17     

 

 Deneysel çalışmalardaki girdiler ve ölçümlerde elde edilen verilere göre ortaya çıkan sinyal-gürültü 

oranı grafikleri Şekil 3’te gösterilmektedir, Oranlar en  küçük-en iyi metoduna göre oluşturulmuştur, Grafiklere 
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bakıldığında yüzey pürüzlülüğünün oluşmasında en etkili parametrelerin sırasıyla; takım ağız sayısı (6 ağızlı), 

kesme derinliği (1 mm), kesme hızı (7,5 m/dk) ve ilerleme hızı (30 mm/dk) olduğu anlaşılmaktadır, Bu 

kapsamda varyans analizinde de belirtildiği üzere bu çalışmada yüzey kalitesini en çok etkileyen parametre 

olarak, freze çakısının ağız sayısı olarak öne çıkmaktadır, 

 

Şekil 3, Sinyal-Gürültü Oranları Grafikleri 

 

Yapılan uygulamaların sonucunda, Şekil 3’e bakıldığında bu çalışma kapsamında en iyi yüzey kalitesini, en 

düşük ortalama pürüzlülük değerlerini meydana getiren optimum işlem parametreleri; aşağıdaki şekilde ortaya 

çıkmıştır: 

 Takım Ağız Sayısı : 6 ağızlı 

 Kesme Derinliği : 1 mm 

 İlerleme Hızı: 30 mm/dk 

 Kesme Hızı : 7,5 m/dk 

Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışmada; termoplastik bir polimer malzeme olan yüksek yoğunluklu polietilen plakanın(HDPE) 

frezeleme usulü ile talaş kaldırılarak farklı işlem parametreleri ile işlenmesinde ortaya çıkan yüzey pürüzlülük 
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değerleri incelemiş olup, optimum işlem parametreleri belirlenmiştir. Sinyal gürültü oranları grafiklerinde 

“daha küçük olan daha iyidir" yaklaşımı benimsenmiştir. Burada en düşük pürüzlülük kalite unsuru olarak 

tanımlanmaktadır.(Shagwira vd. 2021) 

 Şekil 3’e bakıldığında en küçük S/N değerleri sırasıyla; takım ağız sayısı, kesme derinliği, kesme hızı 

ve ilerleme hızı parametrelerinde en küçükten büyüğe doğru çıkmaktadır. Bu bağlamda sırasıyla yüzey 

pürüzlülüğüne en çok etki eden parametrelerin en aza doğru; takım ağız sayısı, kesme derinliği, kesme hızı ve 

ilerleme hızı şeklinde sıralanabileceği görülmektedir. 

 Termoplastik polimer malzemelerin talaşlı imalat yöntemleriyle işlenmesi hususunda etraflı 

çalışmaların olmaması bu çalışmanın ortaya çıkmasında etkili olmuştur. Burada elde edilen bulgular ışığında 

sonraki çalışmalarda optimizasyonun daha hassas boyutlarda ortaya konabileceği parametrelerle daha kapsamlı 

ve literatüre fayda sağlayacak yeni bilimsel çalışmaların yapılması planlanmaktadır. 

Kaynakça 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

64 

ALATEYAH, ABDULRAHMAN I., YASMİNE EL-TAYBANY, SAMAR EL-SANABARY, WALEED H. EL-GARAİHY, VE 

HANAN KOUTA. 2022. “EXPERİMENTAL INVESTİGATİON AND OPTİMİZATİON OF TURNİNG POLYMERS USİNG 

RSM, GA, HYBRİD FFD-GA, AND MOGA METHODS”. POLYMERS 14(17):3585. DOİ: 

10.3390/POLYM14173585. 

ÇERLEK, ÖMER, HAN, KUBİLAY, TÜYLÜ, ADEM.. 2023. “RESEARCHİNG THE PARAMETERS THAT IMPACT 

SURFACE QUALİTY İN CNC MİLLİNG OF HDPE PLATE”. İÇİNDE PROCEEDİNG BOOK OF 2ND INTERNATİONAL 

CONFERENCE ON CONTEMPORARY ACADEMİC RESEARCH ICCAR 2023. ALL SCİENCES ACADEMY. 

BEDİ, PİYUSH, RUPİNDER SİNGH, VE I. P. S. AHUJA. 2019. “INVESTİGATİONS FOR MACHİNABİLİTY OF 

PRİMARY RECYCLED THERMOPLASTİCS WİTH SECONDARY RECYCLED RAPİD TOOLİNG”. SĀDHANĀ 

44(10):210. DOİ: 10.1007/S12046-019-1190-1. 

DHOKİA, V. G., S. KUMAR, P. VİCHARE, S. T. NEWMAN, VE R. D. ALLEN. 2008. “SURFACE ROUGHNESS 

PREDİCTİON MODEL FOR CNC MACHİNİNG OF POLYPROPYLENE”. PROCEEDİNGS OF THE INSTİTUTİON OF 

MECHANİCAL ENGİNEERS, PART B: JOURNAL OF ENGİNEERİNG MANUFACTURE 222(2):137-57. DOİ: 

10.1243/09544054JEM884. 

ERVİNE, PAUL, GARRET E. O’DONNELL, VE BARRY WALSH. 2015. “FUNDAMENTAL INVESTİGATİONS INTO 

BURR FORMATİON AND DAMAGE MECHANİSMS İN THE MİCRO-MİLLİNG OF A BİOMEDİCAL GRADE 

POLYMER”. MACHİNİNG SCİENCE AND TECHNOLOGY 19(1):112-33. DOİ: 10.1080/10910344.2014.991028. 

HAN, KUBİLAY, GÖKHAN ÖZTÜRK, VE AMMAR ASLAN. 2023. “YAPAY SİNİR AĞLARI KULLANARAK YÜZEY 

PÜRÜZLÜLÜĞÜ TESPİTİ”. INTERNATİONAL CONFERENCE ON PİONEER AND INNOVATİVE STUDİES 1:487-92. 

DOİ: 10.59287/İCPİS.877. 

SHAGWİRA, H., T. O. MBUYA, F. M. MWEMA, M. HERZOG, VE E. T. AKİNLABİ. 2021. “TAGUCHİ 

OPTİMİZATİON OF SURFACE ROUGHNESS AND MATERİAL REMOVAL RATE İN CNC MİLLİNG OF 

POLYPROPYLENE + 5WT.% QUARRY DUST COMPOSİTES”. IOP CONFERENCE SERİES: MATERİALS SCİENCE 

AND ENGİNEERİNG 1107(1):012040. DOİ: 10.1088/1757-899X/1107/1/012040. 

THAMİZHMANİİ, S., C. YUVARAJ, J. S. SENTHİLKUMAR, ARUN I, VE SULAİMAN. 2019. “EFFECT OF FEED 

RATE ON DİFFİCULT TO CUT METALS ON SURFACE ROUGHNESS AND TOOL WEAR USİNG SURFACE TREATED 

AND UNTREATED TOOLS”. PROCEDİA MANUFACTURİNG 30:216-23. DOİ: 10.1016/J.PROMFG.2019.02.032.  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

65 

CNC FREZE İLE İŞLENEN POLİVİNİL KLORÜR (PVC) PLAKALARDA YÜZEY 

PÜRÜZLÜLÜĞÜNE ETKİ EDEN PARAMETRELERİN ANALİZİ 

Arş. Gör. Adem TÜYLÜ 

ORCID: 0000-0001-9828-1573 

ademtuylu@subu.edu.tr  

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Teknoloji Fakültesi, Makine Mühendisliği Anabilim Dalı , 

Sakarya, Türkiye 

Arş. Gör. Ömer ÇERLEK 

ORCID: 0000-0003-2490-5915 

omercerlek@subu.edu.tr 

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Teknoloji Fakültesi, Makine Mühendisliği Anabilim Dalı , 

Sakarya, Türkiye 

Arş. Gör. Yasin AKIN 

ORCID:  0000-0003-3201-379X 

yasinakin@subu.edu.tr 

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Teknoloji Fakültesi, Makine Mühendisliği Anabilim Dalı , 

Sakarya, Türkiye 

Özet 

Termoplastik polimer malzemelerden biri olan Polivinil klorür (PVC), inşaat, elektrik elektronik, ambalaj ve 

otomotiv endüstrileri başta olmak üzere geniş yelpazede endüstriyel uygulamalarda kullanılan bir malzemedir. 

PVC malzemeden üretilen parçalardan kullanım alanına bağlı olarak, mekanik dayanıklılık, termal dayanıklılık, 

hijyen ve sterilizasyon vb. özellikler aranmaktadır. PVC iş parçasında istenen en önemli özeliklerden biri de 

yüzey kalitesidir. Öte yandan, bir parçanın yüzey kalitesi, yüzey pürüzlülüğünün ölçülmesi ile 

belirlenmektedir.Bu çalışmada, CNC dikey işleme merkezinde PVC plakalar değişken işleme parametreleri ile 

frezelenmiş ve işlemler sonrasında plakaların yüzey pürüzlükleri (Ra) ölçülmüştür. Plakaların işlenmesindeki 

değişkenler kesici takım ağız sayısı, kesme derinliği (D), ilerleme hızı (F) ve kesme hızı (VC) olarak 

belirlenmiştir. Ra üzerine işleme parametrelerinin etkilerini saptamak amacıyla Minitab programı deneysel 

tasarım metodları arasında yer alan Taguchi metodu kullanılmış ve parametreler için optimum değerler tespit 

edilmiştir. Her bir parametrenin Ra’ya etki oranını belirlemek amacıyla Varyans Analizi (ANOVA) yapılmış, 

analiz sonuçları değerlendirilmiştir. Analiz sonuçlarından hareketle, plaka işleme parametreleri arasında Ra 

üzerinde en etkili parametrenin kesici takım ağız sayısı olduğu görülmüştür. 
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Anahtar Kelimeler: PVC, Yüzey Pürüzlülüğü, CNC Freze, Taguchi, ANOVA 

ANALYSIS OF PARAMETERS AFFECTING SURFACE ROUGHNESS IN POLYVINYL CHLORIDE 

(PVC) PLATES PROCESSED WITH CNC MILLING 

Polyvinyl chloride (PVC), a thermoplastic polymer material, is widely used in a range of industrial 

applications, including construction, electrical electronics, packaging, and automotive industries. Depending on 

the application, properties such as mechanical strength, thermal resistance, hygiene, and sterilization are sought 

in parts made from PVC. One of the crucial requirements for PVC components is the surface quality. Surface 

quality of a part is determined by measuring the surface roughness. 

In this study, PVC sheets were milled on a CNC vertical machining center with variable processing 

parameters, and the surface roughness (Ra) of the sheets was measured after processing. The variables in the 

processing of the sheets were determined as the number of cutting tool edges, cutting depth (D), feed rate (F), 

and cutting speed (VC). To determine the effects of processing parameters on Ra, the Taguchi method, one of 

the experimental design methods, was used, and optimum values for the parameters were identified. Analysis of 

Variance (ANOVA) was conducted to determine the effect ratios of each parameter on Ra, and the results were 

evaluated. Based on the analysis results, it was observed that the number of cutting tool edges was the most 

influential parameter on Ra among the plate processing parameters. 

Keywords: PVC, Surface Roughness, CNC Milling, Taguchi, ANOVA 

Giriş 

19. yy’da Regnault vinil klorürü, Baumann ise monomerden polivinil klorürü üretmiştir. 1912'de Klatte, 

hidrojen klorür ve asetilenin reaksiyonuyla vinil klorür üretim prosesinin patentini almıştır.  Ancak bu 

gelişmelere rağmen, PVC'nin ilk ticari üretimleri Avrupa ve ABD’de 1930’lu yıllarda başlamıştır (Owen, 

2012).  

PVC (polivinil klorür), diğer tüm plastiklere göre çok daha geniş bir yelpazede katkı maddesi kabul edebilen 

sıradışı bir polimerdir. Bu özelliği, klorin atomlarının polimerin omurgasında tekrarlanan varlığına bağlı olarak 

polimerin polar doğasından kaynaklanmaktadır. Sonuç olarak, PVC, kan torbalarından pencere, kapı 

çerçevelerine kadar çok çeşitli uygulamalarda kullanılmaktadır. Rijid PVC dünya çapında en çok kullanılan 

plastik malzemelerden biridir (Leadbitter,2002; Bonadies vd. 2012).  
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PVC özellikle panel mobilya üretiminde tercih edilir. Diğer malzemelere göre daha ekonomik olması, 

farklı renklerde ve desenlerde bulunabilmesi ve alt tabakaya kolayca uygulanabilmesi gibi özellikleri, bu 

tercihte önemli bir rol oynamaktadır (Kılıç vd. 2009).  

Dünya genelinde çeşitli malzemeleri işlemek için CNC makineleri birçok farklı alanda kullanılmaktadır. 

Günümüzde, farklı üretim türleri ve amaçları için geliştirilmiş birçok farklı türde ve özel CNC makineleri 

bulunmaktadır. CNC makinelerinde malzemenin işlenmesi için bir dizi farklı parametre ayarlanmalıdır. Bunlar, 

mil hızı, besleme hızı, freze adımı, freze daldırma hızı, takım stratejisi vb. gibi parametrelerdir. Bu ayarlamalara 

bağlı olarak malzemenin yüzey pürüzlülüğü değişmektedir (Bal vd. 2018; Bal vd. 2020; Seçgin vd. 2023; Han 

vd. 2023).  

Yüzey pürüzlülüğünün aritmetik ortalama sapması, Ra, işlenmiş bir iş parçasının yüzey kalitesinin 

değerlendirilmesi için en önemli parametre olarak kabul görmektedir. Bu nedenle, bu çalışmada bağımlı 

değişken olarak Ra değerleri ölçülmüş ve elde edilen değerler Taguchi deneysel metodu ve ANOVA ile analiz 

edilmiştir (Guo vd. 2015; Sütçü ve Karagöz 2013; Yalçın vd. 2017). 

Materyal ve Metot 

Frezeleme işlemleri sonrasında parça yüzey kalitesi üzerinde frezeleme parametrelerin etkilerini 

araştırmak amacıyla malzeme olarak termoplastik malzemelerden biri olan PVC kullanılmıştır. Deneysel 

çalışmada frezeleme işlemleri yapılan 100x80x5 mm boyutundaki PVC plakanın özellikleri Tablo 1.’de yer 

almaktadır. Frezeleme işlemlerinde yüksek hız çeliği (HSS) parmak freze kullanılmıştır. PVC plakaların 

frezeleme işlemleri sonrasında elde edilen yüzey kaliteleri üzerinde kesici takım ağız sayısı, kesme derinliği 

(D), ilerleme hızı (F) ve kesme hızı (VC) parametrelerinin etkilerinin belirlenmesinde Taguchi deneysel metodu 

kullanılmıştır. Malzeme ve ekipman imkanları değerlendirilerek parametrelere ait seviyeler belirlenmiştir. 

Frezeleme parametrelerinin seviyeleri Tablo 2.’de yer almaktadır. Frezeleme parametreleri ve seviyeleri 

Taguchi tasarım menüsünde girildiğinde, takım ağız sayısı seviyesinin iki geriye kalan parametrelerin 

seviyelerinin üç olduğu L18 ortogonal dizisi seçilmiştir. Ortogonal dizide bulunan, 18 adımdan oluşan 

frezeleme işlemleri üç eksenli, Haas marka CNC dikey işleme merkezinde gerçekleştirilmiştir.  L18 ortogonal 

dizisi içinde parametre seviyelerinin kombinasyonları Tablo 3.’te görülmektedir.  
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Tablo 1. Frezeleme işleminde kullanılan PVC’nin özellikleri (Çerlek vd. 2023) 

Özellikler Birim Değer Standart 

Yoğunluk g/cm³ 1.42 ISO 1183-1 

Sertlik Shore 77 ISO 808 

Akma Mukavemeti MPa 45 ISO 527-1 

Çekme Mukavemeti MPa 40 ISO 527-1 

Kopma Uzaması % 120 ISO 527-1 

 

Tablo 2. Frezeleme parametreleri ve seviyeleri 

Parametre Notasyon Faktör Seviyeleri 

          1.                2.                 3. 

Kesme Hızı (m/dk) Vc 10 15 20 

İlerleme Hızı (mm/dk) F 40 60 80 

Kesme Derinliği (mm) D 1 1.5 2 

Kesici Takım Ağız Sayısı - 4 6 - 

 

 PVC plakanın yüzey pürüzlülük değerleri frezeleme işlemi sonrasında Mahr Marsurf PS1 yüzey 

pürüzlülüğü ölçüm cihazı ile ölçülmüştür. Plaka üzerinde pürüzlülük ölçüm çalışmalarına ait bir görsel Şekil 

1.’de sunulmuştur. Plaka üzerinde 8 mm çaplı, 4 ağız ve 6 ağız parmak frezeler ile plakanın karşılıklı iki 

kenarından plaka merkezine 25 mm frezeleme işlemleri yapılmıştır. 
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Şekil 1. PVC plaka yüzey pürüzlülük ölçümü 

 

Tablo 3. L18 Ortogonal dizisi işlem adımları  

Deney no 
Kesici takım ağız 

sayısı 
D (mm) F(mm/dk) Vc (m/dk) 

1 4 1 40 10 

2 4 1 60 15 

3 4 1 80 20 

4 4 1.5 40 10 

5 4 1.5 60 15 

6 4 1.5 80 20 

7 4 2 40 15 

8 4 2 60 20 

9 4 2 80 10 

10 6 1 40 20 

11 6 1 60 10 

12 6 1 80 15 

13 6 1.5 40 15 

14 6 1.5 60 20 

15 6 1.5 80 10 

16 6 2 40 20 

17 6 2 60 10 

18 6 2 80 15 
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Deneysel Sonuçlar 

Taguchi L18 Ortogonal dizisinde yer alan frezeleme işlemleri gerçekleştirilmiş ve sonrasında her bir 

işleme ait yüzey pürüzlülük değerleri ölçülmüştür Tablo 4. Yüzey pürüzlülüğü üzerinde kesici takım ağız sayısı, 

kesme derinliği, ilerleme hızı ve kesme derinliği parametrelerinin etkileri Taguchi metodunun analizi ile elde 

edilen sinyal gürültü oranları (S/N) ve parametrelere ait ortalama yüzey pürüzlülük değerlerini içeren grafikler 

ışığında değerlendirilmiştir. Taguchi analizi en küçük en iyi seçeneği seçilerek yapılmıştır. Şekil 2.’de 

frezeleme parametreleri SN oranları verilmiştir. Grafikler arasında minimum ve maksimum SN oranları 

arasında en büyük farkın kesici takım ağız sayısı için verildiği görülmektedir. Uç değerler arasındaki farkın 

görece daha açık olması kesici takım ağız sayısının faktörler arasında yüzey pürüzlülüğü üzerinde en etkili 

parametre olduğunun göstergesidir. Diğer taraftan, yüzey pürüzlülüğü üzerine kalan diğer parametrelerin etki 

sıralaması, çoktan aza, kesme hızı, ilerleme hızı ve kesme derinliğidir. Ayrıca SN grafiklerinden elde edilen bir 

başka sonuç, parametrelerin hangi seviyelerinde optimum yüzey pürüzlülük değerlerinin elde edildiğidir. Yüzey 

pürüzlüğü için optimum parametere seviyeleri; kesici takım ağız sayısının 6, kesme derinliğinin 1,5 mm, 

ilerleme hızının 80 mm/dk ve kesme hızının 10 m/dk olduğu frezelemedir. Şekil 3.’te parametre seviyeleri elde 

edilen ortalama yüzey pürüzlülük değerleri verilmiştir. SN oranları doğrultusunda yapmış olduğumuz 

çıkarımları kesici ağız takım sayısı ile kesme hızının belirgin bir şekilde doğruladığı anlaşılmaktadır. Bir diğer 

ifadeyle, bu iki parametrenin optimum değerlerinde yüzey pürüzlülük değerlerinin minimum olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 4. L18 Ortogonal dizisi işlem adımları ve ölçülen ortalama yüzey pürüzlülük (Ra) değerleri 

Deney no 
Kesici takım ağız 

sayısı 
D (mm) F(mm/dk) Vc (m/dk) Ra (μm) 

1 4 1 40 10 8,331 

2 4 1 60 15 11,764 

3 4 1 80 20 14,060 

4 4 1.5 40 10 8,509 

5 4 1.5 60 15 12,133 

6 4 1.5 80 20 13,617 

7 4 2 40 15 9,009 

8 4 2 60 20 8,999 

9 4 2 80 10 7,452 

10 6 1 40 20 5,144 

11 6 1 60 10 0,554 

12 6 1 80 15 0,461 

13 6 1.5 40 15 0,505 

14 6 1.5 60 20 2,590 

15 6 1.5 80 10 0,745 

16 6 2 40 20 6,471 
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17 6 2 60 10 1,071 

18 6 2 80 15 0,935 

 

 

Şekil 2. Freze parametreleri SN oranları  
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Şekil 3. Freze parametreleri seviyelerine göre ortalama yüzey pürüzlülük (Ra) değerleri 

Minitab yazılımında Taguchi analizi sonrasında oluşturulan modelin sağlamasının yapılması ve her bir 

parametrenin tekil olarak yüzey pürüzlülüğü üzerine etkilerini belirginleştirmek amacıyla ANAVO 

gerçekleştirilmiştir. Tablo 5.’deki parametreler sol baştan, parametre serbestlik derecesi (DF), parametre kareler 

toplamı (SS), faktörlerin katkı yüzdeleri, parametrelerin ortalama karaleri (MS), F ve p değerleri verilmiştir. 

Yüzey pürüzlüğü üzerine parametrelerin katkı yüzdelerine bakıldığında kesici takım ağız sayısı parametresinin 

%72,92’lik bir değerle ilk sırada olduğu ve kesme hızının %12,49’luk bir katkısının olduğu görülmektedir. 

Analiz sonuçlarına baktığımızda geriye kalan diğer iki parametrenin yüzey pürüzlülüğü üzerine belirgin bir 

etkilerinin olmadığı saptanmaktadır. Tablo 5.’de F ve p değerleri seçilen parametrenin yüzey pürüzlülüğü yanıtı 

üzerinde anlamlı bir etkisinin olup olmadığına işaret etmektedir ve p değeri için kritik değer 0,05’tir. Parametre 

için p değeri 0,05’ten küçük olur ise model için anlamlı bir parametre olduğu anlamına gelmektedir. Sonuç 

olarak kesici takım ağız sayısı ve kesme hızının yüzey pürüzlülüğü üzerine anlamlı bir etkide bulundukları 

görülmüştür. R-Sq değerinin %91,29 çıkması yüzey pürüzlülük değerlerindeki değişimin mevcutta belirlenen 

model başarılı bir biçimde açıklandığını göstermektedir.   
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Tablo 5. ANOVA sonuçları 

Source DF Seq SS Contribution Adj SS Adj MS F-Value p-Value 

Kesici takım ağız 

sayısı 

1 315,823 72,92 % 315,823 315,823 89,41 0.000 

Kesme Derinliği 2 3,494 0,86 % 3,494 1,747 0,49 0.624 

İlerleme Hızı 2 0,069 0,02 % 0,069 0,035 0.01 0.990 

Kesme Hızı 2 50,625 12,49 % 50,625 25,312 7,17 0.012 

Hata 10 35,323 8,71 % 35,323 3,532   

Toplam 17 405,333 100 %     

Model Summary 

S = 1,87943, R-Sq = 91,29 %, R-Sq(adj) = 85,19 % 

 

Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışmada, PVC bir plakanın frezeleme işlemleri sonrasında yüzey pürüzlülük değerleri ölçülmüş ve 

değerlendirilmiştir. Frezeleme parametreleri; kesici takım ağız sayısı, kesme derinliği, ilerleme hızı ve kesme 

hızının yüzey pürüzlülüğü üzerine etkileri Taguchi deneysel metodu ile incelenmiştir. SN oranlarından 

hareketle PVC plaka yüzey pürüzlülüğü için optimum parametre değerlerinin kesici takım ağız sayısı için 6, 

kesme derinliği için 1,5 mm, ilerleme hızı için 80 mm/dk ve kesme hızı için 10 m/dk olarak tespit edilmiştir. 

Taguchi analizi sonrasında ANOVA ile frezeleme parametrelerinin yüzey pürüzlülüğü üzerine etki oranları 

çıkartılmış ve %72,92 oran ile en etkili parametrenin kesici takım ağız sayısı olduğu ortaya çıkarılmıştır. R-Sq 

değerinin %91,29 olması oluşturulan model ile yüzey pürüzlülüğü değerlerinde değişimlerin başarı ile 

açıklandığının göstergesi olmuştur. 

PVC malzemelerin freze işlemleri sonrası yüzey pürüzlülük değerleri üzerine etki eden faktörler, 

malzeme yapısından işletme parametrelerine kadar kapsamlı çalışmalar yapılabilir. Parça işleme 

parametrelerinin sayıları kesici takımın malzeme seçenekleri ile artırılabilir. 
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Özet 

Mikrobiyota, insan vücudunun içinde ve üzerinde yaşayan mikroorganizmaların tamamıdır. İnsan 

gastrointestinal sistemi, esas olarak bakterilerden oluşan trilyonlarca mikroorganizma barındırmaktadır. 

Konakçı fizyolojisi, çevre ve günlük beslenme değişikliklerinin tümü bağırsak mikrobiyota homeostazisinde rol 

oynar. Bağırsak mikrobiyotasının yapısı ve/veya aktivitesi, obez bireyleri zayıf olanlardan ve diyabet hastalarını 

diyabeti olmayanlardan ayıran bir faktördür. Obezite ve metabolik hastalıkların yönetimi için umut verici bir 

strateji, bağırsak mikrobiyotasının yeme düzeni ve prebiyotik özellikler içeren besinlerin tüketimi yoluyla 

değiştirilmesidir. Bu beslenme planı sadece insanların beslenme gereksinimlerini karşılamamalı, aynı zamanda 

bağırsakta sağlıklı bir mikrobiyotayı da korumalıdır. Bağırsak mikrobiyota kompozisyonunun diyet 

değişiklikleri ve aralıklı açlık yoluyla manipülasyonu, disbiyozun ve konakçının metabolik bozukluklarının 

tersine çevrilmesi için potansiyel olarak etkili bir "farmakolojik beslenme" stratejisi olarak ortaya çıkmıştır. 

Toplumsal düzeyde, metabolik sendromun önlenmesi ve yönetimine yönelik potansiyel bir strateji, bağırsak 

mikrobiyotasındaki değişikliklerle ilgili bir dizi yaklaşımın geliştirilmesini içermelidir. Sirkadiyen genlerin ve 

bağırsak mikrobiyomunun katılımıyla, zaman kısıtlamalı beslenme/yeme, obezite ve metabolik risklere yol 

açabilecek beslenme sorunlarına karşı koruma sağlar. Zaman kısıtlamalı beslenme/yeme metabolik hastalıkları 

birden fazla yoldan önlemek için bağırsak mikrobiyotasını düzenleyebileceği ve modüle edebileceği 

varsayılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Zaman Kısıtlı Beslenme, Mikrobiyota, Sirkadiyen Ritim  
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Özet 

İnsanların gastrointestinal kanalında ve idrar yollarında kolonize olarak mikrobiyal florasının ayrılmaz bir 

parçası olan Lactobacillus cinsi, gıda üretimi ve muhafazasında kullanılan birçok türü içeren bir gruptur. Diğer 

laktik asit üreten bakteriler gibi laktobasiller yoğurt, peynir, turşu, lahana turşusu ve ekşi mayalı ekmek gibi 

gıdaları fermente etmek için kullanılan endüstriyel gıda üretiminin önemli mikroorganizmalarıdır. Fermente 

ürünlerde biyojenik aminlerin üretimi gibi bazı istenmeyen olumsuz etkilere neden olabilirler.  Starter 

kültürlerde veya probiyotik formülasyonlarda yaygın kullanılan laktobasiller, büyük miktarlarda bağırsaklarda 

kolonize olarak bağırsak mikrobiyotası ile etkileşime girerler. Direnç genlerinin birçok laktik asit bakterisine ve 

diğer patojenik bakterilere aktarılması riski nedeniyle, antibiyotik direnç genleri için konakçı olarak hizmet 

etme potansiyeline sahiptirler. Lactobacillus suşlarının güvenlik değerlendirmeleri aynı zamanda konakçı doğal 

savunma mekanizmalarına karşı dirençlerini ve potansiyel virülans faktörlerini de içermelidir. Laktobasiller 

genellikle faydalı probiyotik ve starter kültür mikroorganizmaları olarak kabul edilse de, özellikle bağışıklık 

sistemi baskılanmış hastalarda zaman zaman patojen olarak suçlanmaktadırlar. Laktobasiller birçok 

antibiyotiğe, özellikle de vankomisine karşı yüksek bir doğal dirence sahiptir. Fırsatçı enfeksiyonlar, bazı 

Lactobacillus türlerinin antibiyotik direnci özellikleri nedeniyle dikkat edilmesi gereken bir durumdur. 

Teknolojik ve fonksiyonel kullanımdan önce Laktobasillerin antibiyotik duyarlılık testlerinin yapılması 

gereklidir. Laktobasillerin kesin olarak tanımlanması risk değerlendirmesinde önemli bir ön koşul olmalıdır. 16S 
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rRNA genlerine dayalı çalışmalar bu cinste önemli çeşitlilik olduğunu ortaya çıkarmıştır. Yeni nesil dizileme 

teknolojileri, gıda güvenliği ve güvenlik değerlendirmeleri açısından önemli katkılar sağlamaktadır. Gıda  ve 

tüketici güvenliğini sağlamak için laktobasillerin güncel bir güvenlik analizine ihtiyaç vardır. Bu makalenin 

amacı bu değerlendirmeyi yapmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Lactobacillus, Probiyotik, Yeni Nesil Dizileme Teknolojileri, Antibiyotik Direnci, 

Güvenlik Değerlendirmesi 

SAFETY ASSESSMENT OF LACTOBACILLUS SPECIES AND ITS PLACE IN HUMAN HEALTH 

Abstract 

The Lactobacillus genus, which is an integral part of the microbial flora of humans by colonizing their 

gastrointestinal and urinary tracts, is a group that includes many species used in food production and 

preservation. Lactobacilli, like other lactic acid-producing bacteria, are important microorganisms in industrial 

food production, used to ferment foods such as yogurt, cheese, pickles, sauerkraut, and sourdough bread. They 

may cause some undesirable adverse effects, such as the production of biogenic amines in fermented products. 

Lactobacilli, which are commonly used in starter cultures or probiotic formulations, colonize the intestines in 

large quantities and interact with the intestinal microbiota. Because of the risk of transfer of resistance genes to 

many lactic acid bacteria and other pathogenic bacteria, they have the potential to serve as hosts for antibiotic 

resistance genes. Safety assessments of Lactobacillus strains should also include their resistance to host natural 

defense mechanisms and potential virulence factors. Although Lactobacilli are generally accepted as beneficial 

probiotic and starter culture microorganisms, they are sometimes accused as pathogens, especially in patients 

with suppressed immune systems. Lactobacilli have a high natural resistance to many antibiotics, especially 

vancomycin. Opportunistic infections are a situation that requires attention due to the antibiotic resistance 

properties of some Lactobacillus species. Antibiotic sensitivity tests of Lactobacilli are required before 

technological and functional use. Precise identification of lactobacilli should be an important prerequisite for 

risk assessment. Studies based on 16S rRNA genes have revealed significant diversity in this genus. New 

generation sequencing technologies provide significant contributions to food safety and security assessments. 

An up-to-date safety analysis of lactobacilli is needed to ensure food and consumer safety. The purpose of this 

article is to make this assessment. 

Keywords: Lactobacillus, Probiotic, Next Generation Sequencing Technologies, Antibiotic Resistance, Safety 

Assessment  
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GİRİŞ 

Lactobacillus türlerinin de içinde bulunduğu laktik asit bakterileri, insanlık tarihi boyunca gıda işlemede 

yaygın olarak kullanılmıştır. Ancak bunların bilimsel olarak güvenliğinin araştırılması ve tanınması son on 

yıllarla sınırlıdır. Lactobacillus suşları “Genel Olarak Güvenli  (GRASS)’’ şeklinde tanımlanmış ve bu suşların 

güvenliği nadiren sorgulanmıştır. Güvenlik yönü her probiyotik ve starter kültür olarak kullanılan suş için çok 

önemli olduğundan, probiyotik bakterilerin güvenliğini değerlendirmek için in vitro çalışmalar, hayvan 

çalışmaları ve insan klinik çalışmaları dahil olmak üzere birçok farklı yöntemler kullanılmıştır. Güvenliklerinin 

değerlendirilmesi için suşların antibiyotiklere dirençlerinin değerlendirilmesi, virülans genlerinin varlığının 

araştırılması ve hemolitik aktivitenin belirlenmesi önemlidir. Probiyotik suşların seçiminde, bakteri suşunun 

düşük mide pH'ına ve bağırsaktaki safra tuzlarına dayanabilmesi, bağırsak mukozasına kolonize olabilmesi, 

hemolitik aktivitenin olmaması ve insan antimikrobiyallerine duyarlılığı gibi kriterleri aşabilmesi gerekir. 

Probiyotiklerle ilgili araştırmaların büyük çoğunluğu güvenlik konularına yönelik değildir (Castro-González et 

al., 2019). 

Gıda endüstrisinde mikroorganizmalar, herhangi bir düzenleme olmaksızın,  büyük bir sorunla 

karşılaşmadan yoğun bir şekilde uzun yıllar kullanmıştır. Avrupa’nın ‘‘Nitelikli Güvenlik Varsayımı (QPS)’’ ve 

Amerika'nın ‘‘Genel Olarak Güvenli Olarak Tanınan (GRAS)’’ kavramları, biyolojik ajanlar için genel bir risk 

değerlendirme yaklaşımını oluşturur. Fransa'da, AFSSA (Agence Française de Sécurité Sanitaire des Aliments), 

tarafından, gıda ve yem endüstrileri için yeni veya değiştirilmiş suşların veya yeni bir kullanıma yönelik 

suşların değerlendirilmesi için genel güvenlik kuralları önerilmiştir (AFSSA, 2002). Avrupa Gıda Güvenliği 

Otoritesi (EFSA), gıda/yem ve gıda/yem üretiminde kullanılan mikroorganizmaların güvenlik 

değerlendirmesine yönelik genel bir yaklaşımı benimsemiştir ( EFSA, 2005). Bu metne göre: ‘’Topluluk içinde 

insan gıdasının hazırlanmasında daha önce önemli derecede kullanılmamış organizmalar, genetik 

modifikasyona tabi tutulanlar ve gıda katkı maddelerinin üretiminde kullanılanlar hariç, gıdaya yönelik 

mikroorganizmalar güvenli kullanım geçmişi olduğu varsayıldığından dolayı kullanım Topluluk mevzuatına tabi 

değildir’’.  Bu ifade ‘‘ğer mikroorganizmanın geçmişteki kullanımı kanıtlanabiliyorsa, güvenlik 

değerlendirmesine gerek yoktur’’ anlamına gelmektedir. Yani Avrupa kurumları tarafından ‘‘Nitelikli Güvenlik 

Karinesi (QPS)’’ grubuna giren bir mikroorganizma türünü içeren gelecekteki yeni ürünler için daha fazla 

güvenlik değerlendirmesine ihtiyaç yoktur. QPS için uygun görülmeyen mikroorganizmalar tam bir güvenlik 

değerlendirmesine tabi olmaya devam edecektir. Ancak bir çok köklü proses geleneksel fermantasyona veya 
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tanımlanmamış kültürlerin kullanımına dayanması dolayısıyla QPS yaklaşımının bu tür proseslere uygulanamaz 

(Bernardeau et al., 2006). 

TAKSONOMİ 

Lactobacillales, Firmicutes filumunun ve Bacilli sınıfının en büyük takımıdır. Lactobacillus cinsi 

fenotipik, ekolojik ve genotipik düzeylerde son derece çeşitli olan, sınıflandırması sürekli olarak yeri değişen, 

yaklaşık 135 tür ve 27 alt tür içeren heterojen bir mikrobiyal gruptur (Bernardeau et al., 2008). Lactobacillus 

türleri, hareketsiz, katalaz negatif,  aero-tolerant veya anaerobik, asit toleranslı ve spor oluşturmayan çubuklar 

veya kokobasillerdir. Lactobacillus cinsi, glikoz metabolizmasının bir yan ürünü olarak laktik asit üretme 

yetenekleriyle karakterize edilir. Doğal yaşam alanları  arasında gıda, bitki ve kanalizasyondan, insanların ve 

hayvanların ağız, genital ve gastrointestinal (GI) yollarına kadar geniş bir yelpaze sayılabilir. Gastrointestinal 

sistemdeki bazı laktobasillerin sağlık yararları ile ilişkilendirilmesi, bunların probiyotik (yeterli miktarlarda 

uygulandığında konakçıya sağlık açısından fayda sağlayan canlı mikroorganizmalar) olarak tanımlanmasına 

neden olmuştur. Lactobacillus türleri gıda endüstrisi ve sağlık açısından büyük bir potansiyele sahiptir (Hammes 

ve  Vogel, 1995). Gastrointestinal kanallardan izole edilen en yaygın laktobasil türleri Lactobacillus brevis, L. 

casei, L. acidophilus, L. plantarum, L. fermentum ve L. salivarius'tur . Lactobacilli ayrıca insanların ve diğer 

memelilerin diş plağı, tükürüğü ve vajinal yollarından da izole edilmiştir. Laktobasillerin kesin olarak 

tanımlanması risk değerlendirmesi için önemli bir ön koşuldur.    

Lactobacillus türlerinin genel bir bakışı, genetik ve genomik çalışmalarla desteklenmiştir (Zheng et al., 2015; 

Blaiotta et al., 2008). Bu çalışmalar, Lactobacillus’un filogenetik ağacındaki konumunu ve genomik 

özelliklerini anlamamıza yardımcı olmuştur. Ayrıca, Lactobacillus türlerinin aerobik metabolizma kapasitesine 

sahip olduğu ve bazı durumlarda oksijeni bir substrat olarak kullanabildiği gösterilmiştir (Zotta et al., 2017). 

Lactobacillus türlerinin sağlık üzerindeki etkileri, probiyotik olarak kullanıldığında bağışıklığı iyileştirebileceği 

yönünde yapılan çalışmalarla desteklenmektedir (Jiang et al., 2021). Ayrıca, Lactobacillus türlerinin 

nanoteknoloji ile ilişkilendirilmiş yeni uygulamaları da incelenmiştir (Durazzo et al., 2020). Lactobacillus 

türlerinin genel bir bakışı, genomik özellikleri, metabolik kapasiteleri ve sağlık üzerindeki etkileri üzerine 

yapılan araştırmalar, bu bakteri cinsinin sağlık alanındaki potansiyelini anlamamıza yardımcı olmaktadır.  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

80 

LACTOBACİLLUS ALT TÜRLERİNİN İNSAN SAĞLIĞI İÇİN ÖNEMİ 

Lactobacillus türleri, gıda güvenliği ve insan sağlığı açısından önemli bir role sahiptir. Lactobacillus, 

laktik asit bakterileri olarak bilinen bir bakteri cinsidir ve genellikle probiyotik olarak kullanılır. Lactobacillus 

türleri, sindirim sistemi ve vajinal mikrobiyomun sağlığını korumada önemli bir rol oynar. Lactobacillus türleri 

insan gastrointestinal yolunun yanı sıra deri ve vajinanın tamamından izole edilmiştir. Özellikle Lactobacillus 

casei, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus iners ve Lactobacillus gasseri gibi türlerin, vajinal mikrobiyal 

dengeyi korumak için önemli olduğu bilinmektedir (Zheng et al., 2021; Plesniarski et al., 2021; Mei ve Li, 

2022; Tsai et al., 2021). Ayrıca, Lactobacillus türlerinin, laktik asit üretimi yoluyla çevresel pH'ı düşürerek 

koruyucu bir rol oynadığı ve rekabetçi dışlama yoluyla veya bakteriostatik/bakterisidal bileşiklerin üretimi 

aracılığıyla sağlığı desteklediği gösterilmiştir (Zotta et al., 2017). 

Laktobasiller, probiyotik olarak kullanıldığında sindirim sağlığını desteklerken, gıda ürünlerinin 

güvenliği ve dayanıklılığına da katkı sağlar. Lactobacillus türlerinin, laktik asit üretimi yoluyla çevresel pH'ı 

düşürerek koruyucu bir rol oynadığı ve rekabetçi dışlama yoluyla veya bakteriostatik/bakterisidal bileşiklerin 

üretimi aracılığıyla sağlığı desteklediği gösterilmiştir (Campedelli et al., 2019; Derriche et al., 2020).  

Gıda güvenliği açısından, Lactobacillus türleri probiyotik olarak kullanıldığında, gıda ürünlerinin raf 

ömrünü uzatma, patojen mikroorganizmaların inhibe edilmesi ve sindirim sağlığının desteklenmesi gibi 

faydaları bulunmaktadır (Chidre & Chandrakanth, 2017; Ahmed et al., 2019). Bununla birlikte, bazı 

Lactobacillus suşlarının antimikrobiyal aktivite gösterdiği ve gıda kaynaklı patojen mikroorganizmaların 

büyümesini engellediği bilinmektedir (Sun et al., 2015; Tsai et al., 2021).  

Ancak, bazı araştırmalar Lactobacillus suşlarının antibiyotik direnci gösterebileceğini ortaya koymuştur 

(Campedelli et al., 2019). Bu durum, probiyotik olarak kullanılan Lactobacillus suşlarının seçiminde ve 

kullanımında dikkatli olunması gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, Lactobacillus suşlarının insan sağlığı 

üzerindeki etkileri incelenirken, suşa özgü ve hastalığa özgü etkililik gösterdiği belirtilmiştir (Goel et al., 2020). 

Lactobacillus türlerinin insan sağlığı üzerindeki olumlu etkileri de göz ardı edilmemelidir. Özellikle 

Lactobacillus gasseri'nin, hiperlipidemiyi düzenleyerek sağlıklı bir lipid profili oluşturduğu ve bağırsak 

mikrobiyotasının bileşimini etkileyerek sağlıklı bir bağırsak ortamı oluşturduğu gösterilmiştir (Goel et al., 

2020). Benzer şekilde, Lactobacillus fermentum ve Lactobacillus salivarius gibi suşların insan sütünden izole 
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edilerek probiyotik olarak kullanılabileceği ve bağışıklık sistemi üzerinde olumlu etkiler gösterebileceği 

belirtilmiştir. 

LACTOBACİLLUS'UN GIDA GÜVENLİĞİNDEKİ ROLÜ 

Lactobacillus, gıda endüstrisinde önemli bir rol oynayan ve insan sağlığı için faydalı olan bir bakteri 

cinsidir. Fermente ürünlerde kullanımı, laktik asit üretimi ve koruma mekanizmaları, Lactobacillus’un gıda 

güvenliği ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini belirlemek için kritik öneme sahiptir. 

Fermente Ürünlerde Kullanımı 

Lactobacillus, gıda endüstrisinde genellikle fermente ürünlerin üretiminde kullanılan bir probiyotik 

olarak bilinir. Bu bakteri, süt ürünleri, turşular, salamuralar ve diğer fermente gıdaların üretiminde kullanılarak 

ürünlerin dayanıklılığını artırabilir ve gıda güvenliğini sağlayabilir (Salminen et al., 2004). Lactobacillus 'un 

fermente ürünlerdeki kullanımı, ürünlerin raf ömrünü uzatma ve patojen mikroorganizmaların inhibe edilmesi 

gibi faydalar sağlayabilir (Marco et al., 2017). Ayrıca, Lactobacillus türlerinin fermente ürünlerdeki kullanımı, 

ürünlerin besin değerini artırabilir ve sindirim sağlığını destekleyebilir (Hill et al., 2014). 

Laktik Asit Üretimi ile Koruma Mekanizmaları 

Lactobacillus türleri, laktik asit üretimi yoluyla çevresel pH'ı düşürerek koruyucu bir rol oynar ve 

rekabetçi dışlama yoluyla veya bakteriostatik/bakterisidal bileşiklerin üretimi aracılığıyla sağlığı destekler 

(Axelsson, 2004). Laktik asit, gıda ürünlerinin asidik bir ortamda korunmasına yardımcı olur ve patojen 

mikroorganizmaların büyümesini engeller (Corsetti ve Settanni, 2007). Ayrıca, Lactobacillus türlerinin ürettiği 

bakteriostatik ve bakterisidal bileşikler, gıda ürünlerinin güvenliğini artırabilir ve insan sağlığını koruyabilir 

(Hill et al., 2014). 

Lactobacillus'un Gıda Güvenliğindeki Rolüne Derinlemesine Bakış 

Lactobacillus 'un gıda güvenliğindeki rolü, probiyotik olarak kullanıldığında sindirim sağlığını desteklemesi ve 

gıda ürünlerinin güvenliği ve dayanıklılığına katkı sağlamasıyla belirlenir (Papadimitriou et al., 2015). Bu 

bakteri cinsi, gıda endüstrisinde güvenli ve sağlıklı ürünlerin üretiminde önemli bir rol oynar (Hill et al., 2014). 

Ancak, Lactobacillus türlerinin antibiyotik direnci gibi konuların dikkate alınması ve suşa özgü etkilerin 

incelenmesi gerekmektedir (Papadimitriou et al., 2015).  
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POTANSİYEL RİSKLER VE DEVAM EDEN ARAŞTIRMALAR 

Gıdalardaki Tanınan Güvenlik Özellikle Bağışıklığı  Düşük Bireylerdeki Risklerin Araştırılması 

Gıda güvenliği, özellikle bağışıklık sistemi zayıf olan bireyler için hayati önem taşır. Bu makalede, 

gıdalardaki tanınan güvenlik riskleri ve devam eden araştırmalar ele alınacaktır. Özellikle bağışıklığı düşük 

bireylerin gıda güvenliği açısından maruz kaldığı riskler incelenecek ve bu alandaki devam eden araştırmaların 

önemi vurgulanacaktır. 

Gıdalardaki Tanınan Güvenlik Riskleri 

Gıdalardaki tanınan güvenlik riskleri, gıda kaynaklı hastalıkların yaygın bir nedeni olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Özellikle bağışıklığı düşük bireylerin, gıda kaynaklı patojenlere karşı daha duyarlı olabilirler. Bu 

durum, gıda güvenliği açısından ciddi bir endişe kaynağıdır (Zhang et al., 2003).  

Devam Eden Araştırmalar 

Gıda güvenliği alanında devam eden araştırmalar, özellikle bağışıklığı düşük bireylerin maruz kaldığı 

riskleri anlamak ve bu riskleri azaltmak için önemlidir. Bu araştırmalar, gıdalardaki patojenlerin yayılma ve 

bulaşma mekanizmalarını anlamak, risk faktörlerini belirlemek ve bu riskleri azaltmak için etkili stratejiler 

geliştirmek üzerine odaklanmaktadır (Thongpalad et al., 2021). 

Laktobasiller bağışıklık sistemi baskılanmış hastalarda zamanla daha fazla patojen olarak suçlanmıştır 

(Schlegel,et al., 1998). AIDS, nötropenili veya organ nakli sonrası Lactobacillus spp.'nin neden olduğu 

enfeksiyonlara sahip hastalarla ilgili çok sayıda rapor yayınlanmıştır  ( Abgrall et al., 1997; Chomarat et 

al.,1991 ). Laktobasillerin neden olduğu bildirilen daha yaygın klinik enfeksiyonlar arasında endokardit, 

bakteriyemi, neonatal menenjit, diş çürükleri, apseler ve koryoamniyonit yer almaktadır ( Cannon et al., 2005; 

Aguirre ve Collins, 1993). Laktobasillerin neden olduğu en yaygın üç enfeksiyon endokardit, bakteriyemi ve 

apse gibi lokalize enfeksiyonlardır. Bakteriyemi ile birlikte veya ilişkili olmayan enfektif endokardit (EE), 

literatürde bildirilen laktobasillerin neden olduğu en yaygın enfeksiyondur. L. rhamnosus ve L. casei, EE'nin en 

sık bildirilen nedenleri olmuştur. Lactobacillus bakteriyemilerinin, bakterilerin bağırsak mukozası boyunca yer 

değiştirmesi nedeniyle meydana geldiği düşünülmektedir.  Lactobacillus türlerinin neden olduğu lokalize 

enfeksiyonlar arasında abdominal apseler, pnömoni, diğer akciğer enfeksiyonları ve peritonit yer almaktadır. Bu 

enfeksiyonlarda immünosupresyon, diyabet ve böbrek yetmezliği gibi altta yatan nedenler belirlenmiştir 

(Cannon et al., 2005). 
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Sonuç olarak, gıdalardaki tanınan güvenlik riskleri, özellikle bağışıklık sistemi zayıf olan bireyler için 

ciddi bir tehdit oluşturur. Bu nedenle, devam eden araştırmaların bu riskleri anlamak ve azaltmak için kritik 

öneme sahip olduğu vurgulanmalıdır. Gıda güvenliği konusundaki bilimsel çalışmaların ve risk yönetimi 

stratejilerinin geliştirilmesinin, bağışıklığı bireylerin korunması açısından hayati önem taşıdığı unutulmamalıdır. 

LACTOBACİLLUS TÜRLERİNİN PROBİYOTİK OLARAK KULLANIMI 

Lactobacillus türleri, probiyotik olarak kullanıldığında bağırsak sağlığının korunmasında ve bağışıklık 

fonksiyonunun artırılmasında önemli bir rol oynar. Probiyotiklerin sağlık üzerindeki etkileri, bir dizi araştırma 

ve klinik çalışma ile desteklenmektedir. Özellikle Lactobacillus türlerinin, bağırsak mikrobiyotasının dengesini 

koruyarak sindirim sistemi sağlığını desteklediği ve sindirim sorunlarının önlenmesine yardımcı olduğu 

gösterilmiştir (Mu et al., 2017). Ayrıca, Lactobacillus’un bağırsak mukozasının bütünlüğünü koruyarak bağırsak 

sağlığını desteklediği ve inflamatuar bağırsak hastalıklarının riskini azalttığı belirtilmektedir (Kunze et al., 

2009). 

Bağışıklık fonksiyonunun artırılması açısından da Lactobacillus türlerinin probiyotik olarak 

kullanımının önemli olduğu belirtilmektedir. Lactobacillus türlerinin, bağışıklık hücrelerinin aktivasyonunu 

artırarak bağışıklık yanıtını güçlendirdiği ve enfeksiyonlara karşı koruyucu etkiler gösterdiği belirtilmektedir 

(Rossoni et al., 2017). Ayrıca, Lactobacillus’un bağışıklık sisteminin dengesini koruyarak alerjik reaksiyonların 

önlenmesine yardımcı olduğu ve bağışıklık fonksiyonunu dengelediği gösterilmiştir. 

Lactobacillus Alt Türlerinin Bağırsak Sağlığının Sürdürülmesindeki Rolü 

Lactobacillus, gram-pozitif bakteri grubu, barsak bariyer fonksiyonunu güçlendirme, iltihabı hafifletme 

ve bağırsak sağlığını destekleme potansiyeliyle kapsamlı bir şekilde incelenmiştir (Hiippala et al., 2018). 

Lactobacillus cinsine ait türler, örneğin Lactobasillus paracasei, Lactobacillus casei ve Lactobacillus 

acidophilus, bağırsak sağlığı ve bağışıklık üzerinde olumlu etkileri olduğu gösterilmiştir (Panja et al., 2023; 

Oozeer et al., 2002; Shida et al., 2009). Bu bakterilerin, bağırsak mikrobiyotasını etkileyerek, gıda güvenliğini 

artırarak ve bağışıklık sistemini düzenleyerek bağırsak sağlığının korunmasına katkıda bulunduğu bulunmuştur 

(Khan et al., 2020; Ren et al., 2016; Dahiya ve Nigam, 2022). 

Ayrıca, Lactobacillus suşlarının bağırsak mikrobiyotasını modüle etme ile ilişkilendirilmiş ve bu durum 

çeşitli sağlık koşulları üzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir, bunlar arasında bağırsak iltihabı, diyabet ve 

bağırsak kanseri bulunmaktadır (Dahiya & Nigam, 2022). Ek olarak, Lactobacillus’un kolesterol seviyelerini 

düzenleme ve kolesterol metabolizması ile ilgili belirli genlerin ekspresyonunu etkileme potansiyeli tanındığı 
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için (Cao et al., 2021) önemli bir rol oynadığı bilinmektedir. Lactobacillus’un kısa zincirli yağ asitleri 

üretebilme ve diyet liflerini metabolize edebilme yeteneği, enterositlere enerji kaynakları sağlama ve bağırsakta 

anti-enflamatuvar etkiler elde etme konusundaki rolünü vurgular (Hiippala et al., 2018). 

Dahası, Lactobacillus’un bağışıklık sistemi üzerindeki etkisi ve kommensal bakteriler, probiyotikler ve 

bağırsakla etkileşimi konusundaki potansiyeli, romatoid artrit, multipl skleroz ve miyasteni gravis gibi 

bağışıklıkla ilgili durumların hayvan modellerinde umut verici klinik etkinliği göstermiştir (Rinaldi et al., 2018). 

Lactobacillus’un insan bağırsağındaki varlığı ve insan sağlığına olan faydalı özellikleri iyi belgelenmiş olup, 

bağırsak sağlığını sürdürmedeki önemini vurgular (Oozeer et al., 2002; Endo et al., 2013). 

Hayvan sağlığı bağlamında özellikle tavuklar ve domuzlar üzerinde, Lactobacillus’un sindirim ve 

beslenme süreçlerindeki probiyotik rolü incelenmiş ve bağırsak mikrobiyel popülasyonlarını düzenleme 

potansiyeli ve hayvanların genel sağlığına katkıda bulunma yeteneği vurgulanmıştır (Khan ve Chousalkar, 

2021; Tello et al., 2021). Ayrıca, Lactobacillus’un bir probiyotik olarak diyet takviyesinde kullanılmasının, 

köpeklerde hematoloji, serum biyokimya, beslenme durumu, sindirilebilirlik, enzim aktiviteleri ve bağışıklık 

üzerinde etkisi olduğu gösterilmiş ve böylece genel sağlığı teşvik etme potansiyelini daha da vurgulamıştır 

(Panja et al., 2023). 

Lactobacillus üzerine yapılan kapsamlı araştırmalar, bu bakterinin barsak sağlığını sürdürme, bağışıklık 

sistemini düzenleme ve genel sağlığı teşvik etmedeki önemli rolünü vurgulamaktadır. Lactobacillus’un bağırsak 

sağlığı, iltihaplanma, bağışıklık ve mikrobiyel popülasyonlar üzerindeki çeşitli olumlu etkileri, onu bağırsak 

sağlığını sürdürmeye yönelik stratejilerde değerli bir bileşen olarak göstermektedir. 

Lactobacillus Alt Türlerinin İnsan Bağışıklık Fonksiyonunu Arttırması 

Lactobacillus, insan bağırsak florasının önemli bir bileşeni olarak, bağışıklık fonksiyonunun 

düzenlenmesinde ve artırılmasında potansiyel bir rol oynamaktadır. Yu ve diğerleri (2008), canlı Lactobacillus 

fermentum'un domuzlarda büyüme performansı, besin sindirilebilirliği ve bağışıklık üzerinde olumlu etkilere 

sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca, Jeong ve diğerleri (2019), öldürülmüş Lactobacillus plantarum'un makrofaj 

aktivitesini artırarak immunomodülatuar etkilere sahip olduğunu ve MAPK ve STAT3 yollarını aktive ederek 

fagositik aktiviteyi artırdığını belirtmiştir. He ve diğerleri (2000), probiyotik alımının humoral bağışıklık 

yanıtını modüle ettiğini ve Lactobacillus GG'nin sağlıklı gönüllülerde humoral bağışıklık üzerinde olumlu 

etkilere sahip olduğunu göstermiştir. 
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Ayrıca, Vissers ve diğerleri (2010), Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus plantarum suşlarının 

insan periferik kan mononükleer hücrelerinde sitokin indüksiyonu üzerinde farklı etkilere sahip olduğunu 

belirtmiştir. Jiang ve diğerleri (2016), Lactobacillus casei aşısının transmisibl gastroenterit koronavirüs 

enfeksiyonuna karşı spesifik sistemik ve mukozal bağışıklık yanıtlarını tetiklediğini göstermiştir. Ayrıca, Miao 

ve diğerleri (2022), Lactobacillus rhamnosus'un bağırsak mikrobiyotasını düzeltebileceğini ve kardiyak 

transplantasyonun hayatta kalma süresini uzatabileceğini belirtmiştir. 

Lactobacillus’un bağışıklık sistemi üzerindeki olumlu etkileri, probiyotik özellikleri ve 

immunomodülatuar yetenekleri üzerine yapılan çalışmalar, bu bakterinin insan bağışıklık fonksiyonunu artırma 

potansiyeline sahip olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, Lactobacillus’un bağışıklık sistemi üzerindeki 

etkilerini anlamak ve bağışıklık fonksiyonunu artırmak için potansiyel bir strateji olarak kullanılmasını 

desteklemektedir. 

FONKSİYONEL GIDALARDAKİ GÜVENLİK DÜŞÜNCELERİ 

Gıda güvenliği, fonksiyonel gıdaların üretimi ve tüketimi sürecinde temel bir endişe kaynağıdır. Bu 

makalede, fonksiyonel gıdalardaki güvenlik düşünceleri ele alınacak ve güvenlik yönergelerinin 

oluşturulmasının önemi ile uzun süreli veya aşırı tüketimden kaynaklanabilecek olumsuz etkilerin 

değerlendirilmesi incelenecektir. 

Güvenlik Yönergelerinin Oluşturulmasının Önemi 

Gıda güvenliği, tüketicilerin sağlığını korumak ve güvenilir gıda tedarikini sağlamak için temel bir 

gerekliliktir. Sun (2011), gıda güvenliği mühendisliği konusunda kapsamlı bir kaynak sunarak, gıda güvenliği 

yönergelerinin oluşturulmasının endüstri için kritik öneme sahip olduğunu vurgulamıştır. Bu kaynak, gıda 

güvenliği mühendisliği alanında uzmanların güvenlik yönergelerini oluşturmak için kullanabileceği kapsamlı 

bir rehber niteliğindedir. 

Uzun Süreli veya Aşırı Tüketimden Kaynaklanabilecek Olumsuz Etkilerin Değerlendirilmesi 

Gıda güvenliği, uzun süreli veya aşırı tüketimden kaynaklanabilecek olumsuz etkileri de 

değerlendirmeyi içermelidir. Vettorazzi ve diğerleri (2020), gıda ile ilişkili biyoaktif bileşiklerin Avrupa 

düzenleyici çerçevesi ve güvenlik değerlendirmesi üzerine bir çalışma yapmıştır. Bu çalışma, toksisite 

değerlendirmesinin güvenlik değerlendirmelerinde temel bir nokta olduğunu vurgulamıştır. Bu, fonksiyonel 

gıdalardaki biyoaktif bileşiklerin uzun süreli tüketimden kaynaklanabilecek olumsuz etkilerinin 
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değerlendirilmesi açısından önemli bir husustur. Şu anda bu hastalarda probiyotiklerin uygulanmasına ilişkin 

evrensel olarak kabul edilmiş bir kılavuz bulunmamaktadır. 

Salter (2016), HACCP ve Gıda Güvenliği Sistemlerinin Uygulanmasındaki, HACCP ve gıda güvenliği 

sistemlerinin işletmelerde uygulanmasındaki zorlukları ve engelleri ele almıştır. Bu çalışma, gıda 

işletmelerindeki işgücünün gençlerden yıllardır bu sektörde çalışanlara kadar değişkenlik gösterdiğini 

belirtmiştir. Bu durum, güvenlik yönergelerinin etkin bir şekilde uygulanmasını zorlaştırabilir ve bu nedenle 

güvenlik yönergelerinin oluşturulması ve uygulanması konusundaki zorlukları vurgulamaktadır. 

Sonuç olarak, fonksiyonel gıdalardaki güvenlik düşünceleri, güvenlik yönergelerinin oluşturulmasının 

önemi ve uzun süreli veya aşırı tüketimden kaynaklanabilecek olumsuz etkilerin değerlendirilmesi, gıda 

güvenliği konusundaki temel endişeleri ele almaktadır. Bu konuların detaylı bir şekilde incelenmesi, 

fonksiyonel gıdaların güvenliği ve tüketici sağlığı açısından önemli bir adımdır. 

GÜVENLİK DEĞERLENDİRMELERİ: SUŞA ÖZGÜ ÖZELLİKLER 

Gıda endüstrisinde kullanılan Lactobacillus suşlarının genetik değişkenlikleri ve antibiyotik direnç 

profilleri, güvenlik değerlendirmeleri açısından önemli bir konudur. Zheng ve diğerleri (2015), Lactobacillus ve 

Pediococci'nin genomik özelliklerini inceleyerek, bu bakterilerin ekoloji ve fizyoloji ile uyumlu bir şekilde 

filogenetik yapıya sahip olduğunu göstermiştir. Bu çalışma, Lactobacillus suşlarının genetik çeşitliliği ve 

ekolojik adaptasyonu hakkında önemli bilgiler sunmaktadır. 

Lactobacillus suşlarının genetik çeşitliliği ve antibiyotik direnç profilleri, Berger ve diğerleri (2007) 

tarafından incelenmiştir. Bu çalışma, Lactobacillus acidophilus grubundaki suşların polifazik analiz ve 

karşılaştırmalı genomik yöntemlerle incelenerek benzerlik ve farklılıklarının ortaya konulduğunu göstermiştir. 

Bu tür çalışmalar, Lactobacillus suşlarının genetik yapıları ve potansiyel antibiyotik direnç profilleri hakkında 

önemli bilgiler sağlamaktadır. 

Antibiyotik direnci, laktik asit bakterileri arasında önemli bir konudur. Shazali ve diğerleri (2014), 

Malezya'da yetiştirilen broyler tavukların dışkı örneklerinden izole edilen laktik asit bakterilerinde antibiyotik 

direncinin yaygınlığını incelemiştir. Bu çalışma, Lactobacillus paracasei'nin tavuk dışkısından izole edilen en 

yaygın laktik asit bakterisi suşlarından biri olduğunu ortaya koymuştur. 

Lactobacillus suşlarının genetik değişkenlikleri ve antibiyotik direnç profilleri, gıda endüstrisindeki 

uygulamaları da etkilemektedir. Örneğin, Tieking ve diğerleri (2003), ekzopolisakkarit üretimi sırasında bu 

bakterilerin davranışlarını inceleyerek, bu süreçte kullanılan Lactobacillus suşlarının genetik çeşitliliğini ve 
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potansiyel antibiyotik direnç profillerini değerlendirmiştir. Bu tür çalışmalar, gıda endüstrisinde kullanılan 

Lactobacillus suşlarının güvenliği ve uygulanabilirliği hakkında önemli bilgiler sağlamaktadır. 

Gıdalardan izole edilen probiyotiklerin antibiyotik duyarlılığı veya direncine ilişkin bilgiler sınırlıdır. 

Sharma ve diğerleri (2014 , 2016), araştırmalarında ticari olarak temin edilebilen 19 probiyotik laktobasil türü 

ve/veya suşunun 45 antibiyotiğe duyarlılığını incelediği çalışmada, izolatların çoğu yaygın olarak kullanılan 

bazı antibiyotiklere karşı çoklu direnç göstermiştir. Nalidiksik asit, nitrofurantoin, kanamisin, teikoplanin, 

kotrimoksazol, amikasin, streptomisin, norfloksasin, vankomisin ve sefepim gibi bazı ilgili antimikrobiyallere 

karşı direnç özellikle yüksek olduğu saptanmıştır. İkinci önemli konu ise direnç genlerinin potansiyel olarak 

zararlı mikroplara (veya onlardan) in vivo aktarımıdır. 

Lactobacillus suşları arasındaki genetik değişkenlik ve antibiyotik direnç profilleri, güvenlik 

değerlendirmeleri açısından önemli bir konudur. Bu tür çalışmalar, bu bakterilerin güvenliği ve uygulanabilirliği 

hakkında kritik bilgiler sağlayarak, gıda endüstrisinde kullanımlarının güvenliğini ve etkinliğini 

desteklemektedir. 

YENİ NESİL DİZİLEME İLE GÜVENLİK DEĞERLENDİRMELERİ 

Genetik anlayıştaki ilerlemeler, özellikle yeni nesil dizileme teknolojileri, gıda güvenliği ve güvenlik 

değerlendirmeleri açısından önemli katkılar sağlamaktadır. Zheng ve diğerleri (2015), Lactobacillus ve 

Pediococci'nin genomik özelliklerini inceleyerek, bu bakterilerin ekoloji ve fizyoloji ile uyumlu bir şekilde 

filogenetik yapıya sahip olduğunu göstermiştir (Olar ve Aldape, 2013). Bu çalışma, Lactobacillus suşlarının 

genetik çeşitliliği ve ekolojik adaptasyonu hakkında önemli bilgiler sunmaktadır. 

Genetik anlayıştaki ilerlemeler, gıda endüstrisinde kullanılan Lactobacillus suşlarının genetik 

değişkenlikleri ve antibiyotik direnç profilleri üzerinde de etkili olmaktadır. Campedelli ve diğerleri (2019), 

Lactobacillus suşlarının antibiyotik direnç profillerini geniş kapsamlı bir şekilde değerlendirmiş ve bu 

bakterilerin antibiyotiklere karşı direnç profillerini belirlemiştir. Bu tür çalışmalar, gıda endüstrisinde kullanılan 

Lactobacillus suşlarının güvenliği ve uygulanabilirliği hakkında kritik bilgiler sağlamaktadır. 

Yeni nesil dizileme teknolojileri, genetik anlayıştaki ilerlemelerin gıda güvenliği ve güvenlik 

değerlendirmelerine katkı sağlamaktadır. Örneğin, Vettorazzi ve diğerleri (2020), Avrupa düzenleyici çerçevesi 

ve güvenlik değerlendirmesi üzerine bir çalışma yapmış ve bu çalışmada, gıda ile ilişkili biyoaktif bileşiklerin 

güvenlik değerlendirmesi üzerinde yeni nesil dizileme teknolojilerinin önemli bir rol oynadığını belirtmiştir. Bu 
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tür çalışmalar, gıda endüstrisinde kullanılan biyoaktif bileşiklerin güvenlik değerlendirmeleri için yeni bir bakış 

açısı sunmaktadır. 

Genetik anlayıştaki ilerlemeler, özellikle yeni nesil dizileme teknolojileri, gıda güvenliği ve güvenlik 

değerlendirmeleri açısından önemli katkılar sağlamaktadır. Bu ilerlemeler, gıda endüstrisinde kullanılan 

mikroorganizmaların genetik özelliklerinin daha iyi anlaşılmasını ve güvenlik değerlendirmelerinin daha etkili 

bir şekilde yapılmasını sağlamaktadır. 

GÜVENLİK DEĞERLENDİRMELERİNDEKİ ZORLUKLAR 

Güvenlik değerlendirmeleri, farklı endüstrilerde önemli bir konudur ve standartlaştırılmış metodolojilere 

ihtiyaç duymakta ve tutarlı değerlendirmeler için düzenleyici çerçevelere gereksinim duymaktadır. Mensah ve 

Julien (2011), gıda endüstrisindeki işletmelerin entegre gıda güvenliği yönetim sistemlerini proaktif bir şekilde 

uyguladığını, ancak yasal düzenlemelerin tüm paydaşlar üzerinde yeterli etki değerlendirmeleri yapmadan 

tüketicilere yönelik olduğunu ve bu durumun endüstrinin önemli maliyetlerle karşılaşmasına neden olduğunu 

belirtmiştir (Yoshihara et al., 2016). 

Güvenlik değerlendirmelerindeki zorluklar, nükleer düzenleyici kurumların güvenlik kültürünü 

derinlemesine incelemesi gerekliliğini vurgulamaktadır. Bernard (2018), nükleer düzenleyici kurumların kendi 

güvenlik kültürlerine daha derinlemesine bakmaları gerektiğini ve kültürün güvenlik konularına nasıl şekil 

verdiğini incelemeleri gerektiğini belirtmiştir. 

Gıda endüstrisinde HACCP ve gıda güvenliği sistemlerinin uygulanmasındaki zorluklar, düzenleyici 

çerçevelerin gıda işletmelerindeki HACCP ve gıda güvenliği sistemlerinin geliştirilmesi ve uygulanmasındaki 

zorlukları ve engelleri belirlemeyi amaçlamıştır (Nayak ve Waterson, 2017). Bu çalışma, gıda endüstrisindeki 

güvenlik değerlendirmelerinin zorluklarını ve engellerini vurgulamaktadır. 

Botanik diyet takviyelerinin güvenlik değerlendirmelerindeki zorluklar, botanik diyet takviyelerinin 

güvenliğinin değerlendirilmesindeki zorlukları tartışmaktadır (Arts et al., 2014). Bu çalışma, botanik diyet 

takviyelerinin güvenlik değerlendirmelerindeki zorlukları ve bu zorlukların evrensel olarak geçerli olduğunu 

vurgulamaktadır. 

Güvenlik sertifikasyonu için kanıt sağlamanın zorlukları, büyük kritik sistemlerin karmaşıklığı ve 

uyumluluk için gereken kanıt bilgisi hakkında derinlemesine bilgiye ihtiyaç duyulduğunu belirtmektedir (Sklet, 

2006). Bu çalışma, güvenlik sertifikasyonu için kanıt sağlamanın zorluklarını ve bu alandaki ihtiyaçları 

vurgulamaktadır. 
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Sonuç olarak, güvenlik değerlendirmelerindeki zorluklar, farklı endüstrilerde standartlaştırılmış 

metodolojilere ve tutarlı değerlendirmelere ihtiyaç duyulduğunu ve düzenleyici çerçevelerin önemini 

vurgulamaktadır. 

GÜVENLİK DEĞERLENDİRMESİ İÇİN HAYATİ BİLGİLERİN ÖNEMİ 

Güvenlik değerlendirmeleri, birçok endüstride kritik bir öneme sahiptir. Bu değerlendirmelerin kapsamlı 

bir şekilde yapılabilmesi için hayati bilgilere ihtiyaç vardır ve "Immunology: A Short Course" adlı çalışmada, 

bağışıklık sistemi ile ilgili temel bilgileri sunulmuş, konakçının bağışıklık sistemi ile etkileşimlerin 

anlaşılmasında önemli bir rol oynadıklarını belirtmiştir (Dawson, 1998; Borek, 1988). Bu temel bilgiler, 

güvenlik değerlendirmelerinde konakçının bağışıklık sistemi ile etkileşimlerin değerlendirilmesi için önemli bir 

başlangıç noktası oluşturmaktadır. 

Ayrıca, Yoshihara ve diğerleri (2016) tarafından yapılan çalışma, indüklenmiş pluripotent kök hücrelerin 

(iPSC'ler) genomik istikrarsızlığı ve klinik uygulamalardaki zorluklar hakkında kapsamlı bir değerlendirme 

sunmaktadır. Bu çalışma, güvenlik değerlendirmelerinde biyolojik materyallerin genomik istikrarsızlığının 

dikkate alınması gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Vandenberg ve diğerleri (2016) tarafından geliştirilen "Endokrin Bozucu Kimyasalların Sistematik 

İnceleme ve Bütünleşik Değerlendirmesi (SYRINA)" çerçevesi, endokrin bozucu kimyasalların güvenlik 

değerlendirmelerinde kullanılmak üzere kapsamlı bir yapı sunmaktadır. Bu çerçeve, endokrin bozucu 

kimyasalların etkilerinin değerlendirilmesi için önemli bir araç olarak kabul edilmektedir. 

 Güvenlik değerlendirmeleri için hayati bilgilerin sağlanması, konakçının bağışıklık sistemi ile 

etkileşimlerin anlaşılması, biyolojik materyallerin genomik istikrarsızlığının değerlendirilmesi ve endokrin 

bozucu kimyasalların etkilerinin değerlendirilmesi gibi konularda kapsamlı bir yaklaşımın benimsenmesi 

gerekliliğini vurgulamaktadır. 

SONUÇ 

Lactobacillus türlerinin gıda güvenliği ve insan sağlığındaki çift rolü, güvenlik değerlendirmesinde 

devam eden karmaşıklıklar ve araştırma ilerledikçe sağlam güvenlik yönergelerinin önemi konuları, güvenlik 

değerlendirmelerinde kritik bir rol oynamaktadır. Bampidis ve diğerleri (2022), Lactobacillus acidophilus 

CECT 4529'un (Lactobacillus acidophilus D2/CSL) tüm kümes hayvanı türleri ve kategorileri için güvenlik ve 

etkinlik açısından değerlendirilmesi üzerine yapılan çalışmada, bu tür değerlendirmelerin, EC No 429/2008 ve 

ilgili rehber belgelerde belirtilen prensiplerle uyumlu olduğunu belirtmiştir. 
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Lactobacillus türlerinin antibiyotik direnci konusundaki çalışmalar da güvenlik değerlendirmelerinde 

önemli bir rol oynamaktadır. Campedelli ve diğerleri (2019), Lactobacillus türlerinin antibiyotik direnci 

konusunda kapsamlı bir çalışma yaparak, bu bakterilerin antibiyotiklere karşı direnç profillerini belirlemiş ve 

genom bazlı antibiyotik direnç genlerine dayalı fenotiplerini karşılaştırmıştır. 

Probiyotiklerin insan kullanımıyla ilgili güvenlik değerlendirmeleri de büyük önem taşımaktadır. 

Sanders ve diğerleri (2010), insan kullanımı için probiyotiklerin güvenlik değerlendirmesini ele alan bir 

çalışmada, Lactobacillus suşlarının güvenlik değerlendirmesinde ev sahibi doğal savunma mekanizmalarına 

karşı dirençlerinin göz önünde bulundurulması gerektiğini belirtmiştir. 

Gıda katkı maddelerinin güvenlik değerlendirmesi için düzenleyici çerçeveler de büyük önem 

taşımaktadır. EFSA tarafından yapılan bir çalışmada, gıda katkı maddelerinin güvenlik değerlendirmesi için 

düzenleyici çerçevenin genel bir rehber niteliğinde olduğu ve kamuoyuyla paylaşıldığı belirtilmiştir (Additives 

et al., 2017). 

Sonuç olarak, Lactobacillus türlerinin güvenlik değerlendirmesi, antibiyotik direnci, probiyotiklerin 

insan kullanımı ve gıda katkı maddelerinin düzenleyici çerçevesi gibi konular, güvenlik değerlendirmelerinde 

hayati öneme sahiptir ve sağlam güvenlik yönergelerinin oluşturulması için kapsamlı araştırmaların ve 

düzenlemelerin gerekliliğini vurgulamaktadır. 
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Özet 

Küresel ısınma ve bunun sonucunda ortaya çıkan iklim değişikliği, öncelikli olarak ele alınması gereken küresel 

araştırma alanlarından biri haline gelmiştir. Bugüne kadar yapılan çalışmalarda iklim değişikliğinin 

kardiyovasküler ve solunum sistemi hastalıklarına, sudan vektör kaynaklı bulaşıcı hastalıklara kadar çok çeşitli 

sağlık sorunlarına neden olduğu rapor edilmiştir. Küresel ısınmaya bağlı olarak gelişen/gelişebilecek sağlık 

sorunları için hemşirelerin kilit rol üstlenmektedir. Hemşirelik, sağlık sektörünün büyük bir bölümünü oluşturur 

ve küresel ısınmaya bağlı etkileri azaltmaya yönelik girişimlere doğrudan katılım da dahil olmak üzere sağlık 

uygulamalarının çevresel ayak izini önemli ölçüde azaltma fırsatı sunmaktadır. Küresel ısınma ve 

sürdürülebilirliğin ele alınması gelecekteki hemşirelik işgücünün önemli bir parçası olacaktır ve bu nedenle 

eğitim sistemi bunu hemşirelik programlarına dahil edilmesi gerekmektedir. İklim değişikliğinin insan sağlığı 

üzerindeki etkileri arasında ısıya bağlı hastalıklar, su kaynaklı hastalıklar ve vektör kaynaklı hastalıklar yer 

almaktadır. Eş zamanlı hastalıklar ve bozulan ısı düzenleme tepkisi gibi fizyolojik değişiklikler, özellikle çocuk 

ve yaşlı yetişkinleri küresel ısınmanın sağlık etkileri konusunda daha büyük risk altına sokmaktadır. Kuraklık, 

barınak kaybı, gıda güvensizliği, ev sahibi veya göç eden nüfusta yeni bulaşıcı hastalıkların ortaya çıkmasına 

neden olan iklim göçüne yol açabilir. Avrupa'daki yüksek yaz sıcaklıkları, 2010 yılında Batı Nil virüsü 

enfeksiyonunu kolaylaştırmıştır. Yüksek yaz sıcaklıkları , Güneydoğu Avrupa'da Salmonella ve Campylobacter 

enfeksiyonları gibi su ve gıda kaynaklı hastalıkların ortaya çıkmasına da katkıda bulunduğu belirtilmektedir. 

Küresel ısınmaya bağlı gelişecek sağlık sorunları nedeniyle, hastaneye yatan hasta sayısı artacak, mortalite ve 

morbitide oranlarında artış görülecektir. Pandemi döneminde olduğu gibi hemşirelerin ise bakım verdiği hasta 

sayısı artacak ve bakımda farklı girişimlere adaptasyon sağlanmak zorunda kalınacaktır. Aynı zamanda bulaşıcı 

hastalıklar nedeniyle hemşireler küresel ısınmada en riskli grup arasına girecektir. Küresel ısınmanın sağlık 

üzerine etkileri dünya çapında büyüyen bir sağlık tehdidi olduğundan, hemşirelerin iklim değişikliğinin sağlık 

etkileriyle yüzleşmek ve bunları ele almak için hastalarını tanımlama ve onlara yardımcı olma bilgi ve 

becerilerine sahip olmaları çok önemlidir.  Hasta bakımında öncü rol oynayan hemşireler, hastalarını savunmak, 

iklim değişikliği politikasını etkilemek ve Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri'nin başarısına katkıda bulunmak 

için harekete geçmelidir.  

Anahtar Kelimeler: Küresel ısınma, hemşirelik, salgın hastalık, iklim değişikliği.  

Abstract 

Global warming and the resulting climate change have become one of the global research areas that should be 

prioritized. Studies conducted to date have reported that climate change causes a wide range of health problems, 

from cardiovascular and respiratory system diseases to waterborne vector-borne infectious diseases. Nurses play 

a key role in health problems that develop/may develop due to global warming. Nursing forms a large part of 
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the healthcare sector and offers the opportunity to significantly reduce the environmental footprint of healthcare 

practices, including direct participation in initiatives to reduce impacts related to global warming. Addressing 

global warming and sustainability will be an important part of the future nursing workforce and therefore the 

education system needs to incorporate this into nursing programmes.The effects of climate change on human 

health include heat-related diseases, water-borne diseases and vector-borne diseases. Physiological changes, 

such as co-morbidities and impaired thermoregulatory response, place children and older adults, especially, at 

greater risk for the health effects of global warming. Drought, loss of shelter, food insecurity can lead to climate 

migration, which leads to the emergence of new infectious diseases in host or migrating populations. High 

summer temperatures in Europe facilitated West Nile virus infection in 2010. It is stated that high summer 

temperatures also contribute to the emergence of water- and food-borne diseases such as Salmonella and 

Campylobacter infections in Southeastern Europe. Due to health problems that will develop due to global 

warming, the number of hospitalized patients will increase and mortality and morbidity rates will increase. As 

was the case during the pandemic, the number of patients cared for by nurses will increase and adaptation to 

different interventions will be required. At the same time, nurses will be among the most at-risk groups due to 

global warming due to infectious diseases. As the health effects of global warming are a growing health threat 

worldwide, nurses must have the knowledge and skills to identify and assist their patients to confront and 

address the health effects of climate change. Nurses, who play a leading role in patient care, must take action to 

advocate for their patients, influence climate change policy, and contribute to the success of the Sustainable 

Development Goals. 

Key Words: Global warming, nursing, epidemic disease, climate change. 

GİRİŞ 

İklim değişikliği, çağımızın en büyük halk sağlığı tehditlerinden biridir. Son tahminlere göre, iklim 

değişikliğinin etkilerini hafifletmek için hiçbir şey yapılmazsa, yüzyılın sonuna kadar ortalama küresel sıcaklık 

3-5°C artabilir (NASA, 2020). İklim değişikliği ve küresel ısınma ile ilgili olarak hemşirelik, tıp ve diğer sağlık 

mesleği dergilerinde yayınlanan bilimsel makalelerle artmaktadır. Ayrıca, küresel ısınmanın sağlık üzerindeki 

olumsuz etkilerine olan ilgi giderek artmaktadır (Yang et al., 2018). 

Küresel ısınma ve sağlık üzerine etkileri ile ilgili yapılan çalışma sayıları 2007'den bu yana küresel 

olarak %78 artmıştır (Watts et al., 2018). LanceT, özellikle değişen iklimin sağlık etkilerine ilişkin ilerlemeyi 

izlemekte ve çevre üzerindeki sağlık etkilerine ilişkin bir değerlendirme sunmaktadır. 2015 Lancet Sağlık ve 

İklim Değişikliği Komisyonu iklim değişikliğinin sağlığın tüm alanlarında son 50 yılda elde edilen halk sağlığı 
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kazanımlarını tehdit edebileceğini ileri sürmektedirler. Ayrıca, iklim değişikliğine kapsamlı bir müdahalenin 21. 

yüzyılın en büyük küresel sağlık fırsatı olabileceğini öne sürmektedirler (Watts et al., 2015). 

En son Lancet Geri Sayım raporu "Bugün doğan bir çocuk, sanayi öncesi ortalamaya göre dört 

dereceden daha sıcak bir dünya yaşayacak ve küresel ısınma bebeklik ve ergenlik döneminden itibaren insan 

sağlığını etkileyecek, yetişkinliğe ve yaşlılığa kadar" ifadesiyle gelecek nesillerin karşılaşabileceği risklere 

dikkat çekmektedir. Lancet raporları, iklim değişikliğinin gelişen sağlık profilini izlemeye ve Paris Anlaşması 

kapsamında hükümetler tarafından verilen iklim değişikliği taahhütlerinin yerine getirilmesine ilişkin bir 

değerlendirme sağlamaya adanmış uluslararası, çok disiplinli bir işbirliğine dayanmaktadır (Watts et al., 2019). 

Ortalama küresel sıcaklık artışı, normal iklim düzenlerinde değişikliklere neden olmuş ve bu da sağlık 

ve refah üzerinde olumsuz etkiler yaratmıştır. Küresel ısınma ile sağlık arasındaki ilişki karmaşıktır. IPCC 

(2014), küresel ısınmanın sağlık üzerindeki etkilerini doğrudan etkiler, ekosistem aracılı etkiler ve insan 

kurumları aracılığıyla aracılık edilen sağlık etkileri olmak üzere üç kategoriye ayırmaktadır (IPCC, 2014). 

Doğrudan etkiler, aşırı sıcak hava koşulları ve özellikle kıyı şehirleri ile ada ülkeleri için tehdit oluşturan 

sıcak hava dalgalarının, kuraklıkların, fırtınaların, sellerin ve yükselen deniz seviyelerinin artan sıklığı ve 

şiddeti ile ilgilidir. Örneğin, artan sıcaklıklarla ilişkilendirilen sağlık etkileri, özellikle önceden sağlık sorunları 

olan bireylerde sıcak çarpması, sıcak stresi ve ölümle birlikte kardiyovasküler, solunum ve böbrek sorunlarında 

artışa neden olabilir. Sel ve fırtınalar travmatik yaralanmalara, boğulmalara ve vektör kaynaklı ve su kaynaklı 

bulaşıcı hastalıkların yayılmasına neden olabilir (IPCC, 2014). Küresel ısınmanın ekosistem aracılı etkileri, 

vektör kaynaklı ve su kaynaklı bulaşıcı hastalıkların daha geniş bir dağılımını ve artan yükünün yanı sıra, kötü 

hava kalitesi ve alerjik hastalıklarla ilgili sonuçları içermektedir (IPCC, 2014). Son olarak, mahsul kıtlığından 

kaynaklanan yetersiz beslenme, sıcaklık stresiyle ilişkili mesleki sağlık riski, afetle ilişkili psikiyatrik travma ve 

şiddet, çatışma ve nüfus göçüne bağlı olarak insan kurumları aracılığıyla aracılık edilmektedir (Watts et al., 

2019; Watts et al., 2018).  

Toprak bozulması, tarım arazilerinin verimliliğinin kaybı, çölleşme, biyolojik çeşitliliğin azalması, 

ekosistem bozulması, tatlı su kaynaklarının azalması, okyanusların asitlenmesi, stratosferik ozonun bozulması 

ve tükenmesi gibi etkiler, artan sıcaklığın beraberinde getirdiği sorunlardan sadece birkaçıdır. Buna ek olarak, 

küresel ısınma, özellikle vektör kaynaklı enfeksiyonlar gibi artan bulaşıcı hastalık riski ile de ilişkilidir. Ancak, 

bulaşıcı olmayan hastalıklar da, örneğin doğal afetler sırasında ortaya çıkan akut sonuçlar veya suyun azalması, 

toprağın kuruması, ekilebilir alanların daralması gibi uzun vadeli etkilerle, insan sağlığını ciddi şekilde 

etkileyebilir (Haines & Ebi, 2019; Hathaway & Maibach, 2018; Richardson, Clarke, Grose, & Warwick, 2019). 
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Ortalama sıcaklıktaki artışın, aşırı olaylar sırasında ortaya çıkan akut etkilerin yanı sıra zamanla ortaya 

çıkabilecek etkileri vardır. Bunlar arasında suyun azalması, toprağın kuruması, ekilebilir alanların daralması 

gibi durumlar yer alabilir. Ayrıca, toprakta artan kirlilik ve doğrudan veya böcek vektörleri aracılığıyla insan ve 

hayvan patojenlerinin bulaşmasına uygun habitatların oluşması da önemli bir risk oluşturabilir. Delta bölgeleri, 

alçak konumda bulunan küçük adalar ve zaten kuraklık ve su sorunu yaşayan birçok kurak bölgedeki 

topluluklar, küresel ısınmanın olumsuz etkilerine maruz kalmaktadır. Düşük gelirli ülkelerde yaşayan ve aşırı 

olaylara karşı korunma konusunda sınırlı teknolojik kaynaklara sahip olan bireyler, özellikle savunmasız 

durumda bulunmaktadır. Küresel ısınma ve sera gazlarındaki artış küresel bir boyut taşırken, arazi 

kullanımındaki değişiklikler sadece yerel etkilere yol açmaktadır. Ancak bu yerel etkiler, küresel iklim ve 

biyojeokimya üzerinde geri bildirim mekanizmalarına sebep olabilir (Benelli, Wilke, Bloomquist, Desneux, & 

Beier, 2021; Lee & Kwon, 2023; Rossati, 2017). 

Artan sıcaklıklar, bazı hastalıkların yayılım alanını genişletme olanağı sağlamaktadır. Sivrisinekler 

aracılığıyla bulaşan hastalıklar, dünya genelinde en yaygın görülen hastalıklar arasında yer almaktadır. Örneğin, 

sıtma gibi ana paraziter hastalıklara neden olan Plasmodium spp gibi parazitler, 2015 yılında 214 milyon yeni 

vakaya sebep olmuştur (Rossati, 2017). İsviçre'de yapılan bir çalışma, iklim değişikliğinin acil servise 

başvurularda ve sağlık bakım maliyetlerinde artışla birlikte sağlık sistemine etkilerini göstermiştir. Aşırı 

sıcaklıkların bir dizi sağlık sorununa yol açabileceği, hava kirliliğinin solunum sistemi için önemli bir risk 

faktörü olduğu ve iklim değişikliğinin sağlık sorunlarını artırabileceği belirtilmiştir (Ragettli, Vicedo-Cabrera, 

Flückiger, & Röösli, 2019). 

Küresel ısınmaya bağlı olarak gelişen ve gelişebilecek olan hastalıklar özellikle çocuklar, yaşlı 

yetişkinler ve göçmenleri etkilemektedir. Bu gruplar küresel ısınmaya karşı en savunmasız gruplar olarak 

nitelendirilmektedir (Linstadt, Sorensen, & Balbus, 2021; Nicholas et al., 2020). Çocuklar, açık havada daha 

fazla zaman geçirme eğiliminde olup, henüz gelişmekte olan akciğerlere sahip oldukları için daha hızlı nefes 

alırlar. Bu durum, çocukları küresel ısınmaya bağlı hava kirliliği ve yaralanma riskine daha fazla maruz 

bırakabilmektedir (Pennea, Anderko, Moore, & McDermott-Levy, 2021). Astım, çocuklarda en sık rastlanan 

kronik bir durumdur. Çocukların solunum, nörolojik ve bağışıklık sistemlerinin sürekli gelişimi, onları hava 

kirleticilerine karşı savunmasız kılmaktadır. Özellikle artan sıcaklıklar, yoğun nüfuslu kentsel alanlarda yer 

seviyesindeki ozon kirliliğini artırarak hava kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ozon, akciğerlere zarar verebilen 

bir hava kirleticidir ve bu durum, astım atağı riskinin artması ve diğer kronik akciğer hastalıklarının kötüleşmesi 

gibi çeşitli olumsuz sağlık etkilerine neden olabilmektedir (Anderko & Pennea, 2022). Öte yandan, yaşlı 
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yetişkinlerde ise eş zamanlı hastalıklar ve azalan ısı düzenleme tepkisi gibi fizyolojik değişiklikler, küresel 

ısınmanın sağlık etkileri konusunda daha büyük bir risk oluşturabilmektedir (McDermott-Levy, Kolanowski, 

Fick, & Mann, 2019). 

Kuraklık, barınak kaybı, gıda güvensizliği ve çatışma sorunları, iklim göçüne neden olarak ev sahibi 

veya göçmen nüfusta yeni bulaşıcı hastalıkların ortaya çıkmasına yol açabilmektedir (Hauser, Conlon, Desai, & 

Kobziar, 2021; Reis, Gerdau, Buguet, & Spencer, 2022). Küresel ısınma ile birlikte kene kaynaklı 

enfeksiyonların daha yüksek enlemlere yayılması ve yüksek yaz sıcaklıklarının, örneğin 2010 yılında Avrupa'da 

Batı Nil virüsü enfeksiyonlarını kolaylaştırması gibi örnekler, bu sağlık risklerini daha da vurgulamaktadır. 

Ayrıca, yüksek yaz sıcaklıklarının su ve gıda kaynaklı hastalıkların, örneğin Finlandiya'da Salmonella ve 

Campylobacter enfeksiyonları gibi, ortaya çıkmasına katkıda bulunabileceği gözlemlenmiştir (Kajero, Del Rio 

Vilas, Wood, & Lo Iacono, 2019). Aynı zamanda hava sıcaklıklarında ki değişimlere bağlı olarak hastalık ve 

ölümlerin yanı sıra düşmelerden kaynaklanan yaralanmaların ve binalarda artan neme bağlı iç mekan hava 

sorunlarının ortaya çıkma olasılığını artırması beklenmektedir (Hickman et al., 2021). 

Küresel ısınma, ruh sağlığını birincil, ikincil ve üçüncül yollardan etkileyebilir. İnsanların iklim 

değişikliği konusunda stres yaşadığı ve depresyonun tarımsal zorluklar nedeniyle iklim değişikliği ile 

ilişkilendirilebileceği ortaya çıkmıştır (Butler, Bowles, McIver, & Page, 2014). Ayrıca, doğal afetler, zorunlu 

göç veya küresel ısınmanın neden olduğu çatışmalar gibi faktörlerle ilişkilendirilen iklim değişikliğiyle 

bağlantılı ruh sağlığı sorunları da bulunmaktadır (Charlson et al., 2021). 

Hemşireler, özellikle yaşlı yetişkinler ve kronik hastalıkları olan bireyler de dahil olmak üzere en 

savunmasız nüfuslar arasında, küresel ısınmanın sağlık etkilerine uyum sağlama ve hafifletme konusunda 

önemli bir rol oynamaktadır. Hemşireler, hastalarının durumu hakkında net bir anlayışa sahip olup, hastalarının 

ihtiyaçlarını karşılayacak stratejilere hakim olmalıdır. Dünya genelindeki hemşireler (AnAaker, Nilsson, 

Holmner, & Elf, 2015; Hathaway & Maibach, 2018), hastalarının karşılaştığı iklimle ilgili sağlık sorunlarına 

çözüm bulma yeteneklerinin sınırlı olduğunu bildirmişlerdir. Bu bağlamda, küresel ısınma sağlık eğitimi, bu 

açığı kapatmada etkili bir araç olduğu belirtilmektedir (Leffers, Levy, Nicholas, & Sweeney, 2017). 

Bu bulgular, Nightingale'in çevre teorisini desteklemektedir, çünkü doğa küresel ısınma tarafından 

zorlanmış ve bu durum insan sağlığını ve hemşirelik uygulamalarını etkilemiştir (Sarfaty et al., 2015). Küresel 

ısınmanın sağlığın sosyal ve çevresel belirleyicilerini, özellikle de gıda, temiz hava ve suya erişimi olumsuz 

etkilediği bilinmektedir. Nightingale'in (1859) saf hava, su, ışık, drenaj ve temizlik konularındaki ileri görüşleri, 

21. yüzyılda, fikirlerinin 150 yıl önce "Notes on Nursing"de ilk kez tanıtıldığı zamanki kadar önemlidir. 
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Özellikle Nightingale, sağlık altyapısı zayıf olan ve çatışma bölgelerinin olumsuz sağlık sonuçlarına karşı 

özellikle savunmasız olan toplulukları anladığı görülmektedir (Watts et al., 2019). 

Ayrıca, birçok önde gelen hemşirelik kuruluşunun iklim yönetimi ve savunuculuğuna odaklandığını 

belirtmek önemlidir. Amerikan Hemşirelik Akademisi'nin 2019-2020 Politika Öncelikleri, sağlıkta eşitliği 

ilerletmeye, yenilikçiliği teşvik etmeye ve sürdürülebilirliği desteklemeye odaklanmaktadır. Kanada Hemşireler 

Birliği, iklim değişikliğinin ve küresel ısınmanın ciddi sonuçlarına dikkat çeken bir görüş belgesi yayınladı ve 

hemşirelerin bu konuda liderlik etmelerini ve eğitilmelerini desteklemelerini istemiştir. Sağlıklı Ortamlar için 

Hemşireler İttifakı ve İklim Değişikliği Ulusal Hemşirelik İşbirliği gibi kuruluşlar, hemşireler arasında iklim 

eylemini teşvik eden liderlik örnekleri olarak öne çıkmaktadır. Bu politika çabaları, çevre sağlığı ve topluluk 

refahını geliştirme konularında hemşirelik mesleğinin öncülük etmesini hedeflemekte ve halk sağlığını 

iyileştirmek için araştırmaları desteklemektedir. Bu makalede kullanılan çerçeve, hemşireliğin iklim değişikliği 

politikası ve savunuculuğundaki rolüne odaklanan ve bu alanda benzersiz bir uygulama sunan bir çerçevedir 

(Burton, 2019; ICN, 2020; Mundie & Donelle, 2022). 

Günümüzde, iklim değişikliği hemşirelik disiplininin öncelikli kaygısı olmalıdır. Hemşireler, günlük 

uygulama, araştırma ve eğitim yoluyla iklim değişikliğinin gezegen sağlığı üzerindeki etkilerine etkili yanıtlar 

verebilirler. Bu bağlamda, hemşireler, çevre sağlığının geliştirilmesine bilgi, uzmanlık, kanıta dayalı araştırma 

ve ortaklıklar aracılığıyla katkıda bulunmalıdır (Leffers et al., 2017). Çevre sağlığının teşvik edilmesi, tehlikeli 

maddelere ve çevre koşullarına maruz kalmanın sınırlandırılmasına yardımcı olarak insan refahını artırabilir 

(Portela Dos Santos, Melly, Joost, & Verloo, 2023). Hemşirelik mesleği, etkili sağlık müdahalelerinin 

geliştirilmesi ve uygulanmasındaki liderlik rolü ile toplumun sağlığına yönelik çevresel tehditler konusundaki 

farkındalığın artırılmasını birleştirmelidir. Bu, kişisel ve kolektif bilincin yanı sıra davranışlar ve yaşam 

tarzlarında değişiklikleri gerektirecektir; böylece küresel ısınmaya uyum ve azaltmaya katkıda bulunulabilir. 

Ayrıca, hemşirelerin daha geniş bir düzeyde, iklim değişikliği ve sonuçlarına ilişkin farkındalığın artmasına 

katkıda bulunabilecek sağlık ve çevre politikalarının oluşturulmasında temel bir rolü vardır. Amaç, çeşitli 

bilinçlendirme, önleme ve tanıtım girişimlerinin uygulanmasını kolaylaştırmak ve sürdürülebilirliğini 

sağlamaktır (Ferreira et al., 2019). Ancak farklı çalışmalar hemşirelerin küresel ısınmanın sağlıkla ilgili etkileri 

konusundaki bilgi düzeyinin veya eko-okuryazarlık düzeyinin zayıf olduğunu göstermiştir (Kalogirou, Dahlke, 

Davidson, & Yamamoto, 2020; Schenk, Cook, Demorest, & Burduli, 2021). Bunun yanı sıra, hem halk sağlığı 

hem de gezegenin refahı üzerindeki etkilerine ilişkin orta düzeydeki farkındalıklar da vurgulanmıştır. Bu 

parametreler, bu konuda ne yapacağını bilmeyen ve bu alandaki hemşirelik araştırmalarının yeterince 
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gelişmediği düşüncesiyle motivasyonu kırılmış ve bunalmış hisseden bir mesleğin çevreye bağlılık eksikliğine 

katkıda bulunmaktadır (Portela Dos Santos et al., 2023). Hemşireler, küresel ısınmanın sağlıkla ilgili etkilerini 

ele alma konusunda sosyal ve mesleki sorumluluğa sahip olduklarının farkındadır, ancak çok azı, eylemlerinin 

önemli bir etkiye sahip olabileceğini düşünmektedir (Schenk et al., 2021). 

Hemşirelikte çevresel sürdürülebilirlik, mükemmel sağlık için mevcut ve gelecekteki fırsatlara zarar 

vermeyen bir çevreyi koruma hedefine katkı sağlayarak sürdürülebilir kalkınmaya önemli bir rol oynar  

(AnAaker et al., 2015). Hemşireler ve diğer sağlık hizmeti sağlayıcıları, sağlık sektöründeki sürdürülebilirlik 

uygulamalarını benimseyerek, atık hacminin azaltılması, kimyasal atıkların en aza indirilmesi, kirliliğin 

önlenmesi ve toksik maddelerin en aza indirilmesine odaklanan eğitim gibi önlemlerle sürdürülebilirlik 

çabalarına katkıda bulunabilirler. Hemşirelerin sürdürülebilir sağlık hizmeti sunmadaki rollerine dair derin bir 

farkındalık ve anlayış geliştirmeleri önemlidir (Richardson et al., 2019). Bu konudaki artan farkındalık, 

hemşireleri bilgilendirebilir ve olası davranış değişikliklerini düşünmeye teşvik edebilir (Aronsson, Clarke, 

Grose, & Richardson, 2020). Hemşire eğitimcileri, yalnızca güvenli ve kaliteli hasta bakımını sağlamakla 

kalmayıp aynı zamanda gelecekteki sağlık bakım uygulayıcılarını "geleceğe uygun" uygulamalara hazırlamakla 

sorumludur. Küresel ısınma ve kaynak kıtlığı, hemşirelerin gelecekteki zorluklar arasında karşılaşabileceği 

gerçek durumlardır. Hemşirelik eğitimi, geleceğin hemşirelerini iklim değişikliği ve sürdürülebilir kalkınma 

konularıyla tanıştırmak için en uygun platformdur (Richardson et al., 2019). 

Uluslararası Hemşireler Konseyi, Amerikan Hemşireler Birliği ve Amerikan Hemşirelik Akademisi gibi 

ulusal ve uluslararası hemşirelik kuruluşları, bu konuda durum beyanları ve kararlarla eylem çağrısında 

bulunmuşlardır (ICN, 2020; Leffers et al., 2017). Bu kuruluşlarla birlikte, Sağlıklı Ortamlar için Hemşireler 

Birliği (ANHE), Zararsız Sağlık Hizmetleri ve Greenhealth Uygulaması gibi rehberlik eden kuruluşlar, 

hemşirelerin sera gazı emisyonlarını azaltma çabalarına bireysel ve kurumsal olarak katılmalarını teşvik 

etmektedir. Hemşireler, sağlık sektöründen kaynaklanan çevresel kirliliği azaltmak adına sürdürülebilirlik 

programları geliştirmek ve uygulamak, toplumun direncini artırmak ve iklim etkilerine karşı tepki vermeyi 

teşvik eden halk sağlığı programlarını planlamak ve uygulamak, ayrıca sağlık hizmetlerinin her seviyesinde 

savunuculuk yapmak gibi çeşitli eylemlerde bulunmaktadır. Bu çabalar, adil ve eşitlikçi bir iklim politikasının 

oluşturulması için hükümete yönelik çağrılar içermektedir (Schenk et al., 2021). 

Halk sağlığı hemşireleri genellikle liderlik ve etki pozisyonlarında bulunduklarından, küresel ısınma ve 

iklim değişikliğinin muhtemel etkileri ve sonuçları konusunda bilinçli olmaları önemlidir. Bu sorunları, halk 

sağlığı perspektifi ve vizyonuyla ele alarak, nesiller arası ve sektörel işbirliğini destekleyen hemşirelik 
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öğrencilerinin yetiştirilmesi önemlidir. Uluslararası Hemşireler Konseyi Etik Kuralları çerçevesinde, 

hemşirelerin iklim değişikliğinin azaltılmasına ve insan sağlığının korunmasına katkıda bulunma sorumlulukları 

bulunmaktadır (ICN, 2020). 

Üniversite öğrencileriyle yapılan çalışmalar, iklim değişikliği ve etkilerini belirleme amacıyla ortak bir bulgu 

sunmaktadır: Gençlerin bu konuda bilgilendirilmesi, eğitilmesi ve politika oluşturmada daha fazla rol 

alabilmeleri için günümüz politikalarına dahil edilmeleri gerekmektedir (Durkaya & Durkaya, 2018; Yan Yam, 

2020; Yang et al., 2018). Hemşirelerin iklim değişikliği konusunda eğitilmesi, öncelikle bilgi düzeylerinin 

belirlenmesini gerektirir. Bu alanda daha fazla çalışma, olası sağlık sorunlarını önlemek için gerekli olan bilgi 

ve farkındalığın artırılması için önemlidir. İklim değişikliğinin tanımı, etkileri, sonuçları ve alınabilecek 

önlemler konusunda bilgi sahibi olan bireyler sayesinde, gelecek nesiller çevresel konularda daha duyarlı 

olabilir (Kalogirou et al., 2020; Schenk et al., 2021). Özellikle günümüzde virüs , bakteri, mantar gibi çevreden 

bulaşan hastalıkların yükü ve yaygınlığı  artış göstermektedir (WHO, 2020). Hatta 2019 yılı başından itibaren 

tüm dünyayı etkisi altına alan yeni tip koronavirüsün hava yoluyla yayılma riskini küresel ısınma ve iklim 

değişikliğinin artırıp artırmadığını tespit etmeye yönelik çalışmalar yapılmaya başlandı (Catton, 2020; Yan 

Yam, 2020). Sonuç olarak, COVID-19 gibi sağlık krizlerinden korunmak için bazı stratejiler geliştirilmiştir 

(WHO, 2020). 

2019 yılında başlayan pandemi dönemi ile birlikte hemşirelerin iş yükünde önemli derecede bir artış olmuş ve 

hemşirelerin işten ayrılma niyetlerinin yüksek olduğu bildirilmiştir (Alsubhi, Meskell, Shea, & Doody, 2020; 

Raso, Fitzpatrick, & Masick, 2021; Stefanovska-Petkovska, Stefanovska, Bojadjieva, & Bojadjiev, 2021; 

Sungur, Özer, Saygili, & Uğurluoğlu, 2019). Yukarıda bahsedilen küresel ısınmanın sağlık üzerine etkileri 

nedeniyle oluşacak hastalıkların tedavi ve bakım yönetiminde hemşireler öncü bir rol oynayacaktır (Nickitas, 

2022). Bu nedenle hemşirelerin küresel ısınmanın sağlık üzerine etkileri, önleme yolları ve kendilerini koruma 

yolları ile ilgili bilgi sahibi olmaları önemlidir. Aynı zamanda pandemi döneminde ki gibi hemşireler üzerinde 

oluşabilecek olumsuz etkilerin ortadan kaldırılması için sağlık yöneticileri tarafından mutlaka önlemler alınması 

gerekmektedir (Ryan, Bergin, White, & Wells, 2019). Aynı zamanda küresel ısınmaya bağlı ortaya çıkacak 

hastalıkların korunma ve bakım sürecinde yapılacak uygulamalar ile ilgili yönergelerin yayılması ve 

hemşirelerin düzenli olarak eğitimlerle bu yönergeler hakkında bilgi sahibi olması sağlanmalıdır (McDermott-

Levy, Jackman-Murphy, Leffers, & Jordan, 2019).   

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/virus
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/coronavirinae
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SONUÇ 

Küresel ısınmanın sağlık üzerine etkileri dünya çapında büyüyen bir sağlık tehdidi olduğundan, 

hemşirelerin iklim değişikliğinin sağlık etkileriyle yüzleşmek ve bunları ele almak için hastalarını tanımlama ve 

onlara yardımcı olma bilgi ve becerilerine sahip olmaları çok önemlidir.  Hasta bakımında öncü rol oynayan 

hemşireler, hastalarını savunmak, küresel ısınma politikasını etkilemek ve Sürdürülebilir Kalkınma 

Hedefleri'nin başarısına katkıda bulunmak için harekete geçmelidir. Küresel ısınmaya bağlı ortaya çıkacak 

hastalıklar ile ilgili hemşirelerin bilgi sahibi olması, koruma, önleme, tedavi ve bakım süreçleri ile ilgili düzenli 

olarak eğitimler verilmesi önerilebilir.  
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Özet 

Bireyin kültürel geçmişi inançlarını, değerlerini ve davranışlarını önemli ölçüde etkilediğinden kültür ve 

psikoterapi birbiriyle yakından ilişkili kavramlardır. Bu ilişkiyi anlamak kültüre duyarlı ve etkili bir ruh sağlığı 

hizmeti sunmak için oldukça önemlidir. Kültürel faktörler bireylerin ruh sağlığı sorunlarını nasıl algıladığını ve 

deneyimlediğini şekillendirir. Ruhsal sorunların nedenlerine ilişkin inançlar, aile ve toplum desteğinin rolü ve 

ruh sağlığını olumsuz etkileyen damgalama kültürler arasında önemli farklılıklar gösterebilir. Psikoterapistler 

terapötik ilişkiyi kurabilmek için bu farklılıkları kabul etmeli ve bu farklılıklara saygı göstermelidir. 

Psikoterapide kültürel yeterlilik bu farklılıkları tanımayı ve buna göre hizmet sunmayı içerir. Terapistler, 

terapötik yaklaşımlarını danışanlarının kültürel bağlamına uyarlayabilecek bilgi ve becerilere sahip olmalıdır. 

Terapötik yaklaşımı kültürel bağlama uyarlayabilmek kültürel normları, iletişim tarzlarını ve iyileşme sürecinde 

aile ve toplumun önemini göz önünde bulundurmak anlamına gelir. Kültüre duyarlı psikoterapide karşılaşılan 

zorluklardan biri kültürel önyargıların, stereotipilerin veya yanlış anlamaların terapötik süreci etkileme 

olasılığıdır. Terapistlerin eşitlikçi ve önyargısız bakım sağladıklarından emin olmak için sürekli kültürel 

yetkinlik eğitimi almaları ve kendilerini bu konuda geliştirmeleri zorunludur. Ayrıca, kültürel meseleler etnik 

köken ve ırk kavramlarının da ötesinde cinsiyet, cinsel yönelim, din ve sosyoekonomik durum gibi faktörleri de 

kapsamaktadır. Tüm bu unsurlar birbiriyle etkileşime girerek her birey için benzersiz bir kültürel zemin 

oluşturur. Psikoterapistlerin hizmetlerini kültüre duyarlı hale getirmeleri hasta sonuçlarında anlamlı farklılıklar 

yaratma potansiyeline sahiptir. Bu doğrultuda, bu derlemenin amacı psikoterapi ve kültür arasındaki ilişkilerin 

incelenmesidir. 

Anahtar Kelimeler: Kültür, Psikoterapi, Transkültürel Psikoterapi 
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CULTURE AND PSYCHOTHERAPY 

Abstract 

Culture and psychotherapy are closely related concepts, as an individual's cultural background significantly 

influences their beliefs, values and behaviors. Understanding this relationship is crucial for providing culturally 

sensitive and effective mental health services. Cultural factors shape how individuals perceive and experience 

mental health problems. Beliefs about the causes of mental health problems, the role of family and community 

support, and stigma that negatively affects mental health can vary significantly across cultures. Psychotherapists 

need to acknowledge and respect these differences in order to build the therapeutic relationship. Cultural 

competence in psychotherapy involves recognizing these differences and providing services accordingly. 

Therapists should have the knowledge and skills to adapt their therapeutic approach to the cultural context of their 

clients. Adapting the therapeutic approach to the cultural context means taking into account cultural norms, 

communication styles and the importance of family and community in the healing process. One of the challenges 

in culturally responsive psychotherapy is the possibility that cultural biases, stereotypes or misunderstandings may 

influence the therapeutic process. It is imperative that therapists receive ongoing cultural competence training and 

development to ensure that they provide equitable and bias-free care. Moreover, cultural issues go beyond 

ethnicity and race to include factors such as gender, sexual orientation, religion and socio-economic status. All 

these elements interact with each other to create a unique cultural background for each individual. Culturally-

sensitizing psychotherapists' services has the potential to make significant differences in patient outcomes. 

Accordingly, the aim of this review is to examine the relationship between psychotherapy and culture. 

Keywords: Culture, Psychotherapy, Transcultural Psychotherapy 
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Giriş 

Kültür, insan yaşamının ayrılmaz bir parçası olup bireylerin düşüncelerini, davranışlarını ve sosyal 

etkileşimlerini önemli ölçüde etkiler. Kültürün insan yaşamına en önemli katkılarından biri kültürel kimliğin 

oluşumudur. Kültürel öğelerin bireyin kendisi hakkındaki algılarını şekillendirdiği ve benlik kavramının 

gelişimine katkıda bulunduğunu belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Kültürel değerler, normlar ve 

uygulamalar bireyin kimliğini daha geniş bir toplumsal bağlamda tanımladıkları bir çerçeve sağlar. Kültür 

sosyal davranışı şekillendirmede ve kişilerarası ilişkileri etkilemede çok önemli bir rol oynar. Matsumoto 

(1990) kültürel normların bir toplumda kabul edilebilir davranışları dikte ettiğini, iletişim tarzlarını ve ilişkisel 

dinamikleri etkilediğini vurgulamaktadır. Bu kültürel etkileri anlamak farklı kültürel geçmişlere sahip 

danışanlarla terapötik ilişki geliştirebilmek için çok önemlidir. Duygusal ifade kültürün önemli bir etkiye sahip 

olduğu başka bir alandır. Kültürel normların, bireyin duyguları deneyimleme ve ifade etme biçimini etkilediği 

bilinmektedir (Mesquita ve Frijda, 1992). Kültürler arasında duygusal ifadedeki farklılıklar insan deneyiminin 

zenginliğine katkıda bulunur ve sosyal etkileşimleri şekillendirir. Bunun yanı sıra, Kleinman (1988) tarafından 

yapılan çalışmada kültürel faktörlerin, bireylerin ruh sağlığı ve hastalık algılarını şekillendirmede çok önemli 

bir rol oynadığı vurgulanmaktadır. Kültürel sendromlar ve yardım arama davranışları kültürler arasında farklılık 

gösterir ve bireylerin psikolojik sorunları nasıl deneyimledikleri ve ele aldıkları kültür tarafından etkilenir. 

Kültürün insan yaşamındaki önemi derin ve çok yönlüdür. Kültür bireysel kimliği şekillendirmekten sosyal 

davranış ve ruh sağlığına ilişkin algılamaları etkilemeye kadar uzanan bir etkiye sahiptir. 

Kültür  

Kültür, belirli bir grup insanı karakterize eden ortak inançları, değerleri, normları, uygulamaları, 

gelenekleri ve eserleri kapsayan karmaşık ve çok yönlü bir kavramdır. Bireylerin davranışlarını, düşüncelerini 

ve dünya görüşlerini şekillendiren dinamik ve gelişen bir sistemdir (Hofstede, 1984; Triandis, 1995; Markus ve 

Kitayama, 1991). Kültür, dil, din, sosyal kurumlar, sanat ve teknoloji gibi çeşitli unsurları içerir ve bireylerin 

kendilerini nasıl algıladıklarını ve başkalarıyla nasıl ilişki kurduklarını etkiler. Kültür insanın bilişsel 

süreçlerini, duygularını ve kişilerarası ilişkilerini şekillendirmede oldukça önemlidir (Hofstede, 1984). Kültürel 

çeşitliliği anlamak insan davranışlarını ve ruhsal sorunları anlamada oldukça önemlidir. Ayrıca, kültürel 

yeterlilik farklı popülasyonlarla çalışan ruh sağlığı uzmanları için çok önemli bir beceri olarak kabul 

edilmektedir (Hofstede, 1984; Triandis, 1995; Markus ve Kitayama, 1991). 
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Psikoterapi 

Psikoterapi, psikolojik ve duygusal zorlukları ele almak ve kişisel gelişimi desteklemek için tasarlanmış 

terapötik bir müdahaledir. Eğitimli bir terapist ile yardım arayan bir birey, çift veya grup arasında iş birliğine 

dayalı bir ilişkiyi içerir. Psikoterapinin amacı, düşünceleri, duyguları ve davranışları keşfetmek ve anlamak, 

uyumsuz kalıpları belirlemek ve değiştirmek ve genel olarak psikolojik iyi oluşu artırmaktır (American 

Psychiatric Association, 2013). Psikoterapide psikodinamik, bilişsel-davranışçı, hümanistik ve bütüncül 

yaklaşımlar gibi çeşitli teorik yaklaşımlar vardır. Bu yaklaşımlar altta yatan teorileri, teknikleri ve hedefleri 

bakımından farklılık gösterebilirler (Wampold ve ark., 2017; Hofmann ve ark, 2012). Psikoterapi ele alınan 

sorunların niteliğine ve ciddiyetine bağlı olarak kısa süreli veya uzun süreli olabilir. Duygudurum bozuklukları, 

anksiyete, travma, ilişki zorlukları ve kişisel gelişim gibi çeşitli durumlar için kullanılabilir (Wampold ve ark., 

2017; Hofmann ve ark, 2012). Psikoterapi uygulaması genel olarak psikiyatristler, psikologlar, psikiyatri 

hemşireleri ve sosyal hizmet uzmanları gibi lisanslı ruh sağlığı uzmanları tarafından gerçekleştirilir. Bununla 

birlikte uygulamanın kapsamı yaşanılan ülkenin yasalarına göre farklılıklar gösterebilir. Ruh sağlığı ekibinin 

vazgeçilmez bir parçası olan psikiyatri hemşireleri psikoterapötik müdahalelerin ve hizmetlerin sunumunda 

önemli görevler alırlar. Psikiyatri hemşirelerinin psikoterapilerdeki rol ve sorumlulukları aşağıda özetlenmiştir. 

Değerlendirme ve Tanı: Psikiyatri hemşireleri bireylerin ruh sağlığının ilk değerlendirmesinde yer 

alırlar. Kapsamlı değerlendirmeler yaparak ruh sağlığına ilişkin bilgileri toplar ve tanı koyma sürecine katkıda 

bulunurlar (Stuart ve Laraia, 2018). 

Terapötik İlişki: Terapötik bir ilişki kurmak psikoterapinin temelidir. Psikiyatri hemşireleri, 

psikoterapötik müdahaleleri alan bireylerle terapötik ve güvenli bir ilişki geliştirir (Halter, 2013). 

Tedavinin Planlamasında İş birliği: Psikiyatri hemşireleri tedavi planlarının geliştirilmesinde sağlık 

ekibinin diğer üyeleriyle iş birliği yapar. Bu iş birliği ruh sağlığı hizmetlerine bütüncül bir yaklaşım sağlamak 

için psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanları ve diğer profesyonellerle koordinasyonu içerebilir 

(Townsend, 2015). 

Psikoeğitim: Psikiyatri hemşireleri, bireylere ve ailelerine ruhsal durumları, tedavi seçenekleri ve başa 

çıkma stratejileri hakkında bilgi sağlayarak psikoeğitim verirler (Varcarolis ve ark., 2017). 

Psikoterapilerin Uygulanması: Uygulama ve eğitim kapsamlarına bağlı olarak psikiyatri hemşireleri 

çeşitli psikoterapötik müdahaleleri uygulayabilirler. Bu müdahaleler bireysel danışmanlık, grup terapisi, 

bilişsel-davranışçı terapi ve diğer kanıta dayalı yaklaşımları içerebilir (American Nurses Association, 2014). 
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Kültür ve Psikoterapi İlişkisi 

Bireyler yaşadıkları toplumdan bağımsız şekilde değerlendirilemez. Dolayısıyla bireylerin her türlü 

hareketi ya da düşüncesi topluma bağlı şekilde gelişebilir ya da değişebilir. Bireyler bunu istemli ve istemsiz 

şekilde yapabilmektedir (Triandis, 1989; Chao, 1994). Ayrıca kültürün ya da yaşanılan toplumun getirilerinin 

bireylerin her düşüncesinde ya da davranışında önemli bir etkisi vardır. Buna göre, benimsenin değerlerden 

yapılmak istenilen mesleğe kadar her türlü durum içinde kültürün ve toplumsal benimsemelerin izlerine 

rastlamak mümkündür (Tsai, Chentsova-Dutton ve Wong, 2002; Markus ve Kitayama, 1991). 

Birey toplumdan ve kültürden bağımsız düşünülemeyecek bir parçadır. Aynı zamanda da kültür ile 

toplumun yapısının temel taşıdır. Bu durumda bireyler aslında kendi görüşlerini benimsediklerini düşünebilirler. 

Ancak günlük hayatta kullanılan kelimelerden yaşanılan hayata kadar hepsi aslında bilinçli ya da bilinçli 

olmayan bir şekilde topluma ve kültüre bağlı olarak şekillenir (Triandis, 1989; Chao, 1994). Bireylerin kendi 

ahlaki görüşleri genellikle mevcut değildir. Bireyler toplumun ahlaki görüşünü benimserler. Bu nedenle de 

kendi yaptıkları pek çok şeyi yanlış olarak kabul edebilirler. Örneğin bir toplumda cinsellik aşırı derecede 

baskılanmış olabilir ve bu konu ile ilgili konuşmak dahi ahlaki sınırlar içinde yanlış görülüyor olabilir. Bu 

toplumun ya da kültürün ahlaki görüşü bu yöndedir. Birey ise cinsellikle konusunda konuşmaktan ya da bu 

konuda eylemde bulunmaktan çekinmeyebilir. Ancak eylemde bulunduktan sonra ya da bu konu ile konuştuktan 

sonra kendini suçlu hissedebilir (Tsai, Chentsova-Dutton ve Wong, 2002; Markus ve Kitayama, 1991). 

Kültür toplumlar içinde ortaya çıkan ve nesilden nesile atarılan canlı bir unsurdur. Yani kültür topluma 

kişilik kazandıran özellikleri içinde barındırır. En önemli özelliklerinden biri de öğrenilebilir olmasıdır. Kültürel 

farklılıkları olan toplumlarda insanların hayata bakış açısı, olayları anlama ve insanları anlayabilme kapasitesi 

değişecektir (Nisbett ve Miyamoto, 2005; Matsumoto, 1990). Giyim kuşamdan konuşma tarzına kadar birçok 

alanda değişime sebep olan kültür bu bağlamda iletişimi de önemli ölçüde etkileyebilir. Kültürün temel 

özelliklerinden biri de insana özgü iletişimin kendine ait olan simgelerle gerçekleşmesidir. Çeşitli kültürel 

ortamlar kendine özgü simgelerle kendi çevresini açıklar (Nisbett ve Miyamoto, 2005; Matsumoto, 1990; 

Mesquita ve Frijda, 1992; Kleinman, 1988). Kültür seviyesi gelişmiş bir bireyin kendini ve çevresini algılayışı 

ve kendini ifade edebilme yeteği artabilir. Dolayısıyla bu tür becerilerin artması terapi sürecinde de kendini 

geliştirmek için danışanın alacağı faydayı en yüksek düzeye çıkarmak için önemlidir (Nisbett ve Miyamoto, 

2005; Kleinman, 1988). 
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Kültür, bireylerin ruhsal sorunlarını, algılarını ve ifadelerini şekillendirmede önemli bir rol oynar. Bu 

nedenle, etkili ve kültürel açıdan yetkin psikoterapi için kültürel faktörlerin anlaşılması çok önemlidir. 

Psikoterapistlerin kültürel olarak yetkin olmaları, danışanlarının farklı kültürel geçmişlerini tanımaları ve saygı 

duymaları gerekir. Kültürel yeterlilik, farklı kültürel gruplardan bireylerle etkili bir şekilde çalışmak için 

farkındalık, bilgi ve becerileri içerir (Sue, Zane, & Young, 1994). Terapistlerin öz farkındalık geliştirmeleri ve 

kendi kültürel önyargıları ve varsayımları hakkında bir anlayış geliştirmeleri gerekir. Kişinin kültürel 

geçmişinin, algılamayı ve etkileşimleri nasıl etkilediğini tanımak kültürel açıdan duyarlı bakım sağlamak için 

çok önemlidir (Sue ve ark., 1994). Terapistler, danışanlarının kültürel geçmişleri hakkında bilgi edinmelidir. Bu 

bilgiler kültürel normları, değerleri, iletişim tarzlarını ve kültürel faktörlerin ruh sağlığı üzerindeki etkisini 

anlamayı içerir (Betancourt ve ark., 2003). Kültürel yeterlilik, farklı geçmişlere sahip danışanlarla etkili bir 

şekilde etkileşim kurmak için belirli beceriler geliştirmeyi içerir. Bu beceriler etkili kültürler arası iletişimi, 

terapötik müdahaleleri uyarlama becerisini ve terapötik ilişkideki kültürel nüansların farkındalığını içerebilir 

(Hwang, 2006).  

Tanı ve tedavi sürecinde danışanın kültürel geçmişinin dikkate alınması esastır. DSM-5, klinisyenlerin 

danışanın ruh sağlığı sorunlarını sunumunu ve anlayışını etkileyen kültürel faktörleri değerlendirmesine 

yardımcı olan bir Kültürel Formülasyon Görüşmesi (CFI) içerir (Amerikan Psikiyatri Birliği (APA), 2013). CFI, 

APA tarafından geliştirilen ve psikiyatrik değerlendirmelerde kültürel yeterliliği artırmak için DSM-5'e dahil 

edilen yapılandırılmış bir araçtır. Bir bireyin ruhsal sorunları ve deneyimlerinin kültürel bağlamı hakkında 

sistematik olarak bilgi toplamak için tasarlanmıştır. CFI'nin temel bileşenleri bireyin kültürel kimliği, hastalığın 

kültürel açıklaması, psikososyal çevreyi ve işlevsellik düzeylerini etkileyen kültürel faktörler ve birey ve 

klinisyen arasındaki ilişkinin kültürel unsurlarıdır. CFI, kültürel geçmiş, dil yeterliliği, göçmenlik öyküsü ve 

ayrımcılık deneyimleri gibi kültürel kimliğin çeşitli yönlerini araştırır. Kültürel faktörlerin bireyin ruh sağlığı 

anlayışını nasıl etkileyebileceğini anlamayı amaçlar (Aggarwal ve ark., 2016). Hastalığın kültürel açıklaması, 

bireyleri ruhsal sorunları için kendi kültürel yaşantılarını ifade etmeye teşvik eder. Kültürel sıkıntı kavramlarını, 

hastalığın algılanan nedenlerini ve bireyin deneyimiyle ilgili olabilecek kültürel sendromları keşfetmeyi içerir 

(Aggarwal ve diğerleri, 2016). CFI, kültürel faktörlerin bireyin sosyal destek sistemini, aile dinamiklerini ve 

günlük işleyişini nasıl etkileyebileceğini inceler. Kültürel normların ve beklentilerin bireyin yaşamı üzerindeki 

etkisini göz önünde bulundurur (Aggarwal ve ark., 2016). Birey ve klinisyen arasındaki ilişkinin kültürel 

unsurları iletişim tarzları, işbirliği tercihleri ve klinisyenin rolüne ilişkin beklentiler gibi faktörleri göz önünde 

bulundurarak terapötik ilişki içindeki kültürel dinamikleri araştırmaktadır (Aggarwal ve ark., 2016). 
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Farklı kültürlerde ruhsal sorunları ifade etmenin ve deneyimlemenin farklı yolları olabilir. Kültürel 

sendromları ve deyimleri anlamak terapistlerin semptomları kültürel olarak duyarlı bir şekilde yorumlamasına 

olanak tanır (Kirmayer ve ark., 2011). Psikoterapi tekniklerinin danışanların kültürel geçmişine ve tercihlerine 

uyum sağlayacak şekilde uyarlanması gerekebilir. Kültürel olarak uyarlanmış müdahalelerin terapiye katılımı ve 

etkinliği arttırdığı gösterilmiştir (Hwang, 2006). Irk, etnik köken, cinsiyet, cinsel yönelim gibi kültürel 

kimliklerin etkileşimini tanımak çok önemlidir. Danışanlar ruh sağlığını önemli ölçüde etkileyen birden fazla 

kültürel özelliğe sahip olabilir (Crenshaw, 1989). 

Sonuç 

Psikoterapistler kültürel yeterliliklerini geliştirmek için çeşitli adımlar atabilir. Kültürel yeterliliği 

geliştirmek farklı kültürel geçmişlere sahip danışanlarla etkili bir şekilde ilişki kurabilmeye olanak sağlar. 

Bunun için psikoterapistler kültürel yeterliliğe odaklanan yaşa boyu öğrenme deneyimlerine sahip olmalıdır. 

Çeşitli kültürel gruplar hakkındaki anlayışlarını derinleştirmek için atölye çalışmalarına, konferanslara ve 

kültürel duyarlılığı geliştirmeye odaklanan eğitim programlarına katılmak psikoterapistlerin kültürel 

yeterliliğini artırabilir (Sue, 2001). Öz farkındalığı geliştirmek kültürel yeterlilik için önemlidir. Terapistler 

danışanlarıyla ilişkisini etkileyebilecek kendi kültürel önyargılarını ve varsayımlarını keşfetmek için sürekli 

olarak öz değerlendirme yapmalıdır (Ponterotto ve ark., 2009). Kültürel tevazu duruşunu benimsemek, kişinin 

kendi kültürel bilgisinin sınırlarını tanımasını ve aktif olarak başkalarının bakış açılarını ve deneyimlerini 

anlamaya çalışmasını içerir. Terapistler, açıklık, merak ve danışanlarından öğrenmeye istekli olma yoluyla 

kültürel tevazuyu geliştirebilirler (Hook ve ark., 2013). Belirli kültürel bağlamlarda uzmanlığa sahip 

meslektaşlardan süpervizyon veya intervizyon almak kültürel yeterliliği artırmada yararlı olabilir. Farklı 

geçmişlere sahip profesyonellerle iş birliği yapmak kültürel farklılıklar konusunda içgörü ve rehberlik 

sağlayabilir (Hernandez ve ark., 2013). Terapistler, danışanların ruhsal sorunlarının kültürel bağlamı hakkında 

sistematik olarak bilgi toplamak için DSM-5'te yer alan CFI gibi kültüre duyarlı değerlendirme araçlarını 

kullanabilirler (Aggarwal ve ark., 2016). 
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Abstract 

Cadaver is the most indispensable and fundamental element of anatomy lessons since history. In today's 

technology, although technological digital software is included in the course tools, the importance of the 

cadaver is an undeniable fact. 

Cadaver is an important educational material, but cadaver preservation conditions require a well-equipped 

laboratory. In addition, cadaver storage solutions also interact significantly with the comfort of the course and 

affect students' ability to learn the subjects comfortably in the laboratory environment. 

The first encounter with a cadaver is one of the most unforgettable moments for most health school students. 

Especially the first encounter with a dead individual, its mystery affects students deeply. Some students are 

even very affected by this situation and may experience situations such as fainting. 

In this study, the emotional state created by the cadaver in the students was investigated by taking student 

opinions. Examining this issue can prevent students' fear of cadavers and anxiety. 

Key Words: Cadaver, Anatomy, Anatomy Education 

Introduction 

The only unchanged material in anatomy course since the past is the cadaver. However, both the storage 

procedures of the cadaver and the psychological contact with it sometimes put both instructors and students in a 

dead end (1,2). 

Although students coming to medical school have the awareness of becoming a doctor, most of them inevitably 

experience anxiety when they first encounter a dead individual (2,3,4). This situation is not only in medical 

school students; It also occurs in nursing, dentistry and vocational school students. Although most students get 

used to the process of teaching with cadavers over time, some students make it difficult for both the educators 

and the flow of the course to make them want to take the course (4,5). 

In this study, the perspective of vocational high school first emergency aid class students on the cadaver and 

their feelings during their first encounter with it will be observed. It is thought that the study will guide 

cadaveric education and training. 

mailto:erenboduc@gmail.com
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Materials and Methods 

The participants of this study were students of the ‘’ class  of Kafkas University Vocational School in the 2023-

2024 academic year. The data collection forms used in the research were prepared on the web and their links 

were sent to the students by e-mail. 55 students (29 female, 26 male) responded to the questions asked. Data 

collection items were prepared as a 5-point Likert scale (5 = completely agree %, 4 = completely disagree %, 3 

= undecided %, 2 = agree %, 1 = disagree %). The answers given by the students were automatically analyzed 

via the web system and the results were obtained through the software. The frequencies and percentages of the 

selected answer options were automatically calculated in the system. 

Statistical analysis 

Anesthesia and paramedic department students were compared according to their answers. Statistical analysis was 

performed using SPSS 22.0 software program for Windows (IBM SPSS Inc, Armonk, NY). Descriptive statistics 

for categorical variables were expressed as frequency and percentage values. 

Ethical approval: Ethics  committee  approval  was  received  for  this study from Ethics Committee of  Kafkas 

University Faculty of Medicine, in accordance with the World   Medical Association  Declaration  of  Helsinki,  

with  the  approval  number: 09.11.2023/06 

Results 

The questions asked in the study and the answers given by the students to these questions are shown in the 

tables (Table 1-2). Female students are more sensitive to cadavers than male students. The question that best 

demonstrates this is 'I cannot be alone in the anatomy laboratory with a cadaver'. Moreover, almost the entire 

class is less affected psychologically by the cadaver and shows great interest in the cadaver lessons. 
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        Table 1. Percentage values given by the female students to the questions 

Female Students N:29 Absolutely 

Agree 

% 

Agree 

% 

Undecided 

% 

Absolutely 

Disagree 

% 

Disagree 

% 

1-I find cadaveric anatomy training 

necessary. 

 

65,5 31 3,4   

2-Before I saw the cadaver, it aroused my 

curiosity. 

 

62,1 31 3,4 3,4  

3-When I saw the cadaver, I felt strange, I 

felt like fainting. 

 

3,4 17,2 27,6 13,8 37,9 

4-Seeing the cadaver scares me, for 

example, I cannot stay in the anatomy 

laboratory alone with it. 

 

17,2 10,3 34,5 24,1 13,8 

5-The cadaver does not evoke fear in me, 

but rather disgust, and I become visually 

and emotionally irritated. 

 

- 27,6 24,1 27,6 20,7 

6-Because the cadaver is in solution, it 

looks a little far away from the real newly 

deceased individual, so I think it has lost 

its appearance of reality and I am not 

afraid. 

 

27,6 27,6 27,6 - 17,2 

7- I can touch the cadaver, it does not 

disturb me emotionally. 

 

20,7 27,6 41,4  10,3 

8-I think I will overcome my fear of 

cadavers by constantly seeing them in 

classes. 

 

58,6 37,9   3,4 

9- Manipulating a cadaver does not scare 

me (Intramuscular or venous injection). 

 

20,7 20,7 51,7  6,9 

10-I overcome my fear of cadavers when 

there is a crowd in the classroom. 

 

13,8 48,3 17,2 3,4 17,2 

11- More than fear, the smell of the 

cadaver and the thought of "will I be like 

this after death?" make me afraid of death 

every time I come to class. 

 

3,4 13,8 20,7 27,6 34,5 

12- I understand the lesson better when 

taught on a real person (cadaver) instead 

of a model. 

 

51,7 34,5 3,4 3,4 6,9 
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   Table 2. Percentage values given by the male students to the questions 

Male Students N:26 Absolutely 

Agree 

% 

Agree 

% 

Undecided 

% 

Absolutely 

Disagree 

% 

Disagree 

% 

1-I find cadaveric anatomy training 

necessary. 

 

23,1 53,8 19,2  3,8 

2-Before I saw the cadaver, it aroused my 

curiosity. 

 

23,1 57,7 11,5  7,7 

3-When I saw the cadaver, I felt strange, I 

felt like fainting. 

 

3,8 23,1 15,4 38,5 19,2 

4-Seeing the cadaver scares me, for 

example, I cannot stay in the anatomy 

laboratory alone with it. 

 

 15,4 26,9 30,8 26,9 

5-The cadaver does not evoke fear in me, 

but rather disgust, and I become visually 

and emotionally irritated. 

 

7,7 30,8 26,9 15,4 19,2 

6-Because the cadaver is in solution, it 

looks a little far away from the real newly 

deceased individual, so I think it has lost 

its appearance of reality and I am not 

afraid. 

 

19,2 38,5 23,1 3,8 15,4 

7- I can touch the cadaver, it does not 

disturb me emotionally. 

 

26,9 38,5 30,8 3,8  

8-I think I will overcome my fear of 

cadavers by constantly seeing them in 

classes. 

 

23,1 53,8 11,5 7,7 3,8 

9- Manipulating a cadaver does not scare 

me (Intramuscular or venous injection). 

 

30,8 34,6 26,9  7,7 

10-I overcome my fear of cadavers when 

there is a crowd in the classroom. 

 

23,1 34,6 19,2 7,7 15,4 

11- More than fear, the smell of the 

cadaver and the thought of "will I be like 

this after death?" make me afraid of death 

every time I come to class. 

 

 34,6 15,4 23,1 26,9 

12- I understand the lesson better when 

taught on a real person (cadaver) instead 

of a model. 

 

42,3 26,9 23,1 3,8 3,8 
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Discussion 

Cadaver is the most important material in anatomy education. However, teaching with cadavers brings with it 

both a solid infrastructure and the concept of a technician who is not afraid of cadavers (1,2). 

In order to conduct lessons with cadavers in anatomy laboratories, it is essential that both the students and the 

technical team are specifically informed before coming to the lesson. Both the ethical elements of the cadaver 

(covering the cadaver while exposing it, elements of respect for the dead, etc.) and the need to behave in the 

cadaver hall should be emphasized ( 6,7). 

In cadaveric anatomy education, no matter how much students are informed about cadavers before coming to 

class, many students are encountered who cannot prevent their first laboratory excitement (7,8). Unfortunately, 

during the first encounter with cadaver work, some students faint due to fear or psychological distress. In 

addition, vomiting, crying, disgust, etc. may also be observed (8). 

In order for the study to gain meaning in the literature, blending it with student opinions enabled very important 

information to be obtained. In general terms, the necessity and importance of cadavers has been adopted by 

vocational high school students. The reason for choosing the first emergency school in particular is that these 

students frequently encounter dead individuals in emergency departments in their professional lives (9,10). 

According to the information obtained from the study, a small portion of the students are afraid of cadavers. 

However, the most important element underlying the fear is the demonstration of the storage conditions in the 

cadaver and the fact that the cadaver is perhaps abandoned and alone, which puts some psychological strain on 

the students. 

It has been confirmed by the answers received from the questions that the excitement and anxiety felt by the 

students at the first encounter with Kadarvra will decrease as they come to the cadaver laboratory. However, 

although it is a matter of getting used to it, it has been concluded that female students are more sensitive than 

male students about being alone with a cadaver. 

Conclusion 

Cadaver is of course the first patient for all health schools that receive health education. In this regard, it is very 

important for educators to pay attention to ethical rules and prepare students psychologically for cadavers in 

advance. One of the important results obtained from the study is that female students are more sensitive than 

male students regarding seeing the cadaver and getting used to it. In addition, the fact that most of the first 

emergency aid class students are not psychologically affected by the cadaver (fainting, excitement, vomiting, 

etc.) is very positive in terms of the first step they will take in their professional lives in hospitals. 
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Özet 

Kaslar, iskeletle beraber canlıya hem destek olmakta hem de iskeletin hareketini sağlamaktadır. İskeletin dikliği 

ve organizmanın şekil alması kaslar sayesinde olmaktadır. Kas ağrıları çeşitli hastalıklar olmasına neden 

olmaktadır. Bunlardan biri olan Fibromiyalji sendromu (FMS), genel kas ağrıları ve vücuttaki belirli noktalarda 

kronik ağrı ile karakterize edilen yumuşak doku romatizmasıdır. Hastalıkta çeşitli fiziksel ve psikolojik 

semptomlar görülmektedir. Uyku bozuklukları, uykuya dalmakta zorluk, gece sık uyanmalar, sabah uykusunu 

tam alamadan uyanmak, konsantrasyon eksikliği, anksiyete, depresyon, mutsuzluk gibi psikolojik belirtiler 

kendini göstermektedir, Toplumun yaklaşık %3’ünde görülen bu sendromun kadınlarda 25-55 yaş aralığında 

daha sık rastlandığı gözlemlenmiştir. Nedenleri arasında yapılan son çalışmalarda “Nöro-Endokrin” teorileri 

öne çıkmaktadır. Hem stres hormonlarının (kortisol, adrenalin vb.) hem de kadınlık hormonlarının (östrojen, 

progesteron vb.) düzensiz ya da bozukluğunun ağrıların tetiklenmesi, uzun sürmesi, şiddetinin fazlalığı ile 

bağlantılı olabileceği düşünülmektedir. Daha önce geçirilmiş enfeksiyonlar, stres, travma ya da ailede olan 

kalıtsal hastalıklar da bu sendromu tetiklemektedir. Fibromiyalji tanısı kas– kuvvet muayenesi ve eklem 
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muayenesi ile ortaya çıkmaktadır. Netleşmesi için uzman bir hekim tarafından hasta fiziki muayeneye tabii 

tutulmaktadır. Özellikle ense, boyun, omuz, dirsek, göğüs duvarı, kalça, bel ve diz bölgeleri kontrol 

edilmektedir. Fibromiyaljiyi tespit edebilen bir laboratuvar testi henüz yoktur. Fibromiyalji tanısı konulan hasta 

için çeşitli tedavi yöntemleri bulunmaktadır. Fibromiyalji tedavisi uygulanırken ağrıların hafifletilmesine 

yönelik ve uyum sağlanması amacıyla süreç başlatılmaktadır. İlaç tedavisi, diyet ve fizik tedavi gibi yöntemler 

kullanılmaktadır. Uyku bozukluklarının düzene girmesi için hastaya antidepresan takviyesi, sinir hücrelerinin 

ağrı reseptörlerinin uyarılmasını engellemek amacıyla epilepsi ilaç tedavisi ve semptomların kötüleşmemesi 

amacıyla beslenmesine uygun diyet önerilmektedir. Aynı zamanda kasların dayanıklılığı ve gücünü arttırarak 

vücuttaki stresi azaltmak amacıyla fiziksel terapi de uygulanan tedavi yöntemleri arasında yer almaktadır. Bu 

tedaviler düzenli olarak uygulanırsa fibromiyalji sendromunu kontrol altında tutulabilmektedir. Ayrıca 

semptomların azaltılmasında günümüzde fitoterapi yaklaşımları da geliştirilerek fibromiyalji tedavisinde 

kullanılabilir.  

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, Kas, Tedavi, İlaç  
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Özet 

Enfeksiyon, vücuttaki doku ve hücrelerin hastalık potansiyaline sahip mikroorganizmalar tarafından istila 

edilmesi sonucu gelişmektedir. Bazı mantar türleri enfeksiyon oluşturmaktadır. Mukormikozis, mukorales adlı 

mantar türlerinin sebep olduğu nadir görülen ciddi bir fungal enfeksiyon hastalığıdır. Bu enfeksiyon 

vücudumuzun önemli bölgelerini etkisi altına alarak ciddi rahatsızlıklara sebebiyet verebilmektedir. 

Mukormikozis, genel olarak toprak, çürümüş organik materyaller ve oral yolla alınan mantar sporlarından 

kaynaklanarak solunum yolu veya cilt ile temas yoluyla vücuda girmektedir. Mukormikozisin, rino–orbito–

sinüs, deri ve yumuşak doku, pulmoner, gastrointestinal, santral sinir sistemi ve dissemine formları 

olabilmektedir. Hastalığın belirtileri enfeksiyonun tipine ve vücudun hangi bölgesinde görüldüğüne bağlı olarak 

değişebilmektedir. Örneğin; rino-orbito-sinüs formu burun tıkanıklığı, yüzde şişlik, ve görme kaybı gibi 
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semptomlarla kendini belli ederken, deri ve yumuşak doku da oluşan enfeksiyon ciltte şişlik, ağrı ve koyu 

lekelerle kendini göstermektedir. Pulmoner mukormikozis, nefes darlığı, öksürük ve akciğer enfeksiyonunun 

işaretlerini göstermektedir. Gastrointestinal form ise mide ağrısı, mide bulantısı, ve ishal gibi sindirim sistemi 

semptomlarına neden olmaktadır. Mukormikozis tanısı bir hekim tarafından fiziksel muayene, röntgen 

görüntüleme, CT taramaları ve mantar kültürleri ile konulmaktadır. Özellikle, biyopsi ve doku örnekleri, 

enfekte bölgelerin incelenmesi ve tanı için belirleyici olabilmektedir. Amfoterisin B gibi antifungal ilaçlar, 

mantar enfeksiyonunun ilerlemesini ve büyümesini durdurabilmektedir. Bu ilaçlar damar yoluyla veya hap 

şeklinde uygulanabilmektedir. Genellikle tedavinin ilk aşamasında damar yolundan yüksek dozda ilaçlar 

uygulanmakta ve böylelikle enfeksiyonun hızla kontrol altına alınması hedeflenmektedir. Enfekte olmuş ve ileri 

derece hasar görmüş olan dokuların cerrahi yollarla çıkarılması gerekmektedir. Özellikle rino–orbito-sinüs 

formunda cerrahi müdahale önemlidir. Mukormikozis tedavi edilmez ise sistemik enfeksiyonlar ölümcül 

sonuçlar doğurabilmektedir. Bundan dolayı yenilikçi tedavi yaklaşımları mantar hastalıklarının tedavisinde 

çalışılmaktadır. Bitkisel ilaç tedavileri ve nanoteknolojik yaklaşımlar kullanılarak mantar hastalıkları 

engellenmek istenmektedir. Bu sayede mantar hastalıklarının kalıcı olarak tedavisi sağlanacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Mukormikozis, Enfeksiyon, Bağışıklık, İlaç, Tedavi  
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ABSTRACT 

Breast milk has an important role in the healthy growth of the newborn. It also strengthens the emotional bond 

between mother and baby.  The World Health Organization (WHO) and the United Nations Children's Fund 

(UNICEF) recommend that babies should be fed exclusively with breast milk for the first 6 months after birth, 

appropriate additional foods should be started after the 6th month and breastfeeding should continue until the 

age of 2. WHO has reported that the mortality rate of children who are not breastfed is 4-6 times higher than 

those who are, and that 1.5 million babies' lives would be saved annually if the proportion of breastfeeding 

women is high. Worldwide, breastfeeding rates are still not at the desired level. In the intrauterine period, babies 

are affected by intrauterine sounds and the mother's pulse sound. These sounds facilitate their adaptation to 

extrauterine life. White noise is in the form of humming and resembles the sounds the baby hears in the womb. 

It has a calming and relaxing effect. In studies in the literature, it was observed that newborns who were listened 

to uterine sounds fell asleep earlier than newborns in a quiet environment and that white noise listening 

positively increased breastfeeding/suction success. In this review, it was aimed to examine the effect of white 

noise on newborns' adaptation to postnatal life and breastfeeding in line with the literature. 

Keywords: Breastfeeding, White Noise, Newborn 
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ÖZET 

Anne sütü yenidoğanın sağlıklı büyümesinde önemli bir role sahiptir. Ayrıca anne ve bebek arasındaki duygusal 

bağı da güçlendirir.  Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF), 

bebeklerin doğumdan sonraki ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenmesini, 6. aydan sonra uygun ek gıdalara 

başlanmasını ve emzirmenin 2 yaşına kadar devam etmesini önermektedir. WHO, anne sütü almayan çocukların 

ölüm oranının alanlara göre 4-6 kat daha fazla olduğunu ve emziren kadınların oranının yüksek olması halinde 

yılda 1,5 milyon bebeğin hayatının kurtulacağını bildirmiştir. Dünya genelinde emzirme oranları hala istenilen 

düzeyde değildir. İntrauterin dönemde bebekler intrauterin seslerden ve annenin nabız sesinden etkilenirler. Bu 

sesler onların ekstrauterin yaşama adaptasyonunu kolaylaştırır. Beyaz gürültü uğultu şeklindedir ve bebeğin 

anne karnında duyduğu seslere benzer. Sakinleştirici ve rahatlatıcı bir etkisi vardır. Literatürdeki çalışmalarda 

uterus sesleri dinletilen yenidoğanların sessiz ortamdaki yenidoğanlara göre daha erken uykuya daldıkları ve 

beyaz gürültü dinletmenin emzirme/emme başarısını olumlu yönde artırdığı görülmüştür. Bu derlemede, 

literatür doğrultusunda beyaz gürültünün yenidoğanların doğum sonrası yaşama uyumu ve emzirme üzerine 

etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Beyaz Gürültü, Yenidoğan  

INTRODUCTION 

For a healthy society, the World Health Organization (WHO) and the United Nations Children's Fund 

(UNICEF) recommend exclusive breastfeeding (exclusive breastfeeding) for the first 6 months after birth. After 

6 months, breastfeeding should continue with supplementary foods until the age of 2 years. The Ministry of 

Health is trying to make breastfeeding a widespread behavior in our country with the baby-friendly provinces 

practice. Although breastfeeding rates have increased in general with breastfeeding promotion strategies that 

have been implemented all over the world for many years, the desired level has not been reached in terms of 

exclusive breastfeeding for the first 6 months and continued breastfeeding until the age of 2 years. Successful 

initiation and continuation of breastfeeding within the first hour after birth is an important factor in terms of 
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maternal and newborn health. According to the Turkish Demographic and Health Survey (TDHS, 2018), 98% 

of babies born in the last 2 years were breastfed. Among infants under six months of age, 41% were exclusively 

breastfed. The proportion of breastfed babies decreases rapidly with age, from 59% among 0-1 month-old 

babies to 45% among 2-3 month-old babies and 14% among 4-5 month-old babies. Seven out of ten babies 

(71%) were breastfed within the first 1 hour after birth. Among breastfed infants, 42% received pre-

breastfeeding nutrition (TDHS, 2018). WHO reported that the mortality rate of children who are not breastfed is 

4-6 times higher than those who are breastfed and that 1.5 million babies' lives would be saved annually if the 

rates of breastfeeding women were high. Worldwide, breastfeeding rates are still not at the desired level.  

In the intrauterine period, babies are affected by intrauterine sounds and the mother's pulse sound. These sounds 

facilitate their adaptation to extrauterine life. The so-called white noise or white noise is a humming, 

monotonous and continuous sound with calming properties that suppresses disturbing sounds from the 

environment. It also has the ability to mask disturbing environmental sounds and is similar to the sounds in the 

womb with these features. In studies in the literature, it was observed that newborns who were listened to 

uterine sounds fell asleep earlier than newborns in a quiet environment and that white noise listening positively 

increased breastfeeding/sucking success. In this review, it was aimed to examine the effect of white noise on 

breastfeeding in line with the literature. 

RESULTS  

Akça (2014) had the experimental group breastfeed their babies within the first 1 hour after birth and 24 hours 

after birth with a white noise recital. It was reported that white noise listening increased breastfeeding and 

sucking success in the experimental group compared to the control group. Soyer (2019) conducted a study on 

three groups: control (n=30), white noise group (n=30) and quiet environment group (n=30). Newborns in the 

white noise group were listened to white noise during breastfeeding at the first and 24 hours after birth and their 

sucking success was evaluated. Newborns in the quiet environment group were evaluated for sucking success 

by suppressing all sounds in the clinic and the environment during the first and 24 hours after birth. Newborns 

in the control group were evaluated for their sucking success without any intervention attempt during the first 

postnatal and 24 hours postnatal breastfeeding. As a result of the study, it was reported that breastfeeding by 

listening to white noise positively affected the sucking success of newborns. In Kır's (2020) study, it was 

determined that the lullaby and white noise increased the breastfeeding initiation score in the experimental 

groups compared to the control group, and the calming and relaxing effect of white noise was the most effective 

method to support the initiation of breastfeeding.  When the national and international literature was examined, 
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there were not many studies examining the effect of white noise on sucking success in newborns. However, 

there are studies in the literature evaluating the sucking behaviors of term and preterm newborns with and 

without food using intrauterine sounds and relaxing music therapy types. Sullivan reported that the intense 

anxiety experienced by the newborn prevents the baby from feeling safe and reduces the baby's sucking/feeding 

success. In the study by Yıldız and Arıkan (2011) in which the effects of giving pacifier and lullaby to 90 

premature infants on the transition time to total oral feeding and sucking success were examined, it was 

determined that the infants who were listened to lullaby transitioned to total oral feeding earlier than the control 

group infants and had higher sucking success scores. Standley (2003) played lullaby music to premature infants 

who were given pacifiers, and it was observed that sucking success increased in these infants compared to the 

experimental group. 

According to the studies mentioned in a meta-analysis (Standley, 2002); Cassidy (2009), Standley (1998), 

Coleman et al. (1997), Standley & Moore (1995) found that preterm infants' peak heart rate values decreased 

after listening to classical music, lullaby, male/female voice singing/speeches played to premature infants in the 

NICU. In the same meta-analysis, Standley (1999) found that music increased sucking, Standley (2000) found 

that non-fed sucking and female voice lullaby provided better sucking during sucking, and in a study in which 

uterine sounds combined with uterine sounds and soft-rock sounds were played, respiratory rate, oxygen 

saturation and time spent asleep were different. Casper and Carstens showed in their study with two-day-old 

newborns that there was a relationship between music and sucking behavior and that this relationship facilitated 

the transition to oral feeding by supporting sucking behavior. Standley , in a study conducted to determine the 

effect of a lullaby concert sung by a female singer on sucking without food in premature infants, determined 

that the amount of food taken orally by the infants increased and sucking activity was strengthened.  In his study 

examining the effect of music on feeding behaviors of premature infants, Schunk found that music improved the 

sucking performance of infants. In Yıldız and Arıkan's study in which they examined the effect of lullaby, one 

of the music therapy techniques, on the transition time to total oral feeding and sucking success in premature 

infants, it was determined that the infants who were listened to lullaby transitioned to total oral feeding earlier 

than the control group and had higher sucking success scores. In studies examining the effect of music on oral 

feeding of premature infants it was found that music application shortened the transition time of infants to oral 

feeding and improved feeding behaviors. 
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CONCLUSION 

White noise was found to increase sucking success in postnatal newborns. According to this result, it should be 

planned to make the physical conditions of the clinics suitable for the white noise concert, to increase the 

awareness of nurses about white noise and to create the necessary in-service training programs. Evidence-based 

studies should be planned for the use of white noise in other areas of neonatal care. 
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Özet 

Türkiye’de 1911 yılında Selanik İttihat ve Terakki İdadisinde başlayan ortaöğretim sosyoloji öğretimi 1924 

yılında ilk programın geliştirilmesinden sonra ortaöğretim düzeyinde farklı okul türlerinde devam etmiştir. 

1924’ten bu yana 9 program geliştirilmiştir. Programlar doğrultusunda yazılan ders kitaplarının içerikleri 

programın geliştirildiği politik döneme göre şekillenmiştir. Bu noktada kitapların kapsamları her dönem 

tartışma konusu olmuştur.  İçeriğin politikliği, taraf ya da muhalif tüm toplumsal kesimler tarafından olması 

gerekenin ötesinde onaylanmış ya da yerilmiştir. Ders kitaplarının kapsamına yöneltilen bilimsel, akademik, 

pedagojik eleştirilerin ideolojik boyutları genel olarak din, siyaset, ekonomi, milli-manevi değerler, ahlaki 

unsurlar, cinsellik, toplumsal cinsiyet, ırk, etnisite, toplumsal bütünleşme, toplumsal dışlama/dışlanma benzeri 

gibi olgularda yoğunlaşmaktadır.  

1924 programından bugüne program doğrultusunda yazılan bütün ders kitaplarında millet, milliyetçilik, Türk 

milliyetçiliği, Atatürk milliyetçiliği konuları belirli içeriklerle yer almıştır ancak bu içerik programın 

geliştirildiği dönemin politik yapısından doğrudan etkilenerek oluşturulmuştur. Bu çalışmada aslında 

ortaöğretime alternatif felsefe kitabı olarak TÜSİAD tarafından hazırlatılan kitabın Milliyetçilik başlığı 

incelenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji Öğretimi, Alternatif Ders Kitabı, Milliyetçilik 

Abstract 

In Turkey, teachign sociology began at the Thessaloniki Ittihat and Terakki Secondary School in 1911 and 

continued in different types of schools at the secondary level after the development of the first program in 1924. 

Since 1924, nine programs have been developed. The content of the programmes and textbooks are shaped 

according to the political period in which the programme was developed. At this point, the scope of the books 

has been the subject of debate.  The ideological dimensions of scientific, academic, and pedagogical criticism of 
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the textbooks are generally concentrated in religious, political, economic, national-spiritual values, moral 

elements, sexuality, social gender, race, ethnicity, and social integration.  

From the program of 1924 to the present day, all the textbooks that were written according to the program 

included the themes of nationalism, Turkish nationalism and Ataturk nationalism with specific content, but this 

content was created directly influenced by the political structure of the period when the program was developed. 

In this study, the title "Nationalism" was actually examined in the book prepared by TÜSİAD (Turkish Industry 

and Bussiness Association) as an alternative book of philosophy for secondary education.  

Keywords: Teaching sociology, Alternative textbook, Nationalism 

Giriş 

Türkiye’de 1911 yılında Selanik İttihat ve Terakki İdadisinde başlayan ortaöğretim sosyoloji öğretimi 1924 

yılında ilk programın geliştirilmesinden sonra ortaöğretim düzeyinde farklı okul türlerinde devam etmiştir. 

1924’ten bu yana 9 program geliştirilmiştir. Programlar doğrultusunda yazılan ders kitaplarının içerikleri 

programın geliştirildiği politik döneme göre şekillenmiştir. Bu noktada kitapların kapsamları her dönem 

tartışma konusu olmuştur.  İçeriğin politikliği, taraf ya da muhalif tüm toplumsal kesimler tarafından olması 

gerekenin ötesinde onaylanmış ya da yerilmiştir. Ders kitaplarının kapsamına yöneltilen bilimsel, akademik, 

pedagojik eleştirilerin ideolojik boyutları genel olarak din, siyaset, ekonomi, milli-manevi değerler, ahlaki 

unsurlar, cinsellik, toplumsal cinsiyet, ırk, etnisite, toplumsal bütünleşme, toplumsal dışlama/dışlanma benzeri 

gibi olgularda yoğunlaşmaktadır. Bu tartışmalar akademik kapsama ilişkin olabileceği gibi ders kitabının 

yazarına, kitabın tasarımına, sistematiğine, görsel-şekilsel unsurlara ilişkin de olabilmektedir. 

Öğretimde Ders Kitapları   

Öğretim araçları, öğretimin gerçekleşmesini sağlamakta ve eğitim öğretim sürecinde sıklıkla tercih 

edilmektedir. Öğrenenlerin gerekli olan davranışları kazanması için öğretim araçlarına ihtiyaç vardır. Bireyde 

öğrenmenin zamanında gerçekleşmesi, öğrenme ortamının sağlıklı bir şekilde oluşması ve kalıcı olması, 

öğretim araçları aracılığıyla olmaktadır. Bu durumlar göz önüne alındığında eğitimde kullanılan araçların 

işlevinin ve öneminin yadsınamaz olduğu açıktır. Bakıldığında öğretim ortamında en yaygın kullanılan araç ise 

kitaplardır (Bedir ve Demir, 2006). Ders kitapları eğitim programlarında belirlenen amaçlar doğrultusunda; 

öğretim programlarındaki derslerin içeriğiyle ilgili bilgileri öğrencilere ileten, pekiştirme, sınava hazırlama ve 

öğrenme seviyelerine uygun çalışma olanağı sağlayan kullanışlı bir öğretim materyali olarak tanımlanabilir 

(Sezer vd., 2008). 
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Ders Kitaplarının Öğretimdeki Yeri  

Ders kitapları sadece bir ders kapsamında değil, hemen bütün derslerin öğretiminde ilk akla gelen ve sıklıkla 

tercih edilen öğretim materyalidir. Öğrenme öğretme sürecinde özellikle de planlı eğitim uygulamalarında 

öğrencilerin ne öğreneceği, öğretmenlerin ise ne öğreteceklerini etkileyen önemli bir kaynaktır (Küçükahmet, 

2004). Çünkü ders kitapları ilgili dersin programını ve dolayısıyla da o programın amaç ve davranışlarının 

gerektirdiği strateji, yöntem ve teknikleri uygulamaya uygun bir araç demektir. Uygulama boyutunda çoğu 

zaman öğretim yöntemi hatta öğretim ortamları ders kitabı esas alınarak düzenlenmektedir (Kılıç ve Seven, 

2006). Örneğin bir ders kitabında yer alan uygulamaya dönük bir soru dersin işleniş sürecini de etkileyecek, 

öğretmen ve öğrencileri öğretim uygulamaları konusunda yönlendirecektir.  

Her öğrencinin kendi hızına göre çalışma imkânı sağlayan ders kitapları, oldukça önemli bir öğretim materyali 

olarak kullanılmaktadır. Ders kitapları birbirlerini takip eden tema/konu/ünitelerden oluştukları için öğretimi 

yapısallaştırmaya imkân tanımaktadırlar. Ders kitapları, bireylerin gelişim düzeylerine göre ilgi ve dikkat çekici 

şekilde hazırlanmışlarsa, öğrencilerin derse güdülenmesinde de etkili olmaktadırlar (Ceyhan ve Yiğit, 2005). 

Çünkü ders kitapları, öğrencilerin bilgi ve becerilerini geliştirmeye özendirmekte, öğrencilerin ilgi ve 

dikkatlerini önemli görülen bilgilere yöneltmekte, öğrencilerin kendilerini değerlendirebilmeleri için imkân 

sunmaktadır. Öğretmenin sözlü dersinin tamamlanması, öğrencilere öğrenilen bilgileri tekrar etme olanağı 

sağlaması açısından ders kitapları her dönemde gerekli materyal olarak önemlerini korumuşlardır (Küçükahmet, 

2004). 

                                                       

Çağdaş Yurttaş Üçlemesi: TÜSİAD FELSEFE 

TÜSİAD Felsefe ders kitabı “Çağdaş Yurttaş Üçlemesi” adı altında yine TÜSİAD tarafından hazırlatılan tarih, 

coğrafya kitapları ile birlikte hazırlatılan üç kitaptan birisidir.  Özel bir vurgu ile belirtilmelidir ki, Türkiye’de 

sistematiği bakımından ilk öğretim programı sayılan 1924 programından başlayarak halen yürürlükte olan 

öğretim programının ve bu programlar doğrultusunda yazılan ders kitaplarının, ilgili oldukları siyasal dönemin 

özelliklerini yansıtmaları bakımından bilimsel ve felsefi olmaktan uzak, daha çok politik dönemin ruhuna uygun 

sübjektif bir yurttaşlık bilgisi kapsamı olduğu, bu kapsamın ise dönemsel olarak evrimci, pozitivist bir 

yaklaşımdan Türk-İslam sentezci bir yaklaşıma kadar politik düzlemin iki ucuna kadar farklılaştığı söylenebilir.  

TÜSİAD Felsefe ders kitabı büyük boy, 411 sayfa kalın kuşe kâğıda baskısı ile görsel olarak ülkemizdeki 

diğer ders kitaplarından belirgin bir farklılık göstermektedir. Bu noktada kitabın bütün hazırlanma 
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maliyetlerinin TÜSİAD tarafından karşılanması göz ardı edilmeden, fiziki unsuların tespiti ve eleştirisi 

yapılmalıdır. Bu bağlamda örneğin kitabın metin yoğunluğu, görsel unsuların fazlalığı, içeriği sistematik 

olarak oluşturan diğer başlıklar hepsi birlikte ele alındığında kitabın hâlihazırda ülkemizde felsefe 

derslerinde ve diğer sosyal bilimler derslerinde kullanılan ders kitaplarından en az üç kat daha fazla hacimli 

olduğu söylenebilir. Bu nokta bu metnin, kitabın tanıtımı bağlamındaki odak konusunun dışında daha 

kapsamlı bir tartışma konusudur, şöyle ki ülkemizde yapılandırmacı yaklaşımla hazırlanan ders kitaplarında 

metin kapsamı daha azken görsel unsular ve öğrenci etkinlikleri daha fazla yer almaktadır. TÜSİAD Felsefe 

ders kitabındaki metin yoğunluğu ve metnin asgari lisans düzeyinde sayılabilecek akademik düzeyi kitabı 

diğer ortaöğretim ders kitaplarından belirgin şekilde ayırmaktadır. 

Kitap kapsamlı hacmi ile yirmi üç bölümden oluşmaktadır. Bu noktada özellikle belirtilmesi ve üzerinde 

tartışılması gereken temel noktalardan birisi kitabın 1, 2, 3, 6, 8, 12, 13 ve 15. Bölümlerinin Course De 

Philosophie Terminales kitabının ilgili bölümlerinden bire bir tercüme yapılmış olmasıdır. Aynı şekilde 

kitabın 4, 5, 7, 10 ve 11. Bölümlerinin Course De Philosophie, Complements pour Terminales kitabının ilgili 

bölümlerinden çevrildiği belirtilmiştir. 

Kitapta Türk yazarlar tarafından yazılan ikinci bölüm ise şu şekilde oluşmuştur: 

- Yunan Tarzı Felsefe veya Saf Felsefe Geleneği: Prof. Dr. Ahmet Arslan 

- Tanrıbilimsel Düşünce: Doç. Dr. İlhami Güler 

- Tasavvuf Geleneği: Prof. Dr. Kenan Gürsoy 

- Siyasal Bilgelik Edebiyatı Geleneği: Yrd. Doç. Dr. Zerrin Kurtoğlu 

- Modernliğe Geçiş, Tanzimat ve Meşrutiyetler: Prof. Dr. Ahmet Arslan 

- Felsefenin Kurumsallaşmasının Başlangıcı: Prof. Dr. Ahmet Cevizci 

- Düşünce Akımları: Aydınlanmacılık: Murat Belge 

- Milliyetçilik: Prof. Dr. Süleyman Seyfi Öğün 

- İslamcılık: Prof. Dr. Ali Yaşar Sarıbay 

- Liberalizm: Prof. Dr. Mustafa Erdoğan 

- Solculuk: Prof. Dr. Mete Tunçay 

- Sivil Toplum Hareketler: Yrd. Doç. Dr. Nilgün Toker Kılınç        

Kitabı Türkiye’deki diğer ortaöğretim felsefe ders kitaplarından farklı ve özgün kılan bölümü ise II. Kitap olan 

Osmanlı ve Türk Felsefe Geleneği: Dönemsel Yaklaşım bölümüdür. 1. Kitap sistematik felsefe bölümü, 

kapsamın yoğun akademik olması ve özgün alt başlıklara yer verilmesi dışında ülkemizdeki mevcut felsefe 
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programı ve bu doğrultuda yazılan felsefe ders kitaplarının içerikleri ile büyük ölçüde örtüşmektedir. II. Kitap 

daha tarihsel, ve sosyolojik bir yaklaşımla hazırlanmıştır. Tasavvuf, kelam gibi İslam felsefesi temel konu 

başlıları da bu bölümde yer almaktadır. Tarihsel ve sosyolojik olarak addedilen bölümde asıl olarak temel İslam 

felsefesi problemlerinin hemen ardından modernliğe geçiş başlığı altında TÜSİAD’ın kitabın önsözünde kitabın 

yazılma gerekçesi olarak ortaya koyduğu kavramların ülkemizde tarihsel ve olgusal olarak nasıl ortaya 

çıktığının tanıtımından sonra temel felsefi, toplumsal sorunlarla ilişkileri kurulmakta ve somut tarihsel olaylarla 

örneklendirilmektedir. Bu noktada “Modernliğe Geçiş” başlıklı ünitenin sistematik olarak nasıl oluşturulduğun 

örneklendirimesi yukarıdaki çözümlemeye dayanak olacaktır:  

- Tanzimat ve Meşrutiyetler 

- Osmanlı Uygarlığına Toplu Bakış 

- Osmanlı Modernleşmesinin Özellikleri 

- Osmanlı Modernleşmesinde Felsefenin Rolü 

- Osmanlı Modernleşmesinde Kurumsal ve Kültürel İkicilik 

- Osmanlı Modernleşmesinin En Canlı Dönemi: İkinci Meşrutiyet 

- İslam’ın Modernleştirilmesi, Modernist İslamcılık 

- Modernist İslamcılığın Ana Tezleri 

- Prens Sabahattin ve Liberalizm 

- Abdullah Cevdet ve Köktenci Batıcılık 

- Modernliğe Geçiş, Sosyalizm ve Marksizim 

- Türk Milliyetçiliğinin Doğuşu 

Bu bölümün yorumlama metni olarak Yusuf Akçura’nın Üç Tarz-ı Siyaset’inden uzun bir metin verilmiştir. 

Tartışma konuları muhteviyatı ve yaklaşım itibariyle farklılık göstermektedir. Örneğin “ Hayatta en hakiki 

mürşit ilimdir… sözünü pozitivizmin temel görüşleri bağlamında yorumlayınız” ödevi felsefe ya da tarih gibi 

diğer sosyal bilimler programlarında ve kitaplarında yer almamaktadır. Atatürk’ün bir ifadesinin pozitivist bir 

yaklaşımla ilişkilendirilmesi örtük bir şekilde Atatürk’ün de pozitivist olabileceği ve olgudan başka çıkarımlar 

yapılabileceği yönlendirmesini ortaya koymaktadır.  

Kitabın ön sözünde özel bir vurgu ile kitabın hazırlanma temel gerekçelerinden birisi olarak ortaya konan, hedef 

ve ideallerin temel dayanaklarından birisi olarak Liberalizm alt bölümü şu şekilde oluşturulmuştur. Liberalizm 

herhangi bir ders kitabında bu kapsam, düşünürler, problemler şeklinde hiçbir surette yer almamıştır: 

- Liberalizm: Tanımı ve Tarihi 
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- Bireysel Özgürlük, İnsan Hakları, Anayasacılık ve Hukukun Üstünlüğü, Sınırlı Devlet, Piyasa 

Ekonomisi 

- Türkiye’de Liberalizm: Osmanlı Dönemi (Namık Kemal, Cavit Bey, Prens Sabahattin) 

- Cumhuriyet Dönemi 

- ANAP ve Araçsal Devlet Tezi  

Aynı şekilde “Cumhuriyet Döneminde Solculuk” konu başlığı: 

- Aydınlık Dergisi Çevresi 

- Komünist Parti 

- Faşizm Karşısında Sol Politikalar 

- Anti-emperyalist Yaklaşım 

- Türkiye İşçi Partisi 

- 1968 Öğrenci Hareketleri ve Türkiye 

- Halkçılıktan Sosyal Demokratlığa temalarından oluşturulmuştur.  

Milliyetçilik ünitesi, Genel Olarak Milliyetçilik, Osmanlı ve Milliyetçilik, Tanzimat, Genç Osmanlılar, Genç 

Türkler, Yusuf Akçura, Ziya Gökalp, Türk Ocakları, Turancılık, Modern Türkiye’de Türk Milliyetçiliği, Türk-

İslam Sentezi başlıkları ile oluşturulmuştur. Bölümün yorumlama Metinleri ise şunlardır: 

- İki Tür Türkçülük: Yusuf Akçura 

- Turancılık: Nurettin Topçu 

- Biyoloji ve Tarih: Nihal Atsız  

Milliyetçilik bölümü Tartışma Konuları başlığı altında yer alan “Devlet ya da resmi ideoloji ile Türk 

milliyetçiliğinin bağını tartışınız” konusu ise ayrıca dikkat çekicidir.  
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Özet 

Ders kitapları öğretmen ve öğrenciye, belirlenmiş ders kapsamını sistematik olarak sunar. Bir ders kitabı, ilgili 

ders öğretim programı doğrultusunda hazırlanır. Öğretim programı ders bağlamında ilgili ülkenin eğitim 

sisteminin amaçlarını gerçekleştirme, dersin özel amaçlarını gerçekleştirme, öngörülen kazanımlar ve öğrenme 

çıktılarının ortaya çıkmasını sağlama ve ölçme-değerlendirme bakımından kılavuz işlevi görür. Ülkemizde ders 

kitapları benzer bir süreçte hazırlanmaktadır. Öğretim programı doğrultusunda Milli Eğitim Bakanlığı ya da 

özel yayınevleri tarafından hazırlanan ders kitapları yine Milli Eğitim Bakanlığı, Talim ve Terbiye Kurulu 

Başkanlığı tarafından denetimden geçirilerek kabul edilmekte ve okutulmaktadır. Özelde ders kitapları 

bağlamında, genel olarak ise bütün eğitim sisteminin farklı siyasal dönemlere göre şekillenen yapısı Türkiye 

için her dönem tartışma konusu olmuştur. Bu tartışmalar çerçevesinde belirli dönemlerde farklı kişi ya da 

kuruluşlar tarafından okutulan ders kitaplarına alternatif ders kitapları içerikleri önerilmiş hatta kitaplar 

yazılmıştır. 

Bu çalışmada aslında ortaöğretime alternatif felsefe kitabı olarak TÜSİAD tarafından hazırlatılan kitabın 

“İslamcılık” başlığı incelenmiştir. İslamcılık konusunu genel olarak tarih ve İnkılap Tarih dersleri kapsamında 

tarihsel, sınırlı bir içerikle ele alınmasına karşın incelenen kitap kapsamında daha aktüel ele alındığı 

görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji Öğretimi, İslamcılık, TÜSİAD Felsefe 

Abstract 

The textbooks systematically present the specified scope of the course to the teacher and student. A textbook is 

prepared in accordance with the relevant course curriculum. The curriculum serves as a guide for achieving the 

objectives of the educational system of the country concerned, fulfilling the specific goals of the course, 

ensuring that anticipated achievements and learning outcomes are achieved and measured. In our country, 

textbooks are prepared in a similar process. The textbooks prepared by the Ministry of National Education or its 
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private publishers in accordance with the curriculum are also accepted and read under the supervision of the 

Chairman of the Board of Education. In the context of textbooks in particular, and in general, the structure of 

the entire education system, which is shaped according to different political periods, has been the subject of 

every period of discussion in Turkiye. In the framework of these discussions, alternative textbooks were 

proposed as textbooks taught by different individuals or organizations at certain periods, and even books were 

written. 

The study examined the title of the book "Islamism", which was prepared by TÜSİAD (Turkish Industry and 

Bussiness Association) as an alternative textbook of philosophy to secondary schools. The subject of Islamism 

is generally dealt with a limited, historical content within the history courses, but it has been found to be more 

topical within the book under study.  

Keywords: Teaching sociology, Islamism, Philosopy Textbook 

Öğretimde Temel Unsur Olarak Ders Kitapları 

Ders kitapları öğretmen ve öğrenciye, belirlenmiş ders kapsamını sistematik olarak sunar. Bir ders kitabı, ilgili 

ders öğretim programı doğrultusunda hazırlanır. Öğretim programı ders bağlamında ilgili ülkenin eğitim 

sisteminin amaçlarını gerçekleştirme, dersin özel amaçlarını gerçekleştirme, öngörülen kazanımlar ve öğrenme 

çıktılarının ortaya çıkmasını sağlama ve ölçme-değerlendirme bakımından kılavuz işlevi görür. Ülkemizde ders 

kitapları benzer bir süreçte hazırlanmaktadır. Öğretim programı doğrultusunda Milli Eğitim Bakanlığı ya da 

özel yayınevleri tarafından hazırlanan ders kitapları yine Milli Eğitim Bakanlığı, Talim ve Terbiye Kurulu 

Başkanlığı tarafından denetimden geçirilerek kabul edilmekte ve okutulmaktadır. Özelde ders kitapları 

bağlamında, genel olarak ise bütün eğitim sisteminin farklı siyasal dönemlere göre şekillenen yapısı Türkiye 

için her dönem tartışma konusu olmuştur. Bu tartışmaların odak noktası dönemsel olarak, genel olarak eğitim 

sisteminin bütünü olduğu gibi, belirli, sınırlı uygulamalar, eğitim felsefesi değişikliği, program değişikliği, 

öğretmen, öğrencilere ilişkin her alandaki değişiklikler, kademeler arası geçiş ve sınav sistemlerine ilişkin 

değişiklikler olabilir. Ülkemizde, bu metin kapsamında ele alınamayacak düzeyde, her siyasal dönemde ders 

kitaplarının içerikleri tartışma konusu olmuştur. İçeriğin politikliği, taraf ya da muhalif tüm toplumsal kesimler 

tarafından olması gerekenin ötesinde onaylanmış ya da yerilmiştir(Sain, 2019:50, 2018b:723, 2022a:81, 

2022b:99). Ders kitaplarının kapsamına yöneltilen bilimsel, akademik, pedagojik eleştirilerin ideolojik boyutları 

genel olarak din, siyaset, ekonomi, milli-manevi değerler, ahlaki unsurlar, cinsellik, toplumsal cinsiyet, ırk, 

etnisite, toplumsal bütünleşme, toplumsal dışlama/dışlanma benzeri gibi olgularda yoğunlaşmaktadır(Eroğul, 
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2021:635, 2022:117). Bu tartışmalar akademik kapsama ilişkin olabileceği gibi ders kitabının yazarına, kitabın 

tasarımına, sistematiğine, görsel-şekilsel unsurlara ilişkin de olabilmektedir(Üstündağ, 2022:187, 2019:117, 

2018:245).  

TÜSİAD FELSEFE 2002 

Bu metinde Türkiye’de genelde bütün ders kitapları özelde felsefe dersi öğretim programları ve bu doğrultuda 

yazılmış lise felsefe ders kitapları ve bu kitaplar üzerindeki tartışmalardan bağımsız olarak Türkiye Sanayici ve 

İş İnsanları Derneği(TÜSİAD) tarafından 2002 yılında hazırlatılan Felsefe ders kitabı incelenmiştir. TÜSİAD 

Felsefe ders kitabı “Çağdaş Yurttaş Üçlemesi” adı altında yine TÜSİAD tarafından hazırlatılan tarih, coğrafya 

kitapları ile birlikte hazırlatılan üç kitaptan birisidir.  Özel bir vurgu ile belirtilmelidir ki, Türkiye’de sistematiği 

bakımından ilk öğretim programı sayılan 1924 programından başlayarak halen yürürlükte olan öğretim 

programının ve bu programlar doğrultusunda yazılan ders kitaplarının, ilgili oldukları siyasal dönemin 

özelliklerini yansıtmaları bakımından bilimsel ve felsefi olmaktan uzak, daha çok politik dönemin ruhuna uygun 

sübjektif bir yurttaşlık bilgisi kapsamı olduğu, bu kapsamın ise dönemsel olarak evrimci, pozitivist bir 

yaklaşımdan Türk-İslam sentezci bir yaklaşıma kadar politik düzlemin iki ucuna kadar farklılaştığı söylenebilir.  

TÜSİAD Felsefe ortaöğretim ders kitabı yukarıdaki tartışmalar bağlamında aynı şekilde, TÜSİAD’ın neden 

böyle bir ders kitabı hazırlattığı, yazarların kimliği, içeriğin oluşturulması bakımından 2002 yılında 

tartışmaların odağı olmuştur. TÜSİAD’ın, dönemsel olarak farklılaşan şekli ile kurumsal kimliği odaklı 

tartışmalarla da paralel olarak böyle bir kitabın hazırlanmasına taraf ya da muhalif farklı yaklaşımlar olmuştur. 

Bu bağlamada kitabın ön sözünde TÜSİAD’ın özel sektörü temsil eden sanayici ve iş insanları tarafından 

kurulan bir dernek olup gönüllü bir sivil toplum örgütü olduğuna yapılan vurgu ile birlikte, demokrasi ve 

evrensel insan hakları ilkelerine bağlılık, girişim, inanç ve düşünce özgürlüklerine saygı, yalnızca asli 

görevlerine odaklanmış etkin bir devletin var olduğu Türkiye’de Atatürk’ün çağdaş uygarlık hedefine ve 

ilkelerine sadık toplumsal yapının gelişmesine, demokratik sivil toplum ve laik hukuk devleti anlayışının 

yerleşmesine yardım ettiği belirtilmiştir. Bu noktada Türkiye’de liberal ekonominin kurumlarının oluşması ve 

kurallarının yerleşmesi, uluslararası ekonomik sisteme entegre olunması ve bu yapıda kalıcı olunması 

gerektiğine beslenen inanç ve bu doğrultuda sarf edilmesi gereken çabaya özel vurgu yapılmıştır.  Aynı şekilde 

yirmi birinci yüzyılın süreç olarak küreselleşme ile birlikte kimlikler ve kültürler çeşitliliği olarak ortaya çıktığı 

ve bu noktada kimlikler ve kültürlerin içe kapanmasının mümkün olmadığı belirtilmiştir. Kitabın hazırlanış 

amacında bilim ve felsefeye yapılan özel vurgu ise felsefenin geliştirdiği eleştirel düşünme ve sorgulama 

becerisi ile birlikte bilimsel düşünme ve yeniliklerinin temelini oluşturduğu, bu bağlamda insanlık tarihinde 
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felsefe ve demokrasinin serüvenlerinin ortak olduğu iddia edilmektedir. Felsefesiz bir kültür ve demokrasisiz bir 

toplumun kendi bilincine yükselmesinin, kendini kavrayıp değerlendirmesinin ve özgürlükleri geliştirmesinin 

mümkün olmadığı, bu noktada ise yirmi birinci yüz yılda toplumların kendi içine kapalı olmaması gerektiği 

vurgulanmıştır. Dünyadan kopuk kalmamayı seçen ve bu doğrultuda Avrupa Birliği gibi uluslar ötesi bir 

oluşuma üye olmayı ve kendini bu yolla dünyaya açmayı politik gündeminin merkezine yerleştirmiş Türkiye’de 

felsefe öğretimin özel bir öneme sahip olduğu belirtilmiştir. Bu çerçevede kitabın, kendi ifadeleri ile TÜSİAD 

tarafından neden hazırlatıldığının, buna neden ihtiyaç duyulduğunun gerekçelerinin temellendirildiği temel 

tarihsel, toplumsal olgular, olaylar ve süreçler küreselleşeme, uluslararası ekonomik sistem, liberal ekonomi, 

demokrasi, laiklik, Atatürkçü düşünce sistemi, kültürler, kimlikler ve Türkiye’nin Avrupa Birliği’ne üyelik 

süreci olarak ortaya konmuştur. Temel olarak bir dersin ve ders için hazırlanacak ders kitabının hazırlanma 

gerekçelerine dayanak olamayacak bu unsurlar aslında kitabın TÜSİAD tarafından neden hazırlatıldığının 

pedagojik olmayan, ideolojik gerekçelerini ortaya koymaktadır. Bu noktadaki daha öze ilişkin tartışma ise bu 

kapsamın eğitimin milli karakteri ve ideolojik işlevi ile örtüşüp örtüşmediğidir. Atatürkçü düşünce sistemi, 

demokrasi, laiklik gibi unsurların Türk milli eğitiminin temel amaçları ile örtüşmesi dışında ifade edilen diğer 

olgulara “liberal yaklaşım”, Türkiye’de ideolojik bütün toplumsal kesimler tarafından çok yönlü tartışılan ve 

özellikle eğitim bağlamında üzerinde uzlaşmanın zor olduğu kavramlardır. Keza Atatürkçülük, laiklik, 

demokrasi de aynı şekilde temel ilkeler olarak benimsenmiş gibi görünüyorsa da yine eğitim bağlamında bazı 

toplumsal kesimler tarafından farklı ele alınan, taraf ya da muhalif yaklaşımların üzerinde uzlaşılması güç 

düşünceler, öneriler, beklentiler ortaya koydukları kavramlardır. Daha net bir ifade ile Türkiye’de eğitim 

toplumsal kurumu üzerine yapılan her düzeydeki tartışmanın odak noktasının bu kavramların doğrudan 

kendileri ya da ilgili olgular olduğu söylenebilir. 

Kitabın çeviri bir içerik oluşturulan sistematik felsefe yaklaşımı ile hazırlanan birinci bölümü dışında daha çok 

Türkiye’de felsefe, tarih, sosyoloji yaklaşımı ile oluşturulan bölümler Türk yazarlar tarafından hazırlanmıştır.  

Türk yazarlar tarafından yazılan ikinci bölüm ise şu şekilde oluşmuştur:  

- Yunan Tarzı Felsefe veya Saf Felsefe Geleneği: Prof. Dr. Ahmet Arslan 

- Tanrıbilimsel Düşünce: Doç. Dr. İlhami Güler 

- Tasavvuf Geleneği: Prof. Dr. Kenan Gürsoy 

- Siyasal Bilgelik Edebiyatı Geleneği: Yrd. Doç. Dr. Zerrin Kurtoğlu 

- Modernliğe Geçiş, Tanzimat ve Meşrutiyetler: Prof. Dr. Ahmet Arslan 

- Felsefenin Kurumsallaşmasının Başlangıcı: Prof. Dr. Ahmet Cevizci 
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- Düşünce Akımları: Aydınlanmacılık: Murat Belge 

- Milliyetçilik: Prof. Dr. Süleyman Seyfi Öğün 

- İslamcılık: Prof. Dr. Ali Yaşar Sarıbay 

- Liberalizm: Prof. Dr. Mustafa Erdoğan 

- Solculuk: Prof. Dr. Mete Tunçay 

- Sivil Toplum Hareketler: Yrd. Doç. Dr. Nilgün Toker Kılınç     

Kitap Kapsamında Dönemsel Olarak İslamcılığın Ele Alınışı 

Kitapta din felsefesi sistematik içeriğine geniş bir yer verildikten sonra ikinci bölümde tarihsel sosyolojik bir 

yaklaşımla Türkiye’de İslamcılığın Tanzimat ve Meşrutiyet’ten başlayarak gelişim süreci ortaya konmuştur. 

İslamın modernleştirilmesi veya modernist İslamcılık başlığı altında bu sürecin sadece Osmanlı’da yaşanmadığı 

sürecin bütün Müslüman ülkelerde farklı düzeylerde de olsa benzer şekilde yaşandığı vurgulanmaktadır. Bu 

noktada Cemaleddin Afgani, Muhammed Abduh, Seyit Ahmet Han, Muhammet İkbal gibi temsilcilerin yanı 

sıra bu akımın Osmanlı’daki temsilcileri olarak Mehmet Akif, İsmail Hakkı İzmirli, Şehbendezade Ahmet 

Hilmi, Mehmet Ali Ayni, İsmail Fenni Ertuğrul gibi isimlerin görüşlerine yer verilmiştir. Modernist İslamcılığın 

ana tezleri başlığı altında akımın temsilcilerinin genel görüşlerinin özeti olarak İslam dininin akla uygun bir din 

olduğu dolayısıyla aklın en parlak ürünü olan bilimle çatışmayacağı düşüncelerine değinilmiştir. Modernist 

İslamcı aydınların batı karşıtı olmadığı yaklaşımının yanı sıra Batı’nın bilim ve tekniği ile diğer yanları, yani 

siyasal sistemi, toplumsal yapısı, ahlaki ve manevi özellikleri arasında bir ayrım yaparlar. Batının bilim ve 

tekniğinin alınmasında hemfikirken, batı hukukunun ve ahlakının İslam toplumlarına ithal edilmesinin hem 

imkansız, hem gereksiz, hem de zararlı olduğunu düşünürler. 

Hukuk, Ahlak, Yeni Kelam ve Tasavvuf, Materyalizmin Tanınması başlıklarında modernist aydınların 

düşüncelerine ayrıntılı yer verilirken, İslam Uygarlığına Karşı Batı Uygarlığı başlığı altında İslam dünyasındaki 

gerileme ve sorunların Batı’nın hangi süreçlerle güçlendiği ve üstünlüğü ele geçirdiği benzer bir yaklaşımla 

çözümlenmiştir. 

Türk Milliyetçiliğinin Doğuşu  bağımsız başlığı altında Milliyetçilik ve İslam, Türkçülük-İslamcılık- Batıcılık 

alt başlıklarında Osmanlı’dan Cumhuriyet’e geçiş sürecinde milliyetçi düşünce akımları içinde İslamcılık ve 

müstakil bir düşünce akımı olarak İslamcılık üç ana eğilimin içindeki yeri ile ele alınmıştır. Ayrıca Ulus, Kültür 

ve Uygarlık başlıkları altında da İslamcı yaklaşıma değinilmiştir.  
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İslam, Mistisizm ve Batı Felsefesi başlığı altında Anadoluculuk, Dergah Dergisi çevresi, Mustafa Şekip Tunç, 

Hilmi Ziya Ülken, Maurice Blondel aksiyonalizmi ve Nurettin Topçu düşünürlerin fikirleri kısaca ortaya 

konulmuştur. Milliyetçilik-İslamcılık ilişkisi bağlamında Necip Fazıl Kısakürek’e atıf yapılırken önde gelen 

temsilcileri ile “Türk-İslam Sentezi” olgusuna da yer verilmesi dikkat çekmektedir.  

Kitabın kapsamı bağlamında en tartışmalı içerik “Düşünce Akımları” ünitesinde yer alan İslamcılık başlığıdır. 

Konu alt başlıkları, Yeni Osmanlılar, Türkçülük, İslamcılık ve Mehmet Akif Ersoy, Cemaleddin Efgani ve 

Osmanlı İslamcılığı, Millet Kavramı, İslam ve Modernlik, Din ve Felsefe şeklinde oluşturulmuştur. İslamcılık 

Akımının Politik Boyutu başlığı ise Said Nursi ve Mehmet Akif Ersoy, İslam ve Demokrasi, İslamcılık ve 

Partiler, Tarikatlar ve İslamcı Akımlar şeklinde oluşturulmuştur. Bu çerçevede Milli Görüş ekolü ve milli görüş 

partileri, Nakşibendilik, Nurculuk ve kolları ve diğer dinsel oluşumlar tanıtılmıştır. 

Modernlik, Solculuk, Milliyetçilik, İslamcılık başlıklarının bir ortaöğretim felsefe ders kitabında yukarıdaki alt 

başlıklar ve içerik ile yer alması beklenmez. İçeriğin, ideal, bilimsel, pedagojik ve işlevsel olarak nasıl olması 

gerektiği tartışmalardan azade olarak bu kapsam öznellik dolayısıyla sorunludur. Ancak kitabın genel 

yaklaşımında felsefi, insani ve toplumsal olanın teorik yönünün toplumsal bağlamda nasıl ortaya çıktığının 

somutlaştırılması ve tartışılması vardır. Kitabın yazılış yaklaşımı bakımından bu içerik sistematik ve ilgili tüm 

tarihsel, toplumsal unsurları kapsayacak şekilde oluşturulması dolayısıyla kapsayıcıdır. Türkiye’de ders 

kitaplarının hazırlanmasındaki genel yaklaşım olarak politik bir içerikten uzak durulması gerektiği yanılgısı, 

aslında bu noktada sorun olarak ortaya çıkmaktadır. Bu sorun, tarih, sosyoloji, din kültürü ve ahlak bilgisi vb. 

bütün derslerde hemen hemen aynı şekildedir(Zabun, B., Berber, Ş, 2019: 1672)  . Ders kitaplarında sübjektif, 

ideolojik, politik bir içeriğin yer alması hiçbir surette beklenemez ancak bir toplumsal olgunun tarihsel ve 

güncel olarak “durum tespiti” şeklinde ders kitaplarında yer alması herhangi bir sakınca oluşturmaz. Örneğin 

Türkiye’de yazılmış bir lisans sosyoloji ders kitabında hemen hemen hiçbir toplumsal soruna değinilmezken, 

Amerika’da hazırlanmış bütün sosyoloji lisans ders kitaplarının içerikleri toplumsal sorunlardan sentezle kuram 

ve kavramların işlenmesi şeklindedir. Bu noktada, milliyetçilik, solculuk, liberalizm, İslamcılık konu 

başlıklarında spesifik olarak tartışılan olay ve örnekler kitabın yazıldığı 2002 yılında sert eleştirilere neden 

olmuşsa da 20 yıl sonra toplumun yüzleşmek zorunda kaldığı temel, yakıcı toplumsal sorunlar olarak karşımıza 

çıkmıştır. Bu bakımdan ders kitapların, diğer dersler için de geçerli olmak kaydıyla, içeriklerinin 

oluşturulmasında bu yaklaşımın benimsenip benimsenemeyeceği tartışılmalıdır. 
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Özet 

Edebî eserler dil incelemeleri için çeşitli malzemeler sunar. Türk dilinin söz varlığı ve grameri içinde edatların 

ayrı bir yeri vardır. Edatlar bir yönüyle bağımsız birer kelimedirler, bir yönüyle de diğer kelimelere bağımlı 

unsurdurlar. Edatlar Türk dilinin en eski yazılı metinlerinden itibaren görülür. Edatlar kullanıldıkları yerlere 

göre çok farklı işlevlerde bulunurlar. Dolayısıyla bu bildirinin konusu 2421 beyitlik bir mesnevi olan Kimya 

Mesnevisi’ndeki edatların kullanımı üzerine olacaktır.  

Çağatay edebiyatı son dönem şairlerinden olan Baba Rahim Meşreb’in (d.1640-ö.1711) Kimya ve Kitab-ı 

Mebde-i Nur adlı iki mesnevisi ile bir Divan’ı vardır. Mesnevi, klasik Türk edebiyatında geleneği en güçlü olan 

manzum türlerden biridir. Meşreb, Türkistan’da yaşamış gezgin ve mutasavvıf bir şairdir. Klasik edebiyatın her 

türünde yazdığı şiirleri döneminde oldukça etki uyandırmıştır. Kimya Mesnevisi’nin tasavvufi çevrelerde çok 

okunan bir eser olduğu anlaşılmaktadır. Eserin içerisinde çeşitli hikâyeler bulunmaktadır. Eserde müellifin her 

birine kimya adını verdiği 22 bölüm mevcuttur. Eser Çağatay Türkçesinin söz varlığı bakımından zengin bir 

eserdir ve müellif döneme ait edatlara eserinde oldukça yaygın biçimde yer vermiştir. Edatlar tek başlarına bir 

anlam ifade etmeyen fakat kendinden önce veya sonra gelen sözcükler yardımıyla cümle içerisinde işlev 

kazanan sözcüklerdir. Genel olarak edatlar; son çekim edatları, bağlama edatlar ve ünlem edatları olarak 

sınıflandırılır. Kimya Mesnevisi’nde her üç edat türünden de örnekler bulunmaktadır. Oğuz Türkçesinde 

olmayan bir son çekim edatı örneği aşağıdaki beyitte görülmektedir: 

‘’Dili Kâbe sarı boldı revâne 

mailto:sgedik@ksu.edu.tr
mailto:kuscutugce0@gmail.com
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Ḳoyup kitti naṣı ḥatlar nişâne’’ (s.207/2081) 

“Nasihatleri kendisine rehber edip Kâbe’ye doğru yola koyuldu.” 

Buradaki sarı edatı –e doğru anlamında bir son çekim edatıdır.  

Anahtar Kelimeler: Baba Rahim Meşreb, Kimya Mesnevisi, Edat, Çağatay Edebiyatı, Çağatay Türkçesi 

PREPOSITIONS IN BABA RAHİM MEŞREB'S MASNAVİ OF KİMYA 

 Abstract 

 Literary works offer a variety of materials for language study. Prepositions have a special place in the 

vocabulary and grammar of the Turkish language. Prepositions are in some ways independent words and in 

some ways dependent on other words. Prepositions are seen since the earliest written texts of Turkish. 

Prepositions have many different functions depending on where they are used. Therefore, the subject of this 

study will be on the use of prepositions in the Masnavi of Kimya, a masnavi of 2421 couplets. Baba Rahim 

Meşreb (b.1640-d.1711), one of the poets of the last period of Chagatai literature, has two masnavis named 

Kimya and Kitab-ı Mebde-i Nur and a Divan. Mesnevi is one of the verse genres with the strongest tradition in 

classical Turkish literature. Meşreb was a traveler and sufi poet who lived in Turkestan. His poems written in 

every genre of classical literature were very influential in his time. It is understood that the Masnavi of Kimya 

was a widely read work in sufi circles. There are various stories in the work. There are 22 chapters in the work, 

each of which the author calls kimya. The work is a rich work in terms of the vocabulary of Chagatai Turkish 

and the author has included the prepositions of the period quite widely in his work. Prepositions are words that 

do not make sense on their own but gain function in a sentence with the help of the words that come before or 

after them. In general, prepositions are classified as declension prepositions, linking prepositions and 

exclamation prepositions. There are examples of all three types of prepositions in the Masnavi of Kimya. An 

example of a preposition of final conjugation not found in Oghuz Turkish is seen in the following couplet. 

‘’Dili Kâbe sarı boldı revâne  

Ḳoyup kitti naṣı ḥatlar nişâne’’ (s.207/2081)  

"He took the advice as his guide and set out for Ka'ba."  

The preposition sarı here is a preposition of final conjugation in the sense of towards. 

Keywords: Baba Rahim Meshreb, Masnavi of Kimya, Preposition, Chagatai Literature, Chagatai Turkish 
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GİRİŞ  

İlk olarak Çağatay ulusunda bulunan göçebe Türkleri adlandırmak için kullanılmış olan ‘’Çağatay’’ 

terimi daha sonraki dönemde bulunan tarihçiler tarafından Timurlular döneminde yaşayan Türkleri adlandırmak 

için kullanılmıştır. Bu nedenle bu Türk topluluğunun kullandığı dil de Çağatay tili veya Çağatay Türkîsi gibi 

terimlerle adlandırılmış olsa da o dönem şair ve yazarları Türk tili, Türkçe gibi ifadeler kullanmışlardır. Nevayî, 

Ebulgazi Bahadır Han, Muhammed Salih gibi isimler çeşitli şekilde ‘’Çağatay lafzı’’, ‘’Çağatay Türkî’’ veya 

‘’Çağatay tili’’ terimlerine eserlerinde yer vermiştir. Modern zamana gelindiğinde ise bu Çağatayca terimi ilk 

olarak Armin Vàmbéry tarafından kullanılmıştır. İlerleyen yıllarda ‘’Doğu Türkçesi’’, ‘’Eski Özbekçe’’ gibi 

terimler de kullanılmış ama yaygınlık kazanamamıştır. Sonuç olarak ‘’Çağatayca’’ terimi yaygınlık kazanarak 

kabul görmüştür (Argunşah, 2020: 14-15). 

Türk dilleri ailesinin Orta Asya grubunda yer alan Çağatay dili 15. yüzyıldan 20. yüzyıla kadar 

kullanılmıştır. Günümüzde ona en yakın Türk dilleri arasında Özbekçe ve Yeni Uygurca bulunur. Timurluların 

hâkimiyet sürdüğü 1405-1506 yıllarında gelişen bu dil özellikle dönemin önemli isimlerinden olan Nevâyî 

döneminde şeklini almıştır, öyle ki bu dile bazı 16. ve 17. yüzyıl müellifleri ‘’Nevâyî dili’’ adını vermişlerdir. 

‘’Čagataische Sparachstudien’’ adlı eserinde ‘’Çağatay’’ terimini kullanarak bu terimin yaygınlaşmasında 

büyük rolü olan Vàmbéry bu terimi sadece 12-19. yüzyıldaki Orta Asya İslami Türk Edebiyatının dili ile 

sınırlandırmamış ayrıca Orta Asya Türk Şiveleri ve Özbek şivesi için de kullanmıştır. Çağatayca genel olarak üç 

bölüme ayrılmıştır. Bunlar; klasik öncesi devir (15.yüzyıldan 1465’e kadar), klasik devir (1465-1600) ve klasik 

sonrası devir (1600-1921) olarak sınıflandırılmıştır (Eckmann, 2013: 9-16). 

 17. - 18. yüzyıl Çağatay şairlerinden olan Baba Rahim Meşreb (d.1640?-ö.1711), 11.yüzyılda Yusuf Has 

Hacib tarafından başlatılan mesnevi yazma geleneğine yazdığı iki mesnevisi ile katkıda bulunmuştur. Bunlar 

Kitab-ı Mebde-i Nur ve Kimya mesnevisidir (Gedik, 2016: 93). Şiirlerinde pek çok mahlas kullanmıştır. Bunlar; 

Meşreb, Meşreb-i Mehdî, Meşreb-i Kalender, Meşreb-i Asî, Meşreb-i Dîvâne, Dîvâne-i Meşreb ve Tilbe 

Meşreb gibi isimlerdir. Hayatını geçirdiği yerler hakkında çeşitli görüşler bulunsa da hayatını tasavvufî bilgisini 

genişletebileceği kişiler ve yerlerde geçirmiştir. Birtakım gerekçelerle Belh valisi Mahmut Katagan tarafından 

idam ettirilmiştir (Gedik & Alıcı, 2018: 125-126). 

 Meşreb’in bir diğer eseri olan Kitab-ı Mebde-i Nur mesnevisi ile birlikte Özbekistan Taşkent’te taş baskı 

olarak basılan Kimya mesnevisidir. Kimya, içinde çeşitli hikâyeler barındıran bir eserdir. Şair eserini 22 bölüm 

hâlinde oluşturmuş ve her bir bölüme bir kimya adını vermiştir. Her bir kimya dinî-tasavvufi belli düşünceler 
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etrafında şekillenmiştir. Her bir kimyada ana düşünceyi ifade eden beyitler, hikâyeler ve dua beyitleri 

bulunmaktadır. Barındırdığı hikâyeler yalnızca olayları içermez. Eser 2421 beyittir. (Gedik, 2016: 96-97). 

 Çalışmada verilen beyit örnekleri ilgili eserin yer aldığı Kimyâ (Çağatayca Bir Mesnevi) adlı eserden 

(Sadi Gedik, 2020) alınmıştır. Aşağıda verilen beyitlerin sonundaki numaralar eserdeki beyit numarasıdır. 

 EDAT NEDİR 

Edatlar; kendilerinden önceki kelime ile diğer kelimeler arasında ilişki kuran, tek başına anlam ifade 

etmeyen ancak yan yana geldiği kelimelerle birlikte işlev kazanan sözcüklerdir. Türkçe kökenli edatlarla 

beraber Farsça ve Arapça kökenli edatlar da dilimize kullanılmaktadır. Bazı dilciler tarafından edat, ünlem, 

bağlaç olarak ayrı başlıklar altında incelenirken bazıları ise tamamını edat ana başlığında toplayarak ünlem 

edatları, bağlama edatları ve son çekim edatları alt başlığında sınıflandırmaktadırlar.  

Bağlaçlar kendileriyle anlam ve şekil olarak ilişki içinde olan kelime, kelime grubu, cümle ve bazen de 

paragraflarda bağlantı kurmak için kullanılırlar. Edatlar, tek başına bir anlam ifade etmezken içinde 

bulundukları cümleyle anlam kazanır ve bu yolla cümle ögesi haline gelebilirler. Cümlenin anlamını 

zenginleştirerek cümleye güçlü bir anlatım verirler. Bağlaçlar ise cümlede kullanılmasıyla cümleye esneklik ve 

akıcılık katar (Taşbey, 2020: 30). Gencan, edatları ilgeç(edat), bağlaç ve ünlem olarak üç ayrı ana başlıkta 

gruplandırmıştır. Sözcükler arasında ilgi kurma, edat tümleçleri oluşturma, ekeylem alarak yüklem olma gibi 

görevleri olan, kendi başına bir anlam ifade etmeyen ancak birlikte kullanıldığı kavramlar arasında anlam bağı 

kurma göreviyle kullanılan ve bazı anlamsal görevleri bulunan sözcükler edat/ilgeçtir. Bağlaçlar ise birbiri ile 

eşit olan veya bir anlam ilgisi barındıran ögeleri bağlar. Ünlemler coşkulu şekilde ortaya çıkan çeşitli duyguları 

anlatmak için kullanılan sözcüklerdir (Gencan, 1971: 359).  

Edat olarak kullanılan sözcükler kendi başlarına bir anlam içermez, ancak anlamı olan sözcüklerle 

birleştiklerinde bir anlam destekleyicisi olurlar. Bu nedenle daha çok vazifeli sözcükler olarak sınıflandırılır. 

Yani dilde anlam verme amacı dışında kullanılan, görev elemanı olan tüm sözcüklere edat grubunda yer alır. Bu 

nedenle bağlaçlar, ünlemler ve çekim edatlarının hepsi edat başlığı altında birleşir (Efendioğlu, 2007: 1). 

Var olmak için başka bir eyleme veya varlığa ihtiyaç duyan edatlar bu özellikleri nedeniyle bağlı 

birimler olarak nitelendirilir. Bir sözcüğün bağlı birim olması o sözcüğün edat olarak kullanılmasıdır. Başka bir 

deyişle bağlı birim olmak varlıklar ve eylemler arasındaki ortak ilişki durumlarına ad verilmesi sürecidir. Bu 

bağlı birimler kullanım durumlarına ve geldikleri sözcüğün ses yapısına göre uyum sağlar ve değişirler. Bu 

değişme süreci ise ekleşme olarak adlandırılır (Karaağaç, 2009: 159). 
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‘’Alet/vasıta’’ anlamlarına gelen edat sözcüğü aslında Arapça kökenlidir. Gramerde kullanılma şekli de 

bu anlamını destekler niteliktedir. Ayrıca edatlar çekime girmeyen donmuş/kalıplaşmış sözcükler olarak da 

değerlendirilebilir. Bu noktada isim çekim ekleriyle de benzerlik gösterirler. Fakat her ne kadar isim çekim 

eklerinin bazı görevlerini üstlenmiş olsalar da onlardan daha zengin nüanslara sahiplerdir. Edatların tek başına 

bir anlam taşımamaları ve çekime girmemeleri onları cümledeki isim ve fiillerden ayıran temel özelliklerdir 

(Hacıeminoğlu, 1992: 5). 

KİMYA MESNEVİSİ’NDEKİ EDATLARIN SINIFLANDIRILMASI 

(EDAT, ÜNLEM, BAĞLAÇ) 

1. ÜNLEM EDATLARI OLARAK KULLANILANLAR 

1.1 Ėy, Yâ, Eyâ, Ay 

2. BAĞLAMA EDATLARI OLARAK KULLANILANLAR 

2.1 Ü, U, Vü, Vu, 

2.2 Ya...ya 

2.3 Gâh … gâhi 

2.4 Ne...ne 

2.5 Hem 

2.6 Çün  

2.7 Lik 

2.8 Ki, Kim 

2.9 Ve ger ne 

2.10  Meger 

2.11  Ger, Eğer 

2.12  Velîkin 

3. ÇEKİM EDATLARI OLARAK KULLANILANLAR 

3.1 Dek 

3.2 Üçün 

3.3 İle 

3.4 Sarı 

3.5 Üze, Üzre 

3.6 Birle, Bile, Birlen 
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3.7 Ara 

3.8 İçre  

3.9 Özge 

3.10  Toğrı 

3.11  Çü, Çün,  

3.12  Tâ 

3.13  Hem-çü, Hem-çün 

 

1. Ünlem Edatı olarak kullanılanlar 

Ünlem edatları bir duyguyu, düşünceyi, tabiat seslerini veya seslenme gibi durumları ifade etmek için 

kullanılır. Ünlemler; seslenme, sorma, gösterme ve cevap edatları olarak 5 gruba ayrılırlar (Gülensoy, 2010: 

583). 

Çağrı ünlemleri ve dokunaklı/duygusal ünlemeler olarak iki ana başlıkta incelenir. Çağrı ünlemleri 

söylenen kişiyi çağırma, uyarma, kişiye sorma anlamını içerir. Dokunaklı, duygusal ünlemler ise genellikle 

pekiştirme, belirtme ve bağlama görevlerinde bulunurlar (Gencan, 1971: 359). 

Ünlem edatları kullanılan cümlelerdeki ünlem öbekleri bilgi içermedikleri için cümle sayılmaz. Bu 

gruplar bir olayı göstermekten çok dili kullanan kişinin olay karşısındaki tavrını verdiği için cümle 

sayılmaz, cümle dışı öge olarak adlandırılır (Karaağaç, 2009: 168). 

1.1 Ey, Yâ, Eyâ, Ay: 

Bu ünlemler hitapları pekiştirme amacıyla kullanılırlar. Söylenişinde kullanılan ses tonu ile 

ünlemin duygu değeri cümleye katılır (Gencan, 1971: 359). 

Seslenme görevindedir ve seslenilen isimler ile bir arada kullanılarak metne dikkat çekicilik verir 

(Gülensoy, 2010: 584). Seslenme edatı grubunda bulunan bu edat ‘’çağırma’’ anlamını da içerir 

(Karaağaç, 2009:168). 

İncelenen metinde gerek cümle başında gerekse içinde Rab, Şah, merd veya sultana seslenmek 

için çeşitli kelimelerle birlikte hitap sözcüğünden önce kullanılır. 

 

Sühan pâyânı yok ey merd-i dîn-dâr  

Kişi sâbit-i kademdür derd-i derkâr (s.192/ 1891) 

Ey dindar insan! Sözün sonu yok. Bilinmesi gereken şu ki kişi inancı üzere sağlam olmalı. 
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Ulug yoldın meni kaytarma yâ Rab 

Dîdârıñdur kuluña asl matlab (s.154/ 1409) 

Bu ulu yoldan beni geri çevirme ya Rab! Kuluna asıl hedef senin didarındır. 

 

Cihân zindân-ı mü’mindür eyâ şâh 

Nedâmet yahşıdur bes nâle-i âh (s.192/ 1896) 

Ey şah! Dünya müminin zindanıdır. Bu sebeple ah ederek inlemelerle pişmanlık duymak iyidir. 

 

ʿAceb taḥsîn ki ay devletli bende 

Vefâtıñ vakti lâzım yoktu hande (s.143/ 1267) 

Ey devletli kul! Ne ilginçtir ki ölüm vaktinde gülmen lazım değildir. 

2. Bağlama Edatları Olarak Kullanılanlar: 

Bağlama edatları; kelimelerden küçük olan dil birliklerini, kelime ve kelime grupları ile cümleleri 

şekil ve anlam olarak birbirine bağlayarak aralarında irtibat kurmalarını sağlar. Sıralama, denkleştirme, 

karşılaştırma, cümle başına ve cümle sonuna gelen edatlar olarak 5 gruba ayrılır (Gülensoy, 2010: 584). 

Bu gruptaki edatlar söz, söz öbeği ve cümleleri bir araya getirmeye yarayan çekimlik bağlı birimler 

olarak kullanılır. Kullanım amaçlarına göre sıralayıcı ve açıklayıcı olarak iki gruba ayrılır (Karaağaç, 

2009:162). Bu grup edatlar kullanıldığı kelime, kelime grubu, dil birlikleri ve cümleleri çeşitli açılardan 

birbirlerine bağladıkları nedeniyle ‘’bağlaç’’ adını da alırlar (Toparlı, 1996: 88). 

 

2.1 Ü, U, Vü, Vu,  

Art arda gelen kelimeleri, kelime gruplarını ve/veya cümleleri birbirine bağlama görevindedirler. 

Sıralama edatları grubunda yer alan bu kelimeler günümüz Türkiye Türkçesinde ‘’ve’’ şekliyle 

kullanılır fakat manzum metinlerde bu bağlaç eski Türk şiirinde kendinden önceki kelimenin ünlüyle 

bitip bitmemesine göre ve ünlü uyumuna göre dört şekilde (u, ü, vu, vü) rastlanır. Birtakım şekil 

farklılığı olsa da aynı anlam değerine sahiptir. Kendinden önce gelen sözcüğün durumuna bakılarak 

vü/vu veya u/ü’nün kullanılacağı belirlenir. 

 

Bu sözler Kimyâ-yı cân u dildür 

Nasîhat almagen merd bahîldür (s.223/ 2292) 
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Bu sözler canın ve gönlün kimyasıdır. Nasihat almayan kişi cimridir. 

 

Tereddüd kılma diger cüst ü cûge 

Yübergin güneh keşfin mürde-şûge (s.136/ 1173) 

Diğer araştırmalara tereddüt etme! Günahı bırak, ayakkabımı ise ölü yıkayıcısına ver! 

 

Munı aydı vü giryân boldı âḫir 

Dedi yol yürmegin bu yol havâtır (s.124/ 1027) 

Böyle söyledi ve sonunda gözyaşlarını döktü. Dedi: Sen bu yolda yürüme, bu yol çeşitli 

tehlikelerle doludur. 

 

Biriñiz ḳâzî vü birtesi müftî 

Tamâm-ı mekr-i şeytân birle cüftî (s.193/ 1910) 

Biriniz kadı birisi müftü. Tamamı şeytanın hilesiyle evli. 

 

2.2 Ya...ya… 

Bağlama edatlarının karşılaştırma edatları alt grubunda yer alan bu edat karşılaştırılan iki veya 

ikiden fazla unsuru birbirine bağlama görevindedir (Gülensoy, 2010: 585). Eserde de günümüz 

Türkiye Türkçesindeki şekliyle kullanılır. Araya bir isim unsuru getirilerek oluşturulan bu bağlaç iki 

şey arasında bir seçim yapma anlamı da verir.  

Ya bağlacının pekiştirme, açıklama, anımsatma, karşıtlık, sebep-sonuç, soru sorma, övgü, 

olasılık bildirme, onaylama ve seçenek sunma gibi çeşitli işlevleri vardır. Pekiştirme işleviyle 

kullanıldığında metinde anlam olarak eksik verilen bir cümleyi okuyucunun zihninde tamamlama 

amacı güder. Açıklama işleviyle sonuna geldiği cümlenin sonraki cümleyle bağlanmasını sağlayarak 

ilk cümlenin anlam olarak açıklanmasını sağlar. Anımsatma işlevinde cümlenin sonunda kullanılarak 

önceden bilinen bir durumu hatırlatır ve vurgular. Ardından gelen cümleyle de bu durum hakkında 

bilgi verir. Ya bağlacının karşıtlık işlevinde beklenmeyen bir durumun gerçekleştiği belirtilir. 

Buradaki ya ‘’ama’’ bağlacı görevinde de görülebilir. Sebep-sonuç işlevinde, sebebi ve sonucu 

bildiren birimleri bağlamak için kullanılır. Ya bağlacının çok sık kullanıldığı bir işlev de soru sorma 

işlevidir. Bu kullanımda kendinden önceki cümle ile anlamsal bir bağlılık taşır ve cümleyle ilgili 

soru sorma amacı güder. Övgü işlevinde kullanıldığı cümlede yer alan unsurun öne çıkarılması 
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hedeflenir. Olasılık bildirme işlevinde ise ''olur ya'' biçimi kullanılarak olasılık durumu belirtilir. 

Onaylama işlevinde kullanıldığı cümlenin sonuna eklenerek cümledeki eylemin gerçekleştiği 

onaylanır. Seçenek sunma işlevinde ise çeşitli biçimlerle farklı seçeneklerin sıralanması şeklinde 

kullanılır. (Karaşin, 2008) 

 

Aceb hûblukda dâyim şöhredür-sen 

Ki yâ gevher ü yâ har-mühredür-sen (s.48/ 80)  

İyilikte acaba niçin daima şöhretlisin? Ki bu durumda ya cevhersin, ya da katırboncuğusun.  

 

2.3 Gâh… gâhi 

Bu edat ‘’bazen, bazı zaman, ara sıra’’ anlamlarındaki gâh sözcüğü ile ‘’ara sıra, bazen’’ 

anlamlarına gelen (Gedik, 2020: 304) gâhi sözcüğün birleşmesi sonucu oluşmuş bir edattır. Eserde 

de genellikle birlikte kullanılmıştır. ‘’Geh… gehi’’ şeklinde kullanımı da mevcuttur. Bu kullanım da 

yine aynı anlamdadır. 

 

Dehenni gâh kec gâhî kılıp rast 

Meni kârî desün dep eyyühennâs (s.194/ 1918) 

İnsanlar (benim için) Kuran okuyor desinler diye ağzı bazen eğri bazen doğru yaparak 

(okudunuz). 

 

2.4 Ne...ne… 

Bu sözcük bağlaçlar ana grubunun karşılaştırma bağlaçları alt grubunda yer alır. Görevi kelime 

ve kelime gruplarını çeşitli durumlarla (eşitlik, üstünlük, kıyas, beraberlik) birbirine bağlamaktır 

(Yelten, 2009: 210). İncelenen eserde bu edat günümüz Türkiye Türkçesindeki kullanım şekli ile 

aynıdır.  

Çerâğ-ı cânımıznı eyle rûşen 

Ne gülşen külbemiz munda ne külhan (s.57/ 196) 

Can ışığımızı aydın eyle! Kulübemiz şimdi ne gül bahçesi ne de külhan.  

Ne şehlik munda kâr-âmed ne mollâ 

Ne şâkird munda makbûl ne üstâd (s.56/ 174) 

Burada ne şeyhlik ne mollalık ne talebelik ne de hocalık makbuldür.  
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2.5 Hem 

Bağlama edatının eserde kullanılan şekli Türkiye Türkçesinde ‘’ bağlaç 1. Daha önce geçmiş bir 

cümle veya eş görevli öge ile sonraki arasında ‘– den başka’ anlamıyla ilişki kuran bir söz. 2. 

Azarlama, yalvarma, küçümseme, övme anlamlarında… 3. Üstelik anlamında kullanılan bir söz…’’ 

(Akalın, 2019/ 575) şekliyle kullanılan ‘’hem’’ bağlacı ile karıştırılmamalıdır. Eserde geçen hem 

sözcükleri günümüz Türkiye Türkçesindeki ‘’dA’’ bağlacı ile aynı anlamdadır.  

Bu sözcük kuvvetlendirme bağlacı olarak sınıflandırılır. Sonuna geldiği sözcüklere dikkat çekme, 

vurgulama ve kuvvetlendirme anlamlarını verme amacı taşır (Yelten, 2009: 211). 

Aynı zamanda bu sözcük bağlama edatı ana grubunun sona gelen edatlar alt grubunda da yer alır. 

Kendinden sonra gelen kelimeyi kendinden önceki unsura bağlama görevindedir (Gülensoy, 2010: 

585).  

 

Özi çalsun u öldürsün meni hem 

Kişini maşûḳ öldürse yemes gam (s.71/ 368) 

Beni kendisi alsın ve de öldürsün. Kişiyi maşuku öldürürse gam etmez.  

 

Vücûdıge tüşüp berk-ı şu rahmet 

Bolup hem evliyâ imân selâmet (s.126/ 1054) 

Şu rahmet şimşeği onun bedenine düşüp hem evliya oldu hem de imanı selamet buldu. 

 

2.6 Çün 

Bu edat bağlama edatı grubunun alt grubu olan cümle başı edatları grubunda yer alır. Cümleleri 

anlamsal olarak birbirine bağlama amacı güder (Gülensoy, 2010: 585). Ayrıca bu sözcüğe cümle 

başı bağlaçları grubunda da yer verilir. Başında bulunduğu cümleyi kendinden önce veya sonra yer 

alan cümleler ile bağlama görevindedir (Yelten, 2009: 211). 

Günümüz Türkiye Türkçesinde bu edat ‘’çünkü’’ şekli ile kullanılırken incelenen eserde ‘’çün’’ 

şeklinde yer almaktadır. Kimya’da daha çok –dığı için görevinde kullanılmıştır. Sebep bildiren 

cümlelerin başında kullanılmıştır. Bu sözcük genel olarak diğer edatlarda olduğu gibi dilimize 

Farsçadan geçmiş ve ‘’çün’’ ile ‘’ki’’ sözcüklerinin birleşmesi sonucunda oluşmuştur (Akalın, 2019: 

572) . 
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Dirîgâ âftâb (u) şems-i cânım 

Ki bî-sen çün hazândur bûstânım (s.153/ 1395) 

Ey benim can güneşim! Sensiz bostanım hazan olduğu için vah ne yazık bana! 

 

 Ketürdi sûfî çün âhirde nâ-çâr 

 Uşal bir büt bilen bir köhne zünnâr (s.107/ 820) 

Sufî sonunda çaresiz olduğu için bir put ile eski bir zünnar getirdi.  

 

2.7 Lîk 

Bu edat cümle başı bağlaçları/edatları grubunda yer alır (Yelten, 2009: 211). Günümüz Türkiye 

Türkçesinde ‘’lakin’’ şekli ile kullanılırken incelenen metinde ‘’lik’’ şekline rastlanır. Biçimsel 

olarak farklılıkları olsa da anlamsal olarak aynı manaya gelir. 

 

Körer közge bu zünnâr zencîridür 

Şererdür lîk dûzahnı biridür (s.106/ 809) 

Gören gözler için bu zünnar bir zincirdir, kıvılcımdır ancak cehennemin biridir. 

  

Başıña lenger-i halknı günâhı 

Gedâ-sen lîk ismiñ padişâhî (s.58/ 207) 

Başında halkın günahının çapası var. Sen bir yoksulsun ama ismin padişah. 

 

2.8 Ki, Kim 

Cümle başı edatları grubunda incelenen bu edat bazen tek başına bazense kendinden önce başka 

bir edat (öyle, tâ, kaldı...) ile birleşerek kullanılır (Yelten, 2009: 211). Ayrıca bağlama edatları 

grubunun sona gelen edatlar alt grubunda yer veren dilbilimciler de vardır. Kelime, kelime grubu 

veya cümlenin sonuna gelerek bunları kendinden önce veya sonra gelen unsurlara bağlama 

görevindedir (Gülensoy, 2010:585). 

İncelenen metinde bu edatın hem günümüz Türkiye Türkçesindeki şekli olan ‘’ki’’li şekline hem 

de ‘’kim’’li şekline rastlanır. Buradaki ‘’kim’’ edatı, soru zamiri olan kim sözcüğü ile 

karıştırılmamalıdır.  
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Hüdâ kılsa bu devletni müyesser 

Ki sen sad-sâle-sen dü-sâle ilter (s.102/ 756) 

Eğer Allah bu mutluluğa müyesser ederse ki sen yüz yaşında da olsan seni iki yaşında yapar.  

 

Körüñ kim Şeyh Kâml-i Abd-i rahmân 

Ḳıyınraḳ boldı aña genden cân (s.95/ 665) 

Görün ki kaba bir derviş Şeyh Abdurrahman’a sıkıntı verdi. 

 

2.9 Ve ger ne  

‘’Fakat, yoksa, aksi halde’’ anlamına gelir (Gedik, 2020: 430). Bu anlamından yola çıkarak 

incelendiğinde kalıplaşmış birlik halde bulunan bağlaçlar grubunda yer alır (Yelten, 2009: 212). 

Aynı zamanda cümle başı edatlar grubunda da sınıflandırılır. Cümlelerin başına gelip onları anlam 

olarak birbirlerine bağlama görevinde kullanılır (Gülensoy, 2010: 585). 

Günümüz Türkiye Türkçesinde bu edatın metinde geçen biçimsel halinin kullanımına 

rastlanmamıştır. İncelenen metinde ‘’fakat, yoksa, aksi halde’’ anlamlarını vermek için ‘’ve ger ne’’ 

biçimi kullanılmıştır. 

 

İcâbet Hak’dın u mendin bir âmîn 

Ve ger ne mende yoktur gevher-i dîn (s.114/ 903) 

İcabet Hak’dandır benden bir amin. Ancak bende din cevheri yoktur.  

 

Köñülni mülkini dîv etti târâc 

Ve ger ne menziliñ çün erdi mirâc (s.67/ 314) 

Gönül mülkünü şeytan talan etti. Hâlbuki senin menzilin miraç idi.  

 

2.10 Meger 

‘’Demek ki, öyleyse, -den başka’’ gibi anlamları olan bu edat Karahanlı sahasında yine aynı 

anlamda kullanılmıştır. Harezm sahasında ‘’-den başka, ancak’’, Çağatay sahasında ‘’demek ki, 

öyleyse, sanki’’, Kıpçak sahasında farklı şekilleriyle beraber (meğer kim, makar vb. gibi) ‘’yoksa, 

fakat, belki’’, Batı Türkçesi grubunda yer alan Eski Anadolu ve Osmanlı devirlerinde ise oldukça 

geniş bir kullanım alanıyla ‘’demek ki, ancak, sanki, belki, -den başka, anca, -mak şartıyla, -dığı 
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takdirde’’ anlamlarında kullanılmıştır. Türkiye Türkçesinde de hala kullanımda olmasına rağmen 

daha daralmış bir anlama sahiptir (Hacıeminoğlu, 1992: 178). 

 

Heme aydı ki pend etmek ziyândur 

Meger bol şeyh ezeldin bî-îmândur (s.106/ 805) 

Herkes dedi: Nasihat etmek boşunadır. Meğer bu şeyh ezelden imansızmış. 

 

2.11 Ger, Eğer 

Bu edat cümle başı edatları grubunda yer alır. Görevi, başına geldiği cümleleri anlam olarak 

birbirine bağlamaktır (Yelten, 2009: 211) 

İncelenen metinde hem ‘’ger’’ hem de ‘’eger’’ biçimine rastlanır. Yardımcı cümleyi ana cümleye 

şart bildirerek bağlar. Günümüz Türkiye Türkçesinde metinde yer alan iki farklı biçimsel kullanımın 

aksine ‘’eğer’’ biçimiyle tek şekilli olarak yer alır. 

 

Azîzî aydı ger bolsa îmânıñ 

Lahidke bolgay âhir râz-ı dîniñ (s.103/ 771) 

Bir aziz dedi: Eğer imanınız varsa sonunda mezar sizin için dininizin sırrı olacaktır.  

 

Eger hâb eylesem munda nezâre 

Hudânı işige mahlûk çikâr (s.99/ 711) 

Eğer ben burada bakarak uyursam Allah’ın işine mahlûk ne yapabilir? 

 

2.12 Velîkin 

Bu edatın ‘’velakin’’ şeklinde günümüz kullanımı da mevcuttur. ‘’Fakat, ancak, ammâ’’ gibi 

anlamlara gelen bu bağlama edatı Farsça kökenli olup geniş kullanışlı bir edattır (veli, velik, lîk, 

likin gibi). Türkiye Türkçesi kullanımında ‘’velîkin’’ kullanımı hiç olmamakla birlikte ‘’velâkin’’ 

şekli nadiren yazı dilinde yer almaktadır (Hacıeminoğlu, 1992: 206). 

İncelen metinde velîk ve velîkin şekillerinde ‘’lakin, ama, fakat’’ anlamlarına gelen kullanımlara 

rastlanmıştır. 

 

Nazar köp kılma eyyâmım erür şûr 
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Velîkin zâhirimdin bâtınım kûr (s.98/ 705) 

Günlerim çok karışıktır. (Onlara) çok nazar etme! Fakat Kalbim zahirimden de kördür. 

 

3. Çekim Edatı Olarak Kullanılanlar: 

Bu edatlar, bir isimle birlikte kullanılır ve o isme çeşitli nitelikler yükleyerek kendinden sonra 

gelen unsur ile ilişkilendirir. Çekim edatları oluşum durumuna göre varlıklarla birlikte, varlıklar 

veya eylemler olarak oluşan bağlı birimlerdir, bu nedenle tek başlarına kullanılamazlar (Karaağaç, 

2009:160). 

Bu edatlar son çekim edatları grubunda yer alarak işletme vazifesinde bulunur ve isimlerden 

sonra gelip bu isimlerin zarf hâllerini oluştururlar. Bu grupta yer alan edatlar birlikte kullanıldığı 

ismin sonuna gelerek yeni bir edat grubu oluşturur. 

a. İsimlerle eksiksiz olarak birleşenler 

b. Zamirlerin genitif halleri ile birleşenler 

c. İsimlerin ve zamirlerin datif hali ile birleşenler 

d. İsimlerin ve zamirlerin ablatif hali ile birleşenler olarak 4 gruba ayrılmışlardır (Gülensoy, 2010: 

585). 

Çekim edatları isimlerden sonra gelir ve cümle unsurları arasında çeşitli özellikler bakımından 

çeşitli ilgiler kurar. Bu edatlar mutlaka bir isimden sonra gelir ve o isimle bir anlam kazanırlar. Bu 

nedenle isim hâl ekleri ile de benzerlik göstermektedirler (Hacıeminoğlu, 1992: 1). 

3.1 Dek 

‘’Gibi’’ anlamına gelen bu edat Eski Türkçe kullanımında ‘’teg’’ şeklindedir. Türkçede genel 

olarak iki görevde, ‘’kadar’’ anlamıyla Batı Türkçesinde, ‘’gibi’’ anlamıyla da Karahanlı, Harezm, 

Özbekçe, Çağatay ve Türkiye Türkçesinde kullanılır. 

Teg hali ayrıca dik/dek/dag/day/dey/tek/tey gibi şekilleriyle Çağataycada benzetme amacıyla 

sıkça kullanılmıştır (Hacıemioğlu, 1992: 35). 

 

Bu yolda teşne bol hem-çün garîbî 

Sorap kelgay çü Tûsî dek tabîbî (s.116/ 924) 

Bir garip (hac yolunda yolda kalan adam) gibi bu yolda çok arzulu ol! Tûsî gibi bir tabip (senin 

ahvalini) sormaya gelecektir 
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Melâmet tîgını başıña algin 

Beni dek neçelerni yolga salgin (s.97/ 689) 

Melamet kılıcını başına al ve benim gibi nicelerini yola getir! 

 

3.2 Üçün 

Bu edat isimlerin yalın haliyle ve daha çok zamirlerin genitifi ile kullanılan çekim edatları 

grubunda yer almaktadır (Eckmann, 2013: 98). 

Ayrıca bu edat işlevine göre sebep, maksat, gaye, hedef ilişkisi kuran edatlar grubundadır. Bu ve 

bu grupta yer alan diğer edatlar ‘’için ve sebep’’ anlamı içermelerinin yanında ‘’dolayı, mahsus, 

maksat, özgü ve göre’’ anlamları da kazanarak geniş bir kullanım alanına sahiptirler (Yelten, 2009: 

208). 

 

Ḳılur-siz halkga çendîn hîlelerni 

Garaz kılmak üçün köp mâl u zerni (s.194/ 1911) 

  Çok mal ve altın kazanmak için halka çeşit çeşit hileler yaparsınız.  

 

  Eger tahtıña baksam bî-vukûf-sen 

  Azâb-ı halk üçün dâyim okup-sen (s.100/ 729) 

Eğer senin içine bakarsam sen (hiçbir şeye) vâkıf değilsin. Sen daima halka azap etmek için 

okumuşsun.  

 

3.3 İle 

İle edatı hem edat hem de bağlaç olarak iki farklı göreviyle de incelenir. Edat olarak işlevine göre 

vasıta ve beraberlik ilişkisi kuranlar grubunda bulunur. Genellikle kendinden önceki kelime ile 

kullanılarak ekleştiği için ‘’birlikte ve beraber’’ sözcükleri ile tercih edilmektedir. Bağlaç olarak ise 

kullanılışına göre sıralama bağlaçları alt grubunda yer alır. Kendisiyle aynı işlevde kullanılan 

kelime, kelime grupları ve cümlelerle bir araya gelerek onları birbirine bağlar. Bu sözcüğün bağlaç 

olması için gereken ölçüt sözcüğün aynı türde olan kelime veya kelime grupları ile birlikte 

kullanılarak ‘’ve’’ bağlacı işlevinde olmasıyla sağlanır (Yelten, 2009: 208-210). 

 

Kimi ki munda bolsa kibr ile zûr 

Bolur mahşer künide suret-i mûr (s.127/ 1066)  
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Kim ki bu dünyada kibir ile güç edinirse mahşer gününde karınca suretinde yaratılır.  

3.4 Sarı 

Bu edat son çekim edatları grubunun isim ve zamirlerin datif hali ile birleşenler alt grubunda 

bulunur. Kullanıldığı cümlede bir yönelme durumu bildirir (Gülensoy, 2010: 585). 

Metinde kullanılan ‘’sarı’’ biçimi günümüz Türkiye Türkçesinde kullanılmıyor olsa da bu 

biçimiyle çekim edatları grubunun yer ve yön bildirenler alt grubunda bulunur (Karaağaç, 2009: 

161). Günümüz Türkiye Türkçesinde ise –e doğru şekli ve anlamıyla kullanılır. Ayrıca Türkiye 

Türkçesinde bir renk adı olarak kullanılan ‘’sarı’’ sözcüğü ile karıştırılmamalıdır. 

  

Dili Kabe sarı boldı revâne 

Ḳoyup ketti nasîhatlar nişâne (s.207/ 2081) 

Nasihatleri kendisine işaret kabul edip Kabe’ye doğru yola koyuldu.  

 

Şunı dek aydı ol gavs-ı yegâne 

Gûristân sarığa boldı revâne (s.123/ 1011) 

O yegâne gavs, bunun gibi sözler söyledi. Mezarlığa doğru yürüdü gitti.  

 

3.5 Üze, üzre 

Metinde üze ve üzre şeklinde kullanılan bu edat Türkiye Türkçesinde üzerine, üstüne ve üzere 

gibi anlamlara gelmektedir (Gedik, 2020: 428). 

Urar erdi dilide râz-ı ḥaḳ cûş 

Yoluḳtı yol üze merd-i nemed-pûş (s.54/ 151) 

Onun gönlünde ilahi sırlar coşmuştu. Yol üzere ona bir derviş karşı geldi. 

 

Hemesi küydi ketti boldı aḫker 

Sipend-rûge âteş üzre micmer (s.169/ 1598) 

Hepsi yandı, kor oldu. Micmer içindeki üzerlik tohumunu yakan ateş gibi. 

 

3.6 Birle, Bile, Birlen  

Bu edat son çekim edatı grubunun isimlerle eksiksiz olarak birleşenler alt grubunda yer alır. 

İşletme eki vazifesindedirler ve isimlerden sonra gelip onları zarf haline dönüştürürler (Gülensoy, 
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2010: 585). Ayrıca bu sözcükler sıralama bağlaçları grubunda yer alır. Aynı görevdeki kelime, 

kelime grubu veya cümleleri birbirine bağlama görevinde kullanılırlar (Yelten, 2009:210). 

Günümüz Türkiye Türkçesinde bu edat ‘’ile’’ kullanımıyla tek şekilli haldedir. Ancak ekleşerek 

–le, -la şeklinde de kullanılır. Eserde bu edatın aynı anlama gelen üç şekline de rastlanır.  

 

Şu illet birle garḳ-âb etti âhir 

Medârıñ ketti bolduñ âhiri pîr (s.57/ 189) 

Sonunda şu hastalıkla iyice hasta oldun. Gücün gitti, sonunda yaşlandın.  

 

Hevâ-yı nefs bile köp bolma meşgûl 

Ḳoluñdın kelse bir hemdem bile bol (s.65/ 288) 

Nefsin arzu ve istekleri ile çok meşgul olma! Elinden gelirse (iyi) bir arkadaşla birlikte ol! 

 

Makâm-ı kurb birlen bende müştak 

Bilip bolmas gedâyînni sözü hak (s.120/ 979) 

Kul, kurb makamı ile gerçek anlamda âşıktır. Kulun sözünün Hak sözü olup olmadığı bilinmez.  

 

3.7 Ara 

Bu edat çekim edatları grubunda yer-yön ifade eden edatlar grubunda yer almaktadır. ‘’Arasında, 

içinde’’ anlamlarına gelmektedir ve Türkiye Türkçesinde ara şekli kullanılmamakla beraber arasında, 

içinde şekli kullanılmaktadır (Argunşah, 2020: 169). 

 

 Çıkarur-men damagıñdın seni dûd 

Kılur-men ḫalḳ ara rüsvâ-yi merdûd (s.165/ 1544) 

Senin damağından duman çıkarırım. Seni halkın arasında merdut birisi diyerek rüsva ederim. 

 

3.8 İçre 

Bu edat çekim edatları grubunda, yer-yön bildiren edatlar kategorisinde yer alır. Türkçede biricik 

ilişkilendirici konumundadır (Karaağaç, 2009: 161). 

İncelenen eserde ‘’içeri’’ anlamında olan bu edatın ‘’içre’’ şeklindeki kullanımına rastlanmıştır. 
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  Heme yıḳḳanlarını ḳoldın algay 

Garîb başıñ beyâbân içre ḳalgay (s.109/ 844) 

Bütün devirdiklerini elden alacaklardır. Başın çölde garip kalacaktır. 

 

Ahîr başımge yetti ser-hisâbım 

Ziyâde boldı gur içre aẕâbım (s.185/ 1804) 

Sonunda (bütün bunların) hesabı karşıma çıktı. Kabir içinde azabım ziyade oldu. 

 

3.9 Özge 

Türkiye Türkçesinde ‘’başka, diğer’’ anlamlarında kullanılan bu edat incelenen eserde özge 

biçiminde kullanılmıştır. 

Bu anlamıyla Türkiye Türkçesindeki çekim edatları grubunda yer-yön edatları başlığında yer 

alır. (Efendioğlu, 2007: 2) 

 

Bu sözdin özge sözni aytarım yoḳ  

Başımge kelse hançer kaytarım yok (s.159/ 1471) 

Bu sözden başka benim söyleyecek sözüm yok. Başıma hançer gelse yine bu sözümden geri 

dönmem. 

Resul aydı ki saña bârgeh yok 

Saña dûzahdın artuk özge reh yok (s.180/ 1740) 

Peygamber dedi: Sana gidecek yer yok, sana cehennemden başka gidecek yer yok. 

 

3.10 Toğrı 

Bu edat işlevine göre yön gösterme ilişkisi kuran edatlar sınıfında yer almaktadır (Yelten, 2009: 

209). 

Bu edat genellikle Batı Türkçesinin Türkiye Türkçesinde sıklıkla kullanılmaktadır. Fakat 

Karahanlı, Kıpçak ve Çağatay sahalarında az ve ‘’togrı’’ şekliyle kullanılmıştır. Çok heceli 

sözcüklerin sonundaki g harfinin düşmesi ve t>d değişimi nedeniyle doğru biçimini almıştır. 

(Hacıeminoğlu, 1992: 37) 

Türkiye Türkçesinde ‘’doğru, -e doğru’’ biçimleriyle kullanılan bu edat incelenen metinde togrı 

şeklindedir. Kullanım amacı yer yön belirtme üzerinedir. 
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Ulug dergehke bî-matlab tüşüp-men 

Adaşıp togrı yoldın çep tüşüp-men (s.139/ 1221) 

(Bu) ulu dergâha ben talep etmeden düşmüşüm. Yolunu şaşırarak doğru yoldan yanlış yola 

sapmışım ben. 

 

3.11 Çü, Çün 

Gibi edatı kendinden önce veya sonra kullanılan sözcükler arasında karşılaştırma temelli bir 

benzerlik ilişkisi kurmakla görevlidir (Yelten, 2009: 208). Bu edat son çekim edatları grubunun 

isimlerle eksiksiz olarak birleşen edatlar alt grubunda yer alır (Gülensoy, 2010: 585).  

İncelenen metinde bu edatın ‘’çü, çün’’ şekillerine rastlanır. Günümüzde bu şekillerine 

rastlanılmayıp bunun yerine aynı anlamı içeren ‘’gibi’’ kullanımı görülür. ‘’Çün’’ şekli aynı 

zamanda ‘’çünkü’’ anlamındaki farklı bir edat için de kullanılmıştır. Yani bunlar benzetme edatıdır.  

 

Heme yârânlarını eyledi cem 

Özü hem ortada olturdı çü şem (s.45/ 38) 

Bütün dostlarını topladı ve kendisi ortada mum gibi oturdu. 

Hemege bar çün şemşîr ü hançer 

Ḳanı tîg urgüdek ol şîr-i Haydar (s.101/ 738) 

Hani o aslan Haydar’ın kılıcını vurduğu gibi herkes için kılıç ve hançer vardır. 

   

  Çü, çün edatı dilimize Farsçadan geçmiştir. Türkçede son çekim edatları kullanıldığı sözcükten 

sonra gelirken bu edatlar alıntı sözcük olduğu için Türkçenin sentaksına aykırı olarak kullanılır ve 

kullanıldığı sözcükten önce gelirler. Fakat görev olarak Türkçedeki son çekim edatları gibi 

kullanılırlar. 

 

3.12 Tâ 

‘’dek, -e kadar, değin, sebebiyle, çünkü’’ anlamlarında Kimya’da kullanılmaktadır. Farsçadan 

girmiştir. Genellikle cümle başında veya kelime grubunun başında kullanılır.  

 

Berür her saat cânımge vahşet 
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Köterdim bu emânet tâ kıyâmet (s.122/ 1008) 

Her saat canıma eziyet veriyor. Bu emaneti kıyamete kadar götürdüm (götüreceğim).  

 

Görüldüğü gibi Farsçadan giren bu tâ edatı son çekim edatları gibi kullanılmaktadır. Ancak 

kelimenin başına gelmektedir. Bu yönüyle Türkçenin sentaksına aykırıdır.  

 

Hezâr âḳilni tâ dîvâne ḳılgay  

Tamâm-ı gayrdın bîgâne ḳılgay (s.148/ 1336) 

Bin tane akıllıyı deli edene kadar (Allah’tan başka) her şeyden uzak kılacaktır. 

 

3.13 Hem-çü, Hem-çün 

Bu edatlar Farsçadan dilimize geçtiği için Türkçenin sentaksına aykırı kullanımdadır. Benzetme 

edatı olarak kullanılarak kelimeden önce gelir. 

Ayrıca bu edat, edat başlığı ile belirtilen ana grubun işlevine göre; benzerlik, tıpkılık, denklik 

ilişkisi kuranlar alt grubunda bulunur. Bu edat karşılaştırma temelli bir benzerlik ilişkisindedir 

(Yelten, 2009: 208). 

İncelenen metinde hem-çü ve hem-çün biçiminde bulunan bu edatlar günümüz Türkiye 

Türkçesinde ‘’gibi, benzer’’ biçimi ile kullanılarak aynı anlama karşılık gelir. İncelenen metinde gibi 

edatı kullanılmamaktadır onun yerine aynı görevdeki hem-çü ve hem-çün karşımıza çıkar. 

  

Eger tağlarge bolsam rû-be-rûyî 

Bolur çün gayretimdin hem-çü mûyî (s.99/ 721) 

Eğer dağlarla karşı karşıya gelsem onlar benim gayretimden kıl gibi olur.  

 

Köñülni zengidür gaddâr dünyâ 

Heme ârifke hem-çün bâr-ı dünyâ (s.81/ 494) 

Gaddar dünya bütün ariflere dünya yükü gibi gönlün pasıdır. 
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SONUÇ 

 Son dönem Çağatay Edebiyatı’nın önemli şairlerinden olan Baba Rahim Meşreb’in Kimya, Mebde-yi 

Nur ve Divan olmak üzere bilinen üç eseri vardır. Eserleri genellikle tasavvufi olmakla birlikte din dışı unsurlar 

içeren şiirleri de bulunmaktadır. Hayatının belli bir döneminden sonrasını gezgin bir derviş olarak geçirmesi 

onun geniş kitlelerce bilinmesini ve yaşadığı tecrübelerin eserlerinde yankı bulmasını sağlamıştır. Çalışmada 

incelenmiş olan Kimya adlı eser dini-tasavvufî nitelikte bir mesnevidir. Meşreb her bölüme bir kimya adını 

vermiş ve böylece eseri 22 kimyadan yani bölümden oluşturmuştur. Her kimya içerisinde belli bir olgudan yola 

çıkan bir hikâyeyi barındırmasının yanında ders verici, dayandırıldığı olguyu destekleyici veya açıklayıcı 

nitelikte konuları da içermektedir.  

 Türk dilinde edatlar anlam bağlayıcı ve pekiştirici olmaları bakımından önemlidir. Tek başlarına bir 

anlam taşımazlar fakat cümle içinde kullanıldıkları diğer sözcüklerle beraber bir anlam kazanırlar. Bu anlamlar 

sözcükleri veya cümleleri birbirine bağlamak, heyecan vs. gibi duyguları dile getirmeden önce bir giriş yapmak, 

bazı sözcükler arasında benzerlik oluşturmak, kendinden önce ya da sonra gelen sözcük veya cümleyi 

açıklamak gibi amaçlarla görevlidir. 

 Yapılan çalışmada eserin tamamı incelenmiş ve içinde barındırdığı edatlar kategori bakımından 3 alt 

başlığa ayrılmıştır. Ünlem edatları olarak 1, bağlama edatları olarak 12, çekim edatları olarak ise 13 edat tespit 

edilmiştir. Bu edatların bazıları günümüz Türkçesinde hâlâ kullanılan anlam ve şekildedirler. Bazıları günümüz 

Türkçesinde kullanımını yitirmiştir. Bazıları ise şekil veya anlam değişikliğine uğradığı hâliyle kullanımdadır. 

Bu edatların 12 tanesi Türkçe kökenli, 14 Tanesi Farsça kökenlidir. Anlaşılmaktadır ki Farsça, Çağatay 

Türkçesi üzerinde ciddi ölçüde etki bırakmıştır.  

Hem-çü, hem-çün, tâ, çü edatları Farsçadan geçmiştir. Bu edatlar Farsçada kelimeden veya kelime 

grubundan önce gelmektedir. Hem-çü mûyî (kıl gibi) örneğinde olduğu gibi.  Hâlbuki Türkçede son çekim 

edatları sona gelir. Akşama kadar, çocuk gibi vb. Hem-çü ve hem-çün gibi başa gelen edatlar Türkçenin 

sentaksına aykırıdır. –e kadar görevinde kullanılan Farsça tâ edatı, benzetme görevinde kullanılan çü edatı başa 

gelmektedir. Bunlar da Türkçenin sentaksına aykırıdır. Ancak bu edatlar -tâ, hem-çü, hem-çün, çü edatları- 

buna rağmen klasik Türk şiirinde bolca kullanılmıştır. Çok olmasa da Kimya Mesnevisi’nde de kullanılmıştır.  

KAYNAKÇA 

Akalın, Ş. H.(haz). (2019). Türkçe Sözlük. Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları. 

Alıcı, L.; Gedik, S. (2018). ‘’Baba Rahȋm Meşreb’in Elifnâmeleri’’. The Journal of Academic Social Science 

Studies I/65 (Bahar 2018), 123-140. 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

167 

Argunşah, M. (2020). Çağatay Türkçesi. İstanbul: Kesit Yayınları.  

Eckmann, J. (2013). Çağatayca El Kitabı. İstanbul: Kesit Yayınları. 

Efendioğlu, S. (2007). ‘’Edatların Sınıflandırılması’’. Erciyes Dergisi 30/353 (2007), 27-29. 

Gedik, S. (2020). Kimya. İstanbul: Hiperyayın. 

Gedik, S. (2016), ‘’Baba Rahîm Meşreb’in Kimya Mesnevisinin On Altıncı Kimyası Üzerine Metinlerarası 

İlişkiler Bağlamında Bir Tahlil Denemesi’’. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi 9/45 (Ağustos 

2016), 96-106. 

Gencan, T. N. (1971). Dilbilgisi. İstanbul: Fen Fakültesi Basımevi. 

Gülensoy, T. (2010). Türkçe El Kitabı. Ankara: Akçağ Yayınları. 

Hacıeminoğlu, N. (1992). Türk Dilinde Edatlar. İstanbul: Millî Eğitim Basımevi. 

Karaağaç, G. (2009). ‘’Edat Üzerine Düşünceler’’. Gazi Türkiyat Türkoloji Araştırmaları Dergisi 1/5 

(2009), 157-169. 

Karaşin, H. (2008). ‘’Bağlaç Görevinde Kullanılan ‘Ya’nın Anlamsal İşlevleri’’. U.Ü. Fen Edebiyat 

Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi 1/14 (2008), 215-227. 

Taşbey, C. (2022). ‘’Türkiye Türkçesinde Bağlaçların Varlığı Üzerine’’. Akra                                                                                                           

Kültür Sanat ve Edebiyat Dergisi 8/22 (2022), 29-47. 

Toparlı, R.; Karataş, T.; Vural, H. (1996). Türk Dili. Sivas: Seyran Yayınları. 

Yelten, M. (2009). Türk Dili ve Anlatım Bilgileri. İstanbul: Doğu Kütüphanesi Yayınları. 

 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

168 

GENETİK MÜDAHALELER BAĞLAMINDA AHLAKIN GELECEĞİ  

 

Seyithan CAN 

Doç. Dr. Siirt Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, Siirt/Türkiye 

Associate Professor Dr. Siirt University, Faculty of Theology, Siirt/Türkiye 

seyithancan@gmail.com 

orcid.org/0000-0002-2336-4179 
 

Giriş 

              20. yüzyılın son çeyreğine gelindiğinde, bedene müdahale daha teknik bir mesele haline geldi. Bedene 

yerleştirilen protezler, piller, yapay malzemeler insana kısmi olsa da plastik ve biyonik bir özellik kazandırdı. 

21. Yüzyılda ise, bir taraftan gen teknolojisi bedene bir mühendislik malzemesi gibi yaklaşırken; diğer taraftan 

insanlara istedikleri sperm ve yumurtalardan döllenme imkânı sunan üreme teknolojileri geliştirildi. Bütün 

bunlar, henüz ham olan ama giderek daha rafine bir hal alan nanoteknolojinin çeşitli yönleridir. Bunun yanında 

insanlar, kusurlu genleri modifiye edilmiş genlerle değiştirmek ve farklı kaynaklardan genler yerleştirerek bitki 

ve hayvanların genetik yapısını değiştirmek için biyoteknolojiler yarattı. Evrimsel genetik süreçleri aşarak 

klonlama yapabiliyor ve insanların genetik kodlarını değiştirebilecek yöntemlere yaklaşılmaktadır. 

Teknolojik icatlar bedenlerimize, zihinlerimize ve sosyal etkileşimlerimize nüfuz ederek var olan süreci 

değiştirmektedir. Bu değişimler sadece insanın kimlik ve ilişkilerini de dönüştürerek, etik, yasal, toplumsal, 

teolojik varoluşun anlamını etkilemektedir.
1
 Er ya da geç bunlarla yüz yüze kalacağımız aşikardır.  Dolayısıyla 

bazı hayati soruları sorup yanıtlamamız açık bir hal almaktadır.
2
 Bu bağlamda metafizik alanı ilgilendiren ve 

teolojik bir bağlam çerçevesinde tartışılabilecek önemli sorunlar doğmaktadır. 

İnsan genomu doğa tarafından kutsanmış mıdır? Hücrelerimizin her birinde çalışan genetik kod, ilahi 

yaratımın bir ürünü müdür? Genlerimiz Tanrı tarafından mı yerleştirildi? Eğer öyleyse, genetik kodumuzun 

mühendisliğini yapmak için doğanın veya Tanrı'nın iznine sahip miyiz? Kendi DNA'mıza girerek kendimizi 

yeniden tasarlamaya kalkıştığımızda, kutsal bir şeyi ihlal ediyor muyuz? Yaratıklar olarak kendimizi 

yaratıcılarımız mı yaparız? Tanrı olmadığımıza göre Tanrı gibi oynamak günah mıdır?
3
 Tüm bu sorulara 

verilecek cevaplar inancın ahlakiliğinin önemini ortaya koymaktadır. 

Çalışmamızda tıp, biyoloji ve nöroloji gibi alanlarda ortaya çıkan teknolojik gelişmeleri inancın ahlakiliği 

açısından irdeleyeceğiz. Ayrıca modern dönemde insana dair ortaya çıkan teknolojik ve bilimsel gelişmelerin 

teolojik açıdan nasıl anlaşılması gerektiğini ele alacağız. Bütün bu soruları çalışmamızda değerlendirerek 

                                                           
1
 Sheıla Jasanoff, Teknoloji ve İnsanın Geleceği, çev. Barış Gönülşen (İstanbul: bhst Yayınalrı, 2021), 17. 

2
 Jamie Metzl, Darwin Hackleniyor, çev. Duygu Akın (İstanbul: Tellekt, 2021), 25. 

3
 Ted Peters, Playing God? genetic determinism and human freedom (New York: Routledge, 2003), 20. 
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gelecekte inancın ahlak temelli inşa edilmesi gerektiğini vurgulayacağız. Çalışmamızda ilk etapta insanın 

biyolojik yapısı ile inancın ahlakî arasındaki ilişkiyi ortaya koymaya çalışacağız. Bunu yaparken geleceğin 

ahlakının belirlenebilmesi için bazı kriterler üzerinden hareket etmememiz gerekecektir. Bu kriterleri teknoloji-

insan ilişkisinde genellikle ele alınan tartışmalar üzerinden inşa ettiğimizi vurgulamak isteriz. Teknolojik 

uygulamaların birçok yönü bulunduğundan dolayı her uygulamayı aşağıdaki belirlenen kriterler doğrultusunda 

tartışmasını yaparak sonuca gitmeye çalışacağız.  

1. Embriyonik Kök Hücre Uygulamalar 

 Embriyonik kök hücre, isminden de anlaşılacağı üzere embriyodan elde edilir. Bu hücreler hemen her 

örnekte üreme kliniklerinde bulunan transfer edilmemiş embriyolardan alınır. Yaşamın döllenmeyle birlikte 

başladığına inananlar için hayat kurtaran tedavileri keşfedebilmek için de olsa ileri teknoloji araştırmaları için 

ıskartaya çıkmış embriyoları yok etmek cinayetten farksızdır.
1
 Hastalıkların tedavisinde ve hasarlı dokuların 

yenilenmesinde kök hücre teknolojisinin yararlarına duyulan ilgi artarken, kök hücre elde etmek için insan 

embriyolarına hasar verilmesine yönelik muhalefet daha da netlik kazandı.
2
 Dolayısıyla böyle bir teknolojik 

uygulamanın insanlık için olası faydaları göz ardı edilmemelidir. 

İnsana dönüşen ilkel embriyo benim kimliğimin bir parçası mı? Öyleyse eğer, böyle bir embriyoya zarar 

vermenin ahlakî bir anlamı vardır.
3
 Bazı bilim insanları, embriyonun sonuçta açık bir kimliğe sahip olan siz 

haline gelen sürekliliğin bir parçası olduğunu vurgular. Bir varlık kimliği olsun olmasın ya da varlığını 

hatırlayan zihinsel imkanlar olsun olmasın insan türüne mensup olması nedeniyle ahlakî bir konuma sahiptir. 

Bu durum sperm ve yumurtadan farklıdır. Çünkü sperm ve yumurta bir insana dönüşemez. İkisi de bir insan 

hayatını temsil etmez.  

 Bu görüşe karşı çıkanlar ise ontolojik anlamda bir organizma söz konusu olmadığını söylerler. Henüz 

rahim duvarına yapışmamış olan ilk çevresindeki embriyo muğlak, bireyleşmemiş bir oluşumun doğru bir hak 

olduğundan bahsedilemez. Ahlakî statüsü varsa bile çok düşüktür.
4
 Embriyo kesinlikle bir insan organizmasıdır, 

ama insan kimliğinin bir parçası değildir. Daha da önemlisi, erken insan embriyosunun kadınların rahmi dışında 

kullanılması kimseyi kimliğinden yoksun bırakmaz. Her ne kadar annenin yumurtası ve babanın spermi bireysel 

olarak insanın fiziksel varlığına bağlıysa da insanların kişisel kimliğinin onlarla hiçbir ilişkisi yoktur. İnsan 

varlığının oluşumuna katkıda bulunan maddi ürünler insanın kişiliğini oluşturan hatıraların, zihinsel hallerin, 
                                                           
1
 Metzl, Darwin Hackleniyor, 117. 

2
 Sheldon Krimsky, Kök Hücre Diyalogları: Tıbbın Sınırlarında Felsefi ve Bilimsel Arayışlar, ed. Gözde Yalım, çev. Ebru Kılıç 

(İstanbul: Koç Üniversitesi, 2017), 85. 
3
 Krimsky, Kök Hücre Diyalogları, 218. 

4
 Krimsky, Kök Hücre Diyalogları, 73. 
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topluluk deneyimlerinin bir parçası değildir. İnsanın bir ahlakî konumunun olması, maddi varlığının bütün 

aşamalarının ya da bileşenlerinin de ahlakî bir konuma sahip olması gerektiği anlamına gelmiyor.
1
 

Embriyolojik aşamanın ilk 14 gününde, embriyonun bölünerek ikiz ya da üçüz meydana getirme 

olasılığı bulunduğundan, ilk iki hafta içerisinde ayırt edilebilen yalnızca bir insan organizması bulunduğundan 

emin olmamak daha akıllıca bir yaklaşımdır. İki haftayı doldurmamış bir embriyonun tam bir ahlakî statüye 

sahip olması düşüncesinin tutarlı ve makul bir biçimde ele alınamayacağını söyleyebiliriz. Zira döllenme 

sonrasında yani ortaya çıktığı an itibariyle embriyonun tam bir ahlakî statüye sahip olduğunu kabul etmemiz 

halinde, her iki bölünme vakasında orijinal zigotun yasını da tutmamız gerekecektir. Embriyonik ayrışma öncesi 

ile belirtilmek istenen, primitif fiziki oluşuna kadar ikiz bölünme olaylarının gerçekleşebilmesi hasebiyle, henüz 

sadece bir insan canlısından net bir biçimde söz edemiyor oluşumuzdur. Primitif çizginin meydana gelmesinden 

sonra ise ikiz bölünme gerçekleşmeyeceğinden, embriyonik ayrışma aşaması tamamlanmış olup bundan sonra 

bir ya da daha fazla insan canlısından söz etmek mümkün hale gelmiştir. Bundan dolayı bize göre primitif 

çizginin meydana gelişi embriyonik ayrışmanın milat aşamasıdır.
2
 

Sonuç olarak embriyonik kök hücre uygulamalarının insanı biyolojik ve zihinsel kusurlardan 

arındıracağı ihtimalini hesapladığımızda bunun Tanrı’nın ortaya koymuş olduğu kanunlar açısından herhangi 

bir zedelenme yaratmayacağını belirtebiliriz. Embriyonik Kök Hücre uygulamalarında belirlediğimiz kriterler 

çevresinde dikkat edilmesi gereken en önemli husus, insanın onur ve şerefini zedeleyici bir yanının olup 

olmadığıdır. Bu bilgilerden hareket edildiğinde özellikle ilk 14 güne kadar embriyonik kök hücrelerin fayda ve 

yarar ilkesi bağlamında kullanabileceğini söyleyebiliriz. Bunların kullanılması insanın bir hücresel gelişimini 

sağlayacak nitelik taşısa da değersel bir mahiyet taşımadığını ve inancın ahlakî çerçevesinde fayda ve zarar 

bağlamında helal olarak görülebileceğini söyleyebiliriz. İlk 14 günden sonra da ahlakî bir değer taşınarak 

bunlara yapılacak herhangi bir müdahalenin insanın onur ve şerefini zedeleyici nitelikte olduğundan dolayı 

kabul edilmemesi gerektiği kanaatindeyiz. Embriyolara duyduğumuz ahlakî saygı, gerçekten de insanlara 

duymamız gereken saygının yerine geçiyorsa, er geç ölecek olan embriyoların araştırma amacıyla kullanılması, 

insan hayatına duyulan saygıyı, bunların doğum kliniklerinde düzenli olarak bir kenara atılması kadar azaltmaz. 

Embriyoları araştırma amacıyla herhangi bir biçimde kullanmak, onları kaldırıp atmaya nazaran çok daha iyi bir 

mesaj verir.
3
 

                                                           
1
 Krimsky, Kök Hücre Diyalogları, 220. 

2
 Barış, Umut ve Kaygı Arasında Genetik Müdahale, 169-170. 

3
 Krimsky, Kök Hücre Diyalogları, 82. 
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2. Klonlama/Kopyalama ve Yaratılış 

Klonlama iki farklı hedefi gerçekleştirmek amacıyla yapılabilir. İlk aşama, var olan bir canlının 

kopyasının yapılmasıdır.
1
  İkinci aşama ise, tıbbi hedeflerle hastalıklı veya çalışmayan bir uzvun 

kopyalanmasıdır.
2
 Yani hastanın kendi hücreleriyle böbrek, dalak, bağırsak ya da kalp gibi organların 

üretilebilmesidir.
3
  Klonlama yöntemi, hastalıkları ortadan kaldırabilecek imkân sunacaktır. Bilim insanları, 

başarılı bir şekilde döllenmiş bir embriyoyu alarak, sorun yaratan kusurlu geni çıkaracak ve genetik olarak 

temizlenmiş embriyoyu klonlayacaklardır. Klonlanan embriyo daha sonra anneye implant edilerek, anne, 

klonlanmış bir çocuğu doğuracak ve bu çocuk, hastalık indükleyen gen dışında orijinal embriyonun aynısı 

olacaktır.
4
 Bu sayede hastalıklardan arınmış insanların doğumu sağlanacaktır. 

Klonlama uygulamasında dini açıdan en mühim problemin yaratılış meselesinde olduğunu 

söyleyebiliriz.
5
 Ancak kanaatimizce klonlama yönteminin kullanılmasının, Tanrı’nın yaratılışı ile kıyaslanması 

isabetli değildir. Böyle bir iddia, insanın Tanrı’nın yapabildiğini yapması anlamına gelir ki böyle bir düşünce 

Tanrı’nın mutlaklığı açısından kabul edilemez neticeler doğurur. Dolayısıyla klonlama yöntemi, genetik 

müdahalede olduğu gibi insanın eylem alanı olarak kabul edilmelidir. Dolayısıyla klonlama, Tanrı’nın rolünü 

oynamak olarak telakki edilmemelidir. En temel kaygı bu işlemin insan onuruna aykırı olduğuna dair 

yaklaşımdır. Bu bağlamda klonlamanın insanın kutsallığına zarar verebileceği görüşü daha baskın bir hal 

almaktadır. Öyle ki klonlama uygulamasında zamanla klon olarak ortaya çıkacak insanların belirli amaçlar için 

kullanılacağı ve araç haline getirilebileceği bir gerçeklikle karşı karşıya kalabiliriz. Bu durum insanın onur ve 

şerefini çiğneme anlamına gelir. Dolayısıyla klonlamanın insan onur ve şerefine aykırılık teşkil edebileceğinden 

hareketle yarar ve zarar ilkesi gözetilmeden inancın ahlakî açısından kabul edilebilir olmadığını söyleyebiliriz. 

3. Kimerizm 

Kimerik, insan hayvan birleşiminden meydana gelen yeni varlık anlayışıdır. Kimerik iki ya da daha fazla 

türün hücrelerinin bir araya getirilmesi ile oluşturulmuş bir organizmadır. Bu şekilde meydana gelen canlıya 

kimera denir. İnsan ve maymun embriyosunu birleştirerek, hayvan-insan kimerik embriyosunu 

oluşturmuşlardır. Modern biyolojideki farklı eskortların yani derlenmiş yumurtaların ilk çevresindeki 
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 Richard T. Hull, “Cloning”, Encyclopedia of Death and the Human Experience, ed. Clifton D. Bryant - Dennis L. Peck (Los 

Angeles: SAGE, 2009) (HQ1073 .E544 2009), 203; Sarıkaya, Genlere Müdahale-İlahi Kader İlişkisi, 80. 
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 Hull, “Cloning”, 204; Sarıkaya, Genlere Müdahale-İlahi Kader İlişkisi, 77. 
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 Sarıkaya, Genlere Müdahale-İlahi Kader İlişkisi, 41. 
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 Mıchale Northcot, “Klonlama Ölümsüzlük Vaadimi Yoksa Tehdit mi?”, çev. Şaban Ali Düzgün, 21. Yüzyıl İçin Tanrı, ed. Stannard 

Russell (Ankara: Fol Yayıncılık, 2022), 112. 
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hücrelerinin kaynaşması ile oluşmuş bir organizmadır.
1
 Doğanın içerisinde var olan bir olgu olarak ele 

alınmalıdır.  

          Kimerikde önemli hususlardan bir tanesi ahlakî sınavın ne olacağına dair bir tartışmadır. Hayvan bir 

insanın görünümünü, davranış özelliklerini ya da bilişsel özelliklerini aldığında boşuna da ihlal edilmiş olur. 

Ama fare türünün doğası bir bilinç düzeyine erişirse sınırı aşmış oluruz.
2
 Yani kimerik uygulaması duruma göre 

artı veya eksi sonuçlar doğurabilecektir. İnancın ahlakiliği açısından değerlendirildiğinde kimerik 

uygulamasının insanlığa ve diğer canlılara faydadan çok zarar getirecek alanlarının gözden geçirilmesi 

gerektiğini söyleyebiliriz. Çünkü kimerik gibi uygulamalarda canlılara verilebilecek herhangi bir zarar inancın 

ahlakiliği açısından problemler ortaya çıkaracaktır. İnsanın onuru, şerefi ve kuvvetine bakıldığında başka bir 

hayvanla genetik birleşiminden ortaya çıkan yeni varlıkların onuruna ve kutsallığına zarar verebileceğini 

söyleyebiliriz. 

Bu uygulamanın bir Tanrısallık olarak incelenmeyeceği her ne kadar kimerik gibi uygulamaların insanın 

yararını oluşturabilecek birçok noktası olsa da ikinci ilke olarak kabul ettiğimiz insan onur ve şerefini daha ön 

planda tutulması hasebiyle inancın ahlakiliği bağlamında uygun olmadığını söyleyebiliriz. 

4. Cinsiyet seçimi ve Tasarım Bebekler  

Soy hattına yönelik genetik müdahaleye karşı çıkanların odaklandığı en önemli noktalardan bir tanesi 

gelecek nesillerin haklarının korunması, çocuk-ebeveyn ilişkisidir.
3
 Genetik mühendisliği, ebeveynlerin sadece 

mevcut genomları kopyalamasına değil, aynı zamanda sağlık, zekâ, uzun ömür, fiziksel çekicilik, hoş bir mizaç 

ve diğer arzu edilen özelliklerle ilişkili genleri seçme seçeneği sunularak, tasarlamak için yeni genomlar 

yaratmaları sağlanacaktır.
4
 Ayrıca anne ve baba adayları kendi gen analizlerini yaptırarak tespit edilen 

kusurların doğacak olan çocuğa geçişini engelleyebileceklerdir. Hastalıklı olması muhtemel bebekler ise daha 

gen halindeyken kontrol altına alınıp iyileştirilebileceklerdir.
5
  Embriyo seçimi teknolojileri, en basit genetik 

hastalıkların elenmesi ve cinsiyet seçiminde değil, aynı zamanda gelecekteki çocuğumuzun genetik yapısını 

daha geniş ölçekte seçmek için kullanılabilecektir.
6
 Ebeveynler IVF ve embriyo seçimi sayesinde bir çok 

genetik hastalık riskini ortadan kaldırabileceklerini ve yüksek IQ gibi, hatta daha fazla dışa dönük ve empati 
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gibi olumlu algılanan özellikleri seçebileceklerini anladıklarında, giderek daha çoğu çocuğun anne vücudu 

dışında dinlenmesini isteyebilecektir.
1
 

           Günümüzde ebeveynler doğacak çocuklarının cinsiyet ve diğer özelliklerini kolay bir şekilde 

seçebilmektedirler. Dolayısıyla böyle bir tercihin Tanrı’nın rolünü oynamak olmadığını bir önceki 

temellendirmeler bağlamında söyleyebiliriz.
2
  Soy hattına yönelik genetik müdahale neticesinde gerçekleşecek 

kombinasyon gelecekteki çocuğun faydasına olduğu sürece, ebeveynlerin soy hattına yönelik genetik 

müdahaleye rıza göstererek özerklik prensibini çiğnedikleri söylenemez. Öyle ki bütün ebeveynler çocukları 

kendi adına karar verebilecek yaşa ve etkinliğe gelene kadar şimdiki ve gelecekteki çocukları için karar vermek 

durumundadır. Dolayısıyla halihazırdaki bilimsel kanıt ve argümanlara dayandığı müddetçe, ebeveynlerin soy 

hattına yönelik genetik müdahale hususunda karar verme süreçlerinin, gelecekteki çocuklarının rızasını içermesi 

şeklinde bir şart gerekmemektedir.
3
 

Sonuç 

İnancın ahlakiliği noktasını ele aldığımız çalışmamız, insanın bilimsel ve teknolojik araçlar vasıtasıyla 

müdahaleye açık bir hale geldiği ve geleceği bir evrende inancın ahlakî açıdan konumunu tartışmaya açmayı 

hedefledik. Bu bağlamda insana yönelik teknolojik uygulamaların inancın ahlakiliği açısından problem teşkil 

eden ve etmeyen yönlerinin olduğunu söyleyebiliriz.  

          Modern dünyada bilimsel ve teknolojik araçlar vasıtasıyla insanın biyolojik, fiziksel ve nörolojik açıdan 

çok yönlü bir müdahaleye açık hale gelmesi bu müdahalelerin, Tanrı rolünü oynayıp oynamama, insan kaderine 

yönelik bir müdahalenin söz konusu olup olmadığı, insan için fayda mı yoksa zarar mı getirdiği ve insanın onur 

ve haysiyetini zedeleyip zedelemediği gibi dört ilke çerçevesinde ele alındı. Tanrılık rolünü oynama anlamına 

gelip gelmediği noktasında üzerinde durulması gereken temel husus insanın teknolojik müdahale aracılığıyla 

geliştirilmesi süreci ile Tanrı’nın yaratma sürecinin birbirinden çok farklı olduğudur. Öte yandan eğer bu 

Tanrı’nın alanı olmuş olsaydı insanların böyle bir uygulamaya girişmelerinin imkânsız olduğunu görecektik. 

İnsana yönelik müdahalelerin insanın kaderine bir müdahale olarak kabul edilmemesi gerektiğini genomun 

nitelikleri ve epigenetik faktörlerle temellendirdik.  

            İnsan için fayda getiren ve zararı defeden teknolojik uygulamaların inancın ahlakiliği açısından herhangi 

bir problem teşkil etmediğinin altının çizilmesi gerekir. Aynı şekilde insanın onur ve şerefini zedeleyici 
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teknolojik müdahalelerin inancın ahlakiliği açısından uygun olmadığını açık bir şekilde vurguladık. İnsan 

doğasına yönelik teknolojik müdahale ve uygulamalar insanın şeref, haysiyet, onur ve potansiyelini artırıp onu 

mutlu kılmaya yönelik olduğu taktirde inancın ahlakiliği açısından bir anlam taşımış olacaktır. Tanrı’nın da son 

tahlilde insanın iyiliğini ve faydasını önceleyen bir varlık olduğunu düşündüğümüzde modern dünyada insana 

yönelik mevcut potansiyel taşıyan her türlü teknolojik uygulamanın ve müdahalenin inancın ahlakiliği 

çerçevesinde belirttiğimiz ilkeler çerçevesinde ele alınması elzemdir. Çalışmamızda ortaya koymuş olduğumuz 

bu dört temel ilkenin geleceğin teolojik paradigmasının oluşturulmasına ve geleceğin inancının ahlakî bir 

zeminde inşasına referans olacağını ümit ediyoruz.  
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Özet 

İslam İşbirliği Teşkilatı, BM'den sonra ikinci büyük uluslararası örgüttür. Her sene gelişmekte ve üye sayısı 

çoğalmaktadır. 2006-2016 için 10 yıllık fikri mülkiyet geliştirme programı teşkilatın geliceğe dönüşlü olduğunu 

belirtmektedir. Program bir sonraki aşamada geliştirilerek - "İİT 2006-2016 On Yıllık Eylem Planı" bir anlamda 

İslam Toplumu için bir "yol haritası" haline geldi. 

İslam Kalkınma Bankası, BİT'in gelişmesinde önemli bir rol kapmaktadır. Yalnızca 2007-2014 yılları için IDB 

tarafından yaklaşık 60 milyar ABD dolar tutarında proje finanse edilmiştir. İslam İşbirliği Teşkilatı'na üye olan 

tüm ülkeler uzun vadeli kalkınma stratejisinin hazırlanmasına hizmet edecektir. Bir bütün olarak bu strateji, 

"İzmir Anlaşması" hükümlerinin, bu anlaşma çerçevesinde oluşturulan tüm norm, kural ve ilkelere sıkı sıkıya 

bağlı kalarak başarıyla uygulanmasını öngörmektedir. 

Bu alandaki dünya tecrübesini analiz ettiğimizde, mevcut G20'ye benzer şekilde "IS15" adı verilen tek bir İslam 

devletleri grubu oluşturma fikrini doğru ve vizyoner olarak değerlendirebiliriz. Bu Forum, önceden onaylanmış 

bir programa göre önde gelen İslam devletlerinin başkanları düzeyinde düzenli olarak toplanabilir ve İslam 

İşbirliği Teşkilatı alanındaki tüm hayati ticari, ekonomik, bilimsel-teknik ve insani konuları ele alacaktır. 

Araştırma, literatür tarama, Azerbaycanda bulunan devlet ve özel arşivlerden elde edilen belgeler esasında 

karşılıklı analiz şeklinde işlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: İslam İşbirliği Teşkilatı, İslam Kalkınma Bankası, Uluslarası İlişkiler 
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Özet 

Luther ve Calvin dönemiyle birlikte siyasal alanda kırılmalar yaşanmaya başlamış ve Luther ve Calvin’nin 

kiliseye yönelik eleştirileri modern-laik devletin temelini oluşturmuştur. Luther ve Calvin dönemden sonra din 

ve devletin egemenlik alanlarında ayrılmalar yaşanmaya başlamıştır. Luther ve Calvin’in siyasal alana ilişkin 

düşünceleri bu ayrımın oluşumunu temellendirmiştir. Özellikle Luther ve Calvin’in kilise kurumuna yönelik 

düşünceleri, din-devlet ilişkisine yeni bir boyut yeni bir anlam getirmiştir. Bu açıdan bakıldığında Luther ve 

Calvin, reform hareketinin öncüleri olarak kabul edilmektedir. Fakat Luther ve Calvin, bu süreçte birbirinden 

farklı olacak şekilde teorik önerilerde bulunmuşlardır. Bu teorik önermelerin, laiklik kavramı temelinde 

okunduğu söylenebilir. Literatürde laiklik kavramıyla birlikte sekülerlik-sekülerizm kavramı da 

kullanılmaktadır. Fakat çalışmada, sekülerlik-sekülerizm kavramına değinilmeyecektir. Her ne kadar literatürde 

laiklik kavramı sekülerlik kavramıyla birlikte kullanılsa da laiklik ve sekülerlik kavramlarının 

farklılıkları/benzerlikleri tartışılmayacaktır. Bu bağlamda çalışmada, laiklik ve sekülerlik kavramlarının tarihsel 

okumasına gitmeden, Luther ve Calvin’in kilise kurumuna yönelik eleştirileri sonucunda şekillenen din-devlet 

ayrımının modern dönem üzerindeki etkisine bakılacaktır.  
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Özet 

Günümüzde her sektörde vazgeçilmez hale gelen plastiklerin 2050 üretim rakamının 1800 milyon tona ulaşması 

öngörülmektedir. Bu kadar yüksek miktarda üretilen bir malzemenin, önemli miktarının da tek kullanımlık 

olduğu düşünüldüğünde atıkların iyi yönetilmemesi durumunda çevresel boyutta getirdiği ve getireceği yük 

mutlaka dikkate alınması gereken küresel bir sorundur.  

Bu çalışmada ülkemizde bu alanda yapılan ve farklı balık türlerinde belirlenen mikroplastik çalışmaları bir 

araya getirilerek tehlikenin boyutuna dikkat çekilmeye çalışılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Su kirliliği, Mikroplastik, MP tespit metotları, İnsan sağlığı  

Abstract 

The plastics, which have become indispensable in every sector, are expected to reach 1800 million tons of 

production in 2050. Considering that a significant amount of such a material produced in such a high amount is 

disposable, it is a global problem that must be taken into account in the environmental dimension if the wastes are 

not managed well.  

In this study, it was tried to draw attention to the extent of the danger by bringing together the microplastic studies 

carried out in this field in our country and determined in different fish species. 

Key Words: Water pollution, Microplastics, MP detection methods, Human health 
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Giriş 

Çevre bilincinin artması ile birlikte daha fazla gündem oluşturan mikroplastik (MP) kirliliğinin geçmişi 

çok uzun yıllara dayanmaktadır. Her sektörün kendine göre uygun yönlerinin keşfedilmesi ile birlikte üretim 

miktarları gün geçtikçe artan plastiklerin tüm ekosistemlerde birikime neden olduğu yapılan araştırmalar ile ortaya 

konulmuştur.  

Plastikler, doğal gaz, petrol ve kömürden elde edilen karbon, oksijen, hidrojen, silikon ve klorürden oluşan 

uzun polimer zincirlerdir. Polietilen (PE), poliamid (PA), polipropilen (PP), polyester (PES) poliüretan (PU), 

akrilik (AC), polistiren (PS), polietilen tereftalat (PET), polivinil klorür (PVC), yüksek yoğunluklu polietilen 

(HDPE), düşük yoğunluklu polietilen (LDPE), poliimid (PI), poli-metil metakrilat (PMMA), politetrafloroetilen 

(PFE), polivinil klorür (PVC) ve yüksek yoğunluklu polietilen (HDPE) en yaygın sentetik polimerlerdir ve küresel 

plastik üretiminin %90’ını oluşturur (Agbekpornu ve Kevudo 2023). 

Ambalaj, otomotiv, nakliye, elektrik vb. sektörlerde kullanılan makro ölçekteki plastiklerin farklı 

faktörlerle mikro parçacıklarının ayrılması yanında bazı sektörlerde önemli bir bileşen olarak bulunan mikro 

boyutlu plastiklerde bulunmakta ve bunlar yoğunlukları ölçüsünde çevreye yayılmaktadırlar.  Her iki şekilde de 

sonuçta ortaya çıkan bu mikroskobik boyuttaki parçacıklara mikroplastik (MP) denilmektedir. Bunların 

dağılımları karasal çevrelerle sınırlı kalmamakta farklı taşıyıcılarla sucul ekosistemlere de geçmektedirler.  

Plastik kirleticiler boyutlarına göre megaplastikler (>100 cm), makroplastikler (25 mm–100 cm), 

mezoplastikler (5–25 mm), mikroplastikler (1 μm–5 mm) ve nanoplastikler (<1 μm) olmak üzere farklı gruplarda 

tanımlanabilir (Kershaw et al, 2019). Plastik kirliliği artık çevre sorunları arasında ilk sıralarda yer almaktadır. 

Bu kadar geniş ve etkili kullanımı olan bu malzemelerde asıl sorun kullanım sonrası “ortamdan uzaklaştırılma” 

larıdır. Çünkü bu özellikteki hammaddeler doğada uzun süre kalma eğilimindedir. Atık yönetimleri başarılı 

organize edildiği durumlarda geri dönüşüme uygun atıklardır. Son yıllarda MP’ lerin sucul ekosistemlerde 

bulunması, izlediği yollar ve sucul canlılar üzerindeki olumsuz etkileri araştırılmaktadır (Cazaudehore et al., 

2022; Peng et al., 2022; Wu et al., 2022; Manu et al., 2023; Atamanalp et al., 2023a; 2023b; Köktürk et al., 

2023, Aydın et al., 2023). 

MP’ lerin Balıklara Geçiş Yolları 

Karasal plastiklerin denizlerde yer alan plastik kirliliğinin en önemli kaynağı olduğu kabul edilmektedir. 

Bu kirlilik yüzyıllara dayanmakla birlikte deniz sucul ekosistemler üzerindeki biyolojik ve çevresel etkileri ancak 

son zamanlarda vurgulanmakta ve ortaya konulmaktadır (Agbekpornu ve Kevudo 2023).  
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MP’ ler sucul çevrelere 

1- Endüstriyel atık sulardan 

2- Kentsel atıklardan  

3- Karasal çöplerden 

4- Su kaynaklarına plastiklerin direk çöp olarak bırakılmasından  

5- Su kaynaklarının etrafındaki karayollarında seyreden araçların lastiklerinden 

6- Balıkçılık faaliyetlerinden  

7- Kişisel bakım ve kozmetik ürünlerden ulaşırlar. Sucul çevreye ulaştıktan sonra MP’ lerin 

balıklar tarafından alınmaması için bir engel kalmamaktadır. Balıkların MP absorpsiyonu, oral, solungaç 

ve deri yoluyla gerçekleşebilir, solungaçlarda ve bağırsaklarda hızla birikebilir (Bhagat et al 2020). 

Balıklar, sucul ekosistemlerin temsili grupları olduklarından mikroplastik toksisitesinin belirlenmesinde 

de biyolojik model olarak kabul edilirler (Jambeck et al., 2015).  

MP’ lerin Balıklara Olumsuz Etkileri: 

MP’ ler, küçük boyutları nedeniyle sudaki yaşam için büyük bir risk oluşturur. Şöyle ki; 

1- Sucul canlılarda zehirli etkiler yapacak kimyasal toksinleri içerirler. 

2- Sindirilme ihtimali olmadıkları için mide ya da bağırsakta kitle olarak kalabilirler. 

3- Solungaçları tıkama ya da ağızdan alındığında parça büyüklüğüne göre direk boğulmaya 

neden olabilir. 

4- Daha küçük parçacıklar dolaşıma geçerek organlara taşınır ve birikim yapar. 

5- Sucul canlılarda enfeksiyona neden olabilecek mikroorganizmalar için taşıyıcı ya da 

konakçı görevi görebilirler.  

Çok ince boyutlu mikroplastikler gastrointestinal sistemden geçerken, kan dolaşımına girdiği için 

bağırsakdan emilebilir, yer değiştirebilir ve hayatta kalmayı tehdit edebilir (Mallik et al 2021). MP'ler genellikle 

balıkların mide-bağırsak sisteminde birikse de aynı zamanda karaciğere ve diğer organlara da taşınabilir. 

Yüksek MP toksisitesine sahip organları tespit etmek ve ilgili mekanizmaları değerlendirmek için MP 

maruziyetini takiben balık organlarında biriken ana MP' leri belirlemek önemlidir (Jovanović, 2017). Balıklarda 

uzun süreli MP maruziyeti bağırsakta inflamatuar bir yanıtı indükleyebilir, bu da bağırsaktaki dengesizlik ve 

mikrobiyal bileşimdeki hasar nedeniyle metabolik bozukluklara ve hastalıklara yol açar (Kang et al 2020). 

Yutulan MP'ler suda yaşayan organizmalar üzerinde çok sayıda olumsuz etkiye neden olabilir. Bulaşık 

olmayan plastikler akut hareketsizliğe, enerji rezervlerinin tükenmesine (Wright et al 2013), karaciğer iltihabına 
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neden olabilirken, kirleticilerle kontamine MP' lerin daha farklı akut veya kronik toksik etkilere neden olduğu 

rapor edilmiştir (Krause et al 2021).  

Balıklarda MP’ lerin Tespit Edilmesi:  

Mikroplastik tespit çalışmalarında en önemli aşama MP kontaminasyonunun kontrolüdür. Gereken özen 

gösterilmediği takdirde herhangi bir aşamada ortaya çıkacak bulaş sonuçları önemli ölçüde değiştirecek ve 

araştırmacının bulgularını sorgulanır hale getirecektir. 

Kontaminasyonun kontrolü: Arazide avlanmadan, örneklerin alınmasına, örneklerin laboratuvar 

ortamına taşınmasından analizler yapılmasına kadar tüm aşamalarda kullanılan ekipmanların kontaminasyonunu 

önlemek adına plastik menşeili olmayan cam/alüminyum/krom ve çelik özellikteki malzemeler tercih 

edilmelidir. Bu hassasiyet örneklenen balıklarda tür tayini yapılırken, balık örneklerine ait morfolojik özellikler 

(boy, ağırlık) alınırken ve iç organ çıkarılırken de gösterilmelidir. Gastrointestinal sistem çıkarılıp  tartıldıktan 

sonra cam beherlere aktarılmalıdır (Atamanalp et al., 2023a).  

Laboratuvar ortamına getirilen örnekler analize hazırlanması aşamasında farklı bir kaynaktan MP 

kontaminasyonu olmaması adına işlemlerin tüm aşamalarında araştırmacılar pamuklu laboratuvar önlüğü ve 

nitril eldiven tercih etmelidir. Tüm çalışma yüzeyleri ve diseksiyon materyalleri % 70’lik etanol ile 

temizlenmeli, diseksiyon işleminden sonra balıklar ultra saf su ile 2 kez yıkanmalıdır (Karami et al., 2017). Tüm 

bu tedbirlere rağmen bulaşı kontrolünün güvenilirliğinin test edilmesi için prosedürlerde, çalışma yüzeyinde boş 

cam petriler bulundurulur ve bunlarda paralel analizler yapılır (Barboza et al., 2020). 

Balık örneklerinde analizler 

Mikroplastik analizleri için gastrointestinal dokuların hazırlanması: Örneklenen balıklardan disekte 

edilen gastrointestinal dokular, tartımları yapılarak cam şişelere yerleştirilir ve her balık sindirim sistemi için 1 

gr dokuya 30 ml KOH (%10, V/V) olacak şekilde ekleme yapılır. İçine materyal konulan bu cam şişelerin ağız 

kısmı alüminyum folyo ile kaplanır. Sindirim sistemi örnekleri 60 °C'de 48 saat organik materyali sindirmek 

için çalkalamalı inkübatörde tutulur (Dehaut et al., 2016). İnkübasyon süresinin sonunda, tüm homojenat, cam-

mikrofiber filtre membranlarından (gözenek boyutu 1.2 um) vakumla süzülür. Filtreler cam petri kaplarına 

yerleştirilip 24 saat (40 °C) kurutma işlemine tabi tutulur (Alak et al., 2021). 

MP karakterizasyon ve identifikasyonu: Stereo mikroskopta fotoğraflanan maddelerin maksimum 

uzunluk, renk ve şekil gibi görsel değerlendirilmesi yapılır. Bu aşamada her parçacığın en uzun veya en geniş 

boyutları da yakın olan gruba dahil edilir (Hossain et al. 2019). Örnekleme sonucunda belirlenen türlerde tespit 
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edilen MP morfotipleri renk (mavi, siyah, gri/beyazımsı, sarı, kırmızı/pembe, yeşil), şekil (fragmanlar- düzensiz 

parçalar; topaklar- küresel ve oval piyasalar; lifler- ince ve uzun parçalar) ve boyut (˂ 200 µm, 201-300 µm, 

301-500 µm, 501-1000 µm, 1001-2000 µm, 2001-3000 µm ve 3001-5000 µm) olmak üzere yazılım programı 

vasıtasıyla (ImageJ) gruplandırılır. Gastrointestinal sistemden polimer tanımlaması ise ekonomikliğinden dolayı 

yaygın olarak kullanılan Fourier Dönüşümlü Kızılötesi Spektroskopisi (Fourier-transform infrared 

spectroscopy, FT-IR) ile yapılır. Toplam belirlenen MP miktarının 10%’dan fazlası ve 40 µm den büyük 

olanları FTIR spectra ile değerlendirilip, MP değeri birey başına düşen parçacık olarak kayıt altına alınır (Al-

Salem et al., 2020). 
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Özet 

Sahip oldukları olağan üstü özelliklerinden dolayı her sektörde yoğun şekilde kullanılan plastikler farklı 

faktörlerin etkileri ile mikro parçacıklara ayrışarak sucul çevrelerde birikim yapmaktadır. Bunun yanında direk 

olarak mikro boyutta üretilen farklı kökendeki mikroplastiklerinde bulunması son derece hassas olan sucul 

ekosistemler üzerindeki tehdidi artırmaktadır. Bu derlemede tehlikenin boyutuna dikkat çekilerek farkındalığa 

katkı sunulması amaçlanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Çevresel sorunlar, Su kirliliği, Mikroplastik, Geri dönüşüm 

A MAJOR THREAT TO AQUATIC LIFE: MICROPLASTICS 

Abstract: 

Plastics, which are used extensively in every sector due to their extraordinary properties, accumulate in 

aquatic environments by decomposing into micro particles with the effects of different factors. In addition, the 

presence of microplastics of different origins produced directly in micro size increases the threat to highly 

sensitive aquatic ecosystems. In this review, it is aimed to contribute to awareness by drawing attention to the 

extent of the danger. 

Key Words: Environmental issues, Water pollution, Microplastics, Recycling 

Giriş 

Günümüzde plastik kirliliği; su, toprak, hava ve canlılar gibi ekosistemin tüm bileşenlerinde tespit edilir 

hale gelmiş ve küresel bir sorun olmuştur. Plastikler, hafif, esnek fakat çok dayanıklı olmaları, farklı 

iletkenliklere karşı yalıtım dirençleri yanında ekonomik olmaları sayesinde binlerce sektörde, bir diğer ifadeyle 
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yaşamın her alanında karşımıza çıkar hale gelmişlerdir.  Dünya plastik üretimi 1950'de 1,3 milyon ton iken, 

2018' de bu rakam 359 milyon tona yükselmiştir (Zhang et al., 2021). 2050'de ise bu rakamın 1800 milyon tona 

ulaşması öngörülmektedir (Asensio-Montesinos et al., 2020). 

Plastik kökenli malzemelerin kullanımının artması yanında tek kullanımlık ambalajların tüketiciler 

tarafından daha fazla tercih edilir hale gelmesi çevre bileşenleri üzerinde oluşturduğu tehdidi gün geçtikçe 

arttırmaktadır. Plastik imalatında hammadde kökeninin çok çeşitli olması yanında ekosistemlerde farklı boyut 

ve şekillerde bulunması olumsuz etkilerinin belirlenmesini güçleştirmektedir.  

Plastikler bulundukları ortamlarda rüzgar, güneş ışınları, dalgalar vb. çevresel etmenlerle küçük 

parçacıklara ayrışmakta ve daha uzun mesafelere taşınabilmektedirler. Bu ayrışan parçacıkların mikroplastikleri 

oluşturması yanında direk olarak mikro boyutta farklı sektörler için üretilen plastikler de bulunmaktadır. 

MP’ler, üretildikleri şekle bağlı olarak birincil veya ikincil olarak sınıflandırılabilir. Daha çok ilaç ve kozmetik 

endüstrisi kökenli olan birincil MP’ ler, partikül, film veya küreciklerden oluşur. İkincil MP’ler ise çevrede 

zaten mevcut olan daha büyük plastik parçacıkların kademeli olarak bozulması/parçalanmasından oluşur 

(Carlos de Sá vd., 2018). Okyanuslardaki mikroplastiklerin %15–31'inin birincil kaynaklardan geldiği tahmin 

edilmektedir (Adam vd., 2021). 

Gıdalarda Mikroplastik: 

Plastikler gıda ambalajlamasında yoğun bir şekilde tercih edildiklerinden dolayı içinde bulunan ürün ile 

direk temas halindedir. Genleşmiş polistiren (EPS) veya ekstrüde polistiren (XPS) gibi plastik türevleri oksijen, 

su buharı ve mikroorganizmalar için iyi bir koruma bariyeri sağlarlar. Bunun yanında bu plastikler gıdaları 

istenen sıcaklıkta saklama özelliklerinden dolayı gıda paketlemesinde yaygın olarak kullanılmaktadırlar. 

Bununla birlikte, son zamanlarda ambalajın plastik partikülleri serbest bırakabileceği ve daha sonra 

yiyeceklerimizi plastik parçalarla kirletebileceği bildirilmiştir (Kedzierski et al., 2021).  

Son yıllarda farklı gıda ürünlerinde mikroplastik (MP) varlığı yapılan çalışmalarla ortaya konulmuştur. 

Şekerde (0.44 MP/g), tuzda (0.11 MP/g), alkolde (0.03 MP/g) ve ambalajlanmış suda (0.09 MP/g) belirtilen 

oranlarda bulunmuştur (Cox et al., 2019). Mason et al., (2018) tespit edilen 100 µm' den küçük olan MP’ lerin 

ambalajlama sürecinden kaynaklandığını rapor etmiştir.  

Sucul Ekosistemlerde Mikroplastik: 

Akuatik sistemlerde sucul canlılar MP’ leri solungaçları ya da ağız yoluyla direk alabilirler. Bunun 

yanısıra MP partiküllerini içeren düşük trofik seviyelerde organizmaların avlanması / tüketilmesi ve son olarak 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

186 

MP’ lerin doğrudan organizmalara yapışması yoluyla bünyelerine alabildikleri bilinmektedir. MP 

parçacıklarının seçicilik özelliklerinde renklerin etkili olduğu görüşü yanında su ortamında mavi ve siyah 

renklerin diğer renklere göre fazla olmasından dolayı balıkların bazı renkli parçacıklar için seçim yapmak 

yerine, bu renklerdeki MP parçacıklarını tükettiklerini rapor etmişlerdir  (de Vries et al., 2020). 

Deniz ürünlerinde ve balıklarda insan tüketimi için plastik partiküllerin (nano, mikro, mezo ve makro 

plastikler) varlığını bildiren ve sayıları gün geçtikçe artan çalışmalar bulunmaktadır (Karami et al., 2018; Cox et 

al., 2019; Barboza et al., 2020; Alak et al., 2023; Atamanalp et al., 2023). Su ürünlerinin bulundukları 

ortamlardan (deniz, tatlı su, sediment), avlama araçlarından, tüketilen yemlerden ve hatta işleme sırasında 

potansiyel kaynaklarla (işleme teknolojilerinde kullanılan yardımcı elemanlar, tezgahlar vb.) MP ile kontamine 

olduğu düşünülmektedir (Barboza et al., 2020; Tunçelli ve Erkan 2021). 

Günümüzde MP’ ler, deniz-tatlı su ve atmosferde çok çeşitli şekillerde, polimerlerde, boyutlarda ve 

konsantrasyonlarda tespit edilmiştir (Campanale et al., 2020). MP’ ler yüzeysel sular, rüzgar ve su akıntıları ile 

taşınabildiğinden sucul ortamlarda ekolojik hasara neden olmaktadır (Rai et al., 2021). Denizlerdeki MP 

kirliliğinin % 80'i karasal ortamlardan geldiği için araştırmalar bu alanda yoğunlaşmıştır (Sana et al., 2020). Son 

yıllarda, sucul flora ve faunanın MP’ lerle temas ettiğinde farklı şekillerde etkilendiği bulunmuştur. MP’ lerin 

neredeyse tüm sucul taksonlar tarafından bağlanabildiği, fiziksel olarak sindirilebildiği ve patojenler yoluyla 

biyotayı etkileyebileceği bildirilmiştir (Prinz and Korez, 2020). 

Deniz organizmaları ile MP’ ler arasındaki en sık etkileşim yutma olayıdır. Boyutları sucul canlılar 

tarafından avları ile karıştırılabildiğinden beslendiğini sanarak vücutlarına alırlar (Barboza et al., 2020; Li et al., 

2020). Yapılan çalışmalarda balıklar tarafından bünyeye alınan MP’ lerin farklı dokularda biriktirildiğini 

göstermiştir (Atamanalp et al., 2021; 2022) 

Son birkaç yılda MP toksisitesi ile artan literatür sayısı bu materyallerin sucul canlılarda genotoksisite, 

oksidatif stres, davranış değişiklikleri, üreme bozukluğu, yaşama oranı, popülasyon büyüme hızında azalma ve 

genetik aktarım da dahil olmak üzere fiziksel ve kimyasal toksisiteye neden olabileceğini ortaya koymuştur 

(Zakari et al., 2020). Sucul canlılar, mikroplastiklerce kirlenmiş olan suyu tüketerek veya mikro plastiğe maruz 

kalmış diğer organizmalarla beslenerek kontamine olurlar (Kolandhasamy et al., 2019; Baalkhuyur et al., 2020; 

Li et al., 2020; Aydın et al., 2023).  

MP’ lerin sucul ekosisteme ulaştıktan sonra gıda zincirimizde yer alan balıklar vasıtasıyla insanlara 

ulaşarak insan sağlığını da tehdit riski bulunmaktadır. Günlük yaşamda çok farklı kaynaklardan MP’ leri direk 
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olarak bünyesine alan insanlar için dolaylı güzergahta ayrıca bir yük oluşturacaktır. Gün geçtikçe sağlıklı 

beslenme konusunda daha fazla özen gösteren çağımız insanı bu detayları gözden kaçırmadan gerekli tedbirleri 

almak zorundadır.  

İnsanoğlunun yaşamın her alanında işini kolaylaştırılmak üzere üretilmiş olan plastiklerin uzun dönem 

zararlarının yalnızca insanlarla sınırlı kalmadığı, çevrenin tüm bileşenlerini etkilediği gün geçtikçe kendisini 

daha fazla hissettirmektedir. Tek kullanımlık malzemelerin tercihinin azaltılması bu konuda alınacak ilk tedbir 

adımı olacaktır. Geri dönüşüm çalışmaları kapsamında plastik kökenli materyallerin toplanması ve organize atık 

yönetimleri ile bu tehdidin daha ileri boyutlara geçmesine mani olunabilir. 
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Özet 

TVT (Transmissible Venereal Tumör) Köpeklerde çiftleşme ile bulaşan bir tümördür. Bu bu tümör hem erkek 

hem de dişi köpeklerde genital organlarda bulunabildiği gibi koklama yalama gibi sosyal davranışlar sonucunda 

deri, yüz, ağız boşluğu, burun boşluğu gibi alanlarda da lezyonlar görülebilmektedir. TVT lezyonları genellikle 

karnabahar görünümünde tümöral oluşumlardır. Semptomları genital bölgede gözle görülebilen anormal 

şişkinlik, anormal koku, bölgenin aşırı yalanması ve malformasyondur. TVT kemoterapi, cerrahi ve radyasyon 

yöntemleri kullanılarak tredavi edilebilmektedir. Tedavide en yaygın olarak kemoterapotik ilaçlar (Vincritine, 

Cycylophosphamide, Metrotraxte vb) kullanılmaktadır. Sokak köpekleri, Kurt, Çakal gibi etçil hayvanlar 

rezervuar oluşturması açısından oldukça önemlidir.  Yapılan çalışmada Kastamonu Belediyesi Geçici Hayvan 

Barınağına gelen köpeklerin son bir yıllık kayıtları incelenmiştir. 2023 yılı Ocak- Kasım aylarında barınağa 

getirilen 510 adet köpekten yaşları 2 ile 8 arasında değişen 7 adet köpekte TVT teşhisi konulduğu tespit 

edilmiştir. Bu köpeklerden 5 tanesi dişi 2 tanesi erkektir.  Kastamonu ilinde TVT prevalansı % 1,37 olarak 

tespit edilmiştir. Teşhis edilen bütün köpekler kemoterapi ile %100 iyileştirilmiştir. 

Sonuç olarak TVT köpeklerde görülen ve üreme sistemini etkileyen önemli bir hastalık olup rezervuar olarak 

taşıyıcı rol üstlenen sokak köpeklerinde bu hastalığın prevalansının belirlenmesi hastalığa karşı oluşturulacak 

olan tedirlerin alına bilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: TVT, Sokak köpeği, Prevalans 
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Summary 

TVT (Transmissible Venereal Tumor) is a tumor transmitted by mating in dogs. This tumor can be found in the 

genital organs in both male and female dogs, and lesions can also be seen in areas such as skin, face, oral cavity, 

nasal cavity as a result of social behaviors such as sniffing and licking. TVT lesions are usually cauliflower-like 

tumoral formations. Symptoms include visible abnormal swelling in the genital area, abnormal odor, excessive 

licking and malformation. TVT can be treated with chemotherapy, surgery and radiation. Chemotherapeutic 

drugs (Vincritine, Cycylophosphamide, Metrotraxte etc.) are most commonly used in treatment. Carnivorous 

animals such as stray dogs, wolves and coyotes are very important in terms of creating reservoirs.  In this study, 

the records of the dogs coming to Kastamonu Municipality Temporary Animal Shelter for the last one year 

were examined. It was determined that 7 dogs aged between 2 and 8 years were diagnosed with TVT among 

510 dogs brought to the shelter in January-November 2023. 5 of these dogs were female and 2 were male.  The 

prevalence of TVT in Kastamonu province was determined as 1.37%. All diagnosed dogs were 100% cured 

with chemotherapy. 

In conclusion, TVT is an important disease affecting the reproductive system in dogs and determining the 

prevalence of this disease in stray dogs, which play a carrier role as a reservoir, is of great importance in terms 

of taking measures against the disease. 

Keywords: TVT, Stray dog, Prevalence 
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Özet 

Savaşlar, göçler, pandemi gibi toplumsal olayların yanında iklim değişikliği, kuraklık, çevre kirliliği gibi 

doğada meydana gelen değişikliklerin gıda ihtiyacını arttırdığı bir gerçektir. Üretimdeki zorluklardan birisi olan 

maliyetin düşürülerek verimliliğin arttırılmak istenmesi insanları teknolojiyi daha etkin kullanmaya teşvik etmiş 

ve bu sayede tarım ve hayvancılıkta dijital teknolojilerin önemini daha da arttırmıştır. Geliştirilecek olan yeni 

ürün ve yöntemlerin insan ve hayvan sağlığı açısından fayda sağlaması araştırmacıların öncelikli hedefleri 

arasında yer almaktadır. Bu durum laboratuvar hayvanları (fare, rat, kobay, hamster, gerbil, tavşan vb.), çiftlik 

hayvanları (sığır, keçi, koyun, at, tavuk, bıldırcın vb.) ve sucul canlılar (alabalık, sazan, zebra balığı, artemia 

vb.) gibi bilimsel çalışmaların yapıldığı deney hayvanları üzerindeki araştırmalarda ortaya koyulmaya 

çalışılmıştır. Çalışmalarda kişisel araştırmacı farklılıklarından kaynaklı sağlık ve refah problemleri 

oluşabilmektedir. Etik olarak deney hayvanları araştırmalarında 3R ilkelerine uyulması gerekmektedir. 

Yürütülen araştırmalarda çalışanlardan kaynaklı bireysel hataların önüne geçilmesi, çalışma sonuçlarının 

bilimsel anlamda yüksek standartlara yükseltilmesi, personelin iş sağlığı ve güvenliği, hayvanların sağlığı ve 

refahı açısından dijital teknolojilerin kullanılabilirliği önem arz etmektedir. Hayvan deneylerinde dijital 

teknolojilerin varlığı ile bazı çalışmalarda laboratuvar hayvanları, çiftlik hayvanları veya sucul canlılar vb. 

üzerindeki araştırmalarda fazla sayıda hayvan kullanılmasının önüne geçilmesi amaçlanmıştır. Araştırmalarda 

daha az hayvan kullanarak daha güvenilir sonuçlar elde etmek ulaşılmak istenen hedeflerden birisi olmuştur. 

Derin öğrenme, makina öğrenmesi veya yapay zeka tabanlı teknolojiler hayvan davranışlarının daha iyi analiz 

edilerek zamandan tasarruf sağlanması, çıplak gözle fark edilemeyen davranışların ve anormalliklerin tespit 

edilmesinde kullanılabilmektedir. Araştırmacıların dijital teknolojileri kullanması hayvanlar ile birebir 

etkileşimlerini azalttığı için hayvanların stresten uzak kalmasını ve doğal hallerinin daha sağlıklı 

gözlemlenebilmesini sağlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Dijital teknolojiler, Deney hayvanları, Laboratuvar hayvanları, Çiftlik hayvanları, Hayvan 

refahı  
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Özet 

Bu çalışmada, ülkemizin güneybatısında yer alan ve biyoçeşitlilik açısından zengin bölgelerinden biri olan 

Muğla ilinin omurgasız hayvan faunasının ana hatlarıyla tespit edilmesi amaçlanmıştır. Bu bağlamda, il 

genelinde tüm omurgasız hayvan grupları üzerine gerçekleştirilen çalışmalar (ulusal ve uluslararası makaleler, 

lisans ve lisansüstü düzeyindeki tezler, kongre ve sempozyum bildirileri, kitap bölümleri, diğer yayınlar vb.) 

araştırılmıştır. Yapılan literatür taramalarının ardından 5 ayrı şubeye ait 1593 farklı taksonun varlığına 

ulaşılmıştır. Tespit edilen tüm taksonlar tür ve cins düzeyinde sunulmuş olup, BERN, CITES, IUCN gibi 

koruma statüleri de not edilmiştir. Ayrıca, tür düzeyinde bildirilen taksonlar için endemizm durumları hakkında 

da yorumlarda bulunulmuştur. İl genelinden bildirilen taksonların şubelere göre dağılımına bakıldığında yassı 

solucanların (Platyhelminthes) 5 takson, halkalı solucanların (Annelida) 9 takson, tekerlekli hayvanların 

(Rotifera) 62 takson, yumuşakçaların (Mollusca) 5 takson ve eklem bacaklıların (Arthropoda) ise 1512 taksonla 

temsil edildiği anlaşılmıştır. İlgili taksonlarda BERN ve CITES Sözleşmelerinde yer alan herhangi bir türün 

bulunmadığı, IUCN kriterleri açısından ise türlerin büyük çoğunluğunun NE (not evaluated: henüz 

değerlendirilmeyen) grubunda yer aldığı görülmüştür. Ayrıca, literatürde tespit edilen Odonata (kızböcekleri) ve 

Lepidoptera (pulkanatlılar) takımından birçok türün LC (least concern: asgari endişe) grubunda olduğu 

görülmüştür. Risk altında bulunan taksonlara değinmek gerekirse, Mollusca şubesinden Zonites casius ve 

Arthropoda şubesinden Cerambyx dux ile Libellula pontica’nın NT (near threatened: neredeyse tehdit altında) 

statüsünde yer almaktadır. Bir odonata (kızböceği) türü olan Onychogomphus forcipatus VU (vulnerable: 

hassas), diğer bir odonat türü olan Cordulegaster insignis ve bir mollusk türü olan Unio crassus EN 

(endangered: tehlikede) statüsünde yer alan omurgasızlar olarak belirlenmiştir. Ek olarak, Muğla 

omurgasızlarının endemizm durumlarına bakıldığında tespit edilen 21 türün tamamının Arthropoda şubesinde 

yer aldığı anlaşılmıştır. Bu çalışmanın Türkiye'nin omurgasız hayvan faunasının ortaya çıkarılmasında katkı 

sağlaması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Fauna, Biyoçeşitlilik, Muğla, Türkiye 
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Abstract 

In this study, it was aimed to outline the invertebrate fauna of Muğla province, which is located in the 

southwestern Turkey and is one of the regions rich in terms of biodiversity. In this context, studies on all 

invertebrate animal groups throughout the province (national and international articles, undergraduate and 

graduate theses, congress and symposium proceedings, book chapters, other publications, etc.) were 

investigated. According to literature review, 1593 different taxa belonging to 5 different phyla was found. All 

found taxa are presented at species and genus level, and their conservation statuses such as BERN, CITES, 

IUCN are also noted. Additionally, comments were given about the endemism status for taxa reported at the 

species level. When looking at the distribution of taxa reported from across the province according to phyla, 

flatworms (Platyhelminthes) are represented by 5 taxa, annelids (Annelida) by 9 taxa, wheeled animals 

(Rotifera) by 62 taxa, molluscs (Mollusca) by 5 taxa, and arthropods (Arthropoda) by 1512 taxa. It has been 

observed that there are no species included in the BERN and CITES Convention statuses in the relevant taxa, 

and the majority of the species are in the NE (not yet evaluated) group in terms of IUCN criteria. In addition, 

many species from the orders Odonata (dragonflies and damselflies) and Lepidoptera (lepidopterans) were 

found to be in the LC (least concern) group. About the taxa under risk, Zonites casius from the Mollusca 

phylum and Cerambyx dux with Libellula pontica from the Arthropoda phylum are in the NT (near threatened) 

status. Onychogomphus forcipatus, an Odonata species, has been found as VU (vulnerable) status, another 

odonate species, Cordulegaster insignis, and a mollusc species, Unio crassus, have been found as EN 

(endangered) status. In addition, when the endemism status of Muğla invertebrates was examined, it was 

understood that all 21 species identified were in the Arthropoda phylum. This study is aimed to contribute to the 

reveal of Turkey's invertebrate fauna. 

Key Words: Fauna, Biodiversity, Muğla, Turkey 
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Giriş 

Türkiye’nin Asya ve Avrupa kıtaları arasında bir köprü vazifesi görmesi aynı zamanda birçok farklı 

gruptan canlı türünü barındırdığı anlamına da gelmektedir. Ülkemizdeki farklı coğrafik bölgeler doğal olarak 

farklı iklim koşullarına sahiptir, bunun bir sonucu olarak bitki (flora) ve hayvan (fauna) türlerinde komşu 

ülkelere nazaran bir zenginlik ön plana çıkmaktadır. Ülkemiz florasını oluşturan yaklaşık 11.700 tür bitkiden 

üçte biri Türkiye'ye endemiktir ve bu türler ülkemiz dışında dünyanın başka hiçbir yerinde bulunmaz. Öte 

yandan, hayvanlar alemi içerisinde yer alan ve ülkemiz sınırları içerisinde yaşayan omurgalı ve omurgasız 

hayvan türlerinin tamamı ise Türkiye faunasını oluşturur. Flora elemanlarının aksine ülkemiz faunasını 

oluşturan türlerin sayısında bir kesinlik bulunmamaktadır. 

Kuaternerde (4. Zaman) meydana gelen iklim değişiklikleri sebebiyle ülkemizde kuzeyde ve güneyde 

yaşayan bazı hayvan türleri Anadolu yarımadası üzerinde kalmış ve böylece günümüzdeki mevcut tür zenginliği 

ortaya çıkmıştır. Türkiye'de yalnızca Akdeniz faunasının değil, Orta Doğu, Arap Yarımadası, Kafkaslar, Orta ve 

Doğu Avrupa faunasının da tipik türleri bulunmaktadır. İşte tüm bu nedenlerden ötürü ülkemizde fauna 

bakımından çeşitli hayvan gruplarına ait tür zenginliği ile karşılaşılır. Ülkemizdeki mevcut doğal omurgalı 

hayvan faunası balıklar, amfibiler, sürüngenler, kuşlar ve memeliler olmak üzere 5 ana sınıf altında toplanır. 

Tür sayıları net olmamakla birlikte 400 deniz balığı, 130 tatlı su balığı, 35 amfibi (iki yaşamlılar), 133 

sürüngen, 480 kuş ve 170 memeli olmak üzere yaklaşık 1350 omurgalı hayvan türü ülkemizden kaydedilmiştir. 

Omurgasız hayvanlar (Latince: Invertebrata), vücutlarında omurga benzeri bir yapıya sahip olmayan 

hayvanlardır. Omurgasız hayvanların vücutlarının iç kısmında kıkırdak ya da kemikten oluşmuş herhangi bir 

iskelet yapısı bulunmamasına karşın, vücutlarını dıştan örten ve destekleyen deri, kitin kabuk ve kalker plak 

gibi özel yapılar bulunur. Çoğu omurgasız hayvan türü sağlam bir dış iskelete sahiptir. Boyutları, şekilleri ve 

renkleri çok değişkenlik gösterir. Günümüzde dünya üzerinde tanımlanmış olan yaklaşık 1,5 milyon hayvan 

türünün yalnızca 65 bini omurgalı (Latince: Vertebrata), geriye kalan yaklaşık 1,4 milyon hayvan türü ise 

omurgasızdır. Diğer bir ifadeyle omurgasız hayvanların tür çeşitliliği, dünya üzerindeki tüm hayvan türlerinin 

%95’ini oluşturur.  

Omurgasız hayvanlar Parazoa (gerçek dokulara sahip olmayan canlılar) ve Eumetazoa (gerçek dokulara 

sahip canlılar) olmak üzere iki alt alemde incelenirler. Şu ana kadar dünya genelinde tanımlanmış 39 omurgasız 

hayvan şubesi olmasına karşın en çok bilinen şubeleri süngerler, sölenterler, solucanlar, yumuşakçalar, eklem 

bacaklılar ve derisidikenlilerdir. 
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Türkiye omurgasız faunasının tür çeşitliliği çok zengindir ve sayısı tam olarak bilinmemektedir. Bu 

gruptaki hayvanların tür çeşitliliğinin muazzam sayılarda olması, birçok türün boyutlarının çok küçük oluşu, 

türlerin birçok farklı yaşam ortamında bulunabilmeleri, farklı her hayvan grubu için spesifik araştırıcılara 

ihtiyaç duyulması, mikro dünyaya ait yeni araştırma ve görüntüleme tekniklerinin güncel teknolojiyle birlikte 

henüz yeni yeni gelişmesi bu durumun temel sebepleri olarak sayılabilir. Bu türlerin bazıları (özellikle endemik 

olanlar) tehlike altında bulunmakta, bazılarının nesli de tamamen tükenmek üzeredir. Hatta bazı türler daha 

keşfedilmeden yok olabilmektedir. 

Bu çalışmanın ana amacı, Muğla iline yönelik literatürde yer alan çeşitli bilimsel yayınlardan yola 

çıkarak ilin omurgasız hayvan faunasının ana hatlarıyla ortaya koyabilmektedir. 

Materyal ve Metot 

Muğla ilinde çeşitli omurgasız hayvan türlerinin tespitine yönelik geçmişte yapılan birçok bilimsel 

çalışma bulunmaktadır. Bunların bazıları uzmanlık alanları farklı olan bilim insanları tarafından, bazıları da 

kurumsal düzeyde yürütülen araştırma projeleridir. Omurgasızların tür çeşitliliği üzerine yapılan araştırmaların 

neticesinde, birçok farklı omurgasız hayvan grubu üzerine yayınlanmış makaleler, ulusal ve uluslararası 

düzeydeki toplantılarda sunulmuş bildiriler, lisansüstü tezler ve çeşitli kamu/özel kurumlarca hazırlanmış 

bilimsel raporlar bulunmaktadır. Bu çalışmada, Muğla ilinin omurgasız hayvanları için literatüre dayalı tespit 

edilen çeşitli gruplara ait türler listelenmeye çalışılmıştır. Özellikle sistematik ve ekolojik yayınlar dikkate 

alınarak 1987 yılından günümüze kadar olan süreci kapsayacak şekilde literatür taramaları gerçekleştirilmiştir. 

Omurgasız hayvanlara yönelik tür listesi oluşturulurken, çalışmaların gerçekleştirilip çıktılarının 

yayınlandığı dönemden günümüze kadar geçen süre zarfında bazı türlerin dahil oldukları cins, familya, takım ve 

sınıf gibi ana kategoriler ile alt/üst cins, alt/üst familya, alt/üst takım, alt/üst sınıf ve alt şube gibi ara 

kategorilerin bazılarında değişiklikler olabilmektedir. Mevcut tür listesi oluşturulurken, bu ana ve ara 

kategorilerin güncel isimleri için Zhi-Qiang Zhang’ın 2011 yılında yayınladığı “Animal biodiversity: An outline 

of higher-level classification and survey of taxonomic richness” adlı monograf çalışması esas alınmıştır. 

Türlerin korunma durumuna yönelik bilgiler için BERN ve CITES Sözleşmeleriyle IUCN kategorileri 

araştırılmıştır. Ayrıca, türlerin endemizm durumuna ilişkin veriler de sunulmuştur. 
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Bulgular 

Yapılan literatür taramalarının ardından Muğla ilinden 5 ayrı şubeye (Platyhelminthes, Annelida, 

Rotifera, Mollusca ve Arthropoda) ait 1593 farklı taksonun kaydı verilmiştir. Bildirilen taksonların şubelere 

göre dağılımına bakıldığında yassı solucanların (Platyhelminthes) 5 takson, halkalı solucanların (Annelida) 9 

takson, tekerlekli hayvanların (Rotifera) 62 takson, yumuşakçaların (Mollusca) 5 takson ve eklem bacaklıların 

(Arthropoda) ise 1512 taksonla temsil edildiği anlaşılmıştır. Tespit edilen tüm omurgasız taksonları Tablo 1’de 

gösterilmiştir. Tabloda ilgili taksonların gösteriminde omurgasızlar gelişmişlik düzeylerine göre sıralanmış olup 

familyalar düzeyinde alfabetik olarak sunulmuştur. Familyalara dahil olan tür ve cins çeşitliliği çok fazla 

olduğundan bunların gösteriminde yalnızca sayısal değerleri kullanılmıştır. Her taksonun ilişkili olduğu referans 

kaynak(lar) tabloda ilgili satırın karşısında verilmiştir. Tabloda yer alan tüm atıfların Kaynakça kısmında 

detayları sunulmuştur. 

Tablo 1. Muğla ilinden kaydedilmiş omurgasız taksonları ve ilgili referanslar. 

Familya Cins/Tür Sayısı Referans Kaynak(lar) 

Şube: PLATYHELMINTHES (YASSI SOLUCANLAR), Sınıf: Digenea, Takım: Plagiorchiida 

Paramphistomidae 1 cins/1 tür 

Yıldırımhan ve İncedoğan, 2013 Plagiorchiidae 1 cins/1 tür 

Pleurogenidae 1 cins/1 tür 

Sınıf: Cestoda, Takım: Ascaridida 

Cosmocercidae 1 cins/1 tür Yıldırımhan ve İncedoğan, 2013 

Takım: Spirurida 

Onchocercidae 1 cins/1 tür Yıldırımhan ve İncedoğan, 2013 

Şube: ANNELIDA (HALKALI SOLUCANLAR), Sınıf: Clitellata, Alt Sınıf: Oligochaeta, Takım: Haplotaxida 

Lumbricidae 7 cins/9 tür Szederjesi vd., 2018; Szederjesi ve Mısırlıoğlu, 2017 

Şube: ROTIFERA (TEKERLEKLİ HAYVANLAR), Sınıf: Eurotatoria, Takım: Philodinida 

Philodinidae 1 cins/1 tür Özgül, 2014 

Takım: Ploimia 

Asplanchnidae 1 cins/1 tür 

Özgül, 2014 

Brachionidae 4 cins/9 tür 

Dicranophoridae 1 cins/1 tür 

Euchlanidae 2 cins/2 tür 

Lecanidae 1 cins/11 tür 

Lepadellidae 2 cins/8 tür 

Lindiidae 1 cins/1 tür 

Mytilinidae 1 cins/1 tür 

Notommatidae 2 cins/5 tür 

Proalidae 1 cins/2 tür 
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Scaridiidae 1 cins/1 tür 

Synchaetidae 2 cins/5 tür 

Trichocercidae 1 cins/5 tür 

Trichotriidae 2 cins/3 tür 

Takım: Flosculariacea 

Conochilidae 1 cins/1 tür 

Özgül, 2014 
Hexarthridae 1 cins/1 tür 

Filiniidae 1 cins/2 tür 

Flosculariidae 1 cins/1 tür 

Takım: Collothecaceae 

Collothecidae 1 cins/1 tür Özgül, 2014 

Şube: MOLLUSCA (YUMUŞAKÇALAR), Sınıf: Bivalvia, Takım: Unionoida 

Unionidae 1 cins/1 tür Genç, 2016; Yılmaz, 2011 

Sınıf: Gastropoda, Takım: Stylommatophora 

Zonitidae 1 cins/3 tür Riedel, 1987 

Takım: Neotaenioglossa 

Hydrobiidae 1 cins/1 tür Gürlek, 2015 

Şube: ARTHROPODA (EKLEM BACAKLILAR), Alt Şube: Chelicerata, Sınıf: Arachnida, Takım: 

Mesostigmata 

Ameroseiidae 1 cins/1 tür 

Karaca vd., 2013 

Laelapidae 1 cins/1 tür 

Parasitidae 2 cins/2 tür 

Veigaiidae 1 cins/1 tür 

Trematuridae 1 cins/1 tür 

Zerconidae 1 cins/2 tür 

Takım: Prostigmata 

Caeculidae 1 cins/1 tür Per vd., 2019 

Takım: Trombidiformes 

Bdellidae 1 cins/1 tür 
Karaca vd., 2013 

Trombidiidae 1 cins/1 tür 

Halacaridae 1 cins/1 tür Durucan ve Boyacı, 2019 

Takım: Oribatida 

Ceratozetidae 1 cins/1 tür 

Karaca vd., 2013 

Cepheidae 1 cins/1 tür 

Damaeidae 1 cins/1 tür 

Eulohmanniidae 1 cins/1 tür 

Euphthiracaridae 1 cins/1 tür 

Galumnidae 1 cins/1 tür 

Hermanniidae 1 cins/1 tür 

Licnobelbidae 1 cins/1 tür 

Lohmanniidae 1 cins/1 tür 
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Neoliodidae 1 cins/1 tür 

Nothridae 1 cins/1 tür 

Oppiidae 1 cins/1 tür 

Oribatellidae 1 cins/3 tür 

Takım: Araneae 

Agelenidae 4 cins/4 tür 

Elverici, 2012; Özkütük vd., 2016 

Amaurobiidae 1 cins/1 tür 

Anyphaenidae 1 cins/1 tür 

Araneidae 13 cins/14 tür 

Clubionidae 1 cins/1 tür 

Ctenizidae 1 cins/1 tür 

Cybaeidae 1 cins/1 tür 

Dictynidae 6 cins/8 tür 

Dysderidae 2 cins/4 tür 

Eresidae 1 cins/1 tür 

Filistatidae 2 cins/3 tür 

Gnaphosidae 17 cins/30 tür 

Linyphiidae 16 cins/16 tür 

Liocranidae 2 cins/3 tür 

Lycosidae 7 cins/11 tür 

Mimetidae 2 cins/2 tür 

Miturgidae 1 cins/2 tür 

Nemesiidae 1 cins/2 tür 

Oecobiidae 1 cins/2 tür 

Oonopidae 1 cins/2 tür 

Oxyopidae 1 cins/2 tür 

Palpimanidae 1 cins/1 tür 

Philodromidae 2 cins/7 tür 

Pholcidae 2 cins/2 tür 

Pisauridae 1 cins/1 tür 

Prodidomidae 2 cins/3 tür 

Salticidae 20 cins/27 tür 

Scytodidae 1 cins/2 tür 

Segestriidae 1 cins/2 tür 

Selenopidae 1 cins/1 tür 

Sicariidae 1 cins/1 tür 

Sparassidae 2 cins/2 tür 

Tetragnathidae 1 cins/1 tür 

Theridiidae 17 cins/29 tür 

Thomisidae 6 cins/13 tür 

Uloboridae 2 cins/3 tür 
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Zodariidae 1 cins/1 tür 

Zoropsidae 1 cins/1 tür 

Alt Şube: Crustacea, Sınıf: Ostracoda, Takım: Podocopida 

Candonidae 4 cins/6 tür Altınsaçlı, 2004; Altınsaçlı vd., 2014 

Cyprididae 
1 cins/1 tür 

Altınsaçlı, 2004 

Cytherideidae 1 cins/1 tür 

Darwinulidae 1 cins/1 tür 

Ilyocyprididae 9 cins/14 tür 

Leptocytheridae 1 cins/1 tür 

Loxoconchidae 1 cins/1 tür 

Paradoxostomatidae 1 cins/1 tür 

Sınıf: Copepoda, Takım: Cyclopoida 

Cyclopidae 2 cins/3 tür Altınsaçlı vd., 2014; Özgül, 2014 

Takım: Calanoida 

Pseudodiaptomidae 1 cins/1 tür Özgül, 2014 

Takım: Harpacticoida 

Ameiridae 3 cins/4 tür 

Alper, 2009; Özgül, 2014 

Arenopontiidae 2 cins/2 tür 

Canthocamptidae 2 cins/3 tür 

Cletodidae 1 cins/1 tür 

Diosaccidae 7 cins/8 tür 

Ectinosomatidae 4 cins/5 tür 

Harpacticidae 1 cins/2 tür 

Idyanthidae 1 cins/1 tür 

Laophontidae 5 cins/7 tür 

Latiremidae 1 cins/1 tür 

Leptastacidae 1 cins/1 tür 

Louriniidae 1 cins/1 tür 

Miraciidae 1 cins/1 tür 

Paramesochridae 3 cins/3 tür 

Parastenheliidae 1 cins/1 tür 

Tegastidae 1 cins/1 tür 

Thalestridae 3 cins/4 tür 

Tisbidae 3 cins/4 tür 

Sınıf: Cladocera, Takım: Diplostraca 

Chydoridae 2 cins/3 tür 

Altınsaçlı vd., 2014; Özgül, 2014 Daphniidae 1 cins/1 tür 

Sididae 1 cins/1 tür 

Alt Şube: Myriapoda, Sınıf: Diplopoda, Takım: Julida 

Julidae 1 cins/1 tür Enghoff, 2006 

Takım: Callipodida 

https://species.nbnatlas.org/species/NHMSYS0021052813#classification
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Schizopetalidae 2 cins/2 tür Enghoff, 2006 

Takım: Polydesmida 

Paradoxosomatidae  1 cins/1 tür 
Enghoff, 2006 

Xystodesmidae 1 cins/1 tür 

Alt Şube: Hexapoda, Sınıf: Insecta, Takım: Coleoptera 

Apionidae 11 cins/18 tür 
Tezcan vd., 2011 

Buprestidae 1 cins/1 tür 

Carabidae 5 cins/5 tür 
Tezcan vd., 2011, T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012;  

Abacıgil vd., 2019 
Cerambycidae 8 cins/8 tür 

Chrysomelidae  2 cins/2 tür 

Cicindelidae 5 cins/7 tür Avgın ve Özdikmen, 2007 

Coccinellidae 11 cins/16 tür Karacaoğlu, 2016, Alkan ve Üstüner, 2018 

Curculionidae 1 cins/1 tür T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Dytiscidae 3 cins/4 tür Topkara vd., 2011 

Elateridae 10 cins/15 tür Gülperçin ve Tezcan, 2012a-b 

Glaphyridae 1 cins/1 tür T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Helophoridae 1 cins/1 tür Topkara vd., 2011 

Hydraenidae 3 cins/42 tür Ertorun vd., 2011; Topkara vd., 2011 

Hydrophilidae 2 cins/5 tür Topkara vd., 2011 

Lucanidae 1 cins/1 tür 

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Şenyüz vd., 2016;  

Tezcan vd., 2019 

Melolonthidae 2 cins/2 tür 

Rutelidae 1 cins/1 tür 

Scarabaeidae 10 cins/12 tür 

Scolytidae 1 cins/1 tür 

Staphylinidae 14 cins/21 tür 

Tenebrionidae 3 cins/3 tür 

Takım: Dermaptera 

Anisolabididae 1 cins/1 tür 

Anlaş ve Kočárek, 2012; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 
Forficulidae 2 cins/4 tür 

Labiduridae 1 cins/1 tür 

Spongiphoridae 2 cins/2 tür 

Takım: Diptera 

Limoniidae 22 cins/41 tür Özgül vd., 2009 

Sarcophagidae 28 cins/52 tür Verves vd., 2018 

Tabanidae 2 cins/5 tür Kılıç ve Öztürk, 2002 

Tachinidae 90 cins/136 tür Lutovinovas vd., 2018 

Tephritidae 2 cins/2 tür Kütük ve Yaran, 2011; Çatak, 2017 

Tipulidae 4 cins/44 tür Koç, 2007; Koç vd., 2012 

Takım: Ephemeroptera 

Baetidae 1 cins/5 tür 
Salur vd., 2016 

Caenidae 1 cins/2 tür 
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Ephemerellidae 2 cins/3 tür 

Heptageniidae 2 cins/2 tür 

Isonychiidae 1 cins/1 tür 

Leptophlebiidae 1 cins/1 tür 

Oligoneuriidae 1 cins/1 tür 

Potamanthidae 1 cins/1 tür 

Takım: Hemiptera 

Acanthosomatidae 1 cins/3 tür 
Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Anthocoridae 1 cins/1 tür 

Cicadidae 3 cins/5 tür Kemal ve Koçak, 2010; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Coreidae 6 cins/9 tür Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Corixidae 3 cins/7 tür Kıyak vd., 2007; Topkara vd., 2011 

Cydnidae 1 cins/1 tür Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Gerridae 2 cins/7 tür 
Kıyak vd., 2008a; Topkara vd., 2011;  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Hydrometridae 1 cins/1 tür Kıyak vd., 2008a 

Lygaeidae 11 cins/17 tür 
Önder vd., 2006; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012;  

Yazıcı vd., 2015 

Miridae 35 cins/62 tür 
Önder vd., 2006; Avgın ve Özdikmen, 2007;  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Yazıcı ve Yıldırım, 2016 

Naucoridae 1 cins/1 tür 

Kıyak vd., 2007 Nepidae 1 cins/1 tür 

Notonectidae 2 cins/4 tür 

Pentatomidae 15 cins/20 tür T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Pleidae 1 cins/1 tür Kıyak vd., 2007; Topkara vd., 2011 

Pyrrhocoridae 
1 cins/1 tür Yazıcı vd., 2015 

Reduviidae 2 cins/2 tür T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Rhopalidae 1 cins/1 tür Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 

Saldidae 1 cins/2 tür Kıyak vd., 2008a 

Scutelleridae 2 cins/4 tür 

Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016 Stenocephalidae 1 cins/1 tür 

Tingidae 1 cins/1 tür 

Veliidae 1 cins/2 tür Kıyak vd., 2008a 

Takım: Hymenoptera 

Andrenidae 1 cins/1 tür Güler, 2011 

Apidae 2 cins/4 tür 
Koçak ve Kemal, 2009b; Güler, 2011;  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Özbek, 2013b 

Crabronidae 1 cins/2 tür Koçak ve Kemal, 2009b 

Cynipidae 2 cins/6 tür Kıyak vd., 2008b; Koçak ve Kemal, 2009b; Azmaz ve Katılmış, 2017 

Formicidae 13 cins/19 tür Koçak ve Kemal, 2009b; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Halictidae 1 cins/3 tür Özbek vd., 2015 

Ichneumonidae 1 cins/1 tür Kıraç, 2012 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pyrrhocoridae
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Megachilidae 5 cins/13 tür Güler, 2011; Özbek, 2013a 

Pompilidae 3 cins/4 tür 

Koçak ve Kemal, 2009b Sapygidae 2 cins/3 tür 

Scelionidae 1 cins/4 tür 

Scoliidae 5 cins/11 tür 
Tüzün ve Bağrıaçık, 2000; Koçak ve Kemal, 2009b; Özbek ve Anlaş, 2011; 

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Tenthredinidae 2 cins/2 tür Koçak ve Kemal, 2009b 

Vespidae 10 cins/13 tür Koçak ve Kemal, 2009b; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Takım: Lepidoptera 

Arctiidae 5 cins/5 tür 

Akkuzu vd., 2007; Koçak ve Kemal, 2009a-b; Tüzün ve Yüksel, 2010;  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012;  

Baron; 2014; Çıtırıkkaya vd., 2015 

Argynnidae 10 cins/17 tür 

Choreutidae 1 cins/1 tür 

Cimeliidae 1 cins/1 tür 

Coleophoridae 1 cins/1 tür 

Cosmopterigidae 1 cins/1 tür 

Cossidae 2 cins/2 tür 

Crambidae 1 cins/1 tür 

Danaidae 1 cins/1 tür 

Drepanidae 2 cins/2 tür 

Erebidae 24 cins/36 tür 

Ethmiidae 1 cins/1 tür 

Gelechiidae 3 cins/3 tür 

Geometridae 20 cins/26 tür 

Hespeiidae 7 cins/14 tür 

Lasiocampidae 2 cins/2 tür 

Lemoniidae 1 cins/1 tür 

Libytheidae 1 cins/1 tür 

Lycaenidae 16 cins/35 tür 

Lymantriidae 1 cins/1 tür 

Noctuidae 74 cins/123 tür 

Nolidae 4 cins/5 tür 

Notodontidae 5 cins/5 tür 

Nymphalidae 2 cins/3 tür 

Oecophoridae 2 cins/3 tür 

Papilionidae 5 cins/6 tür 

Pieridae 8 cins/20 tür 

Pterophoridae 1 cins/1 tür 

Psychidae 4 cins/4 tür 

Pyralidae 19 cins/20 tür 

Saturniidae 1 cins/1 tür 

Satyridae 11 cins/21 tür 
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Scythridae 1 cins/1 tür 

Sesiidae 2 cins/2 tür 

Sphecidae 4 cins/8 tür 

Sphingidae 11 cins/11 tür 

Thaumetopoeidae 1 cins/1 tür 

Tineidae 1 cins/1 tür 

Tischeriidae 1 cins/1 tür 

Tortricidae 3 cins/4 tür 

Yponomeutidae 2 cins/3 tür 

Zygaenidae 1 cins/1 tür 

Takım: Odonata 

Aeshnidae 4 cins/5 tür 

Salur ve Özsaraç, 2004; Salur ve Kıyak, 2007a-b; Ayten ve Özgökçe, 2009;  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012; Özkütük vd., 2016;  

Calopterygidae 1 cins/2 tür 

Coenagrionidae 5 cins/6 tür 

Cordulegasteridae 1 cins/2 tür 

Cordulııdae 1 cins/1 tür 

Euphaeidae 1 cins/1 tür 

Gomphidae 3 cins/5 tür 

Lestidae 2 cins/2 tür 

Libellulidae 7 cins/20 tür 

Platycnemidae 1 cins/1 tür 

Takım: Mantodea 

Empusidae 1 cins/1 tür 
T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Mantidae 2 cins/2 tür 

Takım: Orthoptera 

Acrididae 2 cins/2 tür 

Taylan, 2011; Gorochov ve Ünal, 2012; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 

2012; Mol vd., 2016 

Gryllidae 3 cins/4 tür 

Tettigoniidae 1 cins/1 tür 

Rhaphidophoridae 1 cins/1 tür 

Takım: Neuroptera 

Ascalaphidae 3 cins/4 tür 

Bozdoğan ve Bahadıroğlu, 2016; Dobosz ve Abraham, 2007; Özgen vd., 

2012; T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2012 

Chrysopidae 4 cins/5 tür 

Mantispidae 1 cins/1 tür 

Myrmeleontidae 6 cins/8 tür 

Nemopteridae 1 cins/1 tür 
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Tartışma ve Sonuç 

Yapılan analizlerin ardından Muğla ilinden kaydedilmiş omurgasız taksonlarında BERN ve CITES 

Sözleşmelerinde yer alan herhangi bir türün bulunmadığı, IUCN kriterleri açısından ise türlerin büyük 

çoğunluğunun NE (not evaluated: henüz değerlendirilmeyen) grubunda yer aldığı görülmüştür. Ayrıca, 

literatürde tespit edilen Odonata (kızböcekleri) ve Lepidoptera (pulkanatlılar) takımından birçok türün LC (least 

concern: asgari endişe) grubunda olduğu görülmüştür. Risk altında bulunan taksonlara değinmek gerekirse, 

Mollusca şubesinden Zonites casius ve Arthropoda şubesinden Cerambyx dux ile Libellula pontica’nın NT 

(near threatened: neredeyse tehdit altında) statüsünde, bir odonata (kızböceği) türü olan Onychogomphus 

forcipatus VU (vulnerable: hassas), diğer bir odonat türü olan Cordulegaster insignis ve bir mollusk türü olan 

Unio crassus ise EN (endangered: tehlikede) statüsünde yer alan omurgasızlar olarak belirlenmiştir.  

Muğla omurgasızlarını endemizm durumları açısından değerlendirmek gerekirse endemik grupta yer 

alan türlerin tamamının Arthropoda şubesinde bulunduğu anlaşılmıştır. Endemik olarak tespit edilen 21 farklı 

türün dahil oldukları taksonomik kategorilere göre dağılımı Crustaceae (kabuklular) alt şubesinden 1 tür 

(Nannomesochra gebekumensis), Diptera (sinekler) takımından 13 tür (Baeoura alexanderi, Ellipteroides 

(Protogonomyia) quadrides loehmeri, Tipula (Lunatipula) cillibema, T. (L.) franzressli, T. (L.) horsti, T. (L.) 

micropeliostigma, T. (L.) murati, T. (L.) ornithogona, T. (L.) peliostigma burdurafyonensis, T. (L.) rhynchos, T. 

(L.) russula, T. (L.) sciurus, T. (Savtshenkia) odontostyla), Hemiptera (yarımkanatlılar) takımından 4 tür 

(Micronecta anatolica, Deraeocoris delagrangei, Dichrooscytus tauricus, Poecilonotus picturatus), 

Hymenoptera (zarkanatlılar) takımından 1 tür (Scolia anatoliae) ve Orthoptera (düzkanatlılar: çekirgeler) 

takımından 2 tür (Ovaliptila ibrahimi, Troglophilus fethiyensis) şeklindedir. 

Gelecekte farklı omurgasız hayvan grupları üzerine gerçekleştirilecek olan yeni sistematik ve ekolojik 

çalışmalarla Muğla ilinin omurgasız hayvan türlerinin sayısının artması düşünülmektedir. Ayrıca, bu çalışmanın 

gerek Muğla ilinin biyolojik çeşitliliğinin tanıtımına, gerekse ülkemiz omurgasız faunasının ortaya 

çıkarılmasında önemli bir katkı sağlaması öngörülmektedir.  

Teşekkür  

Bu çalışma bakanlık tarafından maddi olarak desteklenen "Muğla İli’nin Karasal ve İç Su Ekosistemleri 

Biyolojik Çeşitlilik Envanter ve İzleme İşi" projesinin (2019) bir kısmıdır. Bu araştırma projesine destek veren 

T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı, Doğa Koruma ve Milli Parklar Genel Müdürlüğü’ne ve yüklenici firma Turunç 

Peyzaj’a teşekkür ederim. 
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Özet 

Türkiye faunasını oluşturan önemli canlı gruplarından biri de akarlardır. Akarlar, toprağın biyolojik 

verimliliğinde bakteriler ve mantarlarla birlikte faaliyet gösterirler. Eklem bacaklılar (Arthropoda) şubesinde 

yer alan bu grubun dünya genelinde tanımlanmış 70 bine yakın türü bulunmaktadır. Henüz keşfedilmemiş 

türlerinin sayısının ise 1 milyonun üzerinde olduğu tahmin edilmektedir. Ülkemiz akar faunası henüz ana 

hatlarıyla ortaya çıkarılamamış olsa da bazı akar grupları üzerine gerçekleştirilen sistematik ve ekolojik 

çalışmalar ön plana çıkmaktadır. Bu gruplarından biri de zerkonid akarlardır. Zerconidae familyası türleri, 

kısaca zerkonidler, yayılışları yalnızca Holarktik bölge ile sınırlı olan canlılardır. Bu çalışmada, Türkiye akar 

faunasının önemli gruplarından biri olan zerkonidlerin Tekirdağ ilinden kaydedilmiş türleri ele alınmıştır. 

Gerçekleştirilen literatür taramalarına göre 2 farklı cinse ait 18 zerkonid akarın Tekirdağ ilinde yayılış 

gösterdiği tespit edilmiştir. Bunlardan 7 tür Prozercon cinsine (P. banazensis, P. bulbiferus, P. 

carpathofimbriatus, P. graecus, P. martae, P. morazae ve P. tragardhi) ve 11 tür ise Zercon cinsine (Z. cabylus, 

Z. carpathicus, Z. colligans, Z. foveolatus, Z. geliboluensis, Z. magdae, Z. marinae, Z. osmaneliensis, Z. 

similifoveolatus, Z. tekirdagensis ve Z. tharacicus) aittir. İlden rapor edilen 5 zerkonid türünün şimdiye kadar 

ülkemiz haricinde yayılış kaydı bulunmadığından bunlar Türkiye’ye endemik olarak kabul edilmektedir. 

Ayrıca, Tekirdağ ilinin tüm zerkonidlerinin ülkemizdeki ve dünyadaki yayılışları güncel literatürler eşliğinde 

sunulmuş ve yükseklik/habitat tercihleri hakkında çeşitli yorumlarda bulunulmuştur. Bu çalışmanın hem 

Tekirdağ ilinin biyoçeşitliliğine hem de Türkiye akar faunasına katkı sağlaması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Mesostigmata, Biyoçeşitlilik, Tercih, Tekirdağ, Türkiye 
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Abstract 

One of the important living groups that make up the Turkish fauna are mites. Mites study together with bacteria 

and fungi in the biological fertility of the soil. This group, belonging to Arthropoda phylum, has nearly seventy 

thousand species described worldwide. It is estimated that the number of species that have not yet been 

discovered is over one million. Although the mite fauna of our country has not yet been revealed in outline, 

systematic and ecological studies on some mite groups come to the fore. One of these groups is zerconid mites. 

Species of the Zerconidae family, shortly zerconids, are organisms whose distribution is limited only to the 

Holarctic region. In this study, the species of zerconids, one of the important groups of the Turkish mite fauna, 

recorded from Tekirdağ province, were discussed. According to the literature review, it was determined that 18 

zerconid mites belonging to 2 genera were distributed in Tekirdağ province. Of these, 7 species belonging to the 

genus Prozercon (P. banazensis, P. bulbiferus, P. carpathofimbriatus, P. graecus, P. martae, P. morazae and P. 

tragardhi) and 11 species belonging to the genus Zercon (Z. cabylus, Z. carpathicus, Z. colligans, Z. foveolatus, 

Z. geliboluensis, Z. magdae, Z. marinae, Z. osmaneliensis, Z. similifoveolatus, Z. tekirdagensis and Z. 

tharacicus). There is no distribution record of the 5 zerconid species from outside our country, and all of these 

species are considered endemic to Turkey. In addition, the distribution of all zerconids of Tekirdağ province in 

our country and in the world was presented in the light of current literature and various comments were made 

about their altitude/habitat preferences. This study is aimed to contribute to both the biodiversity of Tekirdağ 

province and the mite fauna of Turkey. 

Key Words: Mesostigmata, Biodiversity, Preference, Tekirdağ, Turkey 
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Giriş 

Zerkonid akarlar (Zerconidae familyası türleri) toprak içerisinde serbest olarak yaşayan avcı (predatör) 

akar gruplarından biridir. Boyları 1 milimetreden küçük olan bu canlılar farklı ekosistemlerde çevresel 

değişikliklerin izlenmesinde “biyoindikatör canlı” olarak kullanılabilirler (Sikora, 2014). Bu grupta yer alan 

akarların dünya üzerindeki yayılışları yalnızca Kuzey Yarımküre ile sınırlıdır. Zerkonid akarların Kuzey 

Amerika, Asya, Avrupa ve Kuzey Afrika’da farklı tipteki bitki döküntülerinden, topraktan, humus tabasından, 

yosun ve liken örneklerinden tanımlanmış 46 cinsi ve 500’e yakın türü bulunmaktadır. Toprak içerisindeki 

trofik zincirin son halkasını oluştururlar. Diğer akar gruplarıyla kıyaslandığında zerkonidlerin kendilerine özgü 

bazı karakteristik özellikleri (genellikle üçgeni andıran vücutları, enine bir çizgi ile ortadan ikiye ayrılmış sırt 

plağı, vücudun lateral (yanal) kısımlarının tırtıklı bir görünüme sahip olması, vücudun arka kısmında genellikle 

4 adet sırt çukurluğu bulunması) mevcuttur. Yaşam döngüleri çok kısa (yaklaşık 3-4 hafta) olan bu canlılar 

ergin birey haline dönüşmeden önce sırasıyla larva, protonimf ve dötonimf olmak üzere üç farklı yaşam evresini 

tamamlarlar (Shereef vd., 1984). Bu grupta yer alan akarların sistematiğinde vücut ketotaksisi (seta düzeni) ile 

porların (gözeneklerin) konumları önemli rol oynamaktadır. 

Türkiye akar faunasını oluşturan türlerin sayısı tam olarak bilinmemekle birlikte, zerkonid akarların da 

arasında olduğu bazı gruplar üzerine yapılan sistematik ve ekolojik çalışmalar diğer gruplara nazaran daha fazla 

ön plana çıkmıştır. Zerkonid akarlar üzerine gerek ülkemizde gerekse Holarktik bölgedeki diğer alanlarda halen 

çeşitli araştırmalar devam etmektedir. Bu canlı grubu üzerine ülkemizdeki ilk çalışmaların sonuçları 1979 

yılında raporlanmış olup günümüze kadar iki cins (Prozercon ve Zercon) ve 139 farklı zerkonid akar türü 

Türkiye’den kaydedilmiştir (Urhan ve Karaca, 2023a-c; Karaca, 2023). 

Tekirdağ, ülkemizde Ege ve Marmara bölgeleri arasındaki geçiş hattı üzerinde yer alan illerden biridir. 

Bu durumun yanısıra Asya ve Avrupa kıtaları arasında bir köprü vazifesi gören Trakya Bölgesi'ni oluşturan 

illerden biridir. Bu nedenle her iki kıtanın flora ve fauna elemanları il genelinde uygun olan habitatlarında 

kendilerine yaşam alanı bulabilmektedir. İlin yüzölçümü 6190 km
2
 dir ve 11 ilçeden oluşmaktadır (Şekil 1). İlin 

geneli düzlüktür, kuzeyinde Ergene Nehri bulunur. Bölge hem Akdeniz ikliminin hem de karasal iklimin etkisi 

altındadır. Yaz ayları sıcak ve kurak, bahar ve kış ayları ise yağışlı geçer. Yıllık ortalama sıcaklık 12,6°C 

civarındadır. Bitki örtüsü kıyı kesimlerde makilik, dağlık alanlarda ormanlık, diğer alanlarda ise step özelliği 

gösterir. İlin başlıca orman varlığını Ganos Dağlarındaki meşelikler ve bazı alanlardaki kızılçam ve karaağaç 

toplulukları oluşturur (Url-2). 
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Şekil 1. Tekirdağ ili haritası (Url-1). 

Bu çalışmada, Tekirdağ ilinden şimdiye kadar kaydedilmiş olan tüm zerkonid akarların tür çeşitliliği 

ortaya konmaya çalışılmıştır. Bunun için Tekirdağ’dan bilinen tüm zerkonidler için güncel bir liste hazırlanmış, 

türlere ait bireylerin tespit edildiği yükseklik ve habitat tercihleri de araştırılmıştır. Tüm türlerin Türkiye ve 

dünya yayılışları da ilgili literatürler eşliğinde sunulmuştur. 

Materyal ve Metot 

Tekirdağ ilinden kaydedilmiş tüm zerkonid akar türlerinin toplu bir listesinin oluşturulması bu çalışmanın ana 

amacıdır. Bu bağlamda, ilgili literatürler (Karaca ve Urhan, 2016; Karaca vd., 2016; Karaca, 2023) gözden 

geçirilerek Tekirdağ il sınırları içerisinden daha önceden yayılış kayıtları verilen Zerconidae familyasına ait 

türler not edilmiş ve alfabetik olarak listelenmiştir.  
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Bulgular 

Yapılan literatür taramalarının ardından, Tekirdağ ilinin farklı lokalitelerinden toplanan biyolojik 

materyallerin (örneğin farklı tipteki bitki döküntüleri, toprak ve yosun örnekleri, çürümüş ağaç kökleri vb.) 

değerlendirilmesi neticesinde, 2 cinse ait 18 farklı zerkonid akar türünün varlığına ulaşılmıştır. Yayılış kayıtları 

tespit edilen türlerden 7’si Prozercon cinsine, 11’i ise Zercon cinsine aittir. İl genelinden rapor edilen tüm 

zerkonidler bu kısımda alfabetik olarak listelenmiş olup sırasıyla türlere göre incelenen birey sayıları, ilçe 

kayıtları, türlerin Türkiye ve dünya yayılışları güncel kaynaklar eşliğinde sunulmuştur. Tespit edilen birey 

sayıları için erginlerin (♀: dişi, ♂: erkek) ve nimflerin (DN: dötonimf, PN: protonimf) toplam sayıları ayrı ayrı 

verilmiştir. Türlere ait bireylerin yükseklik (Tablo 1) ve habitat (Tablo 2) tercihleri hakkında da çeşitli 

yorumlarda bulunulmuştur.  

Familya: ZERCONIDAE Canestrini, 1891 

Cins: PROZERCON Sellnick, 1943 

Tip türü: Zercon fimbriatus C.L. Koch, 1839 

1. Prozercon banazensis Urhan, Karaca & Duran, 2015 

İncelenen bireyler: 3 ♀. 

Lokalite: Hayrabolu. 

Türkiye yayılışı: Uşak (Urhan vd., 2015), Tekirdağ (Karaca, 2015), Kütahya (Urhan ve Duran, 2019), İzmir 

(Urhan ve Karaca, 2023a). 

Dünya yayılışı: Türkiye (Urhan vd., 2015). 

2. Prozercon bulbiferus Ujvári, 2011 

İncelenen bireyler: 202 ♀, 90 ♂, 25 DN. 

Lokalite: Merkez, Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Çanakkale, Edirne, Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2015a), Kütahya (Urhan ve Duran, 

2019), Aydın (Urhan ve Karaca, 2023b). 

Dünya yayılışı: Yunanistan (Ujvári, 2011a), Türkiye (Karaca ve Urhan, 2015a). 

3. Prozercon carpathofimbriatus Mašán & Fend'a, 2004 

İncelenen bireyler: 152 ♀, 68 ♂, 4 DN. 

Lokalite: Merkez, Çerkezköy, Saray. 
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Türkiye yayılışı: İstanbul (Duran, 2013), Edirne, Kırklareli, Tekirdağ (Karaca, 2015), Bursa (Karaca ve Urhan, 

2017). 

Dünya yayılışı: Polonya, Çekya, Slovenya (Mašán ve Fend'a, 2004), Hırvatistan (Ujvári, 2011b), Türkiye 

(Duran, 2013). 

4. Prozercon graecus Ujvári, 2011 

İncelenen bireyler: 42 ♀, 19 ♂. 

Lokalite: Saray. 

Türkiye yayılışı: Kırklareli (Karaca ve Urhan, 2015a), Tekirdağ (Karaca, 2015), Bolu (Karaca ve Urhan, 2017). 

Dünya yayılışı: Yunanistan (Ujvári, 2011a), Türkiye (Karaca ve Urhan, 2015a). 

5. Prozercon martae Ujvári, 2010 

İncelenen bireyler: 2 ♀. 

Lokalite: Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Çanakkale, Edirne, Tekirdağ (Karaca, 2015), Balıkesir (Karaca, 2021). 

Dünya yayılışı: Hırvatistan (Ujvári, 2010), Türkiye (Karaca ve Urhan, 2015b). 

6. Prozercon morazae Ujvári, 2011 

İncelenen bireyler: 6 ♀, 1 ♂, 1 PN. 

Lokalite: Merkez, Malkara. 

Türkiye yayılışı: Kütahya (Urhan vd., 2015), Edirne, Tekirdağ (Karaca, 2015). 

Dünya yayılışı: Yunanistan (Ujvári, 2011a), Türkiye (Urhan vd., 2015). 

7. Prozercon tragardhi (Halbert, 1923) 

İncelenen bireyler: 50 ♀, 23 ♂, 6 DN. 

Lokalite: Merkez, Çorlu, Malkara, Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Erzurum (Urhan, 1995), Giresun (Öztaş, 2011), İstanbul (Duran, 2013), Kırklareli, Tekirdağ 

(Karaca, 2015), Bolu (Karaca ve Urhan, 2017), Kütahya (Urhan ve Duran, 2019), Denizli (Karnak, 2021), 

Muğla (Bilki vd., 2022), Aydın (Urhan ve Karaca, 2023b). 

Dünya yayılışı: Avusturya, İngiltere, İrlanda, İsveç, İsviçre, Polonya, Rusya, Türkiye (Urhan, 1995), Almanya, 

Çekya, İzlanda, Litvanya, Macaristan, Romanya Slovakya, Ukrayna (Mašán ve Fend'a, 2004), Slovenya (Ujvári, 

2009). 
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Cins: ZERCON C.L. Koch, 1836 

Tip türü: Zercon triangularis C.L. Koch, 1836 

8. Zercon cabylus Athias-Henriot, 1961 

İncelenen bireyler: 1 ♀. 

Lokalite: Malkara. 

Türkiye yayılışı: Artvin (Urhan ve Ayyıldız, 1996), Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), Bolu (Karaca ve Urhan, 

2017). 

Dünya yayılışı: Cezayir (Athias-Henriot, 1961), Türkiye (Urhan ve Ayyıldız, 1996). 

9. Zercon carpathicus Sellnick, 1958 

İncelenen bireyler: 54 ♀, 29 ♂, 39 DN. 

Lokalite: Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Bursa (Urhan, 2007), Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), Balıkesir (Karaca, 2021). 

Dünya yayılışı: Letonya, Polonya, Romanya, Slovakya, Ukrayna (Mašán ve Fend’a, 2004), Türkiye (Urhan, 

2007). 

10. Zercon colligans Berlese, 1920 

İncelenen bireyler: 727 ♀, 286 ♂, 296 DN, 109 PN. 

Lokalite: Merkez, Çorlu, Hayrabolu, Malkara, Marmaraereğlisi, Muratlı, Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Amasya, Eskişehir, Isparta (Karaca ve Urhan, 2017), Afyonkarahisar, Artvin, Aydın, Balıkesir, 

Çanakkale, Denizli, Edirne, Erzurum, Giresun, İstanbul, Kırklareli, Kütahya, Tekirdağ, Uşak (Karaca, 2021), 

Muğla (Bilki vd., 2022), Manisa (Urhan ve Karaca, 2022). 

Dünya yayılışı: Fransa, İran, İsveç, İsviçre, İtalya, Rusya, Türkiye (Karaca, 2021). 

11. Zercon foveolatus Halašková, 1969 

İncelenen bireyler: 7 ♀. 

Lokalite: Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Kocaeli (Urhan, 2008a), Kırklareli, Tekirdağ (Karaca, 2015), Bolu (Karaca ve Urhan, 2017), 

Manisa (Urhan ve Karaca, 2022). 

Dünya yayılışı: Çekya, Slovakya (Halašková, 1969), Romanya, Ukrayna (Mašán ve Fend'a, 2004), Türkiye 

(Urhan, 2008a). 

12. Zercon geliboluensis Karaca & Urhan, 2016 
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İncelenen bireyler: 17 ♀, 7 ♂, 11 DN, 2 PN. 

Lokalite: Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Çanakkale, Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), Manisa (Urhan ve Karaca, 2022). 

Dünya yayılışı: Türkiye (Karaca ve Urhan, 2016). 

13. Zercon magdae Ivan & Călugăr, 2004 

İncelenen bireyler: 4 ♀. 

Lokalite: Saray. 

Türkiye yayılışı: Çanakkaale (Karaca ve Urhan, 2014), Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016). 

Dünya yayılışı: Romanya (Ivan ve Călugăr, 2004), Türkiye (Karaca ve Urhan, 2014). 

14. Zercon marinae Ivan & Călugăr, 2004 

İncelenen bireyler: 1112 ♀, 488 ♂, 391 DN, 153 PN. 

Lokalite: Merkez, Çerkezköy, Çorlu, Hayrabolu, Malkara, Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Çanakkale, Edirne, Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), İstanbul (Duran ve Urhan, 

2017), Balıkesir (Karaca ve Urhan, 2017), Afyonkarahisar, Kütahya, Uşak (Urhan ve Duran, 2019). 

Dünya yayılışı: Romanya (Ivan ve Călugăr, 2004), Türkiye (Duran ve Urhan, 2017). 

15. Zercon osmaneliensis Urhan, 2008 

İncelenen bireyler: 3 ♀, 2 ♂. 

Lokalite: Malkara. 

Türkiye yayılışı: Bilecik (Urhan, 2008b), Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), Balıkesir (Karaca, 2021). 

Dünya yayılışı: Türkiye (Urhan, 2008b) 

16. Zercon similifoveolatus Ivan & Călugăr, 2004 

İncelenen bireyler: 17 ♀, 5 ♂. 

Lokalite: Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016), Kütahya (Urhan ve Duran, 2019), Manisa 

(Urhan ve Karaca, 2022). 

Dünya yayılışı: Romanya (Ivan ve Călugăr, 2004), Türkiye (Karaca ve Urhan, 2016). 

17. Zercon tekirdagensis Karaca & Urhan, 2016 

İncelenen bireyler: 25 ♀, 4 ♂, 1 PN. 

Lokalite: Malkara, Şarköy. 
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Türkiye yayılışı: Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016). 

Dünya yayılışı: Türkiye (Karaca ve Urhan, 2016). 

Not: Bu tür, tip yerinin (terra typica) Tekirdağ olması nedeniyle spesifik -tekirdagensis sıfatıyla 2016 yılında 

bilim dünyasına yeni bir tür olarak sunulmuş olup şimdiye kadar ülkemiz dışından henüz kaydedilmemiştir. Bu 

nedenle ülkemize endemik bir türdür (Şekil 2). 

 

Şekil 2. Türkiye’ye endemik bir tür olan Zercon tekirdagensis’in dorsal görünümü (dişi birey, ölçek 

çizgisi 100 mikrometre) (Karaca ve Urhan, 2016’dan uyarlanmıştır). 

18. Zercon tharacicus Karaca & Urhan, 2016 

İncelenen bireyler: 128 ♀, 60 ♂, 38 DN, 19 PN. 

Lokalite: Merkez, Çerkezköy, Saray, Şarköy. 

Türkiye yayılışı: Edirne, Kırklareli, Tekirdağ (Karaca ve Urhan, 2016). 

Dünya yayılışı: Türkiye (Karaca ve Urhan, 2016). 
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Tekirdağ zerkonidlerinin yükseklik tercihleri 

Tekirdağ ilinden kaydedilen zerkonid akar materyallerinin toplandığı lokalitelere bakıldığında 0 ile +750 

metre rakım aralığındaki uygun habitatlardan çeşitli tipteki bitki döküntüleri, çürümüş ağaç kökleri, yosun ve 

toprak materyallerinin toplanıp incelendiği anlaşılmıştır. Zerkonid akar türlerinin vertikal (dikey) dağılımlarının 

daha iyi anlaşılabilmesi amacıyla materyallerin toplandığı tüm lokaliteler 100’er metrelik aralıklara bölünerek 

gösterilmiş ve ilgili yükselti aralıklarında tespit edilen türler işaretlenmiştir. İl genelinde şimdiye kadar 

kaydedilen tüm zerkonid akarların yükselti tercihleri Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1. Tekirdağ zerkonidlerinin yükseklik tercihleri. 

  Yükselti Aralığı (m) 

 

Tür 0
-1

0
0
 

 1
0
0

-2
0
0
 

2
0
0

-3
0
0
 

3
0
0

-4
0
0
 

4
0
0

-5
0
0
 

5
0
0

-6
0
0
 

6
0
0

-7
0
0
 

7
0
0

-8
0
0
 

P. banazensis +        

P. bulbiferus  + +  + +  + 

P. carpathofimbriatus  + + +     

P. graecus    +     

P. martae  +       

P. morazae + +  +     

P. tragardhi  + + + +    

Z. cabylus    +     

Z. carpathicus    +  +   

Z. colligans + + +  +    

Z. geliboluensis     +    

Z. magdae   +      

Z. marinae + + + + + +  + 

Z. osmaneliensis  +       

Z. similifoveolatus     +    

Z. tekirdagensis  +  +     

Z. thracicus  + + + +   + 
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Tablo 1’e göre P. banazensis, P. graecus, P. martae, Z. cabylus, Z. geliboluensis, Z. magdae, Z. 

osmaneliensis ve Z. similifoveolatus türlerine ait bireyler tek bir yükselti aralığında bulunmuştur. Z. marinae 

bireylerinin ise en geniş dikey dağılıma (0-750 m arası) sahip olduğu tespit edilmiştir. Ek olarak, P. banazensis 

(0-100 m arası), P. martae ve Z. osmaneliensis (100-200 m arası) bireyleri yalnızca alçak rakımda tespit 

edilirken, yalnızca yüksek rakımlarda tespit edilen bir türe rastlanılmamıştır. Diğer zerkonidlere ait bireylerin 

ise yükselti tercihi açısından net bir tercihinin olmadığı görülmüştür. Ayrıca, il genelinden 600-700 m 

aralığından örnekleme yapılmasına rağmen bu yükselti aralığında zerkonid bireylerine rastlanılmamıştır. 

Tekirdağ zerkonidlerinin habitat tercihleri 

İl genelinden kaydedilen zerkonid akarları içeren materyaller incelendiğinde 9 farklı ilçedeki uygun olan 

habitatlardan (genellikle ormanlık alanlardan) örneklemeler yapıldığı anlaşılmıştır. Arazi çalışmaları esnasında 

zerkonid akar materyallerinin büyük çoğunluğunun farklı ağaç türlerinin olduğu 13 farklı habitattan (sedir: 

Cedrus libani, servi: Cupressus sempervirens, kayın: Fagus orientalis, ardıç: Juniperus sp., çam: Pinus spp., 

kavak: Populus sp., badem: Prunus dulcis, meşe: Quercus spp., kuşburnu: Rosa canina, böğürtlen: Rubus sp., 

üvez: Sorbus torminalis, ısırgan: Urtica sp. ve yosun (türü belirsiz)) toplandığı anlaşılmaktadır. Tekirdağ ilinde 

tespit edilen tüm zerkonid akarların bulundukları habitat tipleri/türleri Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2. Tekirdağ zerkonidlerinin habitat tercihleri. 

Habitat P
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Cedrus libani       +   +   +     

Cupressus sempervirens          +   +   +  

Fagus orientalis   + +  +   +        + 

Juniperus sp.  +     + + + +   +   + + 

Pinus spp.  +     +   +   + +  + + 

Populus sp.          +   +     

Prunus dulcis +         +   +     

Quercus spp.  + +  + + +  + +   +  +  + 

Rosa canina   +      + +   +    + 

Rubus sp.       +   +   +     

Sorbus tormunalis                  

Urtica sp.          +        

Yosun (tanımsız)  + +   + + +  + + + +  + + + 
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Tablo 2’e göre P. banazensis, P. graecus, P. martae, Z. geliboluensis, Z. magdae ve Z. osmaneliensis 

türlerine ait bireyler tek bir habitat tipinde, Z. cabylus ve Z. similifoveolatus bireyleri 2 farklı habitat tipinde, P. 

morazae bireyleri 3 farklı habitat tipinde, P. bulbiferus, P. carpathofimbriatus, Z. carpathicus ve Z. 

tekirdagensis bireyleri ise 4 farklı habitat tipinde tespit edilmiştir. Z. colligans bireylerine 11, Z. marinae 

bireylerine ise 10 farklı habitat tipinde rastlanılmıştır. Diğer zerkonid türlerinin ise Z. colligans’a benzer şekilde 

habitat tipi açısından net bir tercihlerinin olmadığı görülmüştür. Tekirdağ ilinde habitat tiplerinin barındırdığı 

zerkonid türlerine değinmek gerekirse, en fazla zerkonid akar çeşitliliğine sahip olan habitat tipleri sırasıyla 

yosun (12 tür), meşe (10 tür), ardıç (8 tür), çam (7 tür), kayın ve kuşburnu (5'şer tür) olarak belirlenmiştir. Öte 

yandan, ısırgan habitatlarında yalnızca bir türe ait zerkonid bireylerine rastlanılmıştır. Ayrıca, üvez 

habitatlarından örnekleme yapılmasına rağmen herhangi bir zerkonid türüne ait bireylere rastlanılmamıştır. 

Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışmada, birçok farklı habitat türüne sahip olan Tekirdağ ilinden şimdiye kadar kaydedilmiş olan 

tüm zerkonid akar türleri listelenmiştir. Tekirdağ, değişken iklimsel özelliklerinin yanında Asya ve Avrupa 

kıtalarının bağlantı noktası olan Trakya bölgesinde yer alan illerden biri olması sebebiyle çeşitli habitat tiplerini 

ve topoğrafik yapıları da bünyesinde barındırmaktadır. Tüm bu faktörler Tekirdağ ilinin birçok farklı gruptan 

hayvan türüne (omurgalı/omurgasız) ev sahipliği yapmasına fırsat tanımaktadır. Türkiye akar faunasının önemli 

gruplarından biri olan zerkonidler de Tekirdağ'da uygun olan habitatlarda gerek tür çeşitliliği gerekse birey 

sayısı bakımından zengin bir şekilde temsil edilmektedir. Yapılan literatür taramalarında tüm ilçelerden 

zerkonid türlerinin varlığı bildirilmiştir. İli oluşturan 11 ilçenin bazılarında (örneğin Çerkezköy, Çorlu, 

Marmaraereğlisi ve Muratlı) uygun habitatların az olması sebebiyle bu ilçelerde diğerlerine nazaran daha az 

sayıda örnekleme yapılabilmiştir. Ayrıca, 2 farklı ilçeden de (Ergene ve Kapaklı) uygun habitat bulunmaması 

nedeniyle örnekleme yapılamamıştır. 

Tekirdağ’dan yayılış kaydı verilen türlerden P. banazensis, Z. geliboluensis, Z. osmaneliensis, Z. 

tekirdagensis ve Z. thracicus türlerinin tamamının tip yeri (terra typica) Türkiye’dir. Bu nedenle, üstte belirtilen 

1 Prozercon ve 4 Zercon türünün ülkemize endemik oldukları söylenebilir. İl genelinden bildirilen 18 zerkonid 

türünün 5’i, yani yaklaşık %30’u Türkiye’ye endemiktir, bu türlerin hiçbirinin Türkiye dışından yayılış kayıtları 

bulunmamaktadır. Diğer 13 tür ise Avrupa ve Asya’da daha geniş bir dağılıma sahip olan türlerdir. 
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Bu çalışma, Tekirdağ ilinden şu ana kadar kaydedilmiş tüm zerkonid türlerinin toplu bir şekilde 

listelenmesi açısından önemlidir. Gelecekte, Tekirdağ ilinin farklı lokalitelerinden toplanacak olan biyolojik 

materyallerin değerlendirilmesi neticesinde ilin zerkonid akar faunasını oluşturan tür çeşitliliğinin artması 

muhtemeldir. Bu çalışmanın sonuçlarının ve gelecekte benzer şekilde gerçekleştirilecek olan diğer sistematik 

çalışmalardan elde edilecek olan verilerin ülkemiz zerkonid akar faunasının ana hatlarıyla ortaya çıkarılmasında 

önemli rol oynayacağı açıktır. 

Teşekkür 

Bu çalışmada Tekirdağ ilinden literatüre dayalı olarak sunulan tüm çalışmalar (Karaca, 2015; Karaca ve 

Urhan, 2016; Karaca vd., 2016; Karaca, 2023) Pamukkale Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi 

(PAÜBAP) tarafından maddi olarak desteklenmiştir (Proje No: 2012FBE067). 
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Özet 

El, manipülasyon, el becerisi, dokunsal hassasiyet ve kavrama kuvveti gerektiren karmaşık, özel faaliyetleri 

gerçekleştirme kapasitesine sahiptir. Ellerin bir işi yürütme şekli, motor koordinasyonu, kavrama kuvveti, 

hareket ve dokunsal girdi gibi çeşitli becerilerin birleştirildiği komplike bir olaydır. Gönüllü onam formunu 

imzalayan 161 sağlıklı katılımcı çalışmaya dahil edildi. Dışlama kriterleri herhangi bir üst ekstremite ameliyatı 

geçirmemiş olmak ve sistemik bir hastalığı olmamaktı. Katılımcıların  %37,3’ü erkek, %62,7’si ise kadındı. 

Ortalama VKİ 23,94±4,33, yaş ise 27,12±9,07’idi. Parmak uzunlukları ile el becerisi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmazken(r>0.01), baskın elin uzunluğu ve genişliği ile el becerisi arasında zayıf bir negatif korelasyon 

tespit edildi (sırasıyla r= -,340, r= -,231). Baskın olmayan eldeki korelasyon analizine göre el becerisi 

katılımcıların boyuyla pozitif korelasyona, cinsiyetiyle ise negatif kuvvetli korelasyona sahipti (sırasıyla r= 

.171, r= -.201). Gelecekteki araştırmaların  el açıklığı, el uzunluğu/genişlik oranı ve el alanı ile el becerisi 

ölçümleri arasındaki korelasyona, yalnızca hız değil, aynı zamanda kesinlik ve koordinasyon da dahil olmak 

üzere yoğunlaşması gerekmektedir. 

 Anahtar Kelimeler: Beceriklilik, Antropometri, El Uzunluğu ve Genişliği 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FINGER-HAND LENGTH AND HAND WIDTH WITH 

DEXTERITY IN HEALTHY INDIVIDUALS 

Abstract 

The hand is capable of performing complex, specialized activities that require manipulation, manual dexterity, 

tactile sensitivity, and grip strength. The way the hands carry out a task is a complex event that combines 

various skills such as motor coordination, grip strength, movement and tactile input. 161 healthy participants 

who signed the voluntary consent form were included in the study. Exclusion criteria were not having had any 

upper extremity surgery and not having a systemic disease. 37.3% of the participants were men and 62.7% were 

women. The average BMI was 23.94±4.33 and the age was 27.12±9.07. While there was no significant 

relationship between finger lengths and dexterity (r>0.01), a weak negative correlation was detected between 

the length and width of the dominant hand and dexterity (r= -. 340, r= -. 231, respectively). According to the 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

224 

correlation analysis in the non-dominant hand, dexterity had a positive correlation with the participants' height 

and a strong negative correlation with their gender (r= . 171, r= -. 201, respectively). Future research should 

focus on the correlation between hand span, hand length/width ratio, and hand area and dexterity measures, 

including not only speed but also precision and coordination. 

Keywords: Dexterity, Anthropometry, Hand Length and Width 

I.INTRODUCTION  

The hand is capable of performing complex specialized tasks that require dexterity, manipulation, and tactile 

sensitivity.(Polat, 2023) Hand performance on a task is a combination of different skills, including grip muscle 

strength, movement, tactile feedback, and motor coordination. (Imamura, Rissanen, Kinnunen, & Rintamäki, 

1998). To achieve these, the hand is equipped with mechanical and sensory abilities.(Dianat, Haslegrave, & 

Stedmon, 2012) Dexterity is a motor skill determined by the range of motion of the hands and fingers, as well as 

the ability to manipulate. It is a combination of reaction time, touch sensation, nerve conduction, grip strength 

and mobility. While finger dexterity is related to the fine motor skills required to move relatively small objects, 

manual dexterity includes the gross motor skills required to hold relatively large objects.(Roman et al., 2023) 

The most common dexterity tests reported in the literature include the Box-Block Test, Purdue Pegboard Test, 

Jebsen Taylor Test, 9-Hole Peg Test (NHPT), and Roeder Manipulative Ability Test.  

It was stated in the literature in a study conducted in 2023 that dexterity decreases with age. (Kilic, Aktan, 

Akdogan, Misirlioglu, & Palamar, 2023) In addition to similar results, the study by Beasley et al. also stated 

that dexterity increases as hand span decreases.(Beasley et al., 2023) In another study, it was stated that factors 

related to dexterity were related to age in dominant hands and the thickness of the second and third fingers in 

non-dominant hands.(Şahin, Atalay, Akkaya, & Aksoy, 2017) The study stated that hand skin temperature is the 

factor that most affects fine dexterity, followed by gender, age and hand length, and also concluded that women 

are more dexterous because their hands are smaller. Unlike these studies, it was observed that older participants 

had better manual dexterity. (Prasetyo, 2020)  

In the literature, it is seen that different results are obtained in studies on the relationship between manual 

dexterity and anthropometric measurements. In particular, manual dexterity decreases with age and 

relationships based on anthropometric measurements emerge in the non-dominant hand. The aim of this study is 

to investigate the relationship between hand and finger lengths, hand width and dexterity. 
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II.MATERIAL AND METHODS 

161 healthy participants were included in the study by signing a voluntary consent form. The exclusion criteria 

were not having undergone any upper extremity surgery and not having a systemic disease. Anthropometric 

measurements of the hand were measured with a digital caliper. Anthropometric measurements were 

determined as hand length, width and finger lengths, taking into account previous studies. Manual dexterity was 

evaluated with the 9-Hole Peg Test. Multiple correlation analysis was performed to determine the relationship 

between hand length, width, span and finger lengths (independent variables) and dexterity (dependent variable). 

Correlation analysis is a statistical analysis that examines whether there is a relationship between two or more 

variables and, if there is a relationship, the direction and strength of this relationship. If both variables are 

numerical (quantitative) variables and the data related to the variables are normally distributed, the Pearson 

correlation coefficient will be used for the relationship between the variables. r = 0.50 - 1.0 is considered a 

strong relationship and p<0.001 indicates that the relationship is statistically significant. 

III-RESULTS 

101 of the participants (62.7%) were women and 60 (37.3%) were men. The age range was reflective of the 

entire population. However,49.7% were between the ages of 21-23. Detailed information can be seen in Table 1. 

Table 1:Descriptive Statistics 

Parameters n Min-Max Mean±Std. 

Age 

161 

18-68 27,12±9,07 

Height (m) 1,50-1,93 1,68±0,08 

Weight (kg) 41-126 68,53±15,41 

BMI (kg/m²) 15,24-44,12 23,94±4,33 

 

Pearson test was used in correlation analysis and the relationship between dexterity and anthropometric 

measurements of the hand was examined. While a weak negative correlation was observed between length and 

width of the dominant hand and dexterity, no significant correlation was found between finger lengths and 

dexterity. Detailed analysis can be made in Table 2.   
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Table 2:Correlation analysis between dexterity and hand dimensions 

Analysis Parameters NHPT Hand Length 
Hand 

Windth  

NHPT 

Pearson Correlation 1 -,340
**

 -,231
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,003 

Hand Length 
Pearson Correlation -,340

**
 1 ,631

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

Hand Windth 

Pearson Correlation -,231
**

 ,631
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,003 ,000  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

In the non-dominant hand correlation analysis, it is seen that dexterity is positively correlated with height and 

negatively correlated with gender. Details can be seen in Table 3. 

 
Table 3:Correlation analysis between dexterity and Heigth-Gender 

Analysis Parameters NHPT Height Gender 

NHPT Pearson Correlation 1 ,171* -,201* 

Sig. (2-tailed)  ,030 ,011 

Height Pearson Correlation ,171* 1 -,722** 

Sig. (2-tailed) ,030  ,000 

Gender Pearson Correlation -,201* -,722** 1 

Sig. (2-tailed) ,011 ,000  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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IV-DISCUSSION 

According to research, the motor system that controls the hand operates on complete control of the hand posture 

rather than individual fingers. This explains why controlling the fingers separately is difficult. Because of this, 

assessing hand dexterity makes greater sense when evaluating hand functions and skills. Furthermore, it has 

been proposed that, depending on use, the cortical circuits governing the preferred hand may exhibit higher 

dexterity.(Polat, 2023) 

The findings show that test performance is slightly influenced by anthropometric information from both hands, 

although not significantly, and that test performance is positively correlated with smaller hands.(Çakıt, Durgun, 

& Cetik, 2016) Participants with smaller hands were also shown to have greater fine dexterity, and females 

performed better overall.(Prasetyo, 2020) In our study, parallel to the literature, it has been shown that smaller 

hands have greater dexterity. It should be noted that speed-based dexterity is higher in small hands, but the 

results may be different in other parameters of dexterity such as precision and coordination.  

In another similar study authosrs stated that he factors associated with hand dexterity were age in dominant 

hands and age and thickness of the second and third fingers in nondominant hands.(Şahin et al., 2017) In our 

study, the relationship between finger lengths and dexterity was examined, but no significant correlation was 

found. The reason for this is that dexterity is evaluated with only a single parameter and finger lengths alone 

have no effect on dexterity. In addition, the fact that not only the fingers but also the palm of the hand are used 

in grasping movements may be another reason why dexterity is not affected only by finger length. 

V-CONCLUSION 

In our study, it was observed that dexterity had a weak negative correlation with hand length and width, and 

there was no significant relationship between finger length and dexterity. These results are important because 

they show similar characteristics to the literature and because finger length does not show a significant 

correlation. Future studies should focus on the relationship of hand span, hand length-to-width ratio, and hand 

area with parameters of dexterity, not only speed but also precision and coordination. 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

228 

VI-REFERENCES 

Beasley, J., Cook, L., Eidson, C., Hanna, S., Keilman, E., Lidgard, J., … Bacon-Baguley, T. (2023). Adult norms for the 

Corbett Targeted Coin Test. Journal of Hand Therapy, 36(3), 641–646. doi:10.1016/j.jht.2022.09.009 

Çakıt, E., Durgun, B., & Cetik, O. (2016). Assessing the relationship between hand dimensions and manual dexterity 

performance for Turkish dental students. Advances in Intelligent Systems and Computing, 489(January), 469–479. 

doi:10.1007/978-3-319-41694-6_47 

Dianat, I., Haslegrave, C. M., & Stedmon, A. W. (2012). Methodology for evaluating gloves in relation to the effects on 

hand performance capabilities: a literature review. Ergonomics, 55(11), 1429–1451. 

doi:10.1080/00140139.2012.708058 

Imamura, R., Rissanen, S., Kinnunen, M., & Rintamäki, H. (1998). Manual performance in cold conditions while wearing 

NBC clothing. Ergonomics, 41(10), 1421–1432. doi:10.1080/001401398186180 

Kilic, S. Z., Aktan, M. E., Akdogan, E., Misirlioglu, T. O., & Palamar, D. (2023). Conceptual Design of a Multi-Sensor 

based Dexterity Assessment System. HORA 2023 - 2023 5th International Congress on Human-Computer 

Interaction, Optimization and Robotic Applications, Proceedings. doi:10.1109/HORA58378.2023.10156758 

Polat, S. (2023). The effect of hand morphometric measurements on the manual dexterity in students of Vocational School 

of Health Services Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğrencilerinde el morfometrik ölçümlerinin el becerisine 

etkisi. Cukurova Medical Journal, 48(3), 879–887. doi:10.17826/cumj.1323882 

Prasetyo, Y. T. (2020). Factors Affecting Fine Dexterity: A Structural Equation Modeling Approach. ACM International 

Conference Proceeding Series, (June), 304–308. doi:10.1145/3396743.3396776 

Roman, N., Baseanu, C., Tuchel, V. I., Nicolau, C., Repanovici, A., Manaila, A., … Miclaus, R. S. (2023). The Benefits 

of Combining Mixed Virtual Reality Exergaming with Occupational Therapy for Upper Extremity Dexterity. 

Electronics (Switzerland), 12(6), 1–13. doi:10.3390/electronics12061431 

Şahin, F., Atalay, N. Ş., Akkaya, N., & Aksoy, S. (2017). Factors affecting the results of the functional dexterity test. 

Journal of Hand Therapy, 30(1), 74–79. doi:10.1016/j.jht.2016.04.005 

 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

229 

WARBURG MİKRO SENDROMUNDA KLİNİK BİLGİLER: OLGU SUNUMU 

Öğr. Gör. Dr. Atahan TURHAN 
1*
, Öğr. Gör. Ömer Faruk ÖZÇELEP

1 

ORCID: 0000-0001-9510-925X 

ORCID: 0000-0002-9232-2431 

atahanturhan@hotmail.com 
1
Kırşehir Ahi Evran University, School of Physical Therapy and Rehabilitation, Kırşehir, Türkiye 

 

Özet 

Warburg Mikro Sendromu (WMS), mikrosefali, kortikal displazi, oküler anormallikler, mikropenis, 

spastik dipleji ve zihinsel engellilik ile karakterize olup nadir görülen otozomal resesif genetik bir hastalıktır. 

WMS dört gendeki (RAB18, RAB3GAP1, RAB3GAP2 ve TBC1D20) patojenik varyantlardan kaynaklanır.  

WMS’nin tanısı genetik testlerle teşhis edilmektedir. Bununla birlikte doğumda katarakt varlığında ve 

gelişimsel basamaklarda yetersizlik fark edildiğinde şüphelenilmelidir. WMS’li hastaların oturma, yürüme, 

emekleme gibi kaba motor becerilerinde başarısızlık vardır. Sendromun kesin tedavisi olmamakla birlikte erken 

tedavinin hastaların fonksiyonelliğini arttırdığı ve omurga deformitelerini önlediği düşünülmektedir. Nadir 

görülen bir hastalık olan WMS’nin fizyoterapi ve rehabilitasyonu hakkında literatürde bilgi bulunmamaktadır. 

Bununla birlikte klinik özellikleri de yeteri kadar bilinmemektedir. Bu çalışmada WMS’li 7 yaşındaki erkek 

hastanın klinik bilgileri sunuldu 

Anahtar Kelimeler: Warburg Mikro Sendromu; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; Klinik Özellikler 

CLINICAL INFORMATION IN WARBURG MICRO SYNDROME: CASE REPORT 

ABSTRACT 

Warburg Micro Syndrome (WMS) is a rare autosomal recessive genetic disease characterized by microcephaly, 

cortical dysplasia, ocular abnormalities, micropenis, spastic diplegia and intellectual disability. WMS is caused 

by pathogenic variants in four genes (RAB18, RAB3GAP1, RAB3GAP2, and TBC1D20). WMS is diagnosed 

by genetic tests. However, it should be suspected in the presence of cataracts at birth and when inadequacy in 

developmental stages is noticed. Patients with WMS are unsuccessful in performing gross motor skills such as 

sitting, walking, or crawling. Although there is no definitive treatment for the syndrome, early treatment is 

thought to increase the functionality of patients and prevent spinal deformities. There is no information in the 

literature about physiotherapy and rehabilitation of WMS, which is a rare disease. However, its clinical features 

are not well known. In this study, clinical characteristics of a 7-year-old male patient with WMS were 

presented. 
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Key Words: Warburg Micro Syndrome; Physical therapy and rehabilitation; Clinical Features 

INTRODUCTION 

Warburg Micro Syndrome (WMS) is a rare autosomal recessive heterogeneous neurodevelopmental 

disorder. The disease is rare and its prevalence and incidence are unknown (1). WMS can be caused by genetic 

mutations in RAB18, RAB3GAP1, RAB3GAP2 or TBC1D20 (2). WMS was first described by Warburg et al in 

a consanguineous Pakistani family with two affected siblings and cousins. Warburg et al. derived the term 

micro from the morphologic and clinical features of the cases (3). Typical clinical symptoms of the disease 

include intellectual disability, postnatal developmental delay, microcephaly, congenital cataract, hypothalamic 

hypogonadism, microcornea, hypogonadism, optic atrophy, microphthalmia, progressive limb spasticity and 

contracture (3-4). Eye examination is necessary in infants with suspected WMS. A comprehensive eye exam 

can detect changes in the eyes. Magnetic Resonance Imaging (MRI), one of the imaging techniques, can make 

the diagnosis. MRI uses magnetic fields and radio waves to create cross-sectional images of organs and tissues 

in the body. Characteristic changes in WMS such as cortical malformations, polymicrogyria, and hypoplasia of 

the corpus callosum can be observed with MRI. Molecular genetic testing by whole exome sequencing or whole 

genome sequencing can confirm a diagnosis of Warburg Micro syndrome. Genetic testing performed in the 

laboratory can detect changes in genes that predict the disorder (5-6-7). This study aimed to present the clinical 

features of a 7-year-old male patient with WMS. This study aimed to present the clinical features of a 7-year-old 

male patient with WMS. 

CASE REPORTS AND DISCUSSION 

A 7-year-old male patient, who is being followed up with Warburg Micro Syndrome, applied to Kırşehir 

Training and Research Hospital Physical Therapy and Rehabilitation Polyclinic with complaints of contracture 

in the joints and limitation in range of motion, inability to hold his head upright and sitting without support. 

There was consanguinity between the subject's parents. The case was 2 siblings. He was born in the hospital 

with normal birth. The patient had no orientation and his cooperation was very limited. He had no hearing 

problems. He had severe mental retardation. There was difficulty in adapting to conventional treatment. 

According to the functional ambulation classification, it was 0 (Non-Functional). There was hip dysplasia. No 

spasticity was observed in his upper extremity. There was no balance between short and long sitting. There was 

tension in the Achilles tendon. Silverskiöld test was positive. Popliteal angle is 85 degrees in the right 

extremity; It was 90 degrees in the left extremity. The child was receiving special education and rehabilitation 2 

days a week. Outpatient physical therapy and rehabilitation was planned for the child. 
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Özet 

 [Crossfit yüksek şiddetli ve yüksek kapsamlı sürekli olarak değişen bir kuvvet ve kondisyon programıdır. 

Performansa dayalı bir branş olan crossfit de yaralanma riski bulunmaktadır. Kor kasları omurga ve 

ekstremiteleri koruyucu mekanizma için oldukça önemlidir. Bu çalışmanın amacı Crossfit atletlerinde kor 

endurans, performans ve fonksiyonel aktiviteleri fitness yapanlarla ve fiziksel inaktif bireylerle 

karşılaştırmaktır. 

Çalışmaya en az 6 aydır spora devam eden 20 crossfit yapan birey, 20 fitness yapan birey ile 20 fiziksel inaktif 

birey dahil edildi. Kor enduransı değerlendirmek için McGill Tordo Endurans Test Bataryası, fonksiyonu 

değerlendirmek için Functional Movement Screen testi,  performansı değerlendirmek için 30 metre sürat testi, 3 

dakika basamak testi, dikey sıçrama testi ve tek ayak öne sıçrama testi kullanıldı. Fiziksel aktivite seviyesi ise 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi ile değerlendirildi. 

3 grup arasında yaş, meslek durumu, spor süresi ve sigara kullanım durumu açısından anlamlı fark gözlendi 

(p<0.05). Gruplar arasında boy, kilo, vücut kütle indeksi, cinsiyet ve dominant ekstremite açısından anlamlı fark 

gözlenmedi (p>0.05). Her üç grup arasında fiziksel aktivite seviyesi, kor endurans testleri, performans testleri 

arasında anlamlı fark elde edilmiştir (p<0.05). Functional movement screen değerlendirmesinde ise derin 

çömelme ve omuz hareketliliği açısından anlamlı fark elde edilemezken (p>0.05); diğer parametreler arasında 

anlamlı fark elde edilmiştir (p<0.05). 

Crossfit sporcularının kor endurans, performans, fonksiyon ve fiziksel aktivite seviyelerinin diğer gruplardan 

daha iyi olduğu sonucu görüldü. Kor enduransın yaralanma riskini azaltması düşünüldüğünde, bu sonuç crossfit 

sporcuları için önemlidir.]. 

Anahtar Kelimeler: Crossfit, Kor endurans, Fiziksel aktivite 
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Özet 

Bu çalışmada Türkiye’de Parkinson hastalığında yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu 

araştırma nitel araştırma yöntemine dayanmaktadır. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde doküman analizi 

yöntemi kullanıldı. Çalışma kapsamında toplam 27 lisansüstü tez araştırmacılar tarafından hazırlanan “tez 

değerlendirme formu”na göre değerlendirildi. Çalışma sonucunda elde edilen analizlere göre fizyoterapi ve 

rehabilitasyon alanında lisansüstü tezlerin 2014-2023 yılları arasında 12 farklı üniversitede yürütüldüğü, 

lisansüstü derecesinin çoğunlukla yüksek lisans düzeyinde olduğu; araştırma türünün gerçelik güvenililirlik, 

deneysel ve kesitsel çalışmalar olduğu; araştırma konularının aktivite, yutma, motor fonksiyon, denge, yürüyüş, 

solunum, el becerileri, bilişsel fonksiyon, kas kuvveti, koordinasyon olduğu; çalışmaların 5 farklı ilde 

yürütüldüğü sonucuna varıldı. 

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Lisansüstü, Parkinson, Tez  

REVIEW OF GRADUATE THESIS RELATED TO PARKINSON'S DISEASE IN THE FIELD OF 

PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION IN TURKEY 

Abstract 

This study aimed to examine postgraduate theses on Parkinson's disease in Turkey. This research is based on 

qualitative research method. Document analysis method was used to evaluate the data obtained. Within the scope 

of the study, a total of 27 postgraduate theses were evaluated according to the "thesis evaluation form" prepared 

by the researchers. According to the analysis obtained as a result of the study, postgraduate theses in the field of 
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physiotherapy and rehabilitation were conducted in 12 different universities between 2014 and 2023, and 

postgraduate degrees were mostly at the master's level; The type of research is realistic, reliability, experimental 

and cross-sectional studies; The research topics are activity, swallowing, motor function, balance, walking, 

respiration, manual skills, cognitive function, muscle strength, coordination; It was concluded that the studies 

were carried out in 5 different provinces.  

Keywords: Physiotherapy and Rehabilitation, Postgraduate, Parkinson's, Thesis 

GİRİŞ 

Parkinson hastalığı bazal gangliyonlarda dopaminerjik nöronların kaybı ile dopamin aktivitesinin 

bozulmasından kaynaklanan ekstraprimidal sistemin kronik nörodejeneratif bir hastalığıdır(Falvo, Schilling, & 

Earhart, 2008). Hastalığın prevelansı %0.36 olup tüm parkinsonizm hastalıklarının %80‟inden fazlasını 

oluşturur(De Lau & Breteler, 2006). Dopaminerjik aktivitenin bozulmasıyla hareket kontrolünün ortadan 

kalkmasına bağlı olarak akinetik semptom, tremor, postüral instabilite, denge kayıpları gibi motor fonksiyon 

bozuklukları görülmektedir. Bunun yanında duygu durum bozuklukları, kognitif bozukluklar, uyku bozuklukları 

gibi motor olmayan bulgular da görülür (Wu et al., 2014). Parkinson hastalarında görülen bu semptomlar 

neticesinde yaşam kalitesi olumsuz yönde etkilenir. Amerika Birleşik Devletlerinde, Amerikan Nöroloji 

Akademisine göre Parkinson Hastalarının en az yılda 1 kez rehabilitasyon alması gerektiğini gösteren kalite 

çalışmaları mevcuttur (Factor, Bennett, Hohler, Wang, & Miyasaki, 2016). Avrupa klinik uygulama 

klavuzlarına göre Parkinson hastalarının tanıdan hemen sonra, motor veya motor olmayan semptomlara bağlı 

fonksiyonel eksiklikler yaşandığında ve olumsuz olayların azaltılması için hastaneye yatış sırasında olmak üzere 

en az 3 nedeni içeren durum varlığında rehabilitasyona sevkleri uygun görülmüştür (Keus et al., 2014). 

Parkinson hastalarında semptomların değerlendirilmesinde ve tedavisinde fizyoterapi yöntemleri geçmişten 

günümüze kadar oldukça fazla yer kaplamaktadır.  

Bu çalışmanın amacı Türkiye’de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanında Parkinson Hastalığı ile ilgili lisansüstü 

tezlerin incelemektir. 
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MATERYAL METOD 

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma Türkiye’de fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında Parkinson hastaları ile yapılmış çalışmaların 

incelendiği nitel araştırma modeli oluşturmaktadır. 

Araştırma Evreni ve Örneklem 

Bu çalışmanın evrenini “Yükseköğretim Kurulu Tez Dokümantasyon Merkezi’nde” Parkinson ile ilgili 423 tez 

oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklemi oluşturulmasında ölçüt örneklem yöntemi kullanıldı. Ölçüt, 2014-2023 

yılları arasında “Yükseköğretim Kurulu Tez Dokümantasyon Merkezi’nde” Sağlık Bilimleri Enstitüsü’nde 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanında Parkinson ile ilgili yapılan tezler oluşturmaktadır. Araştırma 

kapsamında toplam 27 lisansüstü tez incelendi. 

Verilerin Toplanması ve Analizi 

Araştırma’da Ulusal Tez Merkezi’nde kayıtlı olan lisansüstü tezler indirilmiştir.  Araştırmanın verileri doküman 

analizi yöntemi ile elektronik ortamda toplandı. 

Araştırma kapsamında indirilen tezler, araştırmaya yönelik oluşturulan tez inceleme formuna göre 

değerlendirildi. Tez değerlendirme formu daha önce farklı alanlarda  yapılan çalışmaların incelenmesi ile orada 

kullanılan başlıklardan faydalanılmış ve farklı başlıklar da eklenerek formun son hali oluşturulmuştur. Tez 

İnceleme formu başlıklarına göre tezin yayın yılı, tezin yapıldığı üniversite, tezde kullanılan çalışma grubu, 

araştırmanın türü, tezin lisansüstü derecesi, tezin yıllara göre dağılımı, tezin  konusu ele alınmış ve incelendi. 

Elde edilen bulgular frekans (f) ve yüzde (%) şeklinde tablo ve grafikler ile gösterildi. 

BULGULAR 

İncelenen tezlerin lisansüstü derecesine göre bulguları Şekil 1’de gösterilmiştir. İncelenen 27 lisansüstü tezin 20 

(%74) tanesi yüksek lisans, 7 (%26) tanesi ise doktora tez çalışmasını oluşturmaktadır.  
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İncelenen tezlerin yıllara göre dağılımı Şekil 2’de gösterilmiştir. 2014 yılında 1, 2015 yılında 1, 2017 yılında 3, 

2018 yılında 1, 2019 yılında 6, 2020 yılında 5, 2021 yılında 7, 2022 yılında 2, 2023 yılında ise 1 tez olduğu 

görülmüştür. 

 

 

İncelenen lisansüstü tezlerin konularına göre dağılımı Şekil 3’de gösterilmiştir. Tezlerin değerlendirme konuları 

aktivite, yutma, el becerisi, kuvvet, motor fonksiyonlar, denge, solunum, yürüyüş, koordinasyon, bilişsel 

fonksiyon olarak belirlendi. 

 

Yüksek lisans 

Doktora 
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İncelenen tezlerin çalışma gruplarına göre birey sayısı dağılımı Şekil 4’de gösterilmiştir. 

 

  

Sağlıklı Kontrol 

Parkinson 
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 İncelenen tezlerin lisansüstü derecesi ve araştırma türlerine göre dağılımı Tablo 1’de gösterildi.  

 Geçerlilik ve 

Güvenilirlik 

Kesitsel Deneysel Toplam 

Yüksek Lisans 4 (%14.81) 8 (%29.62) 7 (%25.95) 19 (%70.37) 

Doktora 2 (%7.40) 1 (%3.70) 5  (%18.51) 8    (%29.62) 

Toplam 6  (%22.22) 9  (33.33) 12  (%44.44) 27   (%100) 

 

İncelenen tezler şehir, üniversite ve lisansüstü derecesine göre dağılımı Tablo 2 de gösterildi. İncelenen tezler 

Ankara, İstanbul, İzmir, Muğla ve Denizli olmak üzere 5 şehir belirtildi. 

Şehir Üniversite Yüksek Lisans Doktora Toplam 

Ankara 

 

Hacettepe Üniversitesi 5 2  7 (%25.92) 

Gazi Üniversitesi 2  1 3 (%11.11) 

Ankara Yıldırım Beyazıt 

Üniversitesi 

2  - 2 (%7.40) 

İstanbul 

 

İstanbul Üniversitesi 1 - 1 (%3.70) 

İstanbul Medipol 

Üniversitesi 

1 - 1 (%3.70) 

Marmara Üniversitesi 2  - 2 (%7.40) 

Haliç Üniversitesi 2   2 (%7.40) 

Bezm-i Alem Vakıf 

Üniversitesi 

- 1 1 (%3.70) 

İzmir 

 

Dokuz Eylül Üniversitesi 2 2 4 (%14.81) 

Ege Üniversitesi 1 - 1 (%3.70) 

Muğla Muğla Sıtkı Koçman 

Üniversitesi 

 1 1 (%3.70) 

Denizli Pamukkale Üniversitesi 2 - 2 (%7.40) 
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TARTIŞMA 

Bu çalışmada Parkinson Hastalığında yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesi konu edilmiştir. Çalışmanın 

Sonucunda yapılan analizler incelendiğinde yüksek lisans düzeyinde hazırlanan tezlerin sayıca doktora tezinden 

daha fazla olduğu sonucuna varılmıştır. Bu alanda yapılan çalışmaların yüksek lisans düzeyinde doktora 

düzeyine göre daha fazla olduğu sonucuna varılmıştır.   

İncelenen lisansüstü tezlerin yıllara göre dağılımı incelendiğinde en fazla 2019, 2020 ve 2021 yıllarında 

yapıldığı görülmektedir. İlgi çekici olan sonuç 2018 yılında sağlık bilimleri enstitüsü fizyoterapi ve 

rehabilitasyon anabilim dalına bağlı 1 tez varken, 2019 yılında 6 tez ile ani yükseliş; 2021 yılında 7 tez varken 

2022 yılında 2 tez mevcut olup bir yıl içerisinde ani düşüş görülmüştür. Tezlerin değerlendirme konularına göre 

dağılımı incelendiğinde en fazla denge ve yürüyüş üzerine yoğunlaşılmış olup, kuvvet, motor fonksiyon, 

aktivite düzeyi, el becerisi, solunum, yutma, motor fonksiyonlar, koordinasyon ve bilişsel düzey konularının ele 

alındığı görülmektedir. İncelenen tezler araştırma türlerine göre değerlendirildiğinde deneysel, kesitsel ve 

geçerlilik güvenilirlik çalışmalarının olduğu görülmektedir. Bunların içinden sayıca en fazla olan deneysel 

çalışmalar olarak bulunmuştur. Çalışma gruplarına bakıldığında Parkinson hastaları ve sağlıklı kontrollerin 

oluşturduğunu görmekteyiz. Çalışmaların toplam %76 parkinson %24 kadar sağlıklı grupla yürütüldüğü tespit 

edilmiştir. Parkinson hastalarının lisansüstü tezlerde sağlıklı kontrol gruplarına oldukça fazla olması, bu 

durumun lisansüstü tezlerin araştırma türlerine göre tek grup olarak da yürütülebildiği ve tüm çalışmaların 

kontrol grubu içermemesinden kaynaklı olduğunu düşünmekteyiz. 

Lisansüstü tezlerin üniversitelere göre dağılımı incelendiğinde toplam 12 farklı üniversitede 

hazırlandığı, bu üniversiteler içerisinden ise en fazla tezin Hacettepe Üniversitesi’nde hazırlandığı görülmüştür. 

İncelenen tezlerin Ankara, İstanbul, İzmir, Muğla ve Denizli olmak üzere beş farklı şehirde hazırlanmıştır. 
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Özet 

Yaşlandıkça vücudun her sisteminde fizyolojik değişiklikler meydana gelir ve bu değişiklikler yaşlılarda 

hastalık olasılığını artırır. İyileşme süreci yavaşladıkça kronik hastalıklar ve bunların komplikasyonları 

artmakta, yaşlıların günlük yaşamı olumsuz etkilenmektedir. Bilgi ve iletişim teknolojisinin küresel ölçekte 

hızla gelişmesiyle birlikte, bu teknolojinin yaşlılara yönelik rehabilitasyon hizmetlerinin iyileştirilmesi veya 

genişletilmesi amacıyla uygulanmasının yararlı olacağı kaçınılmaz bir gerçek haline gelmiştir. Tıp ve 

teknolojinin gelişmesiyle birlikte yaşam süresinin küresel düzeyde artması, yaşlanan topluma sağlık ve 

rehabilitasyon hizmetlerinin sunulmasını zorunlu kılmıştır. Tıp bilimi ve teknolojisindeki gelişmelerle birlikte 

küresel olarak beklenen yaşam süresinin uzaması, sağlık ve rehabilitasyon hizmetlerinin yaşlanan topluma 

sunulma şeklinin değiştirilmesini gerektirmiştir. Bir başka deyişle yaşlanmayla beraber birçok hastalığın 

rehabilitasyonunda teknoloji kullanımı yaygınlaşmıştır. Bu çalışmada yaşlı bireylerde teknoloji kullanımı ve 

yaşlanmayla ortaya çıkabilen çeşitli nörolojik, ortopedik, kardiyak, kronik ve metobolik olmak üzere çeşitli 

patolojilerin rehabilitasyonunda teknolojini kullanımının bir literatür incelemesini yapmak amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, Teknoloji, Rehabilitasyon, Demans   
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USE OF TECHNOLOGY IN THE REHABILITATION OF ELDERLY INDIVIDUALS  

Abstract 

As we age, physiological changes occur in every system of the body, and these changes increase the likelihood of 

disease in the elderly. As the healing process slows down, chronic diseases and their complications increase, and 

the daily life of the elderly is negatively affected. With the rapid development of information and communication 

technology on a global scale, it has become an inevitable fact that the application of this technology to improve or 

expand rehabilitation services for the elderly will be beneficial. The global increase in life expectancy with the 

development of medicine and technology has made it necessary to provide health and rehabilitation services to the 

aging society. Increasing global life expectancy along with advances in medical science and technology has 

required changing the way health and rehabilitation services are provided to the aging society. In other words, 

with aging, the use of technology in the rehabilitation of many diseases has become widespread. This study aims 

to conduct a literature review of the use of technology in elderly individuals and the use of technology in the 

rehabilitation of various neurological, orthopedic, cardiac, chronic and metabolic pathologies that may occur with 

aging. 

Keywords: Elderly, Technology, Rehabilitation, Dementia 

Giriş 

Dünya çapında beklenen yaşam süresinin uzaması ve yaşlanan nüfustaki artış, kronik, ilerleyici 

rahatsızlıkların daha yüksek prevalansı ile ilişkilidir. Bununla birlikte, sağlık hizmetlerindeki modern 

gelişmelerle birlikte bu koşullar genellikle koordineli multidisipliner çabalarla en iyi şekilde korunur (Milletler, 

2017). Gözlemsel verilere göre hastalar genellikle geleneksel terapi seansları sırasında sınırlı sayıda (yani düşük 

dozda) hareket tekrarı yapmakta ve seanslar arasındaki süreyi pasif olarak geçirmektedir. Terapi için 

motivasyon eksikliği de sıklıkla görülen bir sorundur (De Keersmaecker et al., 2019). Bazı engellere yönelik 

potansiyel bir çözüm olarak çeşitli dijital ( veya e-sağlık ) yöntemler, geleneksel tedaviye ek olarak popülerlik 

kazanmaktadır. Çok sayıda avantaj ve olasılık arasında, terapiye erişim, hastanın alternatif müdahalelere 

katılımını potansiyel olarak iyileştirebilir, bir terapi seansının verimliliğini optimize edebilir, göreve özgü 

uygulamanın dozajını artırabilir, evde eğitimi kolaylaştırabilir ve tedavi maliyetlerini azaltabilir (Cardinale, 

2018). Bu amaçla bu çalışmada özellikle geriatrik grupta görülen bazı patolojilerde teknolojinin kullanımı 

bakımından literatürün özetlenmesi amaçlanmıştır. 
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Demansta teknoloji kullanımı 

Alzheimer ve diğer demansların başlangıcı ilk olarak etkilenen kişinin küçük davranış değişikliklerinde 

fark edilir. Ayrıca hastalar kısa süreli hafıza, öğrenme, sayma ve karar verme konularında zorluklar yaşarlar. 

Alzheimer hastalığı öncelikle hastanın zihinsel yeteneklerini etkiler ve sonunda hasta anlamakta ve kendini 

anlatmakta zorluk çeker (Ranasinghe, Al Machot, & Mayr, 2016). Yaşlı insanların kendi evlerindeki günlük 

ihtiyaçlarını karşılamalarına yardımcı olan dijital cihazlar, akıllı sensörler ve akıllı uygulamalar dâhil olmak 

üzere birçok teknoloji kullanımdadır. En basit teknoloji araçları bile Alzheimer hastalarına büyük ölçüde yardım 

sağlamaktadır. Başlangıç olarak, mesaj şeklindeki hatırlatıcılar evdeki bir cihaza kaydedilebilir ve daha sonra 

uygun zamanda yüksek sesle çalınabilir. İlaç yönetimi teknolojisi, haftanın günleriyle işaretlenmiş bir ilaç 

kutusu kadar basit olabilir veya bakıcılara ve demans hastalarına ilaçlarını almalarını hatırlatmak için bip sesi 

çıkaran ve açılan otomatik hap dağıtıcıları kadar ileri teknoloji olabilir (Grindrod, Li, & Gates, 2014). Demans 

hastaları için evlerinin dışında gözetimsiz dolaşmak ciddi bir sorun teşkil edebilir; bu durumda GPS konumu ve 

izleme cihazları bu tür acil durumları çözmek için devreye girer (Landau, Werner, Auslander, Shoval, & Heinik, 

2009). Daha gelişmiş araçlar arasında, telefon numaralarını hatırlayamayan ve birisiyle hızlı bir şekilde iletişim 

kurması gerekebilecek kişiler için özel olarak tasarlanmış resimli telefonlar bulunmaktadır (Gibson et al., 2016). 

Bazı telefonlarda fotoğrafların yerleştirilebileceği şeffaf düğmeler bulunur, böylece kişi fotoğrafla ilişkili 

düğmeye basarak kolayca arama yapabilir.  

Teknolojik çözümler kullanım alanlarına göre farklı gruplara ayrılmaktadır. Örneğin, ortam destekli 

yaşamın dört ana grubu: günlük görevlerin kolaylaştırılması, mobilite yardımı, sağlık hizmetler ve 

rehabilitasyon ile sosyal katılım ve iletişim olarak tanımlanmıştır (Li, Lu, & McDonald-Maier, 2015). 

Demansın tedavisi olmadığından, bilişsel bozukluğu olan kişilerde bilişsel gerilemenin başlangıcını 

geciktirebilecek ve ilerlemesini yavaşlatabilecek; demansın seyrini mümkün olduğu kadar engellemek amacıyla 

son yıllarda bilişsel yeteneği geliştirmeyi ve sürdürmeyi amaçlayan yaklaşımlar geliştirilmiştir (Wei et al., 

2020). Bilişsel uyarım, bilişsel ve sosyal işleyişin güçlendirilmesine odaklanan çok çeşitli spesifik olmayan 

egzersizleri ifade eder (Clare, Woods, Moniz Cook, Orrell, & Spector, 2003). Bilişsel uyarımın hafif ila orta 

şiddette demansı olan kişilerin bilişleri üzerinde olumlu bir etkisi olduğu bulunmuştur (Streater, Spector, 

Aguirre, & Orrell, 2016). Bilişsel rehabilitasyon, günlük görev performansıyla ilgili bilişsel yeteneklerin 

geliştirilmesi veya sürdürülmesi, bozuklukların telafi edilmesi ve bağımsız yaşamın desteklenmesi ve 

geliştirilmesini amaçlar (Health, 2007). Demanslı kişilerde bilişsel gerilemenin ilerlemesini yavaşlatabildiği 

gösterildiğinden en etkili müdahalelerden biri olarak kabul edilir (Amieva et al., 2016). Çoğu bilişsel müdahale, 
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akıllı telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi mevcut teknolojik cihazlarda kullanılmak üzere uyarlanmıştır 

(Meiland et al., 2017) . Dijital cihazlar aracılığıyla sağlanan bilişsel eğitim, stimülasyon ve rehabilitasyon 

bilişsel işlevlerini sürdürmek için umut verici stratejilerdir (H. Zhang et al., 2019). Bilgisayarlı bilişsel 

müdahalelerin biliş, hafıza, dikkat ve psikososyal işleyiş üzerinde olumlu etkiye sahip olduğu ve bilgisayarlı 

bilişsel eğitimin yararlı etkilerinin hem kısa hem de uzun vadede korunduğu gösterilmiştir (Hill et al., 2017; Ten 

Brinke, Best, Crockett, & Liu-Ambrose, 2018). 

Sarkopenide teknoloji kullanımı  

Sarkopeni, iskelet kas kitlesi kaybı, kas gücü veya fiziksel performansta azalma ile karakterize, yaşa 

bağlı bir geriatrik sendromdur (L.-K. Chen et al., 2020). Bugüne kadar sarkopeni tedavisinde etkili farmakolojik 

müdahaleler mevcut değildir. Sarkopeni için en uygun ve etkili müdahale farmakolojik olmayan müdahalelerdir 

(Cruz-Jentoft & Sayer, 2019). Farmakolojik olmayan bir müdahale olarak egzersizin, randomize kontrollü 

çalışmalar ve meta-analiz ile önemli fizyolojik ve sağlık yararları sağladığı ve sarkopeni gelişimini önlediği 

veya geciktirdiği gösterilmiştir (Cruz-Jentoft & Sayer, 2019; Maruya et al., 2016). Sarkopeni tanı ve 

rehabilitasyonunda çeşitli teknolojik yaklaşımlar kullanılmaktadır. Sarkopeni değerlendirilmesinde; Giyilebilir 

atalet sensörlerinde ivmeölçer ve aktigraf teknolojisi, Elektromiyografi, Atlama mekanografisi ve Magstim 200 

sistemi, HTSMavor Yazılımı ve Yağsız kas hacmini tahmin etmek için biyoelektrik empedans analizi gibi 

teknoloji tabanlı yöntemler kullanılmaktadır (Lorusso, Esposito, Sancarlo, & D’Onofrio, 2021). 

Sarkopenik hastalar genellikle günlük rutinde takip edilmediğinden, hastalığın ilerlemesinin kontrol 

altında tutulabilmesi için rehabilitasyon programları genellikle gelişmiş fiziksel egzersizler ve diyetle artan 

miktarlarda protein alımını içermektedir (Coelho-Junior et al., 2020). Sarkopeni de teknoloji tabanlı 

rehabilitasyon uygulamaları olarak; Sanal gerçeklik, lazer terapisi (Toma, Vassão, Assis, Antunes, & Renno, 

2016), elektrostimülasyon, tüm vücut titreşimini ve yeni giyilebilir cihazlar kullanılmaktadır. Sanal gerçeklik 

aracılığıyla sağlanan üst ekstremite odaklı bir rehabilitasyon programının sarkopenili yaşlı hastalardaki klinik 

etkinliğini değerlendirmek için bir çalışma yapılmıştır. Yürüme hızı, kas gücü ve dominant üst ekstremitenin 

bazı eklem hareket açıklıkları iyileşme göstermiştir. Bu yaklaşımın üst düzey sağlık kuruluşlarında sarkopeni 

hastalar ve özellikle kırsal bölgelerdeki yaşlı sağlık kuruluşlarında kullanımının güvenli ve etkili olabileceği 

gösterilmiştir (G.-B. Chen et al., 2021). Bir egzersiz teknolojisi olan tüm vücut elektromiyostimülasyonunun 

yaşlı erkeklerde sarkopeni üzerine etkisini değerlendirmek için yapılan çalışmada tüm vücut 

elektromiyostimülasyonunun yaşlı erkeklerde sarkopeni ile mücadelede güvenli ve etkili bir yöntem olduğu 

bildirilmiştir (Kemmler et al., 2017). 2020 yılında yapılan bir sistematik derlemede tüm vücut titreşim 
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eğitiminin sarkopeniyi iyileştirmedeki etkinliği ve tedaviden sonra kas gücü, kas kalitesi ve fiziksel 

performansta artışlar sağladığı gösterilmiştir (Wu et al., 2020). 

Osteoporozda teknoloji kullanımı 

Osteoporoz veya gözenekli kemik, kemik yoğunluğunun azaldığı, bunun sonucunda daha gözenekli ve 

kırılgan bir yapının ortaya çıktığı ciddi bir kronik hastalıktır (Sözen, Özışık, & Başaran, 2017). Dünya çapında 

yaşlanan nüfusun artmasıyla birlikte, osteoporoz önemli bir sosyal sorun haline gelmiştir ve osteoporozlu 

hastaların çoğunda farklı komplikasyonlar gelişmektedir (Johnston & Dagar, 2020). Osteoporoza yönelik 

teknoloji tabanlı sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. 

Yaşlı yetişkinler için osteoporozun öz yönetimini ve karar vermeyi destekleyebilecek mSağlık 

teknolojileri ve uygulamalarına ilişkin mevcut literatürün sistematik bir şekilde incelenmesi için bir çalışma 

yapılmıştır. Osteoporozla ilgili 23 tane Web tabanlı uygulama olduğu, bu uygulamaların çoğunun, hastalığın 

tanımı, yaygın semptomlar ve kemikleri güçlendirmek ve fiziksel aktiviteyi geliştirmek için önerilen egzersizler 

veya sağlıklı beslenmeye ilişkin talimatlar gibi bilgi ve eğitim içerdiği görülmüştür (Alhussein & 

Hadjileontiadis, 2022). Yaşlı hastalarda sanal gerçeklik eğitiminin düşme önleme yeteneği ve kemik mineral 

yoğunluğu üzerindeki etkisini araştırmak için yapılan bir çalışmanın sonuçlarında düşmeyi önleme yeteneğini 

geliştirme, femur boynu ve lomber omurganın kemik mineral yoğunluğunu artırmada etkili olduğu ve 

osteoporozu olan yaşlı kişilerde yaralanma riskini etkili bir şekilde önleyip azaltabileceği bildirilmiştir (Zhao, 

Zhao, Guan, Zhang, & Zhu, 2023). 

Osteoartritli hastalarda teknoloji kullanımı 

Diz veya kalça osteoartriti, dünya çapında yaklaşık 776 milyon insanı etkileyen, engelliliğin başlıca 

kaynaklarıdır (Feigin, 2016). Yaşlılar arasında diz osteoartritinin erkeklerde ve kadınlarda sırasıyla %10 ve %13 

olduğu; son 20 yılda semptomatik diz osteoartritinin kadınlarda iki katına, erkeklerde ise üç katına çıktığı 

bildirilmektedir (Nguyen et al., 2011; Y. Zhang & Jordan, 2010). Russell ve ark. değerlendirme, eğitim, 

müdahale ve görüşme gibi hizmetler sağlayacak telekomünikasyon teknolojilerini kullanarak geleneksel 

rehabilitasyonun güçlendirildiğini bildirmişlerdir (Russell, 2009). 

2021’de yapılan bir metaanalizde, teknoloji destekli egzersiz programlarının diz osteoartriti veya kronik 

diz ağrısı olan bireylerin diz ağrısı, fiziksel fonksiyonu ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini araştıran 12 

çalışma incelenmiştir. Rehabilitasyon programları 4 haftadan 6 aya kadar; telefon, Web, mobil uygulama, 

bilgisayar ve sanal gerçeklik aracılığıyla sunuldu. Çalışmaların metaanalizinde, bu programların diz ağrısında 
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ve yaşam kalitesinde önemli iyileşmelerle ilişkili olduğu ancak fiziksel fonksiyonda anlamlı bir iyileşme 

olmadığı görülmüştür (T. Chen, Or, & Chen, 2021). 

Osteoartritin kendi kendine yönetimi ve tedavisi için mSağlık teknolojilerinin sistematik bir 

incelemesinde osteoartiriti ele alan mSağlık araştırmalarının daha çok ölçüm ve eğitime odaklanmış olduğunu 

ve Osteoartrit öz yönetimine daha az odaklandığı görülmüştür (Choi, Zheng, Franklin, & Tulu, 2019). 

Diz osteoartritinde dijital sağlık teknolojileri uygulamalarının incelendiği bir derlemede dijital sağlığın 

hasta eğitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz müdahaleleri açısından geleneksel tedaviler kadar etkili olduğu; 

bilişsel davranışçı terapi veya benzer psikolojik tedavileri içeren tüm dijital müdahalelerin, tedavi 

uygulanmaması veya geleneksel tedavilerle karşılaştırıldığında osteoartirt hastalarında önemli iyileşmelere yol 

açtığı bildirilmiştir (Shah, Costello, Mehta, & Kumar, 2022). 

Yapılan bir metaanalizde mevcut teknoloji destekli rehabilitasyonun, özellikle de telerehabilitasyonun, 

normal rehabilitasyonla karşılaştırıldığında total kalça replasmanını takip eden kişilerde ağrı ve işlevlerde en 

fazla iyileşmeyi gösterdiğine dair orta ila düşük kalitede kanıt bulunmuştur ancak etki büyüklüğünün klinik 

olarak anlamlı olamayacak kadar küçük olduğu gösterilmiştir (Wang, Hunter, Vesentini, Pozzobon, & Ferreira, 

2019). 

Diz osteoartritli hastalarda telerehabilitasyon teknolojileri ve telehizmetlere odaklı bir derlemeye 38 

çalışma dâhil edilmiştir. Telefon tabanlı, video tabanlı, sensör tabanlı ve uzman sistem tabanlı telerehabilitasyon 

olmak üzere telerehabilitasyon hizmeti sunumunun dört modu belirlenmiştir. Sonuçlar video tabanlı 

telerehabilitasyon programlarının, geleneksel tedaviye en iyi alternatif çözüm olduğu ve son yıllarda sensör 

teknolojisindeki hızlı gelişmelere bağlı olarak sensör tabanlı çözümlerin de popüler hale geldiğini göstermiştir 

(Naeemabadi, Fazlali, Najafi, Dinesen, & Hansen, 2020).  

Kardiyovasküler hastalıklarda teknoloji kullanımı 

Kardiyovasküler hastalıklar, dünya çapında önemli bir kamu sorunu ve önde gelen ölüm nedeni olmaya 

devam etmektedir (Organization, 2017). Kardiyak rehabilitasyon, egzersiz eğitimi, diyet eğitimi, ilaç tedavisi 

yönetimi, tütün danışmanlığı ve psikososyal değerlendirme yoluyla ikincil önleme sonuçlarını iyileştirmek için 

bakımın sürekliliği olarak kardiyovasküler hastalara uygulanan kanıta dayalı bir yönetimdir (Thomas et al., 

2019). Son yıllarda teknolojinin günlük hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline gelmesiyle birlikte Kardiyak 

rehabilitasyon yaklaşımları da değişmektedir. Claes ve ark. teknoloji destekli kardiyak rehabilitasyon platformu 
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geliştirmişlerdir. Teknoloji destekli, uzaktan izlenen, ev tabanlı bir Kardiyak rehabilitasyon programının 

fizibilitesi ve kabul edilebilirliği ortaya konmuştur (Claes et al., 2020).  

2021 yılında yapılan metaanalizde, kardiyak rehabilitasyonda farklı teknoloji destekli müdahaleler 

tanımlanmış, teknoloji destekli kardiyak rehabilitasyonun etkinliği araştırılmıştır Meta-analiz sonuçlar, teknoloji 

destekli kardiyak rehabilitasyonun geleneksel temelli kardiyak rehabilitasyonla karşılaştırılabilir sonuçlar 

verdiğini göstermiştir. Teknoloji destekli kardiyak rehabilitasyonun, yalnızca kardiyak rehabilitasyonun 

engellerini kaldırmak için değil, aynı zamanda mevcut uzun süreli pandeminin ortasında da potansiyel bir 

alternatif olduğu bildirilmiştir (Chong, Sit, Karthikesu, & Chair, 2021).  

2019 yılında tip 2 diyabette telerehabilitasyon yöntemi kullanılmıştır. Telerehabilitasyon grubundaki 

katılımcılar, altı hafta boyunca haftada üç kez, evde, internet tabanlı video konferans yoluyla fizyoterapist 

gözetiminde nefes ve kalistenik egzersizler yapmışlardır. Egzersizlerin öğretilmesi amacıyla klinikte eğitimin 

yalnızca ilk seansı gerçekleştirilmiştir. Fizyoterapistin ilk müdahalesinin ardından hastalar güvenlik açısından 

tüm egzersizler sırasında kalp atım hızlarını, SpO2'yi nabız oksimetresi ile ve kan basınçlarını kendileri 

ölçmüşlerdir. Çalışma sonunda telerehabilitasyon müdahalesinin egzersiz kapasitesinin, fiziksel kondisyonun, 

kas kuvvetinin, psikososyal durumun iyileştirilmesinde ve HbA1c düzeylerinin kontrolünde etkili olduğu 

bulunmuştur (Duruturk & Özköslü, 2019). 

Parkinson hastalarında teknoloji kullanımı 

Parkinson hastalığı, titreme, sertlik, denge ve koordinasyon güçlüğü gibi istenmeyen veya kontrol 

edilemeyen hareketlere neden olan bir beyin bozukluğudur (Jankovic & Tan, 2020). Avrupa'da 1,2 milyondan 

fazla PH ile yaşayan insan bulunmaktadır ve bu sayının 2030 yılına kadar iki katına çıkacağı tahmin 

edilmektedir (Maranesi et al., 2022). Yapılan çalışmalar, teknoloji destekli denge eğitiminin aynı zamanda 

serebral korteksteki belirgin nörobiyolojik değişikliklerle de ilişkili olan performans iyileştirmeleri 

üretebileceğini ve teknolojik müdahalelerin umut verici olduğunu göstermiştir (Gaßner et al., 2019; Robinson, 

Dennett, & Snowdon, 2019; Sehm et al., 2014). 

Parkinson hastalarında modern teknoloji (exergame ve sanal gerçeklik) destekli rehabilitasyonun 

yürüyüş ve denge sonuçları üzerine etkilerinin incelendiği metaanalizde egzersiz oyunlarının Parkinson 

hastalarında olağan tedavi ve diğer aktif kontrol müdahalelerine kıyasla daha olumlu yürüyüş ve denge 

sonuçlarıyla ilişkili olduğunu göstermiştir (Chuang et al., 2022). 
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Parkinsonlu yaşlı hastalar için sürükleyici olmayan sanal gerçeklik egzersiz oyunlarına dayanan 

teknolojik yaklaşımın, yürüyüş, denge ve düşme riskine etkisi bir ön çalışma ile araştırılmıştır (Maranesi et al., 

2022). 30 Parkinsonlu yaşlı hasta geleneksel rehabilitasyon veya teknolojik rehabilitasyon almak üzere rastgele 

iki gruba ayrılmışlardır. Tedavilerin sonunda her iki grupta da dengede istatistiksel bir iyileşme olduğu; genel 

düşme riskinde ise yalnızca teknolojik rehabilitasyon grubunda önemli ölçüde azalma olduğu ve tüm 

performansa yönelik mobilite puanlarının teknolojik rehabilitasyon grubunda istatistiksel olarak anlamlı bir 

şekilde farklılaştığı görülmüştür (Maranesi et al., 2022). 

2021 yılında yapılan bir metaanalizde parkinson hastalığından etkilenen 421 hastayı içeren toplam 15 

makale incelenmiştir. Sonuçlar parkinson hastalığından etkilenen kişilerde telerehabilitasyon uygulanabilir; 

denge, yürüme, konuşma, ses, yaşam kalitesi, hasta memnuniyeti üzerinde etkili olduğunu göstermiştir (Vellata 

et al., 2021). 

Sonuçlar  

Yaşlılığa bağlı meydana gelen hastalıklarda teknolojinin yerinin yadsınamaz olduğu görülmüştür. Henüz 

kısmen yaygın olan teknolojinin geriatrik grupta çeşitli sonuçlar üzerinde etkili olduğundan yola çıkarak 

rehabilitasyon programlarında daha çok yer verilmesi önerilebilir. 
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ÖZET 

Yaşlanma, insan vücudunun hem fiziksel hem de bilişsel işlevlerindeki azalmayla ilişkilidir; bu aynı zamanda 

yaşa bağlı hastalıkların ortaya çıkma olasılığını da içermektedir. Geriatrik bireylerin çoğu hareketsiz yaşam tarzı 

ve hareketsizlikle ilişkili olan geriatrik sendromlara ve kronik durumlara daha yatkın olmaktadır. Yaşlı 

bireylerde fiziksel aktivitede azalma, sosyal izolasyon ve günlük yaşamdaki değişikliklerin zihinsel sağlık ve 

psikofiziksel iyilik halindeki bozulmayla ilişkili olduğu bilinmektedir. Yaşam beklentisindeki olumlu artışın bir 

sonucu olarak, bugün dünyada nüfusun hızla yaşlandığı daha fazla ülke var. Ayrıca dünyada hareketsiz bir 

yaşam tarzı sürdüren insan sayısı giderek artıyor ve bunun sonucunda yaşlı bireyler obezite veya diyabet gibi 

çeşitli hastalıklardan etkilenmektedir. Fiziksel aktivite sağlıklı yaşlanma için gereklidir. Düzenli fiziksel 

aktivite, dengeli beslenme ve sosyal katılımın yanı sıra yaşlılarda fizyolojik düşüşe karşı koyabilecek sağlıklı 

bir davranış olarak kabul edilir. Geriatrik bireylerde sedanter davranışların azaltılması ve fiziksel aktivitenin 

arttırılmasıyla fiziksel işlevi iyileştirilerek, yaşam kalitesi yükseltilmiş oluruz. Farklı egzersiz müdahaleleri, 

yaşlı yetişkinler gibi zayıf kişilerde fonksiyonel kapasiteyi geliştirebilir. Özellikle kuvvet, aerobik, denge ve 

esneklik egzersiz aktivitelerini içeren çok bileşenli egzersiz programları, düzenli yapıldığında geriatrik bireyler 

için daha etkili olabilmektedir. İlerleyen yaşla birlikte sağlık ve sosyal alanlarda meydana gelen değişiklikler 

nedeni ile yaşlıların aktivitelere ilgileri ve bu aktiviteleri yapma becerileri de azalmaktadır. Yaşlılarda serbest 

zamanın anlamlı ve amaca yönelik doğru aktivitelerle geçirilmesi yaşam kalitesi için önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Geriatrik Birey, Sedanter Yaşam, Yaşlanma. 

HEALTHY AGEING AND PHYSICAL ACTIVITY IN GERIATRIC INDIVIDUALS 

ABSTRACT 

Aging is associated with a decline in both physical and cognitive functions of the human body; This also 

includes the possibility of developing age-related diseases. Many geriatric individuals are more prone to 

geriatric syndromes and chronic conditions associated with a sedentary lifestyle and inactivity. It is known that 

decrease in physical activity, social isolation and changes in daily life are associated with deterioration in 

mental health and psychophysical well-being in elderly individuals. As a result of the positive increase in life 
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expectancy, there are more and more countries in the world today where the population is aging rapidly. In 

addition, the number of people living a sedentary lifestyle in the world is increasing, and as a result, older 

individuals are affected by various diseases such as obesity or diabetes. Physical activity is essential for healthy 

aging. Regular physical activity, along with a balanced diet and social participation, is considered a healthy 

behavior that can counter physiological decline in the elderly. By reducing sedentary behavior and increasing 

physical activity in geriatric individuals, we improve physical function and increase the quality of life. Different 

exercise interventions can improve functional capacity in frail individuals such as older adults. Multi-

component exercise programs, especially including strength, aerobic, balance and flexibility exercise activities, 

can be more effective for geriatric individuals when done regularly. Due to changes in health and social areas 

with advancing age, the elderly's interest in activities and their ability to do these activities decrease. Spending 

free time with meaningful and purposeful activities is important for the quality of life of the elderly. 

Key Words: Aging, Geriatric Individual, Physical Activity, Sedentary Life. 

GİRİŞ 

Dünya nüfusunun yaş dağılımı sürekli değişim içerisindedir. Son yıllarda elde edilen sosyal ve tıbbi 

gelişmeler, insanların yaşam sürelerinde büyük bir artışa yol açarak dünya çapında yaşam beklentisini iki katına 

çıkarmaktadır. Bu durum  yaşlı nüfus oranında daha fazla artışa yol açacak aynı zamanda demografik 

değişikliklere ve epidemiyolojideki ilgili değişikliklere neden olacaktır. Geriatrik popülasyondaki artışlar 

ilerleyen dönemlerde sağlık ve sosyal sistemler için yeni zorluklar, klinik alanlarda değişikliklere yol açacaktır. 

Sağlık sistemlerindeki bu değişikliklerin asıl amacı yaşlı bireylerin yaşam süresini uzatmakla kalmayıp aynı 

zamanda bireyin yaşam kalitesinin de arttırılmasıdır.  (El Assar vd., 2022). 

Yaşlanmanın doğal süreci devamlı ve geri döndürülemez olarak tanımlandığından, yüksek yaşam beklentisi 

sadece avantaj anlamına gelmemektedir. Yaşlanma, insan vücudunun hem fiziksel hem de bilişsel işlevlerindeki 

azalmayla ilişkilidir; bu aynı zamanda yaşa bağlı hastalıkların ortaya çıkma olasılığını da içermektedir 

(Fernández-Argüelles vd., 2015). 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sağlıklı yaşlanmada fonksiyonun korunması veya bozulmasında yer alan 

bileşenlerin gerçek önemini kabul etmiştir. Dünya Sağlık Örgütü sağlıklı yaşlanmayı, ileri yaşlarda refahı 

sağlayacak fonksiyonel yeteneğin geliştirilmesi ve sürdürülmesi süreci olarak tanımlamaktadır. Bu durum 

geriatrik bireylerin sağlık durumunun morbiditeden ziyade fonksiyonel duruma göre belirlendiği, aynı zamanda 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

253 

birden fazla hastalığı olan yaşlı kişilerin, fonksiyonel yeteneklerini korudukları takdirde sağlıklı bir yaşlanma 

süreci geçirdikleri anlamına gelmektedir (WHO, 2015). 

Yaşam beklentisindeki olumlu artışın bir sonucu olarak, bugün dünyada nüfusun hızla yaşlandığı daha fazla 

ülke var. Ayrıca dünyada hareketsiz bir yaşam tarzı sürdüren insan sayısı giderek artmakta ve bunun sonucunda 

yaşlı bireyler de obezite veya diyabet gibi çeşitli hastalıklar görülmektedir. Aynı şekilde kötüleşen sağlık 

koşulları, yeni koronavirusün yol açtığı en son salgın gibi (COVID-19) salgınların ve hatta pandemilerin 

tekrarlanmasını kolaylaştırıyor. Nüfusun yaşlanması 21. yüzyılın en büyük sorunlarından biridir. Fiziksel 

aktivite yaşlı bireyler için önemli bir sağlığı geliştirme yöntemidir. Ancak ileri yaştaki yetişkinler arasında 

fiziksel aktivite prevalansı zaman içerinde düşmektedir (Parra-Rizo, 2022). 

GERİATRİK HASTALARDA SEDANTER YAŞAM 

 Hareketsiz davranış biçimi, genellikle uyanıkken oturmaya veya yatmaya devam etme davranışını ifade 

eden düşük enerji harcama durumunu ifade etmekte ve oturmak, televizyon izlemek gibi davranışları 

içermektedir. Sedanter davranışın kardiyovasküler olayların ortaya çıkmasıyla ilgili olduğu bilinmektedir. 

Ayrıca sedanter yaşam biçimi, felç ve koroner arter hastalığına bağlı ölümleri artmasına neden olmaktadır. 

Hareketsiz geçirilen zamanın artmasıyla obezite, hipertansiyon ve anormal kan şekeri düzeyinde artışlar 

meydana gelmektedir (Jia vd., 2023).  

Yaş ve fiziksel hareketsizlikle birlikte artan insülin direnci ve iskelet kas sistemindeki lipoprotein lipaz 

aktivitesinin azalması, ateroskleroz gibi kronik hastalıklara yol açabileceği gibi, koroner kalp hastalığı, 

miyokard yetmezliği, hipertansiyon, felç ve tip II diyabet gibi   hastalıkların ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. 

Aynı şekilde geriatrik bireylerde uzun süren sedanter yaşam biçiminin obezite, çeşitli kanser türleri, osteoporoz 

ve sarkopeni gibi hastalıklar ile ilişkili olduğu bilinmektedir (Greenleaf, 1988). 

Her şeyden önce yaşlı bireylerin çoğu hareketsiz yaşam tarzı ve hareketsizlikle ilişkili olan geriatrik 

sendromlara ve kronik durumlara daha yatkın olmaktadır. Aynı şekilde, yaşlı yetişkinlerde fiziksel aktivitede 

azalma, sosyal izolasyon ve günlük yaşamda veya yaşam ortamındaki değişikliklerin kişide zihinsel sağlık ve 

psikofiziksel iyilik halindeki bozulmayla ilişkili olduğu bilinmektedir (Kazeminia vd.,2020). Fiziksel aktivitede 

daha fazla azalma ve yaşam tarzında bir değişiklik olması, zaten hassas olan geriatrik bireylerde zihinsel sağlık 

durumunu daha da kötüleştirmektedir. Buna ek olarak, genel yetişkin popülasyonundan elde edilen bulguların 

yaşlı yetişkinlere uygulanması pek olası değildir. Geriatrik popülasyonda daha kötü prognoz risklerinin olması, 

yaşlı yetişkinlerin hareketlerini ve sosyal ilişkilerini aşırı derecede kısıtlamasına yol açacaktır (Stival vd., 2022). 
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Yaşlanan bir toplumda ağrı giderek artan bir sorun haline gelecektir. Bu nedenle, kronik ağrıyı önlemek 

ve azaltmak için uygulanan müdahalelerin geliştirilebilmesi için geriatrik bireylerde kalıcı ağrı şikayetleri 

oluşmasında neyin sebep olduğunu belirlemek zorunludur. Yapılan çalışmalar, hareketsiz davranışın 

kullanmama semptomlarına yol açabileceğini ve daha fazla ağrı duyarlılığına yol açabileceğini ayrıca fiziksel 

olarak aktif olmanın ise ağrı oluşumuna ve sonuçlarına karşı koruyucu etkilere sahip olabileceğini ileri 

sürmüştür. Ancak bu bulguların geriatrik bireylerde nasıl ilişkili olduğu tam olarak açık değildir (Bergman, 

2007; Law & Sluka, 2017). 

Yaşlı yetişkinlerde kronik ağrı görülme sıklığı daha yüksektir aynı zamanda genellikle genç yetişkinlere 

göre fiziksel olarak daha az aktif olmaktadırlar. 65 yaşın üzerindeki 4 yetişkinden yalnızca 1'i sağlığı korumak 

için gereken minimum önerilen aktivite seviyelerine katılmaktadır. Bu durum bizlere hareketsizliğin yaşlı 

yetişkinler arasındaki ağrı şikayetlerine önemli bir katkıda bulunabileceğini düşündürmektedir (McPhee vd., 

2016). 

Geriatrik bireylerde görülen sedanter yaşamın artan insidansı ve buna bağlı büyük sosyal ve ekonomik 

yük, bu geriatrik hastalıkların ortaya çıkmasını ve gelişmesini önlemek için çok sayıda koruyucu faktörün 

araştırılmasını teşvik etmiştir. Bunlar arasındaki en önemli koruyucu yöntem düşük maliyetli ve düşük riskli bir 

müdahale olan hareketsiz davranışın azaltılması veya fiziksel aktivitenin  arttırılmasıdır (Zhao vd., 2022). 

Sedanter davranış biçimi, tip 2 diyabet, kardiyovasküler hastalık ve tüm nedenlere bağlı ölümler de dahil 

olmak üzere çok sayıda sağlık riskiyle ilişkilidir. Hareketsiz bir yaşam tarzının oluşturduğu sağlık riskleri göz 

önüne alındığında, genel olarak hareketsiz süreye ilişkin öneriler, yaşlı bireylerde hareketsiz sürenin günde < 2 

saat ile sınırlandırılmasını ve > 2 saat/gün hafif yoğunlukta aktivitenin (hafif yürüyüş) yapılması önermektedir. 

Yaşlılar için, hastalık veya yaşlanmanın neden olduğu zayıf fiziksel güçle birlikte TV veya diğer görsel 

içerikleri izlemek, hareketsiz bir yaşam tarzının oluşmasına veya sürdürülmesine yol açmaktadır. Genel olarak 

sedanter yaşlı bir kişi günde ortalama 9,4 saat hareketsiz kalmakta ve bu süre uyanık oldukları sürenin %65-

80'in denk gelmektedir (Matson vd., 2019). 

FİZİKSEL AKTİVİTENİN GERİATRİK BİREYLER ÜZERİNE ETKİSİ 

 Fiziksel aktivite sağlıklı yaşlanma için gereklidir. Kardiyorespiratuar, direnç, esneklik ve nöromotor 

antrenmanı içeren düzenli bir egzersiz programının geriatrik bireylerde, fiziksel uygunluğu geliştirebileceği ve 

sağlık durumunun korunması için gerekli olduğu bilinmektedir (Rivera-Torres vd., 2019). Düzenli fiziksel 
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aktivite ve dengeli beslenme, yaşlılarda fizyolojik düşüşe karşı koyabilecek sağlıklı bir davranış olarak kabul 

edilir (Cammisuli Vd. 2022 ).  

Dünya Sağlık Örgütü fiziksel aktiviteyi, iskelet kasları tarafından üretilen, enerji harcaması gerektiren her türlü 

vücut hareket olarak tanımlamakta ve yapılması gereken fiziksel aktivite miktarını yaş gruplarına göre 

belirlemektedir (WHO, 2020). Yaşlılar için hafta boyunca en az 150-300 dakika orta yoğunlukta aerobik 

egzersiz veya en az 75-150 dakika yüksek yoğunlukta aerobik egzersiz yapılması önerilmektedir ( WHO, 2020). 

Orta şiddette yapılan düzenli fiziksel aktivitenin sağlık için önemli bir yararlı faktör olduğu, kalp hastalığı, felç, 

hipertansiyon, tip 2 diyabet, kolon kanseri, meme kanseri, osteoporoz ve hatta depresyon ve anksiyete riskini 

azalttığı kabul edilmiştir. Ek olarak fiziksel aktivite, nörotrofik faktör üretimini ve sinaptik plastisiteyi teşvik 

ettiği bilinmekte olup, ayrıca beyin iltihabını ve oksidatif stresi azalttığı için nöron fonksiyonlarını olumlu 

yönde etkilemektedir. Aynı şekilde fiziksel aktivitenin yaşlı bireylerde erken ölüm riskini azalttığını ve 

düşmeleri önleyebileceği gösterilmiştir. Bununla beraber, geriatrik popülasyonun büyük bir kısmı düşük 

seviyede aktif veya hareketsiz, sağlık kazanımı için de yetersiz fiziksel aktivite seviyelerine sahiptir (Cammisuli 

vd., 2023). 

Yaşlılarda düzenli olarak yapılan fiziksel aktivite ve egzersizin önemi bilinmektedir. Fiziksel olarak 

aktif yaşlı kişilerde kardiyovasküler ölüm , meme ve prostat kanseri, kırıklar, günlük yaşam aktivitelerinde 

kısıtlamalar, düşme riski, bilişsel gerilemeler ve depresyon riskinin azaldığını belirtilmiştir. Ayrıca yaşamını 

aktif olarak sürdüren yaşlılar daha sağlıklı yaşlanma süreçlerine ve daha iyi bir yaşam kalitesine sahip olurlar 

(Oliveira vd., 2022). 

Alt ekstremitelerin kas kuvveti ve koordinasyonunda azalmalar olması ve buna eşlik eden yürüme 

güvenliği ve denge kontrolünde azalmalar, yaşlı bir vücutta meydana gelen fiziksel bozulmanın sonucu olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Bilişsel işlevlerin azalmasıyla birlikte bu bozukluklar yaşlılarda düşme riskinin 

artmasına neden olmaktadır. Geleneksel olarak bir kişinin yaşlı olduğunu tanımlayan kronolojik yaş olan 65 yaş 

ve üzeri kişilerin %30'undan fazlası, yılda ortalama 1 düşme deneyimi yaşamaktadır. Bu tür olayların daha 

sonraki sonuçlarını önlemek için geriatrik popülasyonda düşme riskinin azaltılması çok önemlidir. 

Hareketsizliğin, denge kontrolünü olumsuz etkileyerek vücut fonksiyonlarının azalmasını hızlandıran bir faktör 

olduğu bilinmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin bu olumsuz etkileri ortadan kaldırdığı kanıtlanmıştır. 

Bununla birlikte, hangi tür egzersizin bu amaç için en etkili olabileceği konusunda hala belirsizlik 

bulunmaktadır (Thomas vd., 2019). 
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Farklı egzersiz müdahaleleri, yaşlı yetişkinler gibi zayıf kişilerde fonksiyonel kapasiteyi geliştirebilir. 

Özellikle kuvvet, aerobik, denge ve esneklik egzersiz aktivitelerini içeren çok bileşenli egzersiz programları,  

düzenli yapıldığında geriatrik bireyler için daha etkili olabilir (Şevgin, 2023). Aslında optimum etki için, yaşlı 

yetişkinlerin vücut sistemlerinin uyarılması gerekmektedir. Yaşlı bireylerin, VO2max ve kas gücü gibi 

fizyolojik parametrelerinde iyileşmeler sağlanması için maksimum kapasiteye yakın yapılandırılmış egzersiz 

programlarına uymaları gereklidir (Losa-Reyna vd.,2019).  

Şekil 1. Sağlıklı Yaşlanmayı Teşvik Eden Egzersiz Türleri.  

 

 

GERİATRİK HASTALARDA SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMLERİNİN OLUŞTURULMASI 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sağlıksız davranışların ve yaşam tarzının uzun vadeli etkilerinin hastalıklara 

neden olabileceğine dikkat çekiyor. Sağlığı korumaya yatırım yapmanın maliyeti, hastalık ortaya çıktıktan 

sonraki tedavi maliyetinden çok daha düşüktür. Bazı yaşlı yetişkinler, bilinçli ya da bilinçsiz olarak davranışsal 

yöntemlerle kişisel sağlığın önlenmesine, yönetimine ve hatta rehabilitasyona yardımcı olmaya başlamışlardır. 

Son yıllarda ve bu ihtiyaca yanıt olarak DSÖ, sağlığın teşviki ve geliştirilmesi kavramının insan sağlığını 
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geliştirmenin en etkili yolu olduğunu zaten duyurmuştur (WHO, 2019). Dünya Sağlık Örgütü'nün sunduğu 

önemli temel verilere göre, 60 yaş üstü dünya nüfusu 2050 yılına kadar %22'ye çıkacaktır (WHO, 2022). 

Fiziksel aktivite eksikliği yaşlanma sürecini hızlandırabilir, zihinsel sağlığın bozulmasına ve günlük 

görevlerin yerine getirilmesinde zorluklara yol açabilir. Yaşlı hastalarda sedanter yaşam; obezite, 

kardiyovasküler hastalık, hipertansiyon ve tip 2 diyabet gibi birçok hastalıkla ilişkilidir. Uzmanlar obezitenin 

birçok faktörle ilişkili olduğuna inanmakta ve bunların bir kısmını özellikle fiziksel hareketsizlikten 

kaynaklandığını belirtmektedir. Fiziksel olarak aktif bir yaşam sürdüren yaşlı bireylerde kardiyovasküler 

mortalite, düşmeler, bilişsel gerileme, demans, Alzheimer hastalığı ve depresyon riski azalmaktadır. Ayrıca bu 

kişiler daha iyi yaşam kalitesine ve bilişsel işlevlere sahiptir (McPhee vd., 2016).  

 Kronik hastalıklar geriatrik bireyleri etkileyen temel sağlık sorunlarındandır. Yaşlı bireylere de uygun 

olmayan sedanter yaşam biçimleri  geriatrik hastalıklara yol açarak kişilere kalıcı zararlar verecek,  aynı 

zamanda yaşlı bireylerin sağlık sistemleri üzerindeki yükünü artıracaktır. Yaşlı kişilerin tıbbi ihtiyaçları diğer 

yaş gruplarındaki yetişkinlere göre çok daha yüksek olmaktadır. Bu yüzden geriatrik bireyler için hastalıkların 

önlenmesi ve sağlığın geliştirilmesi giderek daha önemli hale gelmektedir. Geriatrik bireyler için hastalıkların 

önlenmesinin ve sağlığın geliştirilmesinin asıl amacı, hastalıkların neden olduğu hasarı en aza indirmek aynı 

zamanda fiziksel fonksiyon ve bağımsız yaşamı sürdürmektir (Mehri vd., 2016). 

Sağlıklı yaşam biçimi davranışları kişilerin kendi iyilik düzeylerini korumalarına ve yükseltmelerine hizmet 

eden davranışlar olarak tanımlamak olup, bu davranışlar, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlıklarını, stres 

yönetimini, düzenli fiziksel aktivite yapmayı ve bireyin sağlığını koruma ve geliştirmesine ilişkin sorumluluk 

almasını kapsamaktadır (Walker & Hill-Polerecky 1996). 

Genel sağlığın geliştirilmesi, bireyin kendini gerçekleştirme odaklı aynı zamanda bireylere sağlıklarını 

korumaları, iyileştirmeleri ve aktif olarak yeni olumlu davranışlar geliştirmeleri konusunda rehberlik eden 

sağlığa yönelik önleyici bir yaklaşımdır. Yaşlı bireyler de sağlıklı davranışların gelişmesi için egzersiz, sigarayı 

bırakma ve alkol tüketiminin kısıtlanmasının yanı sıra yaşamdaki öğrenme aktivitelerinin ve sosyal aktivitelerin 

arttırılması gerekmektedir (Golinowska vd., 2016). 

Geriatrik bireylerde sedanter davranışların azaltılması ve fiziksel aktivitenin arttırılmasıyla kişinin fiziksel 

işlevi iyileştirilerek, yaşam kalitesi yükseltilmiş olur. Günümüzde toplumun geneli, egzersiz müdahalelerinin 

amacının sağlığı geliştirmek olduğunu anlayabilir ancak pek çoğu, insanların teknolojiyi egzersizle birlikte 

kullanabileceğini düşünmemektedir. Bireyler, egzersiz sırasında refakatçiye ihtiyaç duymadan kendi egzersiz 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

258 

hacim ve yoğunluklarını tespit edebildiği gibi, egzersiz sırasında da kendi egzersiz hacim ve yoğunluklarını 

kendileri belirleyebilir. 

Genellikle yürümenin yaşlı bireyler için en uygun fiziksel aktivitelerden biri olduğu bilinmektedir. Bu 

yürümenin de niceliği, aslında yürüme süresine ek olarak adımlarla veya kat edilen mesafeyle ifade 

edilmektedir. Yürüme aktivitelerinin yoğunluğu ise kalp atış hızıyla ifade edilir ve yaşlı bireylerin 150 dakika 

boyunca en azından orta yoğunlukta bir yürüyüş hızına ulaşması önerilmektedir. Yapay zeka teknolojisi 

ürünlerin, sağlık ve sağlık uygulamaları için akıllı bileziklerin kullanılması gibi teknolojik cihazlar ile vücut 

sıcaklığının izlenmesi, tansiyonun ölçülmesi gibi verilere kısa sürede ulaşılmaktadır. Aslında bu verilerin kısa 

sürede kişiye ulaşması bireysel olarak kişinin kontrollü bir şekilde daha bilinçli egzersiz yapmasına ve fiziksel 

aktivite motivasyonunu artırılmasını sağlamaktadır (Chia vd., 2023). 

İlerleyen yaşla birlikte sağlık ve sosyal alanlarda meydana gelen değişiklikler nedeni ile yaşlıların 

aktivitelere ilgileri ve bu aktiviteleri yapma becerileri de azalmaktadır. Yaşlılarda serbest zamanın anlamlı ve 

amaca yönelik doğru aktivitelerle geçirilmesi yaşam kalitesi için önemlidir. Kişi kendisi için anlamlı ve amaçlı 

aktivitelerde bulunduğu sürece sağlık ve yaşam kalitesini sürdürür. Yaşlılık dönemi yaşlının hayatına anlam 

katma çabası içinde farklı aktivite seçenekleri ile eğlenceli bir zamana dönüştürülebilir. Terapistler geriatrik 

bireyleri başarı, eğlence ve doyum için gerekli olan yeni ve kişiye uygun aktivitelere yönlendirerek, 

katılımlarını devam ettirebilmeleri için gerekli olan modifikasyon ve adaptasyonları sağlar. Geriatrik dönemde 

farklı aktivitelere zaman ayırmak; sosyal katılım düzeyini ve yaşam kalitesini yükseltmekte ayrıca hayattan 

zevk alma, kişiler arası ilişkileri güçlendirme ve psikolojik problemlerin önüne geçme gibi çok farklı terapatik 

yararlar oluşturmaktadır. Aynı zamanda serbest zaman aktivitelerine katılımın kognitif fonksiyonlar üzerinde 

yararlı etkileri olduğu gösterilmiştir (Yaprak Çetin,  Gökalan Kara & Kitiş, 2014). 

Geriatrik bireylerde düzenli egzersizler yapabilmek için bir tür motivasyona ihtiyaç vardır. Bu fiziksel 

aktivite alışkanlıklarının zaman içinde geliştirilmesi ve sürdürülmesi için gereklidir. Motivasyon olmadan, 

egzersiz yapmak veya fiziksel olarak aktif olmak için gereken enerjiyi ve coşkuyu bulmak zorlaşır. Bu 

bakımdan motivasyonun egzersiz üzerinde iki yönlü etkisi vardır. Bir yandan motivasyonun uygun şekli, 

fiziksel olarak aktif davranışların benimsenmesine yardımcı olur ve insanların uzun vadede hedeflerine ulaşmak 

için kendilerini zorlamaya devam etmelerini teşvik eder. Öte yandan motivasyon eksikliği, fiziksel aktivite 

sıklığının eksikliğine hatta egzersizlerini bırakmaya yol açabilir. Motivasyon, yaşlı yetişkinlerin sağlıklı bir 

yaşam tarzı sürdürmeleri ve aktif kalmaları için önemli bir itici güçtür (Rodrigues vd., 2023). 
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Özet 

Omuzun pozisyonunda (protraksiyonu) görülen değişiklik baş ve torakal bölgeyi etkiler. Omuz 

protraksiyonu, başın önde pozisyonu ve torasik kifoz gibi postural bozukluklar genellikle birlikte görülür.  

Postural bozukluklar vücudun şeklini etkilemesi sebebiyle kişide duruş postüründen memnuniyetsizlik ve 

vücudun dış görünüşüne dair kaygılar yaratabilir. Bu nedenle, bu çalışmanın amacı omuz protraksiyon açısının 

kız ve erkekler bireylerde sosyal görünüş kaygısına etkisini incelemektir. 

 Çalışma toplam 144 bireyin katılımı ile yapıldı. Bireyler cinsiyetlere göre (kız:80, erkek:64) iki gruba 

ayrıldı. Bireylerin vücut kitle indeksi, yaş, boy, kilo, cinsiyet, haftalık fiziksel aktivite süresi ve duruşundan 

rahatsız olma hali; veri toplama formunda tekil sorularla, sosyal görünüşe dair kaygı düzeyleri; Sosyal Görünüş 

Kaygısı ölçeği, omuz protraksiyonu açı ölçümleri; fotogrametri yöntemi kullanılarak değerlendirildi.  

Omuz protraksiyon açısı ve sosyal görünüş kaygısının kızlarda erkeklere göre daha fazla olduğu görüldü 

(p<0.05). Fiziksel aktivite süresi ve duruşundan rahatsız olma hali her iki cinsiyette de benzer sonuçlar gösterdi 

(p>0.05). Omuz protraksiyon açısı, sosyal görünüş kaygısı ile istatistiksel olarak anlamlı olan zayıf bir ilişki 

gösterdi (r=0,376, p<0.05). Duruşundan memnun olma halinin erkeklerde kızlara göre daha fazla olduğu 

görülürken, bireylerin çoğunluğunun (%51.4, n=74) duruşundan memnun olmadığı görüldü. Kızlarda erkeklere 

göre daha fazla kişinin haftada 0-2 saat arasında fiziksel aktivite yaptığı görüldü. Bireylerin % 78’inin (n=113) 

haftalık fiziksel aktivite süresinin 0-2 saat aralığında olduğu görüldü. 

Ergenlerde omuzun pozisyon değişikliği (protraksiyonu) beden imajına yönelik olumsuz bir algı 

oluşturabileceğinden sosyal görünüş kaygısı yaratabilir.  Bu durumun, ergenlik döneminde hassasiyet kazanan 

mental sağlık açısından göz önünde bulundurulmasının önemli olduğunu düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Omuz, protraksiyon, kaygı, postür.   
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Abstract 

The change in shoulder position (protraction) affects the thoracic region. Postural problems such as 

shoulder protraction, forward head positions, and thoracic kyphosis often occur together. These postural 

disorders can cause dissatisfaction with standing posture and concerns about external appearance. Therefore, the 

aim of this study was to evaluate the social appearance anxiety caused by shoulder protraction angle in male and 

female individuals. 

The study was conducted with the participation of a total of 144 individuals. They were divided into two 

groups based on gender.(Female=80, Male=64). Data was collected on body mass index, age, weight, weekly 

physical activity duration, and discomfort from standing posture using single questions. The level of concern 

about social appearance and the shoulder protraction angle measurements was evaluated using the Social 

appearance anxiety and photogrammetry method, respectively. 

Shoulder protraction angle and social anxiety were found to be higher in girls than in boys (p<0.05). 

Weekly activity duration and discomfort from standing posture showed similar results in both genders (p>0.05). 

A persistently significant weak relationship was observed between shoulder protraction angle and social anxiety 

(r=0.376, p<0.05). While boys were more satisfied with their posture than girls, it was seen that a significant 

number of participants (51.4%, 74) were dissatisfied with their situation. More girls than boys engaged in 

physical activity between 0-2 hours per week. It was observed that 78% (113) had a weekly physical activity 

duration of 0-2 hours. 

Shoulder position change in adolescents may create socialization anxiety as it can create a negative 

perception of body image. This is important to consider in terms of mental health during adolescence. 

Key Words: Shoulder, protraction, anxiety, posture. 
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OMUZ POZİSYONUNUN SOSYAL GÖRÜNÜŞ KAYGISINA ETKİSİNİN CİNSİYETLER ARASI 

KARŞILAŞTIRILMASI 

Giriş 

Omuzun ve başın pozisyonu (protraksiyonu), torasik kifoz bozukluklar her yaş grubunda tek başına veya 

herhangi bir kombinasyon halinde görülebilir. (Singla vd., 2017: 38). Birbirleriyle ilişkili bu bozukluklar,  

özellikle adölesan dönemde iskelet ve yumuşak dokuda büyüme ve gelişmenin hızlanmasına bağlı olarak 

günlük yaşam aktiviteleri sırasında anormal postural adaptasyonlarına neden olabilir (Malmström vd., 2015: 

26), (Edmondston vd., 2007: 9), (Bruno, 2012: 5). Ergenlik kişinin yaşlılık ve gençlik dönemi için bir ön 

basamaktır. Bireyin bu dönemde edineceği postur bir bozukluk, hayatın ilerleyen dönemlerinde kalıcı ve tedavi 

gerektiren bir deformiteye dönüşme potansiyeline sahiptir. 

Postur bozuklukları sagital düzlemde baş ve omuz pozisyonunda değişikliklere neden olabilir. Bu 

değişiklikler non- kontraktil dokulara binen yükü ve sonuçta kas aktivite seviyesini arttırabilir (Szeto vd., 2005; 

40; Shaghayeghfard vd., 2016; 37). Kronik boyun-bel- baş ağrıları, omurganın yanlış hizalanması ve 

konsantrasyon azalması gibi uzun vadeli ciddi klinik sonuçlara yol açabilir (Cochrane vd., 2019: 7; Edmondston 

vd., 2007: 9; Patwardhan vd., 2015: 34; Shaghayeghfard vd., 2016: 37; Singla vd., 2017: 38). 

Araştırmalarda ergenlik döneminde görülen omuz pozisyon veya omuz protraksiyonu gibi postür 

bozuklukları farklı fiziksel ve psikolojik faktörlere bağlı olarak ortaya çıkabilir. Akıllı telefon-bilgisayar 

kullanım süresinin artması,  ders çalışma sürelerindeki artış, sedanter yaşam tarzı, okul çanta ağırlıkları ve 

çantayı tek-çift omuzda taşıma alışkanlıkları postürü etkileyen fiziksel faktörlerdendir (Cochrane vd., 2019: 7),  

Shaghayeghfard vd., 2016: 37; Edmondston vd., 2007: 9; Singla vd., 2017: 38; Liang vd., 2016: 23; Özgül vd., 

2012: 32; Vaghela vd., 2019: 44; Goodgold vd., 2002: 14; Straker vd., 2011: 39; Zapata vd., 2006: 48). Postür 

ile psikolojik boyutlar arasındaki ilişkiyi araştıran birçok çalışma vardır. Bu çalışmalarda stres, depresyon, 

bilişsel-sosyal-zihinsel durum ve psikosomatik semptomların kişinin postürü üzerinde etkileri olduğu 

bildirilmiştir (Asadi-Melerdi vd., 2020: 3; Feng vd., 2018: 11; Lee vd., 2017: 21; Lewis vd., 2010: 22; Lowe, 

2007: 24; Yaman, vd., 2012: 47). 

 Kişinin duruş biçiminin yani postürünün zihinsel ve ruhsal durumlarla ilişkili olabileceğini bildiren 

çalışmalar bulunmaktadır. Bu çalışmalarda duruş bozukluğu olan bireylerin daha çok olumsuz duygular 

yaşadığı gösterilmiştir (Bennell vd., 2000: 4; Jung vd., 2020: 19; Seidi vd., 2014: 36).  Zihinsel ve duygusal 

durumların insanın hareketini ve duruşunu etkilediğine ve sözel olmayan iletişimde kişinin postürünün duygusal 
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durumunu ortaya koyduğuna inanılmaktadır (Katzman vd., 2021: 20). Örneğin bazı erişkinlerde öne doğru baş 

duruşu ve yuvarlak omuzlar utangaçlık veya özgüven eksikliği belirtisi olabilir (Tarasi vd., 2019: 42).  Postural 

bozukluklar vücudun şeklini etkilemesi sebebiyle kişide duruş postüründen memnuniyetsizlik ve vücudun dış 

görünüşüne dair kaygılar yaratabilir. Bu nedenle, bu çalışmanın amacı omuz protraksiyon açısının kız ve 

erkekler bireylerde sosyal görünüş kaygısına etkisini incelemektir 

Birey ve Yöntem 

Çalışmamızın amacı, omuz protraksiyon açısının kız ve erkekler bireylerde sosyal görünüş kaygısına 

etkisini incelemektir. 

Çalışma toplam 144 bireyin katılımı ile yapıldı. Bireyler cinsiyetlere göre (kız:80, erkek:64) iki gruba 

ayrıldı. Bireylerin vücut kitle indeksi, yaş, boy, kilo, cinsiyet, haftalık fiziksel aktivite süresi ve duruşundan 

rahatsız olma hali; veri toplama formunda tekil sorularla, sosyal görünüşe dair kaygı düzeyleri; Sosyal Görünüş 

Kaygısı ölçeği, omuz protraksiyonu açı ölçümleri; fotogrametri yöntemi kullanılarak değerlendirildi. 

Katılımcılara araştırmanın amacı, süresi ve yapılacak değerlendirmeler hakkında bilgi verildi, gönüllü 

bilgilendirme ve rıza formu imzalatıldı. Çalışmaya katılmaya gönüllü olan bireyler dahil edildi. Üst ekstremite 

patolojisi, konjenital patolojileri bulunan, skolyozu, sheurmann kifozu olan bireyler çalışmadan dışlandı.    

İstatistik Analiz 

Fiziksel aktivite süresi ve duruşundan rahatsız olma hali istatistiksel olarak yüzde hesabı, sosyal 

görünüşe dair kaygı düzeyleri ve omuz protraksiyonu açı ölçümleri bağımsız örneklem t testi ile, korelasyon 

analizi Pearson korelasyon analizi ile hesaplanarak çalışma verileri değerlendirildi. % 95 güven aralığında 0-1 

aralığında korelasyon katsayısı değerleri 0-0,25 çok zayıf;0,26-0,49 zayıf; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,89 yüksek; 

0,90-1,00 çok yüksek korelasyon olarak değerlendirilecektir. 

 Results 

Omuz protraksiyon açısının kız ve erkekler bireylerde sosyal görünüş kaygısına etkisinin incelendiği 

çalışmada yer alan grupların demografik bilgileri Tablo 1.’de gösterilmektedir. Grupların yaş ortalamaları ve 

vücut kitle indeksi (VKİ) değerleri arasında farklılık görülmedi (p>0,05). Grupların boy ve kilo değerleri 

arasında fark bulunmaktadır (p<0,05). 
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Tablo 1. Grupların demografik bilgileri 

 

Kız 

(n=80) 

Ort±SS 

(Min-Maks) 

Erkek 

(n=64) 

Ort±SS 

(Min-Maks) 

Toplam 

(n=144) 

Ort±SS 

(Min-Maks) 

 

p 

Yaş (yıl) 
14,22±1,78 

(12,00-19,00) 

14,10±1,51 

(10,00-18,00) 

14,17±1,66 

(10,00-19,00) 
0,680 

 

Boy (m) 

1,61±7,02 

(139,00-176,00) 

1,69±8,25 

(145,00-187,00) 

1,64±8,60 

(139,00-187,00) 
<0,001 

 

Kilo (kg) 

55,47±9,7 

(35,00-76,00) 

62,29±11,76 

(38,00-88,00) 

58,50±11,19 

(35,00-88,00) 
<0,001 

 

VKİ (kg/m2) 

21,35±3,43 

(14,69-27,95) 

21,62±3,18 

(13,84-27,04) 

21,47±3,32 

(13,84-27,95) 
0,623 

p<0.05, p: Bağımsız örneklem t test, VKİ: Vücut kitle indeksi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, SS: Standart sapma,  

Ort: Ortalama  

Grupların haftalık fiziksel aktivite süreleri ve duruşundan rahatsız olma hali ile ilgili bilgiler Tablo 2.’de 

gösterilmektedir. 

Tablo 2. Grupların haftalık fiziksel aktivite süreleri ve duruşundan rahatsız olma hali yüzdelik değerleri 

 Kız  

(n=80) 

Erkek  

(n=64) 

Toplam  

(N=144) 

DROH n Yüzde (%) n Yüzde (%) Sayı Yüzde (%) 

Evet  37 46,3 33 51,6 70 48,6 

Hayır 43 53,8 31 48,4 74 51,4 

Toplam 80 100 64 100 144 100 

FAS 

0-2 (Saat) 64 80,0 49 76,6 113 78,5 

2< (Saat) 16 20,0 15 23,4 31 21,5 

Toplam 80 100 64 100 144 100 

DMOH: Duruşundan rahatsız olma hali, FAS: Fiziksel aktivite süreleri, n: Sayı 
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Gruplar arası değerlendirmede omuz protraksiyon açısı ve sosyal görünüş kaygısı arasında fark görüldü 

(p<0,05).  Fiziksel aktivite süresi ve duruşundan rahatsız olma hali her iki gruplar arasında farklılık göstermedi 

(p>0,05). 

Tablo 3. Grupların omuz protraksiyon açısı, sosyal görünüş kaygısı, haftalık fiziksel aktivite süreleri ve 

duruşundan rahatsız olma hali 

 Kız  

(n=80) 

Ort±SS 

(Min-Maks) 

Erkek  

(n=64) 

Ort±SS 

(Min-Maks) 

 

p 

 

Omuz açısı 

50,21±9,21 

29,00-74,00 

43,73±2,62 

30,00-48,00 

 

<0,001 

 

SGK 

58,02±10,15 

35-82 

42,39±9,80 

20,00-67,00 

 

<0,001 

 

DROH 

1,53±0,50 

(1,00-2,00) 

1,48±0,50 

(1,00-2,00) 

 

0,53 

 

FAS (saat) 

1,20±0,40 

(1,00-2,00) 

1,23±0,42 

(1,00-2,00) 

 

0,621 

p<0.05, p: Bağımsız örneklem t test SGK: sosyal görünüş kaygısı, DMOH: Duruşundan rahatsız olma hali, FAS: Fiziksel aktivite süreleri,  

Min: Minimum, Maks: Maksimum, SS: Standart sapma, Ort: Ortalama  

Omuz protraksiyon açısı ve sosyal görünüş kaygısı ile istatistiksel olarak anlamlı olan zayıf bir ilişki 

bulundu (r=0,376, p<0.05). Omuz protraksiyon açısı ile duruşundan rahatsız olma hali, fiziksel aktivite süreleri 

arasında ilişki bulunmadı (r=0,045; r=-0,092). Sosyal görünüş kaygısı ile fiziksel aktivite süreleri arasında ilişki 

bulunmadı (r=0,073). 
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Tablo 4.  Omuz protraksiyon açısı, sosyal görünüş kaygısı, haftalık fiziksel aktivite süreleri ve 

duruşundan rahatsız olma hali verilerinin korelasyon test sonuçları 

 r p 

Omuzaçısı-SGK 0,37 <0,001 

Omuz Açısı-DROH 0,04 0,59 

Omuz Açısı-FAS -0,09 0,27 

SGK- FAS 0,07 0,38 

   p<0.05, p: Bağımsız örneklem t test, r: Korelasyon katsayısı, DMOH: Duruşundan rahatsız olma hali, FAS: Fiziksel aktivite  süreleri,  

SGK: sosyal görünüş kaygısı  

Tartışma 

Bu çalışmanın amacı omuz protraksiyon açısının kız ve erkekler bireylerde sosyal görünüş kaygısına 

etkisini incelemektir. Araştırma sonuçlarına göre omuz protraksiyon açısı ve sosyal görünüş kaygısının kızlarda 

erkeklere göre daha fazla olduğu görüldü. Fiziksel aktivite süresi ve duruşundan rahatsız olma hali her iki 

cinsiyette de benzer sonuçlar gösterdi. Omuz protraksiyon açısı ile sosyal görünüş kaygısı arasında zayıf bir 

ilişki gözlendi. Bireylerin çoğunluğunun, özelliklerde kızların, duruşundan memnun olmadığı görüldü. Genel 

katılımcıların büyük kısmının haftalık fiziksel aktivite süresinin 0-2 saat aralığında olduğu görüldü. Fiziksel 

aktivite yapma oranının kızlarda erkeklere göre daha olduğu tespit edildi. 

Yüksek seviyelerde fiziksel fonksiyona sahip çocuklarda postür bozukluklarının daha az görülebilir 

(Meshgin, 2018; Wyszyńska et al., 2016). Ergenlikte fiziksel görünümün önemi, bireyin çabası ile fiziksel 

aktivite ile değişiklik gösterebilir (Özcan, vd., 2013: 31). Çalışmalarda fiziksel aktivite yapan ergenlerin sosyal 

görünüş kaygısına rastlanmamaktadır (Öngören, 2015: 30).  Fiziksel aktivite kişinin fiziksel-ruhsal gelişiminde 

etkilidir (Meydanlıoğlu, 2015:). Ergenlik döneminde yapılan aktiviteler postür düzgünlüğüne etki eder  

(Janssen, LeBlanc, 2010: 18). Buna bağlı olarak kişinin fiziksel görünümüne dair kaygısı azalır (Gül, 2016: 15; 

Şahin, 2012: 35). Fiziksel aktivite öz güven-öz yeterlilikde artış gibi psikolojik ve sosyal kazanımlar sağlar 

(Akkuş, vd., 2019: 1).  Spor yapanların yapmayanlara oranla depresyon, anksiyete ve sosyal kaygı düzeyleri 

düşük olarak rapor edilmiştir (Alpaslan, 2009: 2). Çalışmamıza katılan bireylerin fiziksel aktiviteleri ile sosyal 

görünüş kayı düzeyleri arasında ilişkiye rastlanmadı. Bu sonuca çalışmada yer alan bireylerin çoğunda haftalık 

fiziksel aktivite süresinin (0-2 saat) az olmasının etkisi olabilir.  
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Adölesan dönemde kas-iskelet sisteminde görülen değişiklikler GYA ‘ni, okula devam durumunu, 

öğrenme becerisini ve mental durumu etkileyebilir (Zapata vd., 2006: 48). Bireyin beden görünüşüne yönelik 

olumsuz negatif algısı kaygı yaratır, ortaya çıkan bu kaygıya sosyal görünüş kaygısı adı verilir. Aynı zamanda 

boy-kilo, yüz-saç gibi sebeplerlede ilişkilendirilir (Hart, 2008: 17). Bu dönemde ilgi dış görünüşe yönelir; 

yüzün-vücudun görünüşü, saç ve giyime çok fazla zaman harcanır (Eriş, 2013: 10). Ergenlerde, beden ve benlik 

algısı önemli bir rol oynar (Foley Davelaar, 2021: 12). Çocuk ve erkenlerde kendilik yargısı genellikle 

toplumsal karşılaştırma-benzerlik ve onaya, standart normlara, kişilerarası etkileşimlere bağlıdır  (Damon, 1988: 

8) . Vücudun görünüş algısı başkalarının ne düşündüğünü de içeren kompleks ve çok boyutlu bir yapıdır. Birey 

başkalarının kendisi hakkındaki düşüncelerini de önemser (Cash, Fleming, 2002: 6). Dik oturmak, strese karşı 

dayanıklılık oluşturmaya yardımcı olacak basit bir davranış stratejisidir. Bu düşünce, kaslı ve otonom 

durumların duygusal tepkiyi etkilediğine dair kanıtlarla desteklenmektedir (Nair vd., 2015: 29).  Çalışmamızda 

sosyal görünüş kaygısı genel puanlarının düşük olmasına ve omuz protraksiyon açısı ile sosyal görünüş kaygısı 

arasında zayıf bir ilişki gözlenmesine rağmen bireylerin çoğunluğunun, özelliklerde kızların, duruşundan 

memnun olmadığı görüldü. Bu sonuç bireylerde bulunan omuz protraksiyon değerinin kişide kaygı oluşturacak 

düzeyde olmadığı ancak duruş postüründen de rahatsız olduğu anlamı taşımaktadır.  

Sonuç 

İnsanın fiziksel görünümü ile zihinsel yönleri birbiriyle ilişkilidir. Postür bozuklukları fizyolojik ve 

biyomekanik olarak değerlendirilirken, kişinin ruhsal durumu, çevreyi ve etrafındaki diğer insanları algılama 

düzeyi ve bunlarla ilgili kaygı seviyelerininde analiz edilmesi bütüncül bir yaklaşım açısından önemlidir. Ancak 

bu şekilde uygun müdahale ve tedavi yöntemleri fayda sağlayabilir.    
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Özet 

            Lisansüstü eğitim, her meslek için ulusal ve uluslararası bilimsel alanlarda yüksek nitelikli insan 

gücünün yetiştirilmesi bakımından oldukça önemlidir. Bu araştırma farklı ana bilim dallarında kifoz ve postür 

alanlarında yapılan yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezlerinin tematik ve metodolojik açıdan 

özelliklerini değerlendirmek amacıyla yapıldı. 

            Bu çalışma kapsamında Türkiye Cumhuriyeti Yüksek Öğretim Kurulu’nun “Ulusal Tez Merkezi” 

(YÖKTEZ) resmî web sitesinde yer alan farklı ana bilim dallarında kifoz ve postür alanlarında yapılan tezler 

tarandı. YÖKTEZ veri tabanının gelişmiş arama bölümünden kifoz ve postür anahtar kelimeleri ile 2023 yılı 

dahil olmak üzere geriye dönük olarak tüm tezlar tarandı. 

           YÖKTEZ’de kayıtlı olarak 2006 ile 2023 yılı tarihleri arasında kifoz ve postür alanında yapılmış 69 tez 

bulunmuştur. YÖKTEZ’de kayıtlı ilk tezlerin 2006 (%2.9, n=2) yılında rastlandığı ve 2015 yılından sonra 

(%4.3, n=3, 2018 yılı %17.4, n=12, 2021 yılı %20.3 n=14) yapılan tez sayılarının artarak devam ettiği görüldü. 

Tezlerin büyük çoğunluğunun (%55.1, n=38) yüksek lisansta, sağlık bilimleri fakültesi (%75.4, n=52) ve ftr 

bölümünde (55.1 n=38) yapıldığı gözlendi. Çalışmalarda en çok kifoz ve postürün (%17.4, n=12) 

değerlendirildiği, değerlendirme yöntemi olarak fotogrametri yönteminin (%24.6, n=17) kullanıldığı görüldü. 

Çalışma tipinin en çok değerlendirme (%53.6, n=37), deformite türünün kifoz (%69.6 n=48) olduğu belirlendi. 

Kifoz açısının >40° olan (%41.2, n=7) ve 0-20 yaş arasında (%39.1 n=27) olan bireylerde yapılan çalışmaları 

daha fazla olduğu gözlendi. Çalışmaların çoğunun (%73.9 n=51) her iki cinsiyetin katılımıyla gerçekleştirildiği 

görüldü.  
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            Lisansüstü eğitim programlarında seçilen tez konusunun, toplumun genelinde bir sorun haline gelen ve 

gelecek yıllarda ortak bir probleme dönüşme potansiyeli olabilecek olgulardan yola çıkılarak belirlenmesinin 

önemli olduğu kanaatindeyiz. Bu yolla bilimin toplum hayatına yansımalarının daha somut bir şekilde ortaya 

konulacağı görüşündeyiz. Çalışmadan elde edilecek sonuçların, kifoz ve postüre yönelik yapılacak tezlerin 

metodolojisine karar verilmesinde katkı sağlayacağı ve bu alanda yeni yapılacak araştırmalara yön vereceği 

düşüncesindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Lisansüstü Eğitim, Lisansüstü Tezi, kifoz, postür. 

THEMATİC AND METHODOLOGİCAL EXAMİNATİON OF THESES ON KYPHOSİS AND 

POSTURE İN TURKEY 

Öğr. Gör. Dr. GÖNÜL ELPEZE   

ORCID:0000 0002 3534 9507, gonulterapi@gmail.com 

Arş. Gör. HATİCE YILDIRIM 
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Gaziantep Islamic Science and Technology University, Faculty of Health Sciences, Department of 

Physiotherapy and Rehabilitation, Gaziantep, Turkey 

Abstract 

 Postgraduate education is crucial for training highly qualified professionals in national and international 

scientific fields. This research evaluated the thematic and methodological characteristics of master's, doctoral, and 

medical specialty theses in the fields of kyphosis and posture. 

 Theses on kyphosis and posture from different branches of science were scanned on the official website of 

the "National Thesis Center" (YÖKTEZ) of the Council of Higher Education of the Republic of Turkey. All 

theses, including those from 2023, were scanned using the keywords kyphosis and posture from the advanced 

search section of the YÖKTEZ database. 

 69 theses on kyphosis and posture between 2006 and 2023 were found registered in YÖKTEZ. The 

first theses recorded in YÖKTEZ were identified in 2006 (2.9%, n=2). The number of theses increased, with 

4.3% (n=3) in 2015, 17.4% (n=12) in 2018, and 20.3% (n=14) in 2021. The majority of theses (55.1%, n=38) 

were completed at the master's degree level, within the faculty of health sciences (75.4%, n=52), and the FTR 

department (55.1 n=38). Kyphosis and posture were mostly evaluated in the studies (%17.4, n=12), with the 

photogrammetry method  (%24.6, n=17) being the most used evaluation method. The most common study type 

was evaluation (%53.6, n=37), and deformity type was kyphosis (%69.6 n=48). More studies were conducted 
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on individuals with a kyphosis angle >40° (%41.2, n=7) and between the ages of 0-20 (%39.1 n=27). Most 

studies were carried out with the participation of both genders (%73.9 n=51). 

            It is important to choose thesis topics in graduate education programs based on societal problems that may 

become common in the future. This will allow science to have a more concrete impact on social life. The results 

obtained from the study will contribute to the methodology of theses on kyphosis and posture and will direct new 

research in this field. 

Keywords: Graduate Education, Graduate Thesis, kyphosis, posture. 

TÜRKİYE’DE TORASİK EĞRİLİK (KİFOZ) VE POSTÜR ALANLARINDA YAPILAN TEZLERİN 

TEMATİK VE METODOLOJİK AÇIDAN İNCELENMESİ 

GİRİŞ 

Yüksek öğretim kurumları, ayrıntılı bilimsel araştırmaların yapıldığı, teknoloji ile bilimsel verilerin 

harmanlandığı, toplumun ihtiyacına yönelik ulusal ve uluslararası bilimsel alanlarda rol alan yüksek nitelikli 

insan gücünün yetiştirildiği üst düzey eğitim kurumlarıdır (İbiş, 2014: 18 ; Tuzcu, 2003: 39). Türkiye’de 1959 

yılında çıkarılan yasa ile lisansüstü eğitim ve araştırma yapma görevi akademilere verildi. 1980’den sonra 

çıkarılan yasa ile lisansüstü eğitim yüksek lisans, doktora, tıpta uzmanlık ve sanatta yeterlik eğitimleri yeniden 

düzenlenmiştir (Günay ve Günay, 2016: 17). Yükseköğretim Kurulu YÖK Lisansüstü Eğitim ve Öğretim 

Yönetmeliği’ne göre Yüksek Lisans: (Bilim uzmanlığı, yüksek mühendislik, yüksek mimarlık, master): Bir 

lisans öğretimine dayalı, eğitim - öğretim ve araştırmanın sonuçlarını ortaya koymayı amaçlayan bir 

yükseköğretimdir. Doktora: Lisansa dayalı en az altı veya yüksek lisans veya eczacılık veya fen fakültesi 

mezunlarınca Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı tarafından düzenlenen esaslara göre bir laboratuvar dalında 

kazanılan uzmanlığa dayalı en az dört yarıyıllık programı kapsayan ve orijinal bir araştırmanın sonuçlarını 

ortaya koymayı amaçlayan bir yükseköğretimdir. Tıpta Uzmanlık: Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı 

tarafından düzenlenen esaslara göre yürütülen ve tıp doktorlarına belirli alanlarda özel yetenek ve yetki 

sağlamayı amaçlayan bir yükseköğretimdir (Yükseköğretim Kurulu YÖK Lisansüstü Eğitim ve Öğretim 

Yönetmeliği, 2018: 42). 

Üniversitelerde, ön lisans, lisans ve lisansüstü eğitim-öğretim yapılmaktadır. Lisanüstü eğitim yüksek 

lisans, doktora ve sanatta yeterlik eğitimi ile planlı ve programlı olarak tamamlanan bir eğitim sürecidir .). 

Üniversitelerde bulunan lisanüstü eğitim programları (yüksek lisans ve doktora) ve tıpta uzmanlık alanları 

bireylere, özgün incelemeler yapma, bilimsel hipotezler kurma, olaylara geniş ve derin bir bakış açısıyla bakma-
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yorumlama ve bilimsel sonuçlara ulaşmak için gereken kanıta dayalı adımları belirleme yeteneği kazandırmayı 

amaçlamaktadır (Güçlü ve Yılmaz, 2019: 15; Ünal ve İlter, 2010: 40). 

Lisanüstü eğitim programlarından birisi olan yüksek lisans eğitimi tezli ve tezsiz olarak 

yapılabilmektedir. Her iki programda amaç kişiye mesleki alanda bulunan bilgiye erişme ve değerlendirme 

yöntemlerini göstermektir, ancak tezli yüksek lisansda bu bilgileri bilimsel araştırma yöntemlerini kullanarak 

derleme ve yorumlama yeteneğide kazandırılır. Doktora programında ise bağımsız incelemeler gerçekleştirme, 

verileri yorumlama, istatistiksel olarak analiz etme ve yeni hipotezler geliştirme becerileri sağlanması amaçlanır 

(Yükseöğretim Kurumu, 2021: 42). Son yıllarda hem vakıf hem de devlet üniversitelerinde yeni bölümlerin 

açılması  ile akademisyen ihtiyacının artması sebebiyle  lisanüstü eğitime olan ilgi artış gösterdi (Günay, 2018: 

16; Karaman ve Bakırcı, 2010: 21). 2000-2017 öğretim yılları arasında lisansüstü eğitimde toplam mezun sayısı 

54.728 olarak bildirilmiştir. 

Lisansüstü ve tıpta uzmanlık alanında yapılan tezlerin bilimsel olarak özel bir konu üzerine odaklanması, 

analiz etmesii ve değerlendirmesi ülkemizde bilimin gelişmesi adına önemli olduğu bilinmektedir (Evrekli vd., 

2011: 10; Özkan ve Şenyurt, 2017: 35).  Literatürde farklı ana bilim dalllarında yapılmış birçok özel konu ile 

ilgili tezlerin  incelendiği, analiz edildiği  çalışmalar bulunmaktadır (Coşkun, 2014: 5; Erol ve İlhan-Ildız, 2020: 

9; Gerçek ve Bengisu, 2019: 12; Kaytez ve Durualp, 2014: 24). Ancak torasik kifoz alanında yapılan lisanüstü 

ve tıpta uzmanlık tezlerinin incelendiği bir çalışmaya rastlanmadı. Bu araştırma Türkiye’de farklı ana bilim 

dallarında kifoz ve postür alanlarında yapılan yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezlerinin tematik ve 

metodolojik açıdan özelliklerini değerlendirmek amacıyla yapıldı. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Araştırmada, doküman analizi veri toplama yöntemi kullanılmıştır. Doküman analizi veri toplama yöntemi, 

çalışmanın veri setinde yer alan kaynakların belirli bir sıralama ile sorgulanması incelenmesi ve analizini içeren 

bilimsel bir araştırma yöntemidir (Özkan, 2021: 31). Kifoz ve postürle ilgili tezler aşağıdaki 11 değişken 

üzerinden incelenmiştir 

1. Tez çalışmasının yapıldığı yıl 

2. Tez çalışmasının yapıldığı ana bilim dalı 

3. Tezlerin eğitim düzeyleri (yüksek lisans, doktora, tıpta uzmanlık) 

4. Tezlerin konu alanları (uygulama türü) 
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5. Tezlerde incelenen kifoz türü 

6. Tezlerde incelenen kifozun tanı yöntemi 

7. Tezlerde incelenen kifozun veya postürün değerlendirme parametreleri 

8. Tezlerde incelenen kifozun açı değeri 

9. Tezlerde incelenen katılımcıların yaşları  

10. Tezlerde incelenen katılımcı sayısı 

11. Tezlerde incelenen katılımcıların cinsiyetleri 

Tezlerin, demografik bilgileri (yayın yılı, ana bilim dalı, tıpta uzmanlık tezleri için hastane); tematik 

bilgileri (kifoz türü ve açısı) ve metodolojik bilgileri (tanı yöntemi, değerlendirme parametreleri, uygulama türü, 

örneklem sayısı, yaş ve cinsiyet) çizelge şekline dönüştürülerek kayıt altına alındı. Çalışmanın sonuçları ve 

çıktıları incelenen bu değişkenler üzerinden oluşturuldu. 

Araştırmanın Örneklemi 

Araştırma Türkiye’de kifoz alanında yapılmış lisansüstü ve tıpta uzmanlık tezlerini incelemiştir. Çalışmada veri 

tabanı olarak Yüksek Öğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YÖKTEZ) resmi sitesi kullanılmıştır 

(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi). YÖKTEZ veri tabanının gelişmiş arama bölümünden kifoz, postür 

anahtar kelimeleri ile 2023 yılı dahil olmak üzere geriye dönük olarak yapılan tüm tezler tarandı. Çalışmada, 

kifozun özelleşmiş bir alan olması sebebiyle sağlık alanında bu konuyla ilgili yapılmış 69 sayıda tez incelendi 

Bulgular 

            Araştırmaya konu olan tezlerin yıllara göre dağılımı incelendiğinde birinci sırada 14 tez (%20,3) ile 

2021 yılı, ikinci sırada 13 tez (%18,8) ile 2022 yılı, üçüncü sırada 12 tez (%17,4) ile 2019 yılı gelmektedir. Bu 

üç yıl 39 tez (%56,5) ile incelen tezlerin yarısından fazlasını kapsamaktadır. Tez sayılarının yıllara göre 

dağılımı şekil 1’de verilmiştir. 
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            YÖKTEZ’de incelenen torasik eğrilik (kifoz) ve postür alanlarında incelenen 69 tezin türlerine göre 

lisansüstü derece dağılımına bakıldığında 38’inin (%55,1) yüksek lisans, 17’sinin (%24,6) tıpta uzmanlık, 

14’ünün (%20,3) doktora derecesinde yapıldığı görülmektedir (Tablo1). 

Tablo 1: Tez Türlerinin Lisansüstü Dereceye Göre Dağılımı 

Lisansüstü Derece n Yüzde (%) 

 Tıpta Uzmanlık 17 24,6 

Yüksek Lisans 38 55,1 

Doktora 14 20,3 

Total 69 100,0 

Tezlerin yapıldığı birime göre dağılımı incelendiğinde Sağlık Bilimleri birimi 52 tez (%75,4) ile ilk sırada 

gelmektedir. Bunu sırasıyla Tıp Fakültesi birimi 12 tez (%17,4), Hastane birimi 4 tez (%5,8) ve Sosyal Bilimler 

birimi 1 tez ile izlemiştir (Tablo 2). 

Tablo 2: Tezlerin Yapıldığı Birime Göre Dağılımı 

Tezlerin Yapıldığı Birim n Yüzde (%) 

 Tıp Fakültesi 12 17,4 

Sağlık bilimleri 52 75,4 

Hastane 4 5,8 

Sosyal bilimleri 1 1,4 

Total 69 100,0 
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Şekil 1: Tez sayılarının yıllara göre dağılımı  
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            2023 yılından geriye dönük incelenen bu tezlerde 12 farklı anabilim dalı saptanmıştır. Yazıldığı 

anabilim dallarına göre tez dağılımına bakıldığında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 38 tez (%55,1) 

ile ilk sırada gelmektedir (Tablo 3). 

Tablo 3: Tezlerin Anabilim Dallarına Göre Dağılımı 

Anabilim Dalları n Yüzde (%) 

 Ortopedi ve Travmatoloji 7 10,1 

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 7 10,1 

Beyin ve Sinir Cerrahisi 1 1,4 

Anatomi 7 10,1 

Hemşirelik 1 1,4 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 38 55,1 

Radyoloji Ana Bilim Dalı 1 1,4 

Ortodonti Ana Bilim Dalı 1 1,4 

Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı 2 2,9 

İç Hastalıkları Anabilim Dalı 1 1,4 

Ortez ve Protez Anabilim Dalı 2 2,9 

Antrenörlük Eğitimi 1 1,4 

Total 69 100,0 

            Yapılan tezlerde ana parametrelerin dağılımına bakıldığında 12 tezde kifoz açısı ve postür (%17,4); 10 

tezde kifoz açısı ve diğer spinal eğrilikler (%14,5); 10 tezde kifoz açısı, postür ve denge en çok 

değerlendirilenlerdir. Diğer değerlendirme parametreleri tablo 4’de verilmiştir. 

Tablo 4: Tezlerde Değerlendirilen Ana Parametrelerin Dağılımı 

Değerlendirilen Ana Parametreler n Yüzde (%) 

 Kifoz 1 1,4 

Kifoz Açısı,Skolyoz 8 11,6 

Kifoz, Denge,Gya/Yaşam Kalit 3 4,3 

Kifoz, Postür, Ağrı 3 4,3 

Kifoz, Ağrı, Denge 1 1,4 

Kifoz, Postür 12 17,4 

Kifoz, Diğer Spinal Eğrilikler 10 14,5 

Kifoz, Postür, Denge 10 14,5 

Kifoz, Denge 1 1,4 

Kifoz, Solunum 1 1,4 

Kifoz, Üst Ekst, Skapula 1 1,4 

Kifoz, Diğer Spinal Eğrilikler, 

Fiziksel Performans 
2 2,9 

Kifoz, Baş/Boyun/Omuz 2 2,9 
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Kifoz, Ağrı, Yaşam Kalitesi, Üst 

Ekstremte 
1 1,4 

Kifoz, Postür, Duyu 1 1,4 

Kifoz, Fiziksel Aktivite, Pelvik 

Taban 
1 1,4 

Kifoz, Postür, Yutma-Çiğneme 1 1,4 

Kifoz,Postür,Yaşam Kalitesi 6 8,7 

Kifoz, Postür, Solunum 1 1,4 

Kifoz, Postür, Fiziksel Aktivite 3 4,3 

Total 69 100,0 

            İncelenen tezlerde 7 farklı kifoz açısı değerlendirme yöntemi (radyografi, flexicurve, inklinometre, 

bilgisayarlı tomografi, fotoğraflama, spinal mouse, arcometer) kullanılmıştır. Bu değerlendirme yöntemleri 

arasında 17 tezde fotoğraflama (%24,6), 16 tezde spinal mouse (%23,2), 15 tezde radyografi (%21,7) ilk üç 

sırada en çok kullanılanlardır (Tablo 5). 

Tez çalışmalarına dahil edilen bireylerdeki deformite türü dağılımına bakıldığında en çok 48 tez (%69,6) ile 

kifoz olduğu belirlenmiştir. Deformite türleri dağılımı Tablo 6’da gösterilmiştir.             

Tablo 5: Kifoz Açısı Değerlendirme Yöntemi Dağılımı 

Kifoz Açısı Değerlendirme 

Yöntemi n Yüzde (%) 

 Radyografi 15 21,7 

Flexicurve 8 11,6 

İnklinometre 10 14,5 

Bt 2 2,9 

Fotoğraflama 17 24,6 

Spinal Mouse 16 23,2 

Arcometer 1 1,4 

Total 69 100,0 
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Tablo 6: Deformite Türü Dağılımı 

Kifoz Türü n Yüzde (%) 

 Kifoz 48 69,6 

Scheuermann Kifoz 6 8,7 

Osteoporoza Bağlı Kifozu 2 2,9 

Torakolomber Travmalı 

Hastalarda Gelişen Kifotik 
1 1,4 

Proksimal Kavşak Kifozu 

Proximal Junctional 

Kyphosis 

1 1,4 

Koah Kifoz 3 4,3 

Ankilozan Spondilitde Tk 1 1,4 

Kifoz, Skolyoz 3 4,3 

Kifoz, Cp 3 4,3 

Parkinson 1 1,4 

Total 69 100,0 

            İncelenen tezlerin 52’sinde (%75,4) değerlendirmeye alınan bireylerin kifoz açı değeri dikkate 

alınmazken 17’sinde (%24,6) bu değer tezin çalışma planına yön vermiştir. Değerlendirmeye alınan bireylerin 

dahil edilme ve edilmeme kriterlerine etki eden kifoz açı değeri bu 17 tezin 7’sinde (%41,2) ≥40° olarak 

belirlenmiştir (Tablo 7). 

Tablo 7: Kifoz Açısı Dağılımı 

Kifoz Açısı n Yüzde (%) 

 ,00 1 5,9 

>=10 1 5,9 

>=20 1 5,9 

>=40 7 41,2 

>=50 3 17,6 

>=70 4 23,5 

Total 17 100,0 

KifozAçı 

Değeri 

Olmayan 

 

52  

Total 69  

            Katılımcıların yaş dağılım sınıflamasına bakıldığında en çok görülen 27 tez (%39,1) ile 0-20 yaş 

aralığıdır. İkinci sırada 13 tez (%18,8) ile 20-30 yaş aralığı gelmektedir. Bunu üçüncü sırada 10 tez (%14,5) ile 

30-40 yaş aralığı izlemektedir (Tablo 8). 
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Tablo 8: Tezlerde incelenen katılımcıların yaş dağılımı 

Katılımcı Yaş 

Aralığı n Yüzde (%) 

 0-20 27 39,1 

20-30 13 18,8 

30-40 10 14,5 

40-50 6 8,7 

50-60 6 8,7 

60-70 4 5,8 

>70 3 4,3 

Total 69 100,0 

Torasik eğrilik (kifoz) ve postür alanlarında incelenen 69 tez çalışmasına dahil edilen bireyler dikkate 

alındığında; 51 tezde (%73,9) hem erkek hem kadın, 11 tezde (%15,9) yalnızca kadın, 7 tezde (%10,1) yalnızca 

erkek katılımcının kullanıldığı belirlenmiştir (Tablo 9). 

Tablo 9: Tezlerde İncelenen Katılımcıların Cinsiyet Dağılımı 

Cinsiyet n Yüzde (%) 

 Kadın 11 15,9 

Erkek 7 10,1 

Kadın/Erkek 51 73,9 

Total 69 100,0 

 

            Tezler çalışma yöntemine göre sınıflandırıldığında 37 değerlendirme (%53,6), 17 egzersiz (%24,6), 8 

cerrahi (%11,6), 3 bantlama (%4,3), 2 manipülasyon ve 2 ortez-protez-korse (%2,9) uygulaması belirlenmiştir 

(Tablo 10). 

Tablo 10: Uygulanan çalışma yöntemine göre tezlerin dağılımı 

Çalışma Yöntemi n Yüzde (%) 

 Cerrahi 8 11,6 

Değerlendirme 37 53,6 

Egzersiz 17 24,6 

Bantlama 3 4,3 

Manipülasyon 2 2,9 

Ortez, Protez, Korse 2 2,9 

Total 69 100,0 

TARTIŞMA 

Lisansüstü ve tıpta uzmanlık alanında yapılan tezlerin bilimsel olarak özel bir konu üzerine odaklanması, analiz 

etmesi ve değerlendirmesi ülkemizde bilimin gelişmesi adına önemli olduğu bilinmektedir (Evrekli vd., 2011: 
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10; Özkan ve Şenyurt, 2017: 35).  Bu araştırma Türkiye’de farklı ana bilim dallarında kifoz ve postür 

alanlarında yapılan yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezlerinin tematik ve metodolojik açıdan 

özelliklerini değerlendirmek amacıyla yapıldı. 

Çalışmada lisansüstü tezlerin yapıldığı yıl, ana bilim dalı, tezin türü, yapıldığı fakülte ve bölüm, 

kullanılan değerlendirme yöntemleri, araştırmanın tipi, bozukluğun türü, katılımcıların yaş ve cinsiyet 

değişkenleri ile ilgili sonuçlar analiz edildi. Araştırmada YÖKTEZ veri tabanında bulunan kifoz ve postür 

anahtar kelimeleri kullanılarak tespit edilen 69 tez incelendi. 

Yapılan tez sayılarının yıllara göre dağılımı incelendiğinde, 2015 yılında artış bir artış ve 20018 yılından 

itibaren de yükselerek devam eden bir artış gözlendi. Bu sonucun, Yüksek öğretim bilgi yönetim sistemi 

istatistiksel verilerinde sunulan 2014 ve 2018 yıllarında Türkiye genelinde açılan üniversite ve sayıları bir 

önceki yıllara göre çak fazla yükseliş gösteren fakülte ve enstitü artışına bağlı olduğunu düşünüyoruz. Türkiye’ 

de 2022-2023 verilerine göre 129'u devlet üniversitesi, 78'si vakıf üniversitesi olmak üzere toplam 208 

üniversite, 1990 488 fakülte, 588 enstitü bulurken, bu sayı 2015 yılında 109 devlet üniversitesi, 76'si vakıf 

üniversitesi, 1940 fakülte, 679 enstitü bulunmaktaydı.(Yüksek Öğretim Bilgi Yönetim Sistemi, 2022: 41).  

Kifoz ve postür alanında yapılan tezlerin büyük çoğunluğunun sağlık bilimleri fakültesi, fizyoterapi ve 

rehabilitasyon ana bilim dalında yapılan yüksek lisans tezleri olduğu görüldü. Bu sonucun ortaya çıkma 

sebeplerinden biri son yıllarda fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümünden mezun olan kişilerin iş hayatında 

karşılaştığı istihdam sorunu olabilir. Ayrıca 2002-2016 yılları arasında uygulanan ve daha sonra yürürlükten 

kaldırılan Öğretim Görevlisi Yetişme Programı da diğer bir sebep olabilir. Taranan tezlerde Ortodonti Ana 

Bilim Dalı, İç Hastalıkları Anabilim Dalı Beden eğitimi ve spor ana bilim dalı, Ortez ve protez anabilim dalı, 

Antrenörlük eğitimi gibi farklı bilim dallarında da bu konular üzerinde araştırmalara rastlandı. Bu durum kifoz 

ve postür bozukluğunun toplum sağlığı üzerinde geniş kitleler üzerinde etkili olabileceğinin bir işareti olarak 

değerlendirilebilir.  

Tezlerin çoğunluğunun değerlendirme olarak planlandığı görüldü. Araştırmaların yapıldığı ana bilim 

dalları göz önünde bulundurulduğunda, kifoz ve postür bozukluğunun farklı hastalıklarla-spor alanlarıyla 

ilişkisi, ilerleyişi ve etkileşim sonuçlarının ortaya konmak istenmesi olabilir. Değerlendirmeyi takiben ikinci 

sırada egzersiz uygulamalarının fazla olduğu tespit edildi.  Bu alanda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ana bilim 

dalında yapılan tezlerin fazla olması egzersiz uygulamalarında artışa etki etmiş olabilir. 
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 Kifoz tek başına, farklı patolojilerle birlikte ya da bazı cerrahi durumlardan sonra görülebilir 

Çalışmalarda, deformite türünde en çok kifozun tek başına bulunduğu incelemeler dikkat çekmektedir. Bunun 

sebebinin toplumda kifozun diğer durumlarla birlikte bulunduğu vaka örneklerinin sınırlı sayıda olması, aynı 

zamanda bu örneklere her araştırmacının ulaşabilme imkanının bulunmaması olabilir. Tezlerde en sık 

değerlendirilen parametrelerin kifoz ve postür olduğu görüldü. Kifoz, spinal kolonun artmış torasik eğriliği 

sonucu oluşan  bir sagital düzlem deformitesi olarak tanımlanır (Davis ve Marras, 2000: 7; Najarian vd., 2005: 

28). Genellikle omuzun protraksiyonu ve başın öne tilti ile birlikte görülür(Crosbie vd., 2008: 6; Singla ve 

Vegar, 2017: 36). Literatürde torakal bölgenin, başın ve omuzun pozisyon değişiklikleri postür bozukluğu 

olarak nitelendirilir(Kapitán vd., 2019: 20; Lafage vd., 2020: 25). Buna bağlı olarak araştırmacıların bu 

parametreleri daha çok analiz ettiği söylenebilir. 

 Önceki yıllarda 20-40° torasik kifoz açısı normal olarak nitelendirilip 40° üzeri değerler hiperkifoz, 

artmış torasik kifoz, postüral kifoz olarak kabul edilmekteydi. Ancak son zamanlarda torasik bölgenin 50° üzeri 

açıları postüral kifoz, artmış kifoz veya hiperkifoz olarak kabul görmeye başlandı (Bansal vd., 2014: 1). Bu 

çalışmada kifoz açısının >40° olan çalışmaların daha fazla olduğu görüldü. Bu sonuç, araştırmaya 2006 yılından 

bu yana yapılan tezlerin dahil edilmesi sebebiyle kifoz açısının önceki yıllarda kabul edilen açı değeri ile ortaya 

çıkmasına neden olmuş olabilir.  

Literatürde radyografi yöntemi spinal eğriliklerin açısal değerlerinin ölçülmesinde altın standart olarak 

kabul edilmektedir (Morrissy vd., 1990: 27). Ancak yöntemin maliyet, taşınabilirlik, iyonize radyasyona maruz 

kalma, ulaşılabilirlik gibi unsurlar nedeniyle klinikte etkin ve yaygın bir biçimde kullanılabilirliği tartışmalıdır 

(de Oliveira vd., 2012: 8; Teixeira ve Carvalho, 2007: 37). Bu sebepden araştırmacılar,  omurga eğriliklerinin 

klinik ortamda ölçüümü için daha ucuz, kolay, hızlı uygulanabilir nitelikte metod ve araçlar kullanmayı tercih 

etmektedirler (Barrett vd., 2014: 3, Barrett vd., 2018: 2; Bucke vd., 2017: 4; Shahri ve Hesar, 2020: 11; Grindle 

vd., 2020: 14; Ortiz vd., 2017: 29; Rahali-Khachlouf vd., 2001: 32; Salahzadeh vd., 2014: 33; Sedrez vd., 2016: 

34; Teixeira ve Carvalho, 2007: 37)). Çalışmadan elde edilen sonuçların, araştırmacıların bu tercihlerini 

destekler nitelikte olduğu görüldü. Tezlerde kifozun açı değerinin belirlenmesinde en çok fotogrametri 

sonrasında Spinal Mouse yönteminin kullanımın daha fazla olduğu tespit edildi. 

 Araştırmalarda  torasik kifozun 11 yaş grubundaki çocuklarda ortalama %15.3, 20-50 yaş arası 

yetişkinlerde % 38, 20-64 arası yetişkinlerde % 35 oranında görüldüğü bildirilmektedir (Greig vd., 2008: 13; 

Lowe, 2007: 26). Çocukluk, ergenlik ve gençlik dönemlerinde akıllı telefon- bilgisayar kullanım ve ders 

çalışma sürelerindeki artış, sedanter yaşam tarzı, okul çanta ağırlıkları ve çantayı taşıma alışkanlıkları 
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omurganın sagital düzlemde dizilimini ve postürü bozabilir (Kamaci vd., 2015: 19). Ayrıca bu dönemler kişinin 

ileri yaşları (yaşlılık-yetişkinlik) için ön bir basamak oluştururlar. Kişinin bu dönemlerde kazanacağı postur 

bozukluğu, ileri yaşlarda kalıcı bir deformiteye dönüşebilir. Bu nedenle kifoz ve postürün erken dönemlerde 

analizi erken teşhis ve tedavi açısından önem teşkil eder. Tezlerin en çok 0-20 yaş aralığında olan bireylerle 

yapılmış olması literatür bilgilerini desteklemektedir. Yapılan analizlerin genellikle her iki cinsiyetin katılımıyla 

gerçekleştirildiği gözlendi. Kifoz ve postür değişikliklerin görülme sıklığının cinsiyetler üzerinde ayrımı konusu 

halen tartışılmaktadır (Bansal vd., 2014: 1; Katzman vd., 2007: 22; Singla ve Vegar, 2017: 36). Yaş gruplarına 

göre rastlanma oranı değişiklik göstermektedir (Bansal vd., 2014: 1; Greig vd., 2008: 13; Katzman vd., 2007: 

22; Katzman vd., 2012: 23). Bu yüzden çalışmaların farklı yaş grupları ve popülasyonlar üzerinde yapılması 

analizlere yön vermek açısından önemlidir. 
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Özet 

Bu çalışmanın amacı, sedanter kadınlarda yoga asanalarının esneklik ve kas kuvveti üzerine etkilerinin 

incelenmesidir. Bu çalışma derleme bir çalışmadır. Bu taramada Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve 

Google akademik arama motorundan ulusal düzeydeki yayınlar taranmıştır. Fiziksel aktivite yetişkinler için çok 

önemlidir. Yetişkinlerde egzersiz enduransı geliştirmek, büyük kas gruplarını çalıştırmak, eklemlerin 

mobilitesini artırmak esasına dayanmalıdır. Buna göre Yoga tüm bunları barındıran, yetişkinler için 

önerilebilecek kapsamlı bir egzersiz programıdır. Yoga Hindistan temelli, felsefesi vücut dengesi, fiziksel, 

mental, emosyonel açılardan sağlıklı olma haline dayanan çok eski bir yöntemdir. Uygulama belli bir süre 

içinde korunan birtakım duruşları (asana) içermektedir. Asanalar; esneme, dengeye yönelik ayakta yapılan 

spesifik duruşların devamlılığı ile karakterize, fleksibilite ve gücü geliştirmeyi amaçlayan egzersizleri içerir. 

Asanaların yavaş ve nefesle birleştirilerek uygulanması beden ve zihin arasında uyum yaratırken, bu ahenk 

duygusu içerisinde bedensel farkındalık ve duyarlılık artmakta beden esneklik kazanmaktadır. Yoga 

egzersizlerinin omurganın esnemesi ve dolayısıyla dik ve daha esnek bir omurgaya sahip olması durumu ile boy 

uzaması arasında ilişki vardır. Sonuç olarak, sağlığı korumak ve esnekliği artırmak için haftada bir yapılan 

Yoga temelli egzersizlerin esnekliği artırdığı, orta yaş grubunda yer alan kadınlarda yoga asanalarının esneklik 

ve kas endurans gelişimini desteklediği bunlara ek olarak yoganın gebelik döneminde olumlu yönde etkisi 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca Yoga daha çok diğer tedaviler yanında tamamlayıcı bir yaklaşım olarak 

görülmesine karşın, yoganın stabilizasyon egzersizleri kadar ağrı, fonksiyon ve stres üzerinde etkili olduğunu 

söylemek mümkündür. Yoga temelli egzersiz programının genel sağlık ve esnekliği korumak amacıyla 

uygulanabileceği görülmektedir. Literatürde yoga fiziksel ve fonksiyonel performans parametreleri üzerindeki 

etkilerinin ele alındığı çalışmalarda da yoga egzersizinin özellikle kuvvet ve esneklik performansını geliştirdiği 

belirtilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sedanter Kadınlar, Yoga, Asana, Esneklik, Kas Kuvveti 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effects of yoga asanas on flexibility and muscle strength in 

sedentary women. This study is a review study. In this review, national level publications were scanned from 

the National Thesis Center of the Council of Higher Education and Google academic search engine. Physical 

activity is very important for adults. Exercise in adults should be based on improving endurance, training large 

muscle groups and increasing the mobility of joints. Accordingly, Yoga is a comprehensive exercise program 

that can be recommended for adults. Yoga is an ancient method based in India, whose philosophy is based on 

body balance, physical, mental and emotional well-being. The practice involves a set of postures (asanas) that 

are maintained over a certain period of time. Asanas include exercises characterized by stretching, the 

continuity of specific standing postures for balance, and exercises aimed at improving flexibility and strength. 

The practice of asanas slowly and in combination with breathing creates harmony between body and mind, and 

in this sense of harmony, bodily awareness and sensitivity increase and the body gains flexibility. There is a 

correlation between yoga exercises stretching the spine and thus having an upright and more flexible spine and 

height growth. As a result, it was determined that yoga-based exercises performed once a week to maintain 

health and increase flexibility increase flexibility, yoga asanas support flexibility and muscle endurance 

development in middle-aged women, and yoga has a positive effect during pregnancy. In addition, although 

yoga is mostly seen as a complementary approach to other treatments, it is possible to say that yoga is as 

effective on pain, function and stress as stabilization exercises. It is seen that yoga-based exercise program can 

be applied to maintain general health and flexibility. In studies in the literature on the effects of yoga on 

physical and functional performance parameters, it is stated that yoga exercise improves especially strength and 

flexibility performance. 

Keywords: Sedentary Women, Yoga, Asana, Flexibility, Muscle Strength 
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Özet 

Yapmış olduğumuz çalışmamızın amacı, genç bayan güreşçilere uygulanan pliometrik çalışmaların denge, sürat 

ve çeviklik yeteneklerine akut etkilerinin incelenmesidir. Çalışmamıza katılan 17 genç bayan güreşçi randomize 

bir şekilde deney (yaş 19,77 n:9) ve kontrol (yaş 19,88 n:8)  grupları olarak ayrılmıştır. Deney grubu genel 

ısınmaya başlamadan önce durarak uzun atlama, ip atlama, diz çekme ve engel üzerinden öne geriye atlama 

egzersizleri yaptıktan sonra ısınma hareketlerine başlamıştır. Kontrol grubu ise herhangi bir çalışma yapmadan 

genel ısınma egzersizleri yaparak güreş antrenmanına başlamıştır. Elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 

21.00 paket programından faydalanılmıştır. Normallik sınaması için Shapiro-Wilk testi uygulandı. İstatistiksel 

sonuçlar 0.05 anlamlılık düzeylerinde değerlendirildi. Grupların ön test ve son testleri arasındaki farkın analizi 

için Paired Sample T testi, gruplar arasındaki ön test ve son test farkın analizi için ise Independent Sample T 

testi kullanılmıştır. Veriler ortalama, standart sapma olarak sunuldu. Yapılan değerlendirme sonucunda 

grupların ön test- son test değerlerinde deney grubunun son test lehine anlamlılık tespit edilmiş, kontrol 

grubunda ise anlamlılık tespit edilmemiştir. Gruplar arasında ki ön test- son test değerlendirme ise denge ve 

sürat değerleri arasında deney grubu lehine p<0.05 düzeyinde anlamlılık tespit edilmiştir. Sonuç olarak; genç 

bayan güreşçilere antrenman öncesinde uygulanan uyarıcı nitelikli pliometrik çalışmaların sürat ve çeviklik 

yeteneklerine olumlu etkiler sağladığı söylenebilir.  

Anahtar Kelimeler: Çeviklik, denge, pliometrik çalışma, sürat   
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ACUTE EFFECTS OF PLYOMETRIC WORKOUTS APPLIED TO YOUNG FEMALE WRESTLERS 

ON THEIR BALANCE, SPEED AND AGILITY ABILITIES 

Abstract 

The aim of our study is to examine the acute effects of plyometric exercises applied to young female wrestlers 

on their balance, speed and agility abilities. 17 young female wrestlers participating in our study were randomly 

divided into experimental (age 19.77 n:9) and control (age 19.88 n:8) groups. Before starting the general warm-

up, the experimental group stopped and performed long jump, rope skipping, knee pulling and jumping 

forwards and backwards over obstacles and then started their warm-up exercises. The control group started 

wrestling training by doing general warm-up exercises without doing any training. SPSS 21.00 package 

program was used to analyze the data obtained. Shapiro-Wilk test was applied to test normality. Statistical 

results were evaluated at 0.05 significance levels. Paired Sample T test was used to analyze the difference 

between the pretest and posttest of the groups, and the Independent Sample T test was used to analyze the 

difference between the pretest and posttest between the groups. Data are presented as mean and standard 

deviation. As a result of the evaluation, a significance was detected in the pretest-posttest values of the groups 

in favor of the posttest of the experimental group, but no significance was detected in the control group. In the 

pre-test-post-test evaluation between the groups, a significance level of p < 0.05 was determined between the 

balance and speed values in favor of the experimental group. As a result; It can be said that stimulating 

plyometric exercises applied to young female wrestlers before training have positive effects on their speed and 

agility abilities. 

Key Words: Agility, balance, plyometric training, speed 

Giriş 

Günümüzde yapılan spor çalışmalarında elit seviyede sporcuların birbirleri ile mücadele edebilmesi oldukça zor 

bir hal almıştır. Bu zorlukların üstesinden gelebilmek amacıyla sporculara ve antrenörler yapılan çalışmalarda 

farklı yöntemler ve uygulamalar arayışına girmiştir. Birçok alanda olduğu gibi sporda karşımıza öğrenme 

deneyimi olarak çıkmaktadır. Yapılan antrenmanlarda sporcuların müsabaka esnasında uygulayacağı bir takım 

teknik ve taktikleri öğrenmesi amacı vardır. Çalışmalarla gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak yeterlilik 

kazanmak için bir takım uygulamalar yapılmaktadır.  

Yapılan birçok araştırmada Türkiye’deki bireysel sporlar içerisinde bilhassa güreşin erkekler kadar tercih 

edilmekte olduğu ortaya çıkmaktadır. Güreş, toplum içerisinde herhangi bir silah kullanılmaksızın doğal 

yollarla bireylerin birbirleri ile mücadelesini ifade etmektedir. Geçmişi insan yaşamı kadar eskilere dayanan 
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güreş dünyanın en eski spor dalları arasında kendisine yer bulmuştur (İğrek ve Karataş, 2000, ss. 19). Güreş 

modern ve geleneksel olarak halen toplum içerinde uygulanmakta ve seyir vasıtası yüksek olarak insanlar 

tarafından yakından takip edilmektedir. Güreş herhangi bir araç gereç kullanılmaksızın Uluslararası Amatör 

Güreş Federasyonu (FİLA) tarafından belirlenmiş kurallar çerçevesinde, ölçüleri belirlenmiş minder üzerinde 

sporcuların birbirlerinin sırtını yere getirmek veya teknik olarak üstünlük sağlamak amacıyla yapmış oldukları 

mücadeledir (Bıyıklı, 1993, ss. 12). Uluslararası müsabakalar vücudun tüm bölümleri ile teknik taktik 

uygulamaların yapıldığı serbest güreş ve vücudun sadece belden yukarısı kullanılarak teknik ve taktiklerin 

yapıldığı grekoromen güreş olarak yapılmaktadır. Geleneksel olarak ise şalvar güreşi, karakucak güreşi, aba 

güreşi ve yağlı güreş gibi müsabakalar düzenlenmektedir. Uluslararası olarak Türkiye’de bayanların başlaması 

ilk olarak 1998 yılında güreş federasyonu döneminde gerçekleşmiştir. Yine ilk defa büyük bayanlar Türkiye 

şampiyonası bu dönemde düzenlenmiştir. FİLA tarafından bayan güreşlerini serbest sitilde yapılacağı kararı 

alınmış olup, grekoromen sitilde ise müsabakalar düzenlenmemektedir. Güreş çalışmaları ve müsabakaları insan 

organizmasının tamamını oldukça zorlayan bir spor dalıdır. Bu sebepledir ki bayanlar bu sporu yaparken 

oldukça yoğun bir performans sergilemek durumundadır.   

Denge; vücut ağırlığının merkezini destekleyen tabanın üzerindeki kontrolünü sağlamak yeteneği olarak ifade 

edilmektedir (Woollacott, 1986, ss. 97-114). İyi seviyede bulunan denge yeteneğinin olması bireye yalnızca 

gündelik hayatta değil sportif çalışmalarda da statik ve dinamik hareketlerin devamlılığı için oldukça önem arz 

etmektedir. Denge yeteneğinin iyi olması performansın sergilenmesini olumlu yönde etkilemesinin yanında 

olası sakatlıkların da önlenmesi için oldukça önemli bir faktör olduğu unutulmamalıdır. Yapılan araştırmalar 

erkek ve bayan ayrımı olmaksızın denge performansındaki yetersizliğin bil hassa ayak bileği sakatlıklarında 

artış ile alakalandırılmıştır (Ateş ve ark., 2017, ss. 67). Bazı fizyolojik faktörlerden ötürü bayan sporcuların 

özellikle dizde ve ayak bileğinde yaralanmaya erkek sporculara oranla daha fazla yatkın oldukları belirtilmiştir 

(Foss ve ark., 2014, ss. 146-153; Hewett ve ark., 2009, ss. 417-422; Matthews ve ark., 2016, ss. 2-5; Pappas ve 

ark., 2007, ss. 263-268; Salcı ve ark., 2004, ss. 622-628).  

Sürat; kassal yapının mümkün olan en kısa süre içerisinde dışarıdan gelen dirençlere karşı durarak tün vücudun 

veya vücudun bir bölümünün uygulan dirence rağmen eklemlerin aktif duruma gelebilmesidir. Sporcuların bir 

anlık ve hızlı bir şekilde yön değişikliği yapmaları birçok spor dalında olduğu gibi güreşte de oldukça önemli 

bir durumdur. Sporcuların ortaya koymuş oldukları bu manevralar müsabakalarda uygulanacak teknik ve 

taktiğin tam ve hızlı bir şekilde yapılmasına olanak sağlamaktadır (Çakmak, 2019, ss. 18).  
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Çeviklik; uygulanacak hareket serisi süresince oldukça hızlı yön değiştirme sırasında vücut ve eklemlerin uzay 

ekseninde doğru vaziyette olmasına imkan veren kontrol ve koordinasyon yeteneğidir (Sheppard ve Young, 

2006, ss. 919-932; Twist ve Benicky, 1995, ss. 43-51).  Rakibin tekniklerine oldukça hızlı bir şekilde tepki 

vermenin önemli olduğu güreşte çeviklik yeteneğinin iyi seviyede olması müsabakalar sırasında sporculara 

pozitif üstünlük sağlamaktadır. 

Materyal ve Metot 

Çalışma Dizaynı 

Çalışmamıza güreş kategorisinde yer alan 17 genç bayan güreşçi dahil edilmiş, bu güreşçiler deney (n:9) ve 

kontrol (n:8) grubu olarak iki farklı grup oluşturulmuştur. Deney grubu sporcuları ısınmaya başlamadan önce 

durarak uzun atlama, ip atlama, diz çekme ve engel üzerinden öne geriye atlama gibi pliometrik egzersizler 

yaptıktan sonra geleneksel güreş ısınmasına başlamıştır. Kontrol grubu sporcuları ise direkt olarak geleneksel 

güreş ısınması yaptıktan sonra güreş antrenmanına geçmiştir. Yapılan çalışmalar öncesi ve antrenman 

sonrasında denge, sürat ve çeviklik performans ölçümleri alınarak kayıt edilmiştir.  

Performans Testleri   

Çalışmaya dahil edilen sporcuların denge performans değerlerini belirlemek amacıyla Flamingo denge 

platformu kullanılmıştır. Sporcular uzunluğu 50 cm, yüksekliği  4 cm, genişliği ise 3 cm olan tahta platform 

üzerine çıkıp 1 dakika süresince dengesini sağlayarak durmaya çalışmıştırlar. Sporcuların dengesinin bozulması 

(tek eliyle yere temas etmeyen ayağını tuttuğu elini bırakırsa, tahta platformdan yere düşmesi, vücut 

bölümlerinden bir bölüm yere temas ederse) tutulan süre durdurulmuştur. Sporcuların tekrar platform üzerine 

çıkıp dengesini sağlamasının ardından durdurulan süre tekrar çalıştırılmıştır. 1 dakikalık süre boyunca ölçüm bu 

şekilde devam etmiştir. Sürenin tamamlanmasının ardından, sporcuların her dengesini sağlamaya çalışması 

(düşmenin sonrasında) sayılmış ve sayılan bu sayı testin tamamlanmasının ardından sporcuların testten elde 

etmiş oldukları puan olarak kaydedilmiştir (Deforche ve ark., 2003, ss. 434-441). Deneklerin sürat performans 

değerlerini belirlemek için 20 metre sprint testi uygulanmıştır. 20 m olarak belirlenmiş bir alan üzerinde 

sporcular yüksek çıkış yaparak 20 metrelik mesafeyi maksimum hız ile tamamlar.  Sporcuların 20 m mesafeyi 

koşmuş oldukları süre saniye cinsinden fotosel yardımıyla kayıt edilmiştir. 20 m performansı için sporculara iki 

deneme hakkı verilmiş en iyi olan değer performans değeri olarak kayıt altına (Öktem ve Şentürk, 2017, ss. 34-

44). Sporculardaki mevcut çeviklik performanslarının tespit edilmesi için Pro-agility çeviklik test protokolü 

uygulanmıştır. Bu test alanı belirlenmiş başlangıç noktasının sağ ve soluna 4,57 metrelik mesafede 
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yerleştirilmiş işaretlerle belirlenmiştir. Sporcuların teste başlayacağı noktaya fotosel başlangıç kapısı 

yerleştirilmiştir. Sporcuların tekrarlı geçiş süreleri bu sayede tespit edilmiştir. Uygulanacak test öncesinde 

katılımcı sporcular başlangıç noktasında hazır vaziyette beklemiştir. Testin başlamasıyla birlikte sporcu 

başlangıç noktasından öncelikle sağ taraftaki işaretli noktaya sonrasında sol taraftaki işaretli noktaya dokunmuş 

sonra başlangıç noktasından geçmiş test tamamlanmıştır (Bayraktar, 2013, ss. 1-8; Özbay ve ark., 2018, ss. 97-

112).   

İstatistiksel Analiz  

Araştırma sonunda elde edilen veriler SPSS paket programı (SPSS for Windows, sürüm 22.0, SPSS Inc., 

Chicago, Illinois, ABD) kullanılarak analiz edilmiştir. Elde edilen veriler ortalama, standart sapma olarak 

sunuldu. Normallik sınaması için Shapiro-Wilk testi uygulandı. İstatistiksel sonuçlar 0.05 anlamlılık 

düzeylerinde değerlendirildi. Deney grubu ve kontrol gruplarının ön test ve son testleri arasındaki farkların 

analiz edilmesinde Paired Sample T testi, gruplar arasındaki ön test ve son test farkların analiz edilmesi için ise 

Independent Sample T testi uygulanmıştır. Veriler ortalama, standart sapma olarak sunulmuştur. 

BULGULAR 

Tablo 1. Çalışmaya dahil edilen grupların tanımlayıcı özellikleri 

 N Min, Maks, Ort, SS 

Deney Grubu 

Yaş (yıl) 
9 18 22 19,77 1,39 

Boy (cm) 
9 155 169 1,61 0,04 

Kilo (kg) 
9 54 68 60,11 4,65 

BKİ 
9 22,03 23,81 22,90 0,57 

Kontrol Grubu 

Yaş (yıl) 
8 18 22 19,88 1,46 

Boy (cm) 
8 154 168 1,61 0,05 

Kilo (kg) 
8 54 67 60,38 4,66 

BKİ 
8 21,63 23,88 23,19 0,74 
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Tablo 2. Grupların ön test-son test grup içi kıyaslanması 

 Ort, SS p 

Deney grubu 

Denge (Düşme 

Adedi)  

Ön Test 8,11 2,93 
0,008* 

Son Test 6,44 2,13 

Sürat  (sn) 
Ön Test 4,04 0,24 

0,017* 
Son Test 3,86 0,35 

Çeviklik 
Ön Test 5,01 0,46 

0,007* 
Son Test 4,71 0,41 

Kontrol 

Grubu 

Denge (Düşme 

Adedi)  

Ön Test 6,50 3,89 
0,442 

Son Test 6,13 3,23 

Sürat  (sn) 
Ön Test 4,16 0,28 

0,547 
Son Test 4,25 0,29 

Çeviklik 
Ön Test 5,12 0,35 

0,209 
Son Test 5,27 0,33 

*(P<0,050) 

Tablo 2’de deney grubu ön test ve son test verilerinin değerlendirilmesinde denge, sürat ve çeviklik 

değerlerinde son test lehine anlamlılık olduğu anlaşılmaktadır (p<0.05).  Kontrol grubu ön test ve son test 

verilerinin değerlendirilmesinde ise denge sürat ve çeviklik akut değerlendirmeye göre anlamlılık olmadığı 

anlaşılmaktadır (p<0.05).    

Tablo 3. Grupların ön test verilerinin kıyaslanması 

 

 Grup N Ort, SS t p 

Denge (Düşme 

Adedi) 

Deney Grubu 9 8,11 2,93 
0,971 0,347 

Kontrol Grubu 8 6,50 3,89 

Sürat  (sn) 
Deney Grubu 9 4,04 0,24 

-,977 0,344 
Kontrol Grubu 8 4,16 0,28 

Çeviklik 
Deney Grubu 9 5,01 0,46 

-,524 0,608 
Kontrol Grubu 8 5,12 0,35 

 

Tablo 3’de görülen istatistik analiz değerlendirme neticesinde grupların ön test denge, sürat ve çeviklik 

yeteneklerinde p<0.05 düzeyinde anlamlılık tespit edilmemiştir.  
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Tablo 4. Grupların son test verilerinin kıyaslanması 

 

*(P<0,050) 

Tablo 3’de grupların son test verilerinin istatistiksel analiz değerlendirme sonuçlarına göre gruplar arasında 

deney grubu lehine sürat ve çeviklik değerlerinde p<0.05 düzeyinde anlamlılık tespit edilmiş, denge 

değerlerinde ise anlamlılık olmadığı tespit edilmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 

Güreş müsabakalarında başarı elde etmek rakiplere karşı üstünlük kurmak bazı fiziksel özelliklerin üst seviyede 

olması ile mümkün olmaktadır. Bu fiziksel özelliklerin geliştirilmesi için iyi planlanmış antrenman ve çalışma 

gerekmektedir. Çalışmamızda genç bayan güreşçilere mevcut çalışmalar ilave olarak uygulanan uyarıcı nitelikli 

pliometrik çalışmaların denge, sürat ve çeviklik gibi fizyolojik özelliklere akut etkisinin tespit edilmesi 

amaçlanmıştır. İstatistiksel değerlendirme sonucuna göre deney grubunun ön test ve son test 

değerlendirmesinde son test lehine anlamlı olduğu tespit edilmiş (p<0,05), kontrol grubu değerlerinin analizinde 

ön test ve son test arasında anlamlılık tespit edilmemiştir. Gruplar arası son test değerleri karşılaştırılmasında 

deney grubu lehine sürat ve çeviklik performans değerlerinde anlamlılık tespit edilmiştir (p<0,05). 

Farklı branşlardaki sporcuların denge performanslarının araştırıldığı bir çalışmada boy uzunluğunun arttıkça 

baskın olan ve baskın olmayan statik denge değerlerinin arttığı, başka bir değişle boyu kısa olan sporcuların 

boyu uzun olanlara göre denge sağlanması konusunda daha iyi seviyede olduğu tespit edilmiştir ( Erkmen ve 

ark., 2007, ss. 115-122). Yine başka bir çalışmada vücut ağırlığın artmasına paralel olarak denge skorlarının da 

arttığı böylelikle kilonun artmasının denge yetisini olumsuz olarak etkilediği belirtilmiştir (Era ve ark., 1996, ss. 

53-63). Erkmen ve arkadaşları tarafından yapılan faklı branştaki sporcuların denge performanslarının 

karşılaştırıldığı bir çalışmada branşlar arsında farklılıklar olduğu, en yüksek dengeye jimnastik ve futbolcularda, 

en düşük dengeye ise basketbolcularda rastlanılmıştır (Erkmen ve ark., 2007, ss. 115-122). Yapılan bir 

çalışmada ise güreşçilerin ve judocuların denge performansı olarak benzer olduğu belirtilmektedir (Küçük ve 

Erim, 2021, ss. 1-7). 

 Grup N Ort, SS t p 

Denge (Düşme 

Adedi) 

Deney Grubu 9 6,44 2,13 
0,244 0,811 

Kontrol Grubu 8 6,13 3,23 

Sürat  (sn) 
Deney Grubu 9 3,86 0,35 

-2,538 0,023* 
Kontrol Grubu 8 4,25 0,29 

Çeviklik 
Deney Grubu 9 4,71 0,41 

-3,062 0,008* 
Kontrol Grubu 8 5,27 0,33 
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Günaydın ve arkadaşları tarafından bir çalışmada bayan milli takım güreşçilerinin 20 metre değerlerinin 3,26 sn 

olduğu belirtilmiştir (Günaydın ve ark., 2000). 14-16 yaş bayan hentbolcu bayanların 20 m sürat değerleri 

uygulanan antrenman sonrasında 3,60 sn olduğu belirlenmiştir (Cicioğlu, 2000). Eler ve arkadaşları elit bayan 

voleybolcuların 20 m performans değerlerini 3,62 sn olarak belirtmektedir (Eler ve ark., 2000, ss. 29-36). Elit 

bayan hentbolcularda lig birincisi olan takımın 20 m değerleri 3,34 sn, lig altıncısı takımın 20 m değerlerini 

3,38 sn, lig dokuzuncusu olan takımın 20 m değerlerini ise 3,39 sn olduğu ortaya çıkmıştır (Ateşoğlu ve Tamer, 

1999, ss. 1-8).         

Çeviklik performans değeri yön değişikliği sırasındaki sürat ile belirlenmiş, anaerobik dayanıklılık, denge kaslar 

arası koordinasyon ve esneklik performansı ile ilgilidir (Sheppard ve Young, 2006, ss. 919-932). Yapılan bir 

çalışmada elit basketbolcuların çeviklik performans değerleri T testi ile belirlenmiş, 9,7 sn olarak ortaya 

çıkmıştır (Chaouach ve ark., 2009, ss. 1570-1577). Başka bir araştırmada ise bayan ve erkek toplam 14 

basketbolcunun çeviklik performans değerleri 10,47 sn olarak tespit edilmiştir (Gabbett ve ark., 2008, ss. 1413-

1415). T-test ile belirlenen çeviklik performansı ve 40 yard sprint süresi arasındaki ilişki araştırılmış, erkelerin 

ve bayanların çeviklik ve sprint süreleri arasında önemli ölçüde ilişkili olduğu belirtilmiştir (Pauole ve ark., 

2000, ss. 443-450).   

Sonuç olarak; denge, sürat ve çevikliğin güreş müsabakalarında başarılı olmak için belirleyici unsurlar arasında 

yer almaktadır. Güreşçilerdeki bu özelliklerin geliştirilmesi için çalışmalar yapılması gerekmektedir. Genç 

bayan güreşçilerde antrenmanlara ilave olarak uyarıcı nitelikteki pliometrik çalışmaların bazı fiziksel özelliklere 

pozitif kazanımlar sağladığı söylenebilir. Bayan güreşçiler üzerine yapılacak olan bundan sonraki çalışmalarda 

antrenman kapsam ve süresinin daha geniş olarak planlanması daha kapsamlı sonuçların ortaya çıkmasını 

sağlayacağı düşünülmektedir.    
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Özet 

Bu çalışma, temel hareket eğitiminin sedanter genç erkeklerde fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin 

araştırılması amacıyla yapılmıştır. Çalışmaya deney (n:13 yaş: 19,3) ve kontrol (n:12 yaş: 20,17) grupları olarak 

belirlenen iki grup dâhil edilmiştir. Çalışmada grupların fiziksel uygunluk parametrelerini belirlemek için şınav, 

mekik, esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat (20m) testleri uygulanmıştır. Deney grubuna 6 haftalık 

belirlenen temel hareket eğitim programı uygulanmış, kontrol grubu ise rutin yaşamına devam etmiştir. Elde 

edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS paket programı (SPSS for Windows, sürüm 22.0, 

SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kullanıldı. Grup içerisi verilerin ön test- son test arasındaki farkın analizi 

için Paired Sample T testi, gruplar arasındaki ön test ve son test farkın analizi için ise Independent Sample T 

testi kullanılmıştır. Yapılan istatistiki değerlendirme sonuçlarına göre deney grubu ön test –son test 

karşılaştırılmasında son test lehine şınav, mekik, esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat parametrelerinde 

anlamlılık tespit edilmiştir. Gruplar arası son test verilerinin değerlendirmesinde ise deney grubu lehine 

esneklik, çeviklik ve sürat parametrelerinde anlamlılık (p<0.05) tespit edilmiş, şınav ve mekik parametrelerinde 

iyileşme olduğu fakat anlamlılık olmadığı tespit edilmiştir. Sonuç olarak; genç sedanter erkek bireylere 

uygulanan 6 haftalık temel hareket eğitimi çalışmalarının fiziksel uygunluk parametrelerine olumlu katkılar 

sağladığı söylenebilir. Bundan sonra yapılacak çalışmalarda farklı yaş gruplarının tercih edilmesi ve antrenman 

programlarının çeşitlendirilmesinin bilimsel olarak daha farklı sonuçların ortaya çıkmasına olanak sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, genç, sedanter, temel hareket 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASIC MOVEMENT TRAINING ON PHYSICAL FITNESS 

PARAMETERS IN SEDENTER YOUNG MEN 

Abstract 

This study was conducted to investigate the effect of basic movement training on physical fitness parameters in 

sedentary young men. Two groups were included in the study: experimental (n:13 age: 19.3) and control (n:12 

age: 20.17) groups. In the study, push-up, sit-up, flexibility, long jump, agility and speed (20m) tests were 

applied to determine the physical fitness parameters of the groups. A 6-week basic movement training program 

was applied to the experimental group, while the control group continued its routine life. SPSS package 

program (SPSS for Windows, version 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA) was used to statistically analyze 

the obtained data. Paired Sample T test was used to analyze the difference between pretest and posttest within 

the group data, and Independent Sample T test was used to analyze the difference between pretest and posttest 

between groups. According to the results of the statistical evaluation, in the pre-test-post-test comparison of the 

experimental group, significance was detected in the parameters of push-ups, sit-ups, flexibility, long jump, 

agility and speed in favor of the post-test. In the evaluation of the post-test data between the groups, a 

significance (p<0.05) was detected in the flexibility, agility and speed parameters in favor of the experimental 

group, and it was determined that there was an improvement in the push-up and sit-up parameters, but there was 

no significance. As a result; It can be said that 6-week basic movement training applied to young sedentary 

male individuals makes positive contributions to physical fitness parameters. It is thought that choosing 

different age groups and diversifying training programs in future studies will allow scientifically different 

results to emerge. 

Key Words: Physical fitness, young, sedentary, basic movement 

Giriş 

Sporun içinde bulunduğumuz zaman içerisinde bireylerin fiziksel, sosyal ve kültürel olarak hayatlarını 

etkilemesi kaçınılmaz bir gerçektir. Ayrıca sporun çocuk, genç, yaşlı, bayan ve erkek ayrımı olmaksızın 

toplumda bulunan tüm kesimlerin hayatlarını etkilemesi, ayrıca bireyler arası, toplumlar arası ve uluslararası 

olarak insanları birleştirmesi, zihinsel, fiziksel ruhsal ve duyuşsal olarak da geliştirilmesinde önemli bir yeri 

vardır. İster çocuk olsun ister yetişkin hareket etmek insanın doğasında bulunan bir özelliktir. Bireyler bu doğal 

hareketler sayesinde kendi vücut özelliklerini tanıyarak kullanabilmesi, kendisinde bulunan hareket 

potansiyelini farklı spor dallarında uygulayabilmelerini hareket eğitimi ve öğretimi sağlamaktadır (Muratlı, 
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2013). Bireylere uygulanan temel spor eğitimleri sayesinde yaşanılan gelişim sürecinde çok yönlü olarak 

gelişim sağlanmakta bu gelişim oyun ve hareketlerle desteklenmektedir (Mengütay ve ark., 2002, ss. 101).  

Hareket eğitiminin alanının oldukça geniş olması tanımlarının da çeşitli olmasına sebep olmuştur. Hareket 

eğitimi bireylerin paylaşmayı, duygularını ifade etmeyi, bireysel hedefler belirlemeyi, özgür olarak hareket 

etme imkânlarının oluşması için fırsatlar sunmaktadır.    Ayrıca hareket eğitimi gündelik yaşama kıymet veren 

ve hayatla bütünleşen fiziksel olarak etkinliklere konsantre olan aktif hayatı ifade etmektedir (Muratlı, 2007, 

2007, ss. 74). Hareket eğitimi fiziksel olarak hareketlerin keşfedilip üretilmesi olarak açıklanabilir. Ayrıca bu 

eğitim, benzer seviyedeki bireylere uygulandığında bireysel kişilik gelişim sağlamasının yanında sosyal olarak 

gelişime de katkı sağladığı bilinmektedir. Hareket eğitiminin asıl amacı her bireyin fiziksel çevre içerisinde 

benlik, bedensel gelişim ve bedenin etkili kullanılması, hareket etkinliklerinin fark edilmesi ve geliştirilmesi 

sağlamaktır (Sevimay Özer ve Özer, 2014, ss. 227-228). Hareket eğitiminin bir diğer amacı ise, bireylerdeki 

koordinasyon, esneklik, dayanıklılık ve kuvvet gibi fiziksel özellikleri geliştirmektir. Belirli bir sistem ve amaç 

ile gerçekleştirilen bedensel egzersizler bireylerin hız, güç, ataklık, dayanıklılık gibi fiziksel özellikleri ve 

koşma, atlama sıçrama gibi motorsal becerilerin de gelişmesinde oldukça önemli bir araçtır (Sevimay Özer ve 

Özer, 2014, ss. 227-228).  

Temel hareket eğitiminin amaçları; 

 Sinir-kas etkileşiminin gelişerek koordinasyonun sorunsuz sağlanması, 

 Fiziksel uygunluk unsurlarındaki gelişimin sağlanması, 

 Algısal motor gelişimin sağlanması, 

 Sosyal ve duygusal gelişimin sağlanması, 

 Öğrenme seviyesindeki gelişimde artışın sağlanması, 

 Boş zamanları etkin ve verimli bir şekilde kullanma bilinci ve alışkanlığı kazanmasına olanak sağlaması 

olarak açıklanabilir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997, ss. 5). 

Bireylerde yer değiştirme nesnelerin kontrolünü sağlama ve denge gibi motorsal gelişim unsurları temel hareket 

becerileri ortaya koymaktadır. Temel hareketlerinin beceri olarak kazanılması ilerleyen dönemlerde öğrenilecek 

becerilerin temelini oluşturmakta, dolayısıyla bireyleri ister çocuk olsun ister yetişkin bu tür eğitimlere 

yönlendirmek oldukça önem arz etmektedir. 

Materyal Ve Metot 

Çalışma Dizaynı 
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Çalışmamıza daha önce spor eğitimi almamış 25 genç erkek dahil edilmiş, bu bireyler deney (n:13 yaş: 19,3) ve 

kontrol (n:12 yaş: 20,17) grupları olarak iki grup olarak belirlenmiştir. Deney grubu olarak belirlenen bireylere 

uyarlanmış 6 hafta haftanın 3 günü olacak şekilde temel hareket çalışma programı uygulanmış, kontrol grubuna 

ise herhangi bir çalışma programı uygulanmamış bireyler rutin yaşamlarına devam etmiştir. Bireylerin fiziksel 

uygunluk parametrelerini belirlemek için şınav, mekik, esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat (20 m) testleri 

uygulanmıştır.  

Tablo 1. Temel hareket antrenman programı 

Hafta/içerik  20 dakika ısınma 40 dakika genel evre 

1. Hafta 10 

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

 40 dakika yürüme, 

koşma, zıplama, 

kayma adımları, 

galop hareketleri 

çalışması 

2. Hafta 10 

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

10 Dakika 

önceki ders 

tekrarı 

30 eğilme, 

esnetme, bükülme, 

çekme, dönme, 

itme ve çekme 

hareketleri 

çalışması 

3. Hafta 10 

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

10 Dakika 

önceki ders 

tekrarı 

30 dakika şınav, 

mekik, squat, 

plank hareketi 

çalışması 

4. Hafta 10  

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

10 Dakika 

önceki ders 

tekrarı 

30 dakika 

pliometrik (squat 

jump, split squat 

jump, tuck jumps, 

bounding) 

çalışmaları 
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5. Hafta 10  

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

10 Dakika 

önceki ders 

tekrarı 

30 dakika Denge 

hareketleri 

çalışması 

6. Hafta 10  

dakika 

ısınma 

koşusu 

10 dakika hayvan 

yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, 

yengeç yürüyüşü, ördek 

yürüyüşü, timsah yürüyüşü, 

kedi yürüyüşü, kanguru 

zıplaması, kurbağa hareketi, 

tırtıl hareketi, fil yürüyüşü) 

10 Dakika 

önceki ders 

tekrarı 

30 dakika Sürat 

(10, 20 m, 30 m, 

50 m ) çalışması  

Performans Testleri  

Deneklerin 30 sn şınav testi el kronometresi kullanılarak ölçüm gerektirilmiştir. Sporcular, ölçüm yapan 

eğitmenin başla komutunu vermesinin ardından 30 sn süre ile şınav yaptırılmıştır. Ölçüm yapılan bireyler 

zemine uzanmış şekilde yüz kısmı yere doğru olacak şekilde, ayaklar diz kısmından gergin olarak dizlerin yere 

teması olmaksızın vücut ağırlığı ayakların uç kısmı ve kolların üstündeyken tüm vücudun düz bir şekilde inip 

kaldırarak yapıldı. 30 sn süresi içerisinde tekrar edilebilin şınav sayısı sonuç olarak kaydedildi (Pekel, 2007, ss. 

59). Deneklerin 30 sn mekik testi el kronometresi kullanılarak mekik sayısı belirlenmiştir. Sporcular, sırtları 

yere doğru pozisyonda, diz kısmından bükülü, eller ense üzerinde iken ayak taban kısmı yere tam temas halinde 

iken, eğitmenin başla komutunun ardından 30 sn süre içerisinde tekrar edilen mekik sayısı olarak kaydedildi. 

Mekik yapma esnasında yere temas eden ayakların yer ile olan temasın kesilmemesi amacıyla ayaklar 

sabitlenmiş ve teste başlamadan öncesinde her iki denek grubuna da test öncesinde bir defa deneme hakkı 

verilmiştir.  Deneklerin yere yatışları sırasında omuz kısmının zemine, yukarı doru doğrulduklarında ise dirsek 

kısımlarının dizlere temas etmesine özen gösterildi. 30 sn boyunca tam olarak gerçekleştirilen mekik sayısı 

kayıt edildi (Pekel, 2007, ss. 59). Deneklerin esneklik performans değerlerini belirlemek amacıyla; test 

uygulaması yapılan sehpanın; uzunluğu 35 cm, genişliği 45 cm, yüksekliği 32 cm olan uzan eriş testi ölçüm 

yöntemi olarak kullanılmıştır. Deneklerin ayak tabanları ölçüm yapılan sehpanın kendilerine doğru olan kısmına 

yerleştirmiştir. Bu pozisyonda denekler elleri ile sehpanın üzerinde dizleri bükülmeden olabildiğince ileri doğru 

uzanmış, bu pozisyonda 2 saniye pozisyonlarını bozmadan beklediler. Deneklerin uzanarak erişmiş oldukları 

mesafe santimetre cinsinden kayıt altına alındı (Karakaş, 2017, ss. 27). Deneklerin durarak uzun atlama 
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performansı değerlerini belirlemek amacıyla mezura kullanılmıştır. Denekler, kollarını arkaya doğru almış 

olarak squat vaziyetinde ve iki ayak paralel olacak şekilde başlama yapılacak çizginin arkasında bekleyecek.  

Bu pozisyonun ardından kıllar öne ve ileriye olacak şekilde hareket ettirilerek sıçrama yapar.  Deneklerin 

ayakları yer ile teması kesilir kesilmez dizlerini büker kolları ön tarafa doğru salınım yapmaya devam eder. 

Denekler; ayaklar birbirine paralel olarak, gövde bükük ve kollar ön tarafa doğru uzanmış vaziyette yere tekrar 

düşer. Bu testte deneklerin teste başlamış oldukları çizgi ile düşmüş oldukları noktada başlangıç çizgisine en 

yakın yere temas eden yer arası mesafe cm olarak kayıt altına alınmıştır. Deneklere bu test içi iki deneme hakkı 

verilmiş ve en iyi yapılan performans değeri kayıt edilmiştir. Deneklerin çeviklik performans değeri 

belirlenmesi amacıyla Pro-agility çeviklik test yöntemi tercih edilmiştir. Bu çeviklik testinin alanı, başlangıç 

olarak belirlenen noktanın 4,57 m sol tarafına ve sağ tarafına huniler ile işaretlenerek alan belirlenmiştir. 

Başlama noktasına fotosel başlangıç kapısı yerleştirilmiştir. Tekrarlı olarak zamanların belirlenmesi bu yöntem 

ile belirlenmiştir. Test başlangıcından öncesinde denekler başlama noktasında hazırlanmıştır. Denekler test 

başlangıcından sonra ilk olarak sağdaki işaretli noktaya, sonrasında ise soldaki işaretli noktaya dokunmuş son 

olarak başlangıç çizgisinden geçip testi tamamlamıştır (Bayraktar, 2013, ss. 1-8; Özbay ve ark., 2018, ss. 97-

112).  Deneklerin sürat performansını belirlemek amacıyla, 20 metre olarak belirlenmiş bir alanda yüksek çıkış 

yaparak 20 m’lik mesafeyi maksimum olan hızla performans sergileyecektir. Koşu yapılan süre fotosel 

marifetiyle ölçülmüş saniye cinsinden kayıt edilmiştir. Performansın en iyisi belirlenmesi için iki tekrar 

yapılmış en iyi derece sonuç olarak tespit edilmiştir (Öktem ve Şentürk, 2017, ss. 34-44).  

İstatistiksel Analiz  

Yapılan araştırmanın sonrasında tespit edilen verilerin; tasnifinde ve yüzde olarak farklılıkların hesaplanması 

amacıyla Excel programı (Microsoft Office, sürüm 2013, Microsoft Corp., Redmond, WA, ABD), istatistiksel 

analizinde ise SPSS paket programı (SPSS for Windows, sürüm 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) 

kullanılmıştır. Tespit edilen veriler ortalama, standart sapma değerleri olarak belirtilmiştir. Grupların normallik 

sınamasının belirlenmesi amacıyla Shapiro-Wilk testi uygulanmıştır. İstatistiksel sonuçlar 0.05 anlamlılık 

düzeylerinde değerlendirildi. Denek ve kontrol gruplarının ön test ve son testleri arasındaki farkların analiz 

edilmesi amacıyla Paired Sample T testi, gruplar arasındaki ön test ve son test farkların analiz edilmesi 

amacıyla ise Independent Sample T testi uygulanmıştır. Veriler ortalama, standart sapma olarak sunulmuştur. 
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BULGULAR 

Tablo 1. Çalışmaya katılan grupların tanımlayıcı özellikleri 

 N Min, Maks, Ort, SS 

Deney Grubu 

Yaş (yıl) 13 18 23 19,38 1,80 

Boy (cm) 13 161 186 175,00 7,13 

Kilo (kg) 13 53 80 67,77 8,19 

Kontrol Grubu 

Yaş (yıl) 12 18 24 20,17 2,17 

Boy (cm) 12 162 179 171,91 4,83 

Kilo (kg) 12 60 80 69,25 6,73 

Tablo 2. Grupların ön test ve son test grup içerisi karşılaştırmaları 

 Ort, SS p 

Deney grubu 

Şınav (Adet)  
Ön Test 33,46 8,88 

0,044* 
Son Test 35,00 10,02 

Mekik (adet) 
Ön Test 29,62 5,27 

0,011* 
Son Test 31,54 4,43 

Esneklik (cm) 
Ön Test 32,62 3,69 

0,004* 
Son Test 34,38 3,91 

Uzun Atlama 

(cm) 

Ön Test 224,31 28,07 
0,004* 

Son Test 229,23 27,70 

Çeviklik (sn) 
Ön Test 4,97 0,31 

0,021* 
Son Test 4,85 0,35 

Sürat (sn) 
Ön Test 3,99 0,26 

0,006* 
Son Test 3,79 0,24 

Kontrol 

Grubu 

Şınav (Adet)  
Ön Test 31,58 6,40 

1,000 
Son Test 31,58 6,71 

Mekik (adet) 
Ön Test 29,67 4,05 

0,090 
Son Test 30,75 4,49 

Esneklik (cm) 
Ön Test 30,58 5,48 

0,802 
Son Test 30,42 4,78 

Uzun Atlama 

(cm) 

Ön Test 222,42 15,60 
0,349 

Son Test 231,00 32,62 

Çeviklik (sn) 
Ön Test 5,10 0,26 

0,728 
Son Test 5,11 0,15 

Sürat (sn) 
Ön Test 3,97 0,19 

0,178 
Son Test 4,10 0,26 

Tablo 2’de deney grubu ön test ve son test değerlerinin istatistiksel olarak karşılaştırılmasında şınav, mekik, 

esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat performanslarında son test lehine anlamlılık olduğu anlaşılmaktadır 
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(p<0.05). Kontrol grubu ön test ve son test verilerinin istatistiksel değerlendirilmesinde ise şınav, mekik, 

esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat performanslarında anlamlılık olmadığı görülmektedir (p<0.05).    

Tablo 3. Gruplar arası ön test değerlerinin karşılaştırılması 

 Grup N Ort, SS t p 

Şınav (Adet)  
Deney Grubu 13 3,99 0,26 

0,247 0,807 
Kontrol Grubu 12 3,97 0,19 

Mekik (adet) 
Deney Grubu 13 29,62 5,27 

-,027 0,979 
Kontrol Grubu 12 29,67 4,05 

Esneklik (cm) 
Deney Grubu 13 32,62 3,69 

1,095 0,285 
Kontrol Grubu 12 30,58 5,48 

Uzun Atlama 

(cm) 

Deney Grubu 13 224,31 28,07 
0,206 0,839 

Kontrol Grubu 12 222,42 15,60 

Çeviklik (sn) 
Deney Grubu 13 4,97 0,31 

-1,108 0,279 
Kontrol Grubu 12 5,10 0,26 

Sürat (sn) 
Deney Grubu 13 3,99 0,26 

0,247 0,807 
Kontrol Grubu 12 3,97 0,19 

 

Tablo 3’de grupların ön test performans değerlendirmesinde şınav, mekik, esneklik, uzun atlama, çeviklik ve 

sürat parametrelerinde p<0.05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlılık tespit edilmemiştir. 

Tablo 4. Grupların son test değerlerinin karşılaştırılması 

 Grup N Ort, SS t p 

Şınav (Adet)  
Deney Grubu 13 35,00 10,02 

0,993 0,331 
Kontrol Grubu 12 31,58 6,71 

Mekik (adet) 
Deney Grubu 13 31,54 4,43 

0,442 0,663 
Kontrol Grubu 12 30,75 4,49 

Esneklik (cm) 
Deney Grubu 13 34,38 3,91 

2,282 0,032* 
Kontrol Grubu 12 30,42 4,78 

Uzun Atlama 

(cm) 

Deney Grubu 13 229,23 27,70 
-,147 0,885 

Kontrol Grubu 12 231,00 32,62 

Çeviklik (sn) 
Deney Grubu 13 4,85 0,35 

-2,361 0,027* 
Kontrol Grubu 12 5,11 0,15 

Sürat (sn) 
Deney Grubu 13 3,79 0,24 

-3,184 0,004* 
Kontrol Grubu 12 4,10 0,26 

Tablo 4’de belirtilen gruplar arası son test performanslarının istatistiksel analiz değerlendirmesine göre, 

esneklik, çeviklik ve sürat parametrelerinde deney grubu lehine p<0.05 düzeyinde anlamlılık olduğu tespit 
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edilmiş, şınav ve mekik parametrelerinde deney grubunun daha iyi performans gösterdiği fakat gruplar arasında 

istatistiki olarak anlamlılık olmadığı tespit edilmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 

İnsanoğlu yaşamını kaliteli, sağlıklı ve verimli olarak kullanmak amacıyla hareket etmeye ihtiyaç duymaktadır. 

İlk olarak anne karnına düştüğü günden yaşamının tamamında doğası gereği hareket etmek ve bu şekilde 

yaşamını idame etmek durumundadır. Temel hareketler ile başlayan hayat ilerleyen dönemlerde ise daha 

karmaşık hareketler ile devam etmektedir. Bu bilgiler ışığında sedanter genç erkek bireylere verilen 6 haftalık 

temel hareket eğitiminin bazı fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin belirlenmesi hedeflenmiştir. Yapılan 

çalışmalar sonrasında istatistiki sonuçlar, deney gurubunun ön test ve son test kıyaslamasında 6 haftalık temel 

hareket eğitimi sonrasında şınav, mekik, esneklik, uzun atlama, çeviklik ve sürat değerlerinde son test değerleri 

lehine anlamlılık olduğu (p<0,05), kontrol grubunun ise değerlendirmesinde anlamlılık olmadığını 

göstermektedir. Gruplar arası son test karşılaştırılmasında ise deney grubunun lehine istatistiki olarak esneklik, 

çeviklik ve sürat performans değerlerinde anlamlılık tespit edilmiştir (p<0,05). 

Yapılan bir araştırmada 10 haftalık temel hareket eğitiminin sonrasında 20 m sürat performansında ön test ve  

son test kıyaslanmasında anlamlılık olduğu tespit edilmiş, bu özelliklerin olumlu yönde gelişim sağladığı 

belirtilmiştir  (Topsakal ve ark., 2019, ss. 95-104). Başka bir çalışmada ise 12 haftalık halk oyunları eğitimine 

katılan gurubun 30 metre sürat performansında deney grubunun farklı zamanlardaki ölçüm değerleri arasında 

istatistiki olarak anlamlılık tespit edilmiştir (Tohumat ve Arabacı, 2017, ss. 16-27).  

Yapılan bir araştırmada denge hareketleri çalışmasının sprint performansını olumlu yönde etkileyeceğini 

belirtilmiştir (Yılmaz ve Bozkurt, 2017, ss.49-55). 6 aylık futbol çalışmalarının çeviklik özelliklerini olumlu 

yönde etkilediği yapılan çalışmada ortaya çıkmıştır (Alesi ve ark., 2016, ss. 27-46). Yıldız tarafından yapılan bir 

araştırmada ise 8 haftalık haftada 3 gün fonksiyonel antrenman yapan tenis sporcularının çeviklik 

performansında istatistiksel olarak gelişme olduğu belirtilmiştir (Yıldız, 2013, ss. 42).  

Temel hareket eğitiminin uzun atlama ve mekik performansında gelişmeler sağladığı fakat istatistiksel olarak 

anlamlılık olmadığını belirten çalışmalar vardır (Topsakal ve ark., 2019, ss. 95-104). Takım çalışmalarına ilave 

olarak 8 haftalık sağlık topu çalışmalarının yüzme sporcularının mekik ve durarak uzun atlama gibi kuvvet 

değerlerinde anlamlılık olduğu belirtilmiştir (Dinçer ve ark., 2017, ss. 19-22). Yapılan bir çalışmada temel 

hareket eğitiminin uzun atlama, statik ve dinamik denge, çabukluk değerlerinde ön test son test 

değerlendirmesinde anlamlılık olduğu bildirilmiştir (Yıldırım, 2023, ss. 37). Şen (2004) tarafından çalışmada 
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grupların çalışma öncesi ve sonrası uzun atlama değerlerinde anlamlılık ortaya çıkmıştır (Şen, 2004, ss. 80). 

Dursun (2004) tarafından yapılan bir çalışmada özel beden eğitimi uygulanan grubun uzun atlama performans 

değerinde istatistiksel olarak anlamlılık tespit edilmiştir (Dursun, 2004, ss. 46).  

Yapılan bir araştırmada planlı olarak uygulanan 8 haftalık hareket eğitiminin bu eğitimi almış bireylerin lehine 

çabukluk performansı da dahil olmak üzere birden fazla motor becerinin iyileştiği buna paralel olarak geliştiği 

ortaya çıkmıştır (Akgün, 2019, ss. 37). 12 haftalık yüzme ve jimnastik eğitiminin yine birçok motororik 

özelliklerin gelişmesine katkı sağladığı belirtilmektedir (Zulkadiroğlu, 1995, ss. 35). Yine 12 haftalık jimnastik 

eğitim programının biyomotor yeteneklerde anlamlı derecede anlamlılık ortaya çıkardığı belirlenmiştir 

(Kesilmiş, 2012, ss. 78). 

Sonuç olarak; sedanter genç erkeklere uygulanan hareket eğitiminin fiziksek uygunluk parametrelerin çoğunu 

olumlu yönde etkilediği söylenebilir. Yapılan diğer çalışmalarda da çalışmamızı destekler niteliktedir. Buna 

paralel olarak hareketin insan hayatında oldukça önemli olduğu, yapılacak temel çalışmaların insanlarda fiziksel 

ve sağlık olarak performansa olumlu katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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Özet 

Bu Çalışmanın Amacı; Dumlupınar Üniversitesi'nde Öğrenim Gören Yabancı Öğrencilerin Spor ve 

Fiziksel Aktivitelere Olan Eğilimlerini Farklı Değişkenlere Göre Araştırmaktır. Çalışmamızda Yabancı Uyruklu 

Öğrencilerin Spora Yönelim Sebeplerini Tespit Edebilmek İçin “Spor Etkinliklerine Yönelim” Ölçeği 

Uygulanmıştır. Araştırmamızın Çalışma Grubunu, 2023-2024 Akademik Yılında Kütahya Dumlupınar 

Üniversitesi Türkçe Öğretim Merkezi’nde (TÖMER) Öğrenim Gören, 184'ü Erkek, 180'i Kadın Olmak Üzere 

Toplam 364 Yabancı Uyruklu Öğrenci Oluşturmaktadır. Ölçek Toplam Güvenirliği Cronbach Alpha Değeri 

Α=89 Olarak Hesaplanmıştır. Cronbach Alpha Değeri Alt Boyutlar İçin İncelendiğinde; Sosyalleşme Alt 

Boyutu İçin Α=74, Duygu Arama Alt Boyutu İçin Α=81, Bilgi Arama Alt Boyutu İçin Α=79 Olarak 

Hesaplanmıştır.  

Yabancı Öğrencilerin Spor Faaliyetlerine Katılma Eğilimlerinin Nedenlerini Araştırmaya Yönelik 

Yaptığımız Çalışma Sonuçlarına Göre; Katılımcıların %42 Si (N=153) Hobi Amaçlı Spor Yaptıklarını 

Bildirirken, %27’si (N=99) Sağlık Amaçlı, %23,4’ü (N=85) Boş Zaman Değerlendirme Amaçlı ve %7.4’ü 

(N=27) Mesleki Olarak Gelir Amaçlı Spor Yaptıklarını Belirtmişlerdir. Katılımcıların Cinsiyete ve Yaş 

Grubuna Göre Spora Yönelim Sebepleri Arasında Anlamlı Bir Farklılık Olmadığı Gözlemlenmiştir (P>0.05).  

Katılımcıların (TÖMER) Öğrencisi Olup Olmamalarına Göre Spora Yönelim Sebepleri Arasında Anlamlı 

Farklılık Olduğu Bulunmuştur. TÖMER Öğrencisi Olmayan Katılımcıların Daha Yüksek Spora Yönelim Puanı 

Ortalamasına Sahip Oldukları Belirlenmiştir T (362) =-5,334;P<0.01. Öğrencilerin Eğitim Gördükleri Fakülteye 

Göre Spora Yönelim Sebeplerinin İstatistiksel Olarak Farklılaştığı Görülmüştür F(6,363) =7.544;P<0.01. 

Öğrencilerin Lisanslı Olarak Spor Yapma Durumuna Göre Spora Yönelim Sebepleri Arasında Anlamlı 

Farklılıklar Olduğu  Görülmüştür. Lisanslı Olarak Spor Yapmayan Katılımcıların Spora Yönelim Ölçeği Puan 

Ortalamalarının Daha Yüksek Olduğu Gözlemlenmiştir T (362) =-3,811; P<0.01.  
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Öğrencilerin Lisanslı Olarak Spor Yapma Düzeyine Göre Spora Yönelim Sebepleri Arasında Anlamlı 

Farklılıklar Olduğu Görülmüştür F (6,363) =5.399; P<0.01. Sporcu Lisansına Sahip Olmayan Katılımcıların, 

Amatör Düzeyde Lisanslı Spor Yapan Katılımcılara Oranla Daha Yüksek Spora Yönelim Ölçeği Toplam Puan 

Ortalamasına Sahip Oldukları Görülmüştür. 

Üniversite Yönetimi, Öğrencilerin Spor Faaliyetlerine Katılımını Teşvik Etmek, Sağlıklı Yaşam 

Tarzlarını Teşvik Etmek ve Genel Eğitim Deneyimini Geliştirmek İçin Adımlar Atabilir.  

 Anahtar Kelimeler: Spor Etkinlikleri, Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçeği, Yabancı Uyruklu Öğrenciler, 

Üniversite Öğrencileri, TÖMER.  

Abstract 

The aim of this study is to study the tendencies of foreign students studying at Dumlupınar University to 

sport and physical activity according to different variables. In our study, we have applied the scale of "Return to 

Sports Activities" to identify the reasons for foreign students' inclination to sport. The Working Group of our 

research consists of 184 male and 180 female students studying at the Turkish Teaching Centre (TÖMER) at 

Kütahya Dumlupınar University in the academic year 2023-2024, a total of 364 foreign students. The total 

reliability of the scale is calculated with the Cronbach alpha value A=89. Cronbach's alpha value for sub-

dimensions is calculated as α=74 for the socialization sub-size, α=81 for the Emotional Search Sub-sized, and 

α=79 for the Information Search Sub -size.  

According to the results of the study, we researched the reasons why foreign students tend to participate 

in sporting activities, whereas 42% of participants doing sport for hobby purposes (N=153), while 27% (N = 99) 

doing health-related sports, 23.4% (n=85) for recreational evaluation and 7.4% (N=27) doing sports for 

professional income. No significant difference was observed between the participants' reasons for their 

orientation to sport by gender and age group (P>0.05).  Significant differences were found between the reasons 

for the attitude of the participants to sport, depending on whether they were (TOTAL) students or not. Total 

non-students were identified as having a higher average sport orientation score T (362) =-5,334;P<0.01. 

According to the faculty in which the students were educated, the reasons for their orientation to sport varied 

statistically F(6,363) =7.544;P<0.01. Significant differences have been observed between the reasons for the 

attitude of students to sports, depending on their status as licensed. Higher Sports Scale Score Score Averages 

for Non-Licensed Athletes Observed T (362) =-3,811; P<0.01.  
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Significant differences were observed between the reasons for sporting orientation according to the level 

of sporting activity of the students as licensed F (6,363) =5,399; P<0.01. Participants who did not have an 

athlete's license were found to have a higher average of total sport scores compared to those who did amateur-

level licensed sports. 

University management can take steps to encourage students to participate in sporting activities, 

encourage healthy lifestyles, and improve their overall educational experience.  

Keywords: Sports Activities, Sports Activities Orientation Scale, Foreign Students, University Students, 

TÖMER. 

Giriş 

Dünyanın dört bir yanındaki üniversiteler, son yıllarda uluslararası öğrenci kayıtlarında kayda değer bir artış 

gördü. Bu eğilim büyük ilgi gördü ve hem kurumların kendileri hem de genel eğitim ortamı üzerindeki etkisini 

tartışmaya yol açtı. Dünya çapında Yüksek Öğrenim Kurumlarında Yurtdışındaki Öğrencilerin Kayıtlarında 

Geçtiğimiz Birkaç Yılda Büyük Bir Artış Oldu. Bu, Uluslararası Öğrenci Sayısı Artmaya Devam Ettikçe Bu 

Fenomeni Yönlendiren Faktörleri İncelemek ve Sunmak için Yapılmıştır. Bu eğilimin ortaya çıkması, ilgili 

kurumlar ve genel eğitim dünyası üzerindeki etkisiyle ilgili önemli tartışmalara yol açtı. Uluslararası 

öğrencilerin artmasıyla birlikte, bu eğilimin arkasındaki nedenleri incelemek ve sunduğu olası faydaları ve 

dezavantajları anlamak çok önemlidir. Çalışmanın amacı, uluslararası öğrenci sayısının artmasına katkıda 

bulunan unsurları araştırmak ve bu fenomenin akademik kurumlar ve küresel eğitim topluluğu üzerindeki çeşitli 

etkilerini incelemektir. Tartışılan olay, Türkiye'deki Dumlupınar Üniversitesi'nde ortaya çıkan daha geniş bir 

modelin bir örneğini temsil ediyor. Üniversitelerde uluslararası öğrenci kayıtlarının artması, üniversite hayatının 

çeşitli yönlerini, ilgi alanlarını ve akademik çabaların ötesine uzanan faaliyetlerden oluşan kapsamlı bir anlayışa 

yol açtı. Uluslararası Öğrencilerin Spor ve Fiziksel Aktivitelere Katılımı, Öğrencilerin odaklanmasına ve 

araştırmalarına yardımcı olur. Spor ve fiziksel aktivitenin eğitimde öneminin farkındalığı son yıllarda arttı. Bu 

Faaliyetler, Her geçen gün daha esnek ve kapsamlı bir eğitim deneyiminin temel bileşenleri olarak 

görülmektedir. Bu bakış açısının değiştirilmesi, spor ve fiziksel aktivitenin bireylere sunduğu çok sayıda 

faydanın daha kapsamlı bir şekilde anlaşılmasını gerektirir. Bu avantajlar sadece fiziksel refahı değil, aynı 

zamanda bilişsel, sosyal ve duygusal gelişmeyi de içerir. Öğretmenler ve politikacılar, spor ve fiziksel 

aktivitenin eğitim programlarına dahil edilmesiyle öğrencilerin genel gelişimini destekleme potansiyelini daha 

iyi anlıyor. 
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Bu Tez Girişinde, Fiziksel Sağlığı İyileştiren, Zihinsel Refahı İyileştiren ve Genel Yaşam Kalitesini İyileştiren 

Bir Aktivitenin Birçok Faydasını İnceliyoruz. Bu çalışma, Dumlupınar Üniversitesi'nde kayıtlı uluslararası 

öğrencilerin asimilasyon süreçlerini, tercihlerini ve fiziksel aktivite düzeylerini incelemektedir. Bu çalışmanın 

amacı, bu gençlerin sporla ilgili deneyimlerini ve motivasyonlarını açıklamaktır. Johnson ve Smith'in (2018) 

yürüttüğü bir araştırma, Orta Batı Bölgesinde Bulunan Bir Üniversiteye Kayıtlı Uluslararası Öğrenciler 

Arasında Atletik Aktivitelere Katılma Heyecanının Ne Kadar Olduğunu Araştırdı. Araştırmacılar, bu ilgi 

seviyesini etkileyen çeşitli faktörleri bulmaya ve incelemeye çalışıyorlar. Bu Tezin Tanıtımı, Uluslararası 

Öğrencilerin Sporla İlgilendiği Dereceleri Analiz Ederek Kültürel Farklılıkların, Sosyal Entegrasyonun ve 

Adaptasyonun Üniversite Hayatı Üzerindeki Etkilerini İnceliyor. Çalışmanın sonuçları, bu unsurlar arasındaki 

karmaşık ilişkiyi ve uluslararası öğrencilerin sporla olan ilişkilerini nasıl etkilediğini göstermektedir. Bu 

Araştırma, Bu Dinamikleri İnceleyerek Uluslararası Öğrencilerin Spor İlgi Alanlarının Karmaşık Yönlerini 

Anlatıyor. 2020 yılında Garcia ve Lee tarafından yürütülen bu çalışmanın amacı, Kanada'daki uluslararası 

öğrencilerin üniversite sporuna katılımını etkileyen çeşitli faktörleri incelemekti. Bu çalışma, uluslararası 

öğrencilerin üniversite sporlarına katılımını etkileyen bir dizi faktörü araştırıyor. Bu çalışmanın amacı, 

uluslararası öğrencilerin spor faaliyetlerine katılımını etkileyen faktörleri araştırmak. Çalışma, öğrencilerin 

üniversite yaşamına uyumları, çeşitli spor seçenekleri, sosyal etkileşimler ve çevrelerinin spor aktivitelerine 

katılımını nasıl etkilediğini araştırıyor. Bu çalışmanın amacı, uluslararası öğrencilerin sporla olan ilişkilerini 

etkileyen dinamikleri daha iyi anlamak. Ayrıca, bu özel durumda bireysel, sosyal ve çevresel faktörler 

arasındaki karmaşık ilişkiyi aydınlatmayı amaçlamaktadır. Kütahya'daki Dumlupınar Üniversitesi'nde 

Uluslararası Öğrencilerin Spor Faaliyetlerine Katılımının Arkasındaki Teşvikleri ve Bu Teşvikleri Etkileyen 

Olası Faktörler Bu Çalışmanın Amacıdır. 2019 yılında Kaya ve Chen tarafından yapılan araştırma, bu 

çalışmanın temelini oluşturuyor ve konuyla ilgili faydalı fikirler sunuyor. Bu çalışmanın amacı, Uluslararası 

Öğrencilerin Spor Faaliyetlerine Katılımının Arkasındaki Motivasyonları ve Etkileyicileri Analiz Etmektir. Ek 

olarak, Sporun Bu Özel Öğrenci Nüfusunda Ne Kadar Önemli Olduğunu Vurgulamak İstiyor. Bu çalışma, 

uluslararası öğrencilerin sporla ilgilenme arzusunu etkileyen faktörleri araştırıyor. Çalışma, kişisel çıkarlar, 

sağlık ve fitness hedefleri, sosyal etkileşimler ve kültürel faktörlerin bireylerin sporla olan ilişkilerini nasıl 

etkilediğini incelemektedir. Bu araştırmanın amacı, uluslararası öğrencilerin sporla ilgili ilgisini etkileyen ana 

motivasyonları incelemektir. Wang ve Li, 2017 yılında Sporun Uluslararası Öğrencilerin Sosyal 

Entegrasyonunu ve Üniversite Hayatı Üzerindeki Etkilerini İnceleyen Bir Çalışma Yaptılar. Birleşik Krallık'ta 

bulunan tek bir üniversite bu araştırmayı kapsayabilir. Bu çalışma, uluslararası öğrencilerin kültürel 

buluşmalarını zenginleştirme ve sosyal bağlarını geliştirme kapasitesini araştırıyor. 
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Yöntem 

Bu çalışmanın amacı, Cinsiyet, Eğitim Başarıları, Sağlık Durumları, Yerleşim Yeri, Eğlence Faaliyetleri ve 

Refah Dereceleri dahil olmak üzere çeşitli faktörleri göz önünde bulundurarak motivasyondaki farklılıkları 

belirlemektir. Çalışma, öğrencilerin yaşam standartlarını değerlendirmek için "Üniversite Yaşam Kalitesi 

Ölçeği"ni kullandı. Smith, 2020'de 

Bu çalışmanın amacı, Spor Bilimleri Fakültesi, İşletme Fakültesi, Eğitim Fakültesi ve Mühendislik 

Fakültesi'nde kayıtlı öğrencilerden toplanan verileri incelemektir. Analiz, çeşitli gruplar arasındaki 

ortalamaların karşılaştırılması için yaygın olarak kullanılan tek yönlü farklılık analizi (Akova) testini 

kullanacak. Bu analizler, önemli eğilimleri ve şekilleri belirlemeyi kolaylaştıracaktır. (Yazar, Yıl). Bu Bölüm, 

Araştırma Katılımcılarının, Kullanılan Veri Toplama Araçlarının ve Veri Toplanması ve Analizi İçin Kullanılan 

İstatistiksel Yöntemlerin Detaylı Bir Analizini Sağlar. 

Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmanın amacı, Dumlupınar Üniversitesi'ne kayıtlı uluslararası öğrencilerin eğitimlerini ve 

özelliklerini etkileyen faktörleri incelemektir ve ortamında atletik aktivitelere katılma eğilimini değerlendirmek 

için güvenilir ve doğru bir ölçüm aracı sağlamak. Ayrıca, bu eğitimi etkileyen temel unsurları belirlemeye 

çalışıyor. Bu çalışma, Üniversite Öğrencileri Arasında Yaşam Kalitesi ve Spor Katılım Sıklığı Arasındaki 

İlişkiyi İnceleyerek Sporun Akademik Ortamda Bireylerin Genel Refahını Artırma Etkilerini Anlamak İstiyor. 

Çalışma Grubu 

Dumlupınar Üniversitesi'nde aktif olarak akademik faaliyetlere katılan uluslararası öğrenciler var. 2022–2023 

Akademik Yılında Bu Çalışma Grubu, 184 Erkek ve 180 Kadından oluşan 364 öğrenciden oluşuyordu. Bu 

öğrenciler, üniversitede çeşitli akademik alanlarda bilgi edinmek için heyecanla çalışıyorlar. Analiz edilen 

demografik grup, 18 ila 29 yaş arası kişilerden oluşuyordu ve hobiler, sağlıkla ilgili ilgi alanları ve boş 

zamanları dahil olmak üzere çeşitli nedenlerle spor yapmak için motive olmuşlardı. Bu Tez Araştırma 

Grubunda Aralık Ayının Önemini ve Etkilerini Analiz Edeceğiz. Çalışmamızın amacı, derinlemesine araştırma 

ve analiz gerçekleştirmektir.  
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Veri Toplama Araçları 

Araştırmayı incelemek için Çevik (2019), Spor Etkinlikleri Yönlendirme Ölçeğini kullandı. Pons ve 

ark. (2006) Sporla İlgili Faaliyetleri Yönlendirme Ölçeğini Araştırmalarına Ekledi. Bu Çalışma, Sosyalleşme, 

Duygular Arayan ve Bilgi Arayan Üç Ölçekten Oluşan On Beş Maddeyi Detaylı Bir Şekilde Analiz Eder. 

Aralık 2022'ye kadar Evik (2019) tarafından oluşturulan bir ölçek, katılımcıların spor aktivitelerine olan 

eğilimini ölçmek için kullanıldı. Araştırılan Mevcut Ölçüm, Sosyal Temasları, Duygusal Deneyimleri ve Bilgi 

Arayan Kişilerin Eğilimlerini Değerlendiriyor. (Yazar, Yıl). Çalışma, On Beş Öğenin Toplam Sayısını Sağlayan 

Üç Farklı Boyut Kullanarak Ölçeği Tasarladı. Sosyalleşme Faktörü, insanların sporla ve sosyal etkileşimlerle 

ilgili bağlantıları nasıl değerlendirdiğini inceler. Smith, 2021'e göre bu çalışmanın amacı, bireylerin spor 

aktiviteleri sırasında duygularını aradıkları ve bu aktivitelerin onların duygusal ihtiyaçlarını karşılayabileceği 

ölçüde incelemektir. Bilgi Arama Boyutu, Spor Faaliyetleri Yoluyla Bilgi ve Deneyim Arayışı Olarak Da 

Anılır. Bireylerin Anlayışlarını Genişletme ve Yeni Etkileşimlere Katılma Eğiliminin Önemli Bir Özelliğidir. 

Smith, 2019'da Aralık 2022'ye kadar bu çalışmanın amacı, sporla ilgili bireylerin tercihlerini ve 

motivasyonlarını değerlendirmek için kapsamlı bir ölçek geliştirmekti. Katılımcıların Sporla İlgili Tutum ve 

Davranışlarını daha iyi anlamak için tasarlanmıştır. Bunun nedeni, katılımcıların tercihleri ve motivasyonlarının 

çeşitli yönlerini ölçmektir. 

Verilerin Analizi 

Bu çalışma, Dumlupınar Üniversitesi'nde kayıtlı uluslararası öğrencilerin sporla ilgilenme düzeyine 

katkıda bulunan faktörleri araştırdı. Bu çalışma, öğrencilerin sporla ilgilenme nedenleri ve bu ilgiyi sürdürmek 

için kullandıkları stratejileri araştırıyor. Bu çalışma, uluslararası öğrencilerin sporla ilgili ilgisini etkileyen 

birkaç faktör olduğunu ortaya koydu. Sağlık Faydaları, Kişiler Arası Katılım ve Stres Azaltımı Bu Konunun 

Ana Konularıdır. Bu çalışmanın amacı, Ölüm Durumunda Güvenli ve Düzgün Bir Geçiş Sağlama Prosedürüne 

Yapılan Değişiklikleri Anlamaktı. Bu çalışmanın amacı, verilerin güvenliğini değerlendirmek ve İstanbul 

Borsası'nın Test-Retest Güvenilirliğini belirlemekti. (Yazar, Yıl). Çalışma, İstanbul Borsası'nın (Ise) 

güvenilirliğini ve test-retest güvenilirliğini değerlendirmek için konvergence ve divergence geçiş analizlerini 

kullandı. Bu çalışmanın bulgularına göre, Uygunluk Endekslerinin İyiliği ve Faktör Yükü, Ölçüm Modelinin 

Tatmin Edici Bir Uyum Seviyesini Gösterir. Bu çalışmanın amacı, Türk nüfusunun ölüm oranına katkıda 

bulunan temel faktörleri araştırmaktı. Ölüm Faktörlerinin Başlangıç Yapısına Uygun Olup Olmadığını Anlamak 

İçin Alınan Veriler Analiz Edildi. Bu çalışma, 0,87 olan ölçek değerini hesaplamayı içerir. Bu çalışmanın 

sonuçları, araştırmada kullanılan ölçeğin iç tutarlılığı olduğunu gösteriyor. Bu çalışma, Türkiye'nin Spor 
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Etkinlikleri Yönetimi Ölçeğinin Güvenilirliğini ve Geçerliliğini kanıtlar. Alınan sonuçlar, derecenin Türk diline 

ve kültürüne uygun olduğunu onayladı. Bu çalışmada elde edilen veriler, üç faktör yapısı ve on beş öğeden 

oluşan bir ölçekte analiz edildi. Veri analizi için Sosyal Bilimler İstatistik Paketi (Spss) kullanıldı. Mevcut 

analizler, ölçeğin ölçüm amaçları için uygun bir alet olarak kullanılabilirliğini destekler. Çalışma, demografik 

değişiklikleri kategorize ettikten sonra yüzde sıklıkla analiz etti. Bu çalışmanın verilerinin analizi, normal bir 

dağılım ortaya çıkardı. Normal Dağılımı veya Gauss Dağılımı olarak da bilinen bir olasılık dağılımıdır. 

Ortalaması Etrafındaki Veri Noktalarının Simetrik Şekil ve Gruplama ile Ayırt Edilir. Bu dağılım, istatistiksel 

analizde olumlu olduğu için yaygın olarak kullanılır. Çalışma, Araştırma Verilerinin Parametrik Özelliklerini 

Açıkladı. Verilerin analizi için tek yönlü bir varyans analizi (ANOVA) testi kullanıldı. Bu bulgular, Varyans 

Analizi (ANOVA) olarak bilinen mevcut araştırma çalışması için uygun bir veri analiz yöntemidir. Çeşitli 

Gruplar Arasındaki İstatistiksel Önem Derecesini Belirlemek İçin Çeşitlilik Analizi (ANOVA) kullanılır. Bu 

çalışma, çeşitli gruplar arasındaki önemli farklılıkları ortaya koydu. (Yazar, Yıl). 

Tablo1. Araştırmaya Katılan Öğrencilere Ait Kişisel Bilgilerin Dağılımı 

Cinsiyet 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Erkek 184 50,5 50,5 50,5 

Kadın 180 49,5 49,5 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

Yaş Grubu 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

18-21 Yaş 112 30,8 30,8 30,8 

22-25 Yaş 152 41,8 41,8 72,5 

26-29 Yaş 68 18,7 18,7 91,2 

30 Yaş ve 

Üzeri 
32 8,8 8,8 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

Medeni Durum  

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Bekar 343 94,2 94,2 94,2 

Evli 21 5,8 5,8 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

Ülkeniz 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Fas 59 16,2 16,2 16,2 

Irak 104 28,6 28,6 44,8 

Lübnan 37 10,2 10,2 54,9 

Mısır 42 11,5 11,5 66,5 

Somali 20 5,5 5,5 72,0 
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Suriye 41 11,3 11,3 83,2 

Tunus 32 8,8 8,8 92,0 

Ürdün 29 8,0 8,0 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

 

 

Araştırmaya Katılan TÖMER Öğrenci Sayıları 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Evet 322 88,5 88,5 88,5 

Hayır 42 11,5 11,5 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

Öğrencilerin Olduğu Kayıtlı Fakülte 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

Eğitim 

Fak. 
33 9,1 9,1 9,1 

Fen-

Edebiyat 

Fak. 

58 15,9 15,9 25,0 

Güzel 

Sanatlar 

Fak. 

36 9,9 9,9 34,9 

İktisat Fak. 50 13,7 13,7 48,6 

Mimarlık 

Fak. 
32 8,8 8,8 57,4 

Mühendisli

k Fak. 
92 25,3 25,3 82,7 

Teknik 

Bilimler 

Myo 

63 17,3 17,3 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

Sınıfınız 

  Sıklık Yüzde Geçerli Yüzde Kümülatif Yüzde 

1. Sınıf 340 93,4 93,4 93,4 

2. Sınıf 6 1,6 1,6 95,1 

3.Sınıf 13 3,6 3,6 98,6 

4.Sınıf 5 1,4 1,4 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0   

 

Bu Verileri Kullanarak Farklı Demografik Değişkenler Arasındaki Dağılımları Analiz Edebiliriz, Toplam 364 

Katılımcının %50.5'i Erkek (184 Kişi), %49.5'i Kadın (180 Kişi). Cinsiyet Dağılımı Kadın ve Erkek 

Katılımcılar Açısından Dengeli Dağılmıştır. Cinsiyet Oranları Arasında Büyük Bir Fark Yok. Katılımcıların 

Yaş Gruplarına Göre Dağılımı Olarak, 18-21 Yaş: %30.8 (112 Kişi), 22-25 Yaş: %41.8 (152 Kişi), 26-29 Yaş: 

%18.7 (68 Kişi), 30 Yaş ve Üzeri: %8.8 (32 Kişi). Medeni Durum Olarak, Katılımcıların Medeni Durumlarına 
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Göre Dağılımı Olarak, Bekar: %94.2 (343 Kişi), Evli: %5.8 (21 Kişi) Çoğu Katılımcı Bekar Olarak 

Sınıflandırılmıştır. Ülke Olarak, Katılımcıların Ülkelerine Göre Dağılımı Oldukça Çeşitlidir, En Fazla Katılımcı 

Irak'tan Gelmektedir (28.6%). Diğer Ülkelerin Temsil Oranları Da Önemlidir. Katılımcıların Büyük Bir 

Çoğunluğu (%88.5) TÖMER Öğrencisi Olarak Sınıflandırılmıştır. Katılımcıların Kayıtlı Olduğu Fakültelere 

Göre Dağılımı Farklıdır, En Fazla Katılımcı Mühendislik Fakültesi'nde Kayıtlıdır (25.3%). Katılımcıların 

Sınıflarına Göre Dağılımı Olarak, 1 Sınıf: %93.4 (340 Kişi), 2 Sınıf: %1.6 (6 Kişi), 3 Sınıf: %3.6 (13 Kişi), 4 

Sınıf: %1.4 (5 Kişi), Çoğu Katılımcı 1. Sınıf Öğrencisidir. 

Tablo 2. Spor Yapma Amacınız Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçer

li 

Boş Zaman 

Değerlendirme 
85 23,4 23,4 23,4 

Hobi Amaçlı 153 42,0 42,0 65,4 

Meslek Olarak 

Gelir Amaçlı 
27 7,4 7,4 72,8 

Sağlık Amaçlı 99 27,2 27,2 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tablo 2 İncelediğimizde, Katılımcıların %23.4'ü Sporu Boş Zamanlarını Değerlendirmek Amacıyla 

Yapmaktadır. Sporu Hobi Amaçlı Yapan Katılımcıların Oranı %42.0'dir, Bu Da Büyük Bir Kısmın Sporu Keyif 

Almak ve Hobi Olarak Yaptığını Göstermektedir. Katılımcıların Sadece %7.4'ü Sporu Meslek Olarak Gelir 

Elde Etmek Amacıyla Yapmaktadır. Bu Grup Daha Küçük Bir Kısmı Temsil Etmektedir. Sağlık Amaçlı Spor 

Yapma Oranı %27.2'dir. Bu, Birçok Katılımcının Sağlık ve Fiziksel İyi Olma Amacıyla Spor Yaptığını 

Göstermektedir. Katılımcıların Çoğunluğu Sporu Boş Zamanları Değerlendirmek veya Hobi Olarak Yapmak 

Amacıyla Yapmaktadır, Ancak Sağlık ve Meslek Amaçlı Spor Yapanlar Da Bulunmaktadır. 

Tablo 3.Tömer Öğrenci Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçerli Evet 237 65,1 65,1 65,1 

Hayır 127 34,9 34,9 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tablo 3 İncelediğimizde, Katılımcıların "TÖMER Öğrencisi Misiniz?" Sorusuna Verdiği Yanıtları 

Yansıtmaktadır. Katılımcıların %65.1'i TÖMER Öğrencisi Olduğunu Belirtmektedir. Katılımcıların %34.9'u 

TÖMER Öğrencisi Olmadığını Belirtmektedir. Bu Farklılık, Katılımcıların TÖMER Öğrencisi Olup 
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Olmadıklarını Belirtme Durumlarına Dayalıdır. TÖMER, Türkçe Öğrenmek İsteyen Yabancı Öğrencilere 

Türkçe Dil Eğitimi Veren Bir Kurum Olarak Bilinir. Dolayısıyla, Verilere Göre Katılımcıların Çoğunluğu 

TÖMER Öğrencisi Değil, Ancak Hala Önemli Bir Kesim TÖMER Öğrencisi Olduğunu Belirtmektedir.  

Tablo 4.  Lisanslı Olarak Spor Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçe

rli 

Amatör 164 45,1 45,1 45,1 

Milli 32 8,8 8,8 53,8 

Profesyonel 69 19,0 19,0 72,8 

Yok 99 27,2 27,2 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tablo 4'te Görüldüğü Gibi, Katılımcıların %45.1'i Lisanslı Sporculuk Cevabını "Amatör" Olarak 

Belirtmektedir. Katılımcıların %8.8'i Lisanslı Sporculuk Cevabını "Milli" Olarak Belirtmektedir. Katılımcıların 

%19.0'ı Lisanslı Sporculuk Cevabını "Profesyonel" Olarak Belirtmektedir. Katılımcıların %27.2'si Lisanslı 

Sporculuk Cevabını Vermemiş veya "Yok" Olarak Belirtmektedir. Bu Farklılıklar, Katılımcıların Lisanslı 

Sporculuk Seviyelerine Dayalı Olarak Farklı Yanıtlar Verdiklerini Göstermektedir. Amatör, Milli ve 

Profesyonel Kategorileri, Katılımcıların Spor Yapma Düzeylerini Yansıtmaktadır. Dolayısıyla, Bu Veriler 

Lisanslı Sporculuk Seviyeleri Açısından Farklılıkların Olduğunu Göstermektedir.  

Tablo 5.  Spor Dalınız Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçe

rli 

Atletizm 5 1,4 1,4 1,4 

Badminton 4 1,1 1,1 2,5 

Basketbol 12 3,3 3,3 5,8 

Boks 7 1,9 1,9 7,7 

Fitnesi 5 1,4 1,4 9,1 

Futbol 183 50,3 50,3 59,3 

Güreş 8 2,2 2,2 61,5 

Halter 4 1,1 1,1 62,6 

Hentbol 25 6,9 6,9 69,5 

Jimnastik 7 1,9 1,9 71,4 

Judo 20 5,5 5,5 76,9 

Okçuluk 2 ,5 ,5 77,5 

Takonda 8 2,2 2,2 79,7 

Voleybol 74 20,3 20,3 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tablo 5, Görüldüğü Gibi, Katılımcıların Hangi Spor Dalıyla İlgilendiklerini Yansıtmaktadır.  Katılımcıların 

%50.3'ü Futbolla İlgilendiğini Belirtmektedir, Bu En Yaygın İlgi Alanıdır. Katılımcıların %20.3'ü Voleybol ile 
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İlgilendiğini Belirtmektedir. Katılımcıların %6.9'u Hentbol ile İlgilendiğini Belirtmektedir. Katılımcıların 

%3.3'ü Basketbol ile İlgilendiğini Belirtmektedir. Diğer Spor Dalları İse Daha Düşük Yüzdelerde Temsil 

Edilmektedir. Bu Veriler, Katılımcıların Spor İlgi Alanları Açısından Farklılıklar Gösterdiğini ve Futbolun En 

Yaygın İlgi Alanı Olduğunu Göstermektedir. 

Tablo 6.  Sosyalleşme Alt Boyutu Ort. Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçe

rli 

1,00 178 48,9 48,9 48,9 

1,33 62 17,0 17,0 65,9 

1,67 50 13,7 13,7 79,7 

2,00 38 10,4 10,4 90,1 

2,33 7 1,9 1,9 92,0 

2,67 8 2,2 2,2 94,2 

3,00 8 2,2 2,2 96,4 

3,67 4 1,1 1,1 97,5 

4,00 4 1,1 1,1 98,6 

4,33 4 1,1 1,1 99,7 

5,00 1 ,3 ,3 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tabloya Dayalı Olarak, Veriler, Katılımcıların Spor Yapma Düzeyini Yansıtmaktadır. Bu Farklı Düzeyler 

Arasında Belirgin Farklılıklar Bulunmaktadır. Katılımcıların %48.9'u Spor Yapma Düzeyini "1,00" Olarak 

Belirtmektedir. Katılımcıların %17.0'si "1,33" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %13.7'si "1,67" 

Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %10.4'ü "2,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların 

%1.9'u "2,33" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %2.2'si "2,67" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 

Katılımcıların %2.2'si "3,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %1.1'i "3,67" Spor Yapma 

Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %1.1'i "4,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %1.1'i "4,33" 

Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcılardan Yalnızca %0.3'ü "5,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiş, 

Verilere Göre, Katılımcıların Spor Yapma Düzeyi Dağılımı Oldukça Farklıdır. Özellikle "1,00" Spor Yapma 

Düzeyi En Yaygın Seçenekken, Diğer Düzeyler Daha Düşük Yüzdelerde Temsil Edilmektedir. 
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Tablo 7.  Duygu Arama Alt Boyutu Ort. Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçe

rli 

1,00 24 6,6 6,6 6,6 

1,20 94 25,8 25,8 32,4 

1,40 83 22,8 22,8 55,2 

1,60 69 19,0 19,0 74,2 

1,80 33 9,1 9,1 83,2 

2,00 16 4,4 4,4 87,6 

2,20 7 1,9 1,9 89,6 

2,40 8 2,2 2,2 91,8 

2,60 5 1,4 1,4 93,1 

2,80 2 ,5 ,5 93,7 

3,00 2 ,5 ,5 94,2 

3,20 5 1,4 1,4 95,6 

3,40 4 1,1 1,1 96,7 

3,60 3 ,8 ,8 97,5 

3,80 3 ,8 ,8 98,4 

4,20 2 ,5 ,5 98,9 

4,60 1 ,3 ,3 99,2 

5,00 3 ,8 ,8 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tabloda Görüldüğü Gibi, Katılımcıların Spor Yapma Düzeyini Yansıtmaktadır. Bu Farklı Düzeyler Arasında 

Belirgin Farklılıklar Bulunmaktadır. 1,00: Katılımcıların %48.9'u Spor Yapma Düzeyini "1,00" Olarak 

Belirtmektedir. 1,33, Katılımcıların %17.0'si "1,33" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 1,67, Katılımcıların 

%13.7'si "1,67" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 2,00, Katılımcıların %10.4'ü "2,00" Spor Yapma Düzeyini 

Seçmiştir. 2,33, Katılımcıların %1.9'u "2,33" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 2,67, Katılımcıların %2.2'si 

"2,67" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir.3,00, Katılımcıların %2.2'si "3,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 

3,67, Katılımcıların %1.1'i "3,67" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 4,00, Katılımcıların %1.1'i "4,00" Spor 

Yapma Düzeyini Seçmiştir. 4,33, Katılımcıların %1.1'i "4,33" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. 5,00, 

Katılımcılardan Yalnızca %0.3'ü "5,00" Spor Yapma Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların Spor Yapma Düzeyi 

Dağılımı Oldukça Farklıdır. Özellikle "1,00" Spor Yapma Düzeyi En Yaygın Seçenekken, Diğer Düzeyler Daha 

Düşük Yüzdelerde Temsil Edilmektedir. 
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Tablo 8.   Bilgi Arama Alt Boyutu Ort. Ölçüsü 

 Sıklık Yüzde 

Geçerli 

Yüzde 

Kümülatif 

Yüzde 

Geçe

rli 

1,00 71 19,5 19,5 19,5 

1,20 84 23,1 23,1 42,6 

1,40 74 20,3 20,3 62,9 

1,60 36 9,9 9,9 72,8 

1,80 29 8,0 8,0 80,8 

2,00 18 4,9 4,9 85,7 

2,20 10 2,7 2,7 88,5 

2,40 8 2,2 2,2 90,7 

2,60 2 ,5 ,5 91,2 

2,80 7 1,9 1,9 93,1 

3,00 8 2,2 2,2 95,3 

3,20 1 ,3 ,3 95,6 

3,40 4 1,1 1,1 96,7 

3,60 1 ,3 ,3 97,0 

3,80 3 ,8 ,8 97,8 

4,00 2 ,5 ,5 98,4 

4,20 4 1,1 1,1 99,5 

4,40 1 ,3 ,3 99,7 

4,60 1 ,3 ,3 100,0 

Toplam 364 100,0 100,0  

Tabloda Olarak, Katılımcıların %19.5'i Spor Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyini "1,00" Olarak 

Belirtmiştir. Katılımcıların %23.1'i "1,20" Spor Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyini Seçmiştir. 

Katılımcıların %20.3'ü "1,40" Spor Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların 

%9.9'u "1,60" Spor Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %8.0'i "1,80" Spor 

Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyini Seçmiştir. Katılımcıların %4.9'u "2,00" Spor Etkinliklerine 

Yönelik Bilgi Arama Düzeyini Seçmiştir. Diğer Düzeyler De Benzer Şekilde Temsil Edilmektedir. Bu Verilere 

Göre, Katılımcıların Spor Etkinliklerine Yönelik Bilgi Arama Düzeyi Dağılımı Oldukça Farklıdır. Bu Farklı 

Düzeyler, Katılımcıların Spor Etkinliklerine Olan İlgilerini ve Bilgi Arama Davranışlarını Yansıtmaktadır. 
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Tablo 9. Madde Bazında ve Diğer Değişkenler Arasındaki Farkları 

İncelemesi. 

ANOVA 

 

Kareler 

Toplamı Def 

Ortalama 

Kare F Sig 

İnsanlar Arasında 1658,379 363 4,569   

İnsanların 

İçinde 

Öğeler 

Arasında 
99,206 12 8,267 17,213 ,000 

Artık 2092,178 4356 ,480   

Total 2191,385 4368 ,502   

Toplam 3849,764 4731 ,814   

Büyük Ortalama = 1,58 

Anoda Analiz Sonuçları, "İnsanların İçinde Öğeler Arasında" (Within-Groups) Değişkenler Arasındaki Farkı 

Ölçmektedir. Farklı Gruplar (İnsanlar Arasında) İçindeki Öğeler (İnsanların İçinde Öğeler) Arasındaki Varyansı 

ve Gruplar Arasındaki Varyansı Karşılaştırmak İçin Bir F-Testi Kullanılır. F-Test İstatistiği, 17,213’tür ve P 

Değeri <0,001'den Düşüktür (,000 ile İfade Edilmiş). Bu, Gruplar Arasında ve Gruplar İçindeki Öğeler 

Arasında Anlamlı Bir Fark Olduğunu Gösterir. Sonuç Olarak, Bu Analiz, Gruplar Arasında ve Gruplar İçindeki 

Öğeler Arasında Anlamlı Bir Fark Olduğunu Göstermektedir. Bu, İncelenen Öğelerin İnsanlar Arasında ve 

Farklı Gruplarda Farklılık Gösterdiğini Belirtir.  

Tablo 10. Cinsiyet ve Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçeği T-Test Analiz 
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T-Testi Eşit Varyanslar Varsayımını Karşılamadığı İçin Elce T-Testi Olarak Bilinen Bağımsız İki Örnek T-

Testi Kullanılmıştır. Elce T-Test Sonucunda, Cinsiyet (Erkek ve Kadın) Arasında Sosyalleşme Alt Boyutu 

Ortalamaları Arasında İstatistiksel Olarak Anlamlı Bir Fark Bulunmamıştır (P=0.088). Bu Verileri Göre, 

Cinsiyet (Erkek ve Kadın) Arasında Sosyalleşme, Duygu Arama, Bilgi Arama ve Ölçek Toplam Puanları 

Açısından Anlamlı Bir Fark Bulunmamaktadır. Her İki Cinsiyet Grubu Arasında Bu Ölçümlerde Benzer 

Sonuçlar Elde Edilmişti, 

 

Tablo 11. Spor Yapıyor Musunuz ve Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçeği T-Test Analiz 

 

 

Tablo 11, İncelediğimizde, Eşit Varyans Varsayımı Altında T-Test Sonucunda, Ölçek Toplam Puanları 

Arasında İstatistiksel Olarak Anlamlı Bir Fark Bulunmamıştır (P=0.050). Varyans Homojenliği Varsayımının 

Geçerli Olduğu Durumda, T-Test Sonucu, İstatistiksel Olarak Anlamlı Bir Fark Olmadığını Gösterir. Eşit 

Varyanslar Varsayımı Altında Olmayan T-Test Sonucunda Da Ölçek Toplam Puanları Arasında İstatistiksel 

Olarak Anlamlı Bir Fark Bulunmamıştır (P=0.120). Varyans Homojenliği Varsayımının Geçerli Olmadığı 

Durumda, T-Test Sonucu Da İstatistiksel Olarak Anlamlı Bir Fark Olmadığını Gösterir. Her Dört Durumda Da 

Cinsiyet (Erkek ve Kadın) Arasında İlgili Ölçümlerde İstatistiksel Olarak Anlamlı Bir Fark Bulunmamaktadır. 

Varyans Homojenliği Varsayımı Sağlandığında veya Sağlanmadığında Sonuçlar Benzerdir. 

Tartışma 

Sonuç Olarak cinsiyetler arasında neredeyse eşit bir dağılım olduğu için Cinsiyet Kategorisinde önemli bir fark 

yok. Kullanıcı Girişinin Tamamen Kapsamlı Bir Tez İfadesi Olması Mümkün Değildir. Welch'in T-Testi, kadın 
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ve erkek cinsiyet grupları arasındaki Sosyalleşme Ölçeğinde istatistiksel olarak önemli bir fark göstermedi (p = 

0,088). Deniz ve Aralık 2006'da Yürütülen Bir Çalışmada, Kızlar ve Erkekler Arasındaki Cinsiyet Farklılıkları, 

Kızlar ve Erkekler Arasındaki Aktif Sporlara Katılım Oranında Açıklandı. Çalışma, erkeklerin kızlara kıyasla 

%91,6 daha fazla katıldığı sonucuna vardı. Sporun artan içerik sıcaklığı ve günlük yaşamın bir parçası olması, 

insanlar arasındaki spor algısının değişmesine neden oluyor. Fiziksel Aktiviteye Katılmak Zihinsel ve Fiziksel 

Refahı Artırır. Çalışma, Dumlupınar Kütahya Üniversitesi'nde 26 ila 29 yaşları arasındaki yabancı öğrencilerin, 

diğer yaş gruplarına kıyasla daha fazla spor yaptığını gösterdi. Göksel ve diğerleri bunu belgelemiştir. Bu, 

Varol'un (2017) ve önceki çalışmalarıyla uyumludur. Varol ve Türkmen (2017), Türkmen ve diğerleri (2016), 

Atalay ve diğerleri (2015) ve Decak (2014), yaş ve egzersiz arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

olmadığını buldu. Sonuçlar, Evli olmayan öğrencilerin evlilik durumlarına göre istatistiksel olarak önemli 

farklılıklar göstermediğini göstermektedir. Yalçın'ın 2018'de yürüttüğü araştırma, bu çalışmanın bulgularına 

doğrudan aykırıdır. Bu çalışma, evli öğrenciler arasında önemli farklılıklar olduğunu gösteriyor. Diğer 

ülkelerden gelen öğrencilerden daha fazla Iraklı öğrenci var. Bu alandaki önceki araştırmalar, Eğitimcilerle 

İlişkiler Hakkında Benzer Bulgular Çıkardı. Sirgy, Grzeskowiak ve Rahtz'in 2007'de yürüttüğü bir çalışma, 

uluslararası öğrencilerin sporla ilgili motivasyonlarını araştırdı. Çalışma, öğrencilerin bakış açıları ile sporla 

ilgili ilgi seviyeleri arasında güçlü bir ilişki olduğunu gösterdi. Dumlupınar Kütahya Üniversitesi, belirli 

programlara göre katılımcılarını dağıtır. Mühendislik Fakültesi En Çok Katılımcıyı Ağırlıyor. Ek olarak, 

uluslararası öğrencilerin cinsiyet kültürleri ile üniversitelerde atletizm eğitimi konusunda ne kadar heyecanlı 

oldukları arasında istatistiksel olarak önemli bir ilişki bulunamadı. Sena'nın ortaya koyduğu sonuçlarla bu 

çalışma uyumludur. 2022). Katılımcıların Dağılımı, en fazla bir katılımcıyla kayıtlı olan kurslara göre değişir. 

Dumlupınar Kütahya Üniversitesi'ndeki Özel Öğretim Kurumlarının Kayıt Verileri, Uluslararası Öğrencilerin 

Spor Eğilimleri ile Kurs Seçimleri Arasında İstatistiksel Olarak Önemli Bir İlişki Bulmuştur. Kullanıcı Girişinin 

Tamamen Kapsamlı Bir Tez İfadesi Olması Mümkün Değildir. Çalışmanın sonuçları bu sonuca uymaz. Spor 

Yapmanın Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Faydaları Elde Etmenin Amacı Vardır. Spor, öğrencilerin %42,2'sinin 

hobisi. Ercan'ın 2019'da yaptığı araştırmaya göre, öğrencilerin atletik eğitime katılma motivasyonunun, 

sağlıklarını korumak yerine eğlenmek ve eğlenmek için olduğunu göstermiştir. Ercan, çalışmayı 2019'da 

tamamladı. Katılımcıların %45.1'i, amatör sporların lisanslı olarak oynanması gerektiğini düşünüyor. Sonuçlar 

Veysel ve Kazım'ın çalışmalarına uygundur. 2022). Dumlupınar Kütahya Üniversitesi tarafından yapılan bir 

araştırmaya göre, uluslararası üniversite öğrencilerinin %50,3'ü futbol oynamayı tercih ediyor. Ek araştırmalar, 

katılımcı öğrencilerin çoğunluğunun futbol aktivitelerine katıldığını gösteriyor.  
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Sonuç 

Sonuç olarak, diğer yaş grupları arasındaki dağılım önemli farklılıklar gösteriyordu. Çalışma, farklı yaş 

grupları arasındaki dağıtımda önemli farklılıklar gösterdi. Araştırmaya göre, katılımcıların büyük çoğunluğu 

evli değil, ancak evli olanların sadece küçük bir yüzdesi bekar. Sonuçlar, Evli Durum Değişkeninde istatistiksel 

olarak önemli bir değişiklik olduğunu gösterdi. Araştırmaya göre, çeşitli ülkelerden çalışanlar arasında benzer 

bir dağılım var. Araştırmanın konusu olan ülkeler arasında istatistiksel olarak önemli bir fark görülmedi. 

Çalışma, TÖMER olarak bilinen İngilizce Yabancı Dil Özür Sınavı'nı almış öğrencilerin önemli bir kısmını 

içerdiğini gösterdi. Yıllık Çalışma, verilen kategoride istatistiksel olarak önemli bir farklılık olmadığını 

gösterdi. Bu çalışmada yer alan kişiler, çeşitli eğitim kurumlarında kayıtlı olarak kaydedildi. Yazar, belirli bir 

yılda kolejler arasında belirgin farklılıklar buldu. 2022 Ocak Katılımcıların Sınıf Seviyelerine Göre Dağılımını 

Analiz Ettikten Sonra, örneğin önemli bir kısmı yeni başlayan katılımcılardan oluştuğunu ortaya çıktı. Ek 

olarak, bireylerin farklı sınıflara dağıtılmasında önemli farklılıklar bulundu. Bu çalışmada bir değişken analizi 

(ANOVA) kullanıldı. Amacı, incelenen boyutlar arasındaki potansiyel farklılıkları belirlemekti. Sonuçlar, belirli 

faktörlerin gözlemlenen farklılıklara katkıda bulunduğunu gösteren boyutlar arasındaki önemli farklılıkları 

gösterdi. Çalışmada Levent'in Eşit Farklılıklar İçin Testi ve Farklı Alt Ölçeklerde Gruplar Arasındaki Potansiyel 

Farklılıklar İçin T Testi kullanıldı. Sonuçlar, bu alt ölçeklerdeki gruplar arasında istatistiksel olarak önemli bir 

farklılık olmadığı sonucuna varıyor. Çalışmanın bulguları, 0.05'ten büyük bir p değerine sahip gruplar arasında 

istatistiksel olarak önemli bir fark olmadığını gösteriyor. Çalışma, Cinsiyet, Yaş, Evlilik Statüsü, Ülke, Okul ve 

Sınıf Seviyesi Gibi Farklılıkların İstatistiksel Olarak Önemli Olduğunu Gösterdi. Bununla birlikte, bazı 

durumlarda istisnalar vardır. (Yazar, Yar). Bu çalışmanın amacı, Aralık ayının çeşitli değişkenler üzerindeki 

etkisini incelemektir. Bu çalışma, Anahtar Değişkenler Arasındaki Bağlantıların Önemini ve Sonuçlara Olası 

Etkilerini Açıklıyor. Aralık 2022'ye kadar. Bu çalışma, Bu Özel Kategorilerin Analizine İlişkin Daha Fazla 

Araştırma Yapılmasını Öneriyor. (Yazar, Yıl). Bu çalışmanın amacı, ilgili alan hakkında daha fazla bilgi 

edinmek ve gelecekteki araştırmalar için bir temel oluşturmaktı. Araştırma, Yazarın Soyadı (Yıl) tarafından 

yürütülen kişiler arasında önemli istatistiksel farklılıklar buldu. Aralık 2022'ye kadar. 
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Özet 

Bu çalışma, Erzurum Teknik Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi'nde öğrenim gören 200 öğrenci üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın temel amacı; sporcular arasında öz şefkat ve psikolojik iyi oluş arasındaki 

ilişkiyi anlamaktır. Veri toplama aracı olarak, "Kişisel Bilgi Formu", "Öz Şefkat Ölçeği" ve "Psikolojik İyi Oluş 

Ölçeği" kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucunda, verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiş ve bu 

nedenle parametrik testler kullanılmıştır. Sonuç olarak, sporcuların cinsiyet, spor branşı ve spor yapma 

durumuna göre öz yeterlilik ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında anlamlı farklılıklar bulunmadığını 

saptanmıştır. Ancak, sporcuların öz yeterlilik ile psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında pozitif yönde ve orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Öz Şefkat, Spor, Psikolojik İyi Oluş 

INVESTİGATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN SELF-COMPASSİON AND 

PSYCHOLOGİCAL WELL-BEİNG İN ATHLETES 

Abstract 

 This study was conducted on 200 students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Erzurum Technical 

University. The primary objective of the research is to understand the relationship between self-compassion and 

psychological well-being among athletes. The data collection tools included a "Personal Information Form," 

"Self-Compassion Scale," and "Psychological Well-Being Scale." Following the analysis, it was determined that 

the data exhibited a normal distribution, leading to the utilization of parametric tests. The results indicated no 

significant differences in self-efficacy and psychological well-being levels among athletes based on gender, 

sports branch, or participation status. However, a positive and moderately significant relationship was identified 

between athletes' self-efficacy and psychological well-being levels. 

Keywords: Self-Compassion, Sports, Psychological Well-Being translate to English 
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Giriş 

Öz şefkat, bireyin kendine yönelik hoşgörüsü, anlayışı ve sevgiyle dolu içsel durumu ifade eder (Küçük, 

2020). Bu kavram, bireyin hatalarıyla kendini yargılamadan, kendisine karşı nazik ve anlayışlı olma yeteneğini 

içerir. Öz şefkat, mükemmeliyetçilik baskısından uzaklaşma ve kişinin benliğine saygı gösterme sürecidir 

(Bayar, 2019). Araştırmalar, öz şefkatin depresyon, anksiyete ve stresle başa çıkma becerilerini artırabileceğini 

göstermektedir (Akcan & Taşören, 2020; Çetin, 2022; Ulu, 2022). Bireylerin hatalarını kabul etmesi, içsel bir 

huzur ve denge oluşturmasına yardımcı katkı sağlar. Öz şefkat, bireyin kendi iç dünyasına daha duyarlı ve 

hoşgörülü bir bakış açısı geliştirmesine katkıda bulunur (Neff, 2011). Öz şefkat, sporcular için önemli bir başarı 

faktördür (Bayar, 2019). Kendine karşı nazik ve anlayışlı olmak, başarılarını ve hatalarını kabul edebilmek, bir 

sporcu için sadece fiziksel becerilerini değil, aynı zamanda zihinsel dayanıklılığını da güçlendirir. Öz şefkat, 

sporcuların zorlu antrenman dönemlerinde, yarışmalardaki baskı altında ve hatta sakatlık durumlarında daha 

sağlıklı bir zihinsel durumu sürdürmelerine yardımcı olmaktadır (Mosewich, Crocker, Kowalski, & DeLongis, 

2013). 

Psikolojik iyi oluş, bireyin yaşamından anlam çıkarması, pozitif ilişkiler kurması ve zorluklarla başa 

çıkabilme yeteneğini içerir (Köksal, Topkaya, & Şahin, 2023). Öz şefkat, bu sürecin temel bir öğesidir, çünkü 

insanın kendini sevmesi ve kabul etmesi, sağlıklı bir zihinsel durumun kapılarını aralar (Erdal, 2022).  

Sporcularda psikolojik iyi oluş, duygusal dengenin motivasyonun ve odaklanmanın anahtarıdır. Pozitif bir 

zihinsel durum, sporcuların hedeflerine odaklanmalarını kolaylaştırabilir ve zorluklar karşısında dirençli 

olmalarına yardımcı olabilir. Ayrıca, psikolojik iyi oluş, takım içi ilişkileri güçlendirerek grup dinamiklerine 

olumlu bir katkıda bulunabilir (Snyder & Kivlin, 1975). Öz şefkat ve psikolojik iyi oluş, bireyin kendi iç 

dünyasına daha anlayışlı, hoşgörülü ve sevgi dolu bir bakış açısı kazanmasına yardımcı olur. Kendini sevmek, 

başkalarına sevgiyle yaklaşma yeteneğimizi artırır ve daha tatmin edici bir yaşam sürmemize olanak tanır. Bu 

nedenle, öz şefkati günlük yaşamın bir parçası haline getirerek, daha sağlıklı bir zihinsel duruma adım atabiliriz. 

Öz şefkat ve psikolojik iyi oluş arasındaki bağlantı, bireylerin yaşamlarını daha anlam dolu, memnun edici ve 

duygusal olarak zengin kılabilir. Kendi iç dünyamıza karşı nazik olmak, başkalarına da aynı şekilde 

yaklaşmamıza yardımcı olabilir. Bu nedenle, öz şefkati bir yaşam tarzı haline getirerek, hem kendi hem de 

çevremizdeki insanların psikolojik iyi oluşunu desteklemekte önemli bir adım atabiliriz (Küçük, 2020). Bu 

bağlamda çalışmanın amacı; sporcularda öz şefkat ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi belirlemektir. 
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Yöntem 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini Erzurum ilinde spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören öğrenciler oluştururken 

örneklemini ise Erzurum Teknik Üniversitesinde Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 200 sporcu 

oluşturmaktadır. 

Veri Analizi 

Yapılan testlerin sonuçları incelendiğinde verilerin normal dağılım gösterdiği görülmektedir. Normal dağılım 

göstermesinden dolayı analizlerde parametrik testler kullanılmıştır. Veriler “SPSS 24” istatistik programında 

analiz edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından oluşturulan ‘Kişisel Bilgi Formu’; araştırmada kullanılan örneklem grubu hakkında 

veri elde edebilmek maksadıyla hazırlanmış olup, kişisel bilgi formu; cinsiyet, spor branşı, spor yapma düzeyi 

gibi sporcuyu tanıma amaçlı bağımsız değişkenler ile ilgili sorulardan oluşmaktadır. 

Öz Şefkat Ölçeği  

26 madde içeren öz şefkat ölçeği, Türkçe'ye uyarlanarak 11 maddelik kısa bir form haline getirilmiştir. Bu kısa 

form, Raes, Pommier, Neff ve Gucht tarafından İngilizce uzun versiyonundan çevrilmiştir (Raes, Pommier, 

Neff, & Van Gucht, 2011). Türkiye'deki geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 2018 yılında Musa Sarı ve Tuğba 

Yıldırım tarafından oluşturulmuştur. Ölçek, 1 ile 5 arasında derecelendirilen Likert tipinde bir ölçektir. Ölçeğin 

tümüne ait Cronbach Alfa katsayısı 0,75 olarak bulunmuştur. Ölçekte 1, 4, 8, 9, 10 ve 11 numaralı maddeler ters 

hesaplanmıştır. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 55'tir ve yüksek puanlar kişilerin öz şefkat seviyelerinin 

yüksek seviyede olduğunu göstermektedir (Yıldırım ve Sarı, 2018). 

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği 

2009 yılında Diener ve ark. Aracılığı ile oluşturulan Psikolojik İyi Oluş Ölçeği, 8 maddeden meydana 

gelmektedir.  Ölçek pozitif ilişkilerden yeterlik hislerine, anlamlı ve amaçlı bir yaşama sahip olma gibi önemli 

kavramları değerlendirmektedir (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Ölçek, 1 ile 5li arasında 

derecelendirilerek oluşturulmuştur. Türkçeye uyarlaması Telef (2013) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçekteki 
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sekiz madde de olumlu bir bakış açısıyla ifade edilmiştir. Ölçekteki puanlar, en düşük 8 ile en yüksek arasında 

puanlanmaktadır. Yüksek puanlar, bireyin psikolojik iyi oluş düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Geçerlik çalışması öğretmen adaylarıyla yapıldığında, ölçeğin tek puandan meydana geldiği ve toplam 

varyansın %53 olduğu belirlenmiştir. Ölçek maddelerinin faktör yükleri .61 ile .77 arasında değişmektedir. 529 

öğretmen adayı üzerinde yapılan güvenirlik çalışması sonuçlarına göre, iç tutarlılık (Cronbach Alfa) katsayısı 

0.80 olarak hesaplanmıştır. (Telef, 2013). 

Bulgular 

Tablo 1. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre Öz Yeterlilik ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçekler Cinsiyet       N         X Ss. t    P(sig.) 

Öz Yeterlilik 
Kadın 

Erkek 

     90 

    110 

        36 

35.5 

6.5 

5.4 
.614      .540 

Psikolojik İyi Oluş 
Kadın 

Erkek 

    90 

   110 

30.9 

29.7 

5.4 

5.9 
1.4      .160 

*: p<0,05 

Tablo 1 incelendiğinde üzere çalışmada yer alan sporcuların cinsiyet değişkenine göre öz yeterlilik ve 

psikolojik iyi oluş düzeylerinin karşılaştırılmasında; öz yeterlilik (p=.540), psikolojik iyi oluş (p=.160) toplam 

puanlarında anlamlı farklılık saptanamamıştır.  

Tablo 2. Katılımcıların Spor Branşı Değişkenine Göre Öz Yeterlilik ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

       Ölçekler Spor Branşı N        X    Ss. t            P(sig.) 

Öz Yeterlilik 
Bireysel Sporlar 

Takım Sporları 

90 

110 

35.6 

35.9 

   6.9 

   4.9 
-.352 .725 

Psikolojik İyi Oluş 
Bireysel Sporlar 

Takım Sporları 

90 

110 

30.6 

29.6 

   5.5 

   5.9 
  1.210 .228 

*: p<0,05 

Tablo incelendiğinde çalışmada yer alan sporcuların spor branşı değişkenine göre öz yeterlilik (p=.540), 

psikolojik iyi oluş (p=.228) toplam puanlarında anlamlı farklılık saptanamamıştır. 
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Tablo 3. Katılımcıların Spor Yapma Durumuna Göre Öz Yeterlilik ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Ölçekler Spor Yapma Durumu N X Ss. t      P(sig.) 

Öz Yeterlilik 
Amatör 

Profösyonel 

90 

110 

35.6 

35.9 

 

5.8 

6.2 

 

-.319       .750 

Psikolojik İyi Oluş 
Amatör 

Profösyonel 

90 

110 

30.6 

29.6 

5.5 

5.9 
1.120        -.228 

*: p<0,05 

Tablo 3 incelendiğinde çalışmada yer alan sporcuların spor yapma durumuna göre öz yeterlilik (p=.750), 

psikolojik iyi oluş (p=-.228) toplam puanlarında anlamlı farlılık saptanamamıştır. 

 

Tablo 4. Katılımcıların Düzeyleri Öz Yeterlilik ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişki 

Ölçekler                        1         2 

Öz Yeterlilik 

     r
 

p
 

n
 

 

1 

- 

200 

 

                                                  - 

Psikolojik İyi Oluş 

     r
 

p
 

n
 

   .380** 

.000 

200 

  1 

                                                  - 

   200 

* p<.05; ** p<.01 

Tablo 4 incelendiğinde araştırma grubunun öz yeterlilik ile psikolojik iyi oluş puanları (r=.380**) 

arasında pozitif yönde ve orta düzeyde anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır. 

Tartışma ve Sonuç 

Spor, bireylerin fiziki sağlığını olumlu yönde etkilemesine ek olarak, psikolojik iyi oluşlarını da 

etkileyen önemli bir faktördür. Bu bağlamda, sporcuların öz yeterlilik ve psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde 

cinsiyet, spor branşı ve spor yapma durumu gibi faktörlerin potansiyel etkilerini anlamak, spor psikolojisi 

alanında önemli bir konu haline gelmiştir. Yapılan çalışmanın amacı; sporcularda öz şefkat ve psikolojik iyi 
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oluş arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Elde edilen verilerin ışığında sporcuların cinsiyet, spor branşı ve spor 

yapma durumuna göre öz yeterlilik ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında anlamlı farklılığa rastlanmamıştır.  

Birçok çalışmanın çalışmamızla benzer özellikler gösterdiği ve cinsiyetin öz yeterlilik düzeyini 

etkilemediği sonucuna ulaşılmıştır (Cantez, 2018; Çoban & Sanalan, 2002; Uysal, 2013; Yalmacı & Aydın, 

2014). 

Spor branşı, sporcuların psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde önemli bir konudur. Fakat çeşitli 

çalışmalarda sporcuların spor branşları ile psikolojik iyi oluş farklılıklarının anlamlı olmadığını göstermektedir 

(Demir, 2019; Köse, 2020). Bu bulgular, spor branşının bireylerin genel psikolojik iyi oluşunu etkilemede 

belirleyici bir faktör olmadığını düşündürmektedir. 

Sporcuların düzenli olarak spor yapma durumu, genel psikolojik iyi oluş düzeylerini etkileyebilir. 

Ancak, yapılan araştırmalarda düzenli spor yapan ve yapmayan sporcular arasında anlamlı bir farklılık 

bulunamamıştır (Demir, Serkan, & Miçaoğulları, 2020; Serbest, 2021). Bu durum, spor yapma durumunun, 

sporcuların genel psikolojik iyi oluş düzeyleri üzerinde belirgin bir etkiye sahip olmadığını göstermektedir. 

Çalışmanın son bulgusunda sporcuların öz yeterlilik ile psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında pozitif 

yönde ve orta düzeyde anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır. Çeşitli çalışmalar sonucunda sporcuların öz yeterlilik 

düzeyleri arttıkça, genel psikolojik iyi oluş düzeyleri de artmakta olduğu görülmektedir (Hamdullah & Nurdan, 

2023; Kılınç, 2017). 

Mevcut bilimsel literatür ışığında, sporcuların cinsiyet, spor branşı ve spor yapma durumuna göre öz 

yeterlilik ve psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu sonuçlar, bireylerin 

spora katılımının, cinsiyetleri veya tercih ettikleri spor branşı üzerinden öz yeterlilik ve psikolojik iyi oluş 

düzeylerini etkilemede genel bir belirleyici olmadığını göstermektedir. Ancak, bu konudaki araştırmalarda daha 

geniş örneklemler ve farklı metodolojilerin kullanılması, konunun daha kapsamlı bir şekilde anlaşılmasına katkı 

sağlayabilir. 
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Özet 

Çocukluk dönemi koruma ve kontrol gerektiren bir süreçtir. Çocuklar, toplumun etkili bir üyesi olmayı 

öğrenmek için belirli düzeyde ebeveyn kontrolüne ihtiyaç duymaktadırlar. Bununla birlikte; yetkinlik kazanmak 

ve öz-yeterlilik geliştirmek için özerkliğe de gereksinimleri vardır. “Helikopter Ebeveynlik” terimi ilk olarak 

1990 yılında Cline ve Fay tarafından tanımlanmıştır. Bu ebeveynler, helikopterler gibi çocuklarının "tepelerinde 

gezinmeleri" ve çocuklarının hayatının her adımını sürekli gözetim altında tutmaları nedeniyle helikopter 

ebeveyn olarak isimlendirilmiştir. Helikopter ebeveynlik aşırı koruma ve kontrol ile karakterize edilen 

ebeveynlik tarzıdır. Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin çocuk yetişkin olduktan sonra bile çocuklarının genel 

yaşamına aktif olarak müdahale ettikleri ve çocuğa yardım etmek için bazen çocuğun bağımsızlığını ve 

özerkliğini ihlal eden aşırı müdahalelerde bulundukları bir yaklaşımdır. Dolayısıyla, helikopter ebeveynlik ruh 

sağlığı açısından, değiştirilebilir önemli bir risk faktörüdür. Literatür incelendiğinde helikopter ebeveynliğin 

artan anksiyete ve depresyon prevalansıyla, düşük öz-yeterlilikle, psikolojik iyi oluşun azalmasıyla ve düşük 

akademik başarı ile ilişkilendirildiği görülmektedir. Helikopter ebeveynliğin bireysel sonuçlarının yanı sıra 

toplumsal düzeyde de ciddi sonuçları olabileceği vurgulanmaktadır. Bu derlemenin amacı helikopter 

ebeveynliğe, helikopter ebeveynliğin olası sonuçlarına ve bu alışkanlığı değiştirmeye yönelik bakış açısı 

kazandırmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Helikopter Ebeveynlik, Öz-yeterlilik, Özerklik 
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Abstract 

Childhood is a process that requires protection and control. Children need a certain level of parental control to 

learn to be effective members of society. In the meantime, they also need autonomy to gain competence and 

develop self-efficacy. The term “Helicopter Parenting” was first defined by Cline and Fay in 1990. These 

parents are called helicopter parents because they "hover" their children like helicopters and constantly monitor 

every step of their child's life. Helicopter parenting is a parenting style characterized by over protection and 

control. Helicopter parenting is an approach in which parents actively intervene in their child's general life, even 

after the child has become an adult, and sometimes engage in extreme interventions to help the child, which 

violates the child's independence and autonomy. Therefore, helicopter parenting is an important convertible risk 

factor for mental health. As far as literature is examined, it is clearly seen that helicopter parenting is associated 

with increased prevalence of anxiety and depression, low self-efficacy, decreased psychological well-being, and 

low academic achievement. It is emphasized that helicopter parenting can have serious consequences at the 

social level as well as its individual consequences. The purpose of this review is to provide perspective on 

helicopter parenting, the possible consequences of helicopter parenting, and how to change this habit. 

Keywords: Helicopter Parenting, Self-efficacy, Autonomy 

Çocuğun doğum öncesi ve sonrası sürecinde iletişim halinde olduğu ilk kişi anne ve babasıdır. Ebeveynleri ile 

olan bu iletişim süreci çocuğun yaşamının sonuna kadar devam etmektedir. Aile, çocukların sadece iletişim 

rolündeki ilk grup değil, çocuğun sosyalleşmesini ve toplumun bir üyesi olmasını da sağlayan bir yapıdır 

(Checa ve Abundis-Gutierrez 2017). Çocuklar kişilik gelişim döneminde kendilerine rol model olarak ilk önce 

anne ve babayı almaktadır. Ebeveynler çocukların yetiştirilmesinde anahtar rolü üstelenmektedir. Araştırmacılar 

uzun yıllardan bu yana anne ve babaların çocuklarına kendilerine ait olan değerleri, tutumları, becerileri ve 

gelecek hedeflerini aktardıklarına inanmaktadır (Ekşi ve ark. 2020). John Locke (1986) “tabula rasa” 

kavramıyla çocuğu boş bir panel olarak tanımlamış ve bu alana ebeveynlerin ya da toplumun kendi bireysel 
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inanç ve tutumlarını kolaylıkla aktarabileceğini ifade etmiştir. Toplum ya da aile aracılı bu aktarım çocuğun 

sosyalleşmesini ve çocuğun toplumda kendine ait bir yer edinmesini sağlamaktadır (Shaki ve ark. 2022). 

Baumrind (2005) ebeveyn davranış çeşitlerini çocukların aile olan ilişkisi ve ailenin çocuktan beklentisini baz 

alarak Demokratik, ihmalkâr, izin verici ve otoriter ebeveynler olmak üzere 4 farklı kategoride toplamıştır 

(Baumrind 2005; Yaşin ve Demir 2020). Bu ebeveyn yaklaşımlarına alternatif olarak son dönemde dikkat çeken 

“Helikopter Ebeveyn tutumu” da dahil olduğu görülmektedir. Amerika’da 190 akademisyen ve uzmanın dahil 

olduğu çalışmada “tüketici savunucu tip helikopter ebeveynlik, adalet ve hak savunucu tip helikopter 

ebeveynlik, vekil üniversite öğrencisi tip helikopter ebeveynlik, toksik/zehirli aile tip helikopter ebeveynlik ve 

güvenlik devriyesi tip helikopter ebeveynlik” olmak üzere beş kategoride ele alınmıştır. Bu beş helikopter 

ebeveyn özellikleri her ne kadar farklı olsa da temelde kaygı ve anksiyete düzeyi yüksek ve koruyucu tutumlar 

sergilemektedirler (Duygulu 2018; Vigdal ve Brønnick 2022). 

Helikopter Ebeveyn Tutumu 

Helikopter ebeveyn kavramı ilk olarak Haim Ginott (1969) tarafından ortaya atılmıştır. Kavramın ortaya çıkışı 

bir çocuğun annesinin davranışını “başımda helikopter gibi dönüyor” olarak tanılanmasıyla olmuştur. Daha 

sonra Helikopter ebeveyn kavramı Jim Fay ve Foster Cline (1992) tarafından yazılan ''Parenting Teens with 

Love and Logic'' kitapta yer almıştır (Peluchette ve ark. 2013). 

Helikopter ebeveynlik kavramı, odak noktası çocukları olan, yaşam merkezlerine çocuklarını koyan, 

mükemmeliyetçi, çocuğu adına tüm plan ve programlarını yapan ve yürüten, çocuklarının başarı ya da 

başarısızlıkları için aşırı sorumluluk üstlenen ebeveyn davranışını ifade etmektedir (Kullberg ve ark.  2021; 

Yılmaz ve Büyükcebeci 2019). 

Çağımızda dikkat çeken problemlerden biri olan helikopter ebeveyn tutumu, ailelerin çocuklardan yüksek düzey 

başarı beklentisi ve aynı zamanda çocukların aile için merkezde olması yer almaktadır (Duygulu 2018; Arslan 

ve Kıral 2022).   

Helikopter ebeveynler genellikle yüksek düzeyde eğitimi olan ve çocuk oranı nispeten daha az olan kişilerdir.  

(Bradley-Geist ve Olson-Buchanan 2014). Ayrıca bu kişilerin ayrılık anksiyetesi yaşamaları, para, kişisel ve 

sosyal konularda sürekli olarak çocuklarına öneriler sunması hatta onlar adına karar verip uygulayıcı olmaları 

bu ebeveynleri diğer gruplardan ayıran özellikler arasındadır. Helikopter ebeveynler bunları yaparken amaçları 
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çocuklarını hayata karşı hazırlamak olsa da çocuklarının öz yeterlik, bağımsızlık ve yetkinliklerini azaltmasına 

neden olmaktadır (Kwon ve ark. 2016).   

Helikopter ebeveyne sahip olan çocuklarda diğer gruba kıyasla daha fazla öfke ve anksiyete nöbetleri, kaygıyı 

yönetme sorunları ile karşılaşılmaktadır (Avcı ve Güleç 2020). LeMoyne ve Buchanan (2011)’nın üniversite 

öğrencileri ile yaptığı çalışmada ebeveynlerinde helikopter ebeveyn tutumu olan kişilerin kaygı ve depresyon 

yatkınlıkları arasında pozitif anlamda, psikolojik iyi oluş açısından ise negatif yönde bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Gao ve ark. (2023) 418 üniversite öğrencisiyle yaptığı çalışmada helikopter ebeveynliğin 

gelişmekte olan yetişkinlerde duygusal problemlere sebep olduğunun öne sürüldüğünü gösterse de 

yetişkinlerdeki duygusal sorunların helikopter ebeveynliği nasıl etkilediği ve özerkliğin karşılıklı ilişkilerdeki 

aracı rolü çok az bilinmektedir. Pistella ve ark. (2022) İtalyan gençlerden oluşan bir örneklemde helikopter 

ebeveynlik ile alkol kullanımı arasındaki ilişkiyi belirlemek için yaptıkları çalışmada, annelerin helikopter 

ebeveynliği ile alkol kullanımı arasında ikinci dereceden bir ilişki olduğunu göstermiştir. Bu durumun annelerin 

helikopter ebeveynliği düzeylerinin yüksek ve düşük olması ergenlerin alkol kullanımıyla ilişkilendirilmektedir. 

Sonuç olarak, helikopter ebeveynlik olarak tanımlanan aşırı müdahaleci ebeveyn tarzının, gençlerde alkol 

kullanımı ve uyuşturucu tüketimi de dahil olmak üzere uyumsuz davranışlar için bir risk faktörü olabileceğinin 

altını çizilmektedir.  

Bir diğer yönüyle helikopter ebeveynler çocukların okul başarısıyla o kadar ilgilidir ki başarı ya da başarısızlığı 

kendilerine mal etmektedirler. Bu anne ve babaların genel özelliği çocuğun tüm okul hayatının her alanında 

aşırı müdahaleci olmalarıdır (Kwon ve ark. 2016). Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar okul 

hayatında çocukların kendi istek ve arzuları yerine kendi belirledikleri öncelikleri dikkate almaktadırlar (Gao ve 

ark. 2023). Ebeveynlerin bu yaklaşımlarının altında kendi egoları ile ilişkili olduğu düşünülmektedir 

(Odenweller ve ark. 2014). Anne babaların davranışları ya da seçtikleri iletişim dilleri gerçeği ortaya 

koymaktadır. Bu ebeveyn tutumunu tercih eden anne babalar genellikle “biz bugün beş soru çözdük”, “bugün 

okuma bayramında yıldız aldık” gibi çoğul özne kullanımı olduğu görülmektedir. İletişimde bu dilin 

kullanılması çocuğun dahil olduğu bir eylemi göstermeye çalışsa da temelde sadece anne babanın çocuktan 

görmeyi beklediği davranış, sorumluluk ve yükümlülükler olduğu bilinmektedir (Vigdal ve Brønnick 2022). 

Helikopter ebeveyn yaklaşımı erken çocukluk döneminden itibaren kendini göstermektedir. Çocuğun yürüme, 

emekleme döneminden itibaren çocuğu sürekli takip etme, hata yapmasına izin vermeme, oyun seçimlerinde 

bağımsız olmasını engelleme, çocuğun bireysel zaman geçirmesine izin vermeme davranışları görülmektedir 
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(Kwon ve ark. 2016). Okul yaş grubundaki çocuğun akademik ve sosyal alanda özgür olmasının önüne geçme, 

adölesan dönemde çocuğun arkadaş seçimi gibi seçim haklarını engelleme gözlenen davranışlar arasındadır. 

Bunların yanı sıra genç yetişkinlik döneminde eş ve iş seçimine müdahale, orantısız yardım gibi farklı şekillerde 

kendini göstermektedir (Yoo ve ark. 2016).  

Anne babaların helikopter ebeveynlik tutumlarının dört ana nedene bağlı olduğu düşünülmektedir. Çocuğun 

fiziksel, emosyonel, sosyal ve akademik seçimlerinde yanlışa yönelme ihtimalinden aşırı korku ve tedirginlik 

duyma en önemli nedenlerdendir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan 2014). Ailelerin çevreye karşı aşırı 

güvensiz hissetmeleri, maddi olarak yaşadıkları tedirginlik çocukların hayatları üzerinde aşırı kontrole sebep 

olan nedenlerden bir diğeri olmaktadır (Pistella ve ark. 2022). Çocukluklarında fiziksel ya da duygusal şiddete 

maruz kalan, ihmal edildiğini düşünen ebeveynlerin bunu telafi etme çabaları (Checa ve Abundis-Gutierrez 

2017), ve son olarak diğer anne babalar ile kıyas içine girmeleri (Odenweller vd., 2014) helikopter ebeveyn 

yaklaşımını benimsemelerine neden olduğu düşünülmektedir. 

Sonuç ve Öneriler 

Helikopter ebeveyn yaklaşımını benimseyen anne babaların bu davranış şeklinden vazgeçmeleri kolay 

olmamaktadır. Ailelerin çoğu bu tutum içerisinde olduklarının bile farkında değildir ve hatta bu davranış 

şeklinin en doğru yaklaşım olduğundan emin görünmektedirler (Kwon ve ark. 2016). Bu ailelerin tutum 

değişimini gerçekleştirebilmeleri konusunda çoğu zaman psikolojik yardım almaları gerekmektedir. 

Araştırmacılar helikopter ebeveynlik tutumunun önüne geçilmesinin eğitim ile sağlanabileceğini 

düşünmektedir. Bundan yola çıkarak erken dönemde anne ve babaların ebeveynlik konusunda desteklenmeleri 

gerektiği ve hatta konu ile ilgili eğitim planlamalarının yapılması gerektiğini ifade etmektedir (Shaki ve ark. 

2022). 
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Özet 

Çocuklar ve ergenler arasında yeme bozuklukları, obezite ve sağlıksız diyet alışkanlıkları, yüksek prevalansları 

ve fiziksel ve psikososyal sağlık üzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle endişe verici sağlık sorunlarıdır. 

Pediatrik yaş grubundaki obezite vakalarında, düzensiz yeme davranışları oldukça yaygındır ve bu durum yeme 

bozuklukları gelişme riskini artırır. Tıkınırcasına yeme, yeme üzerinde kontrol kaybı hissi ile birlikte objektif 

olarak fazla miktarda besin tüketimi olarak tanımlanır. Tıkınırcasına yeme bozukluğu, yeme ile ilgili distres, 

yemenin gizlenmesi veya açlık yokluğunda yeme gibi özelliklere ek olarak tekrarlayan tıkınırcasına yeme 

atakları ile karakterize edilir. Çocuklarda ve ergenlerde tıkınırcasına yeme ataklarının tanılanması yetişkinlere 

göre daha zor olmaktadır. Yaşamın ilk yıllarında büyüme ve gelişmenin daha hızlı olması, kalori gereksiniminin 

hızla artıyor olması çocuklarda miktar olarak fazla besin alımının tanımının yapılmasını zorlaştırmaktadır.  

Ayrıca, gıda alımının rapor edilmesi ve kontrol kaybının ifade edilebilmesi çocuklar ve ergenler için zor 

olabilmektedir. Bu nedenle, bir yeme epizodunu tıkınırcasına yeme olarak tanımlayabilmek için öz bildirime 

güvenmek yerine klinisyen-uzman görüşmelerine dayandırılması daha sağlıklıdır. Tıkınırcasına yeme 

bozukluğunun çocuklarda ve ergenlerde görülme sıklığı gün geçtikçe artmaktadır. Literatürde tıkınırcasına 

yeme bozukluğunun en yaygın başlangıç yaşı geç ergenlik dönemi olarak belirtildiğinden daha küçük çocuklar 

üzerinde yapılmış çalışma sayısının az olduğu görülmektedir. Çocuk ve ergenler tıkınırcasına yeme bozukluğu 

ve ilişkili sağlık riskleri açısından gözlenmelidir. Tıkınırcasına yeme bozukluğu olan çocuk ve ergenlerde 

obezite, bel çevresinde yağlanma, madde kullanımı, intihar eğilimi, depresif semptomlar ve diğer psikolojik 

sorunlar gelişme riskinin arttığı bildirilmiştir. Bu derlemenin amacı çocuk ve ergenlerde tıkınırcasına yeme 

bozukluğu üzerine bir bakış açısı sunmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Ergen, Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu 
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Abstract 

Eating disorders, obesity and unhealthy dietary habits among children and adolescents are alarming health 

issues due to their high prevalence and negative impact on physical and psychosocial health. In cases of obesity 

in the pediatric age group, disordered eating behaviors are highly prevalent, increasing the risk of developing 

eating disorders. Binge eating is defined as the consumption of objectively excessive amounts of food with a 

loss of control over eating. Binge eating disorder is characterized by recurrent episodes of binge eating in 

addition to eating-related distress, concealment of eating or eating in the absence of hunger. Diagnosis of binge 

eating episodes in children and adolescents is more difficult than in adults. The fact that growth and 

development is faster in the first years of life and caloric needs increase rapidly makes it difficult to define 

excessive food intake in children.  In addition, reporting food intake and expressing loss of control can be 

difficult for children and adolescents. Therefore, it is healthier to define an eating episode as binge eating based 

on clinician-expert interviews rather than relying on self-report. The prevalence of binge eating disorder in 

children and adolescents is increasing rapidly. Since the most common age of onset of binge eating disorder in 

the literature is late adolescence, there are few studies on younger children. Children and adolescents should be 

evaluated for binge eating disorder and related health risks. Children and adolescents with binge eating disorder 

have been reported to be at increased risk of developing obesity, adiposity around the waist, substance abuse, 

suicidal tendencies, depressive symptoms and other psychological problems. The aim of this review is to 

provide a perspective on binge eating disorder in children and adolescents. 

Keywords: Child, Adolescent, Binge Eating Disorder 
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Çocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluğu  

Yeme bozuklukları, anormal yeme veya kilo kontrol davranışları ile karakterize psikiyatrik bozuklukları ifade 

etmektedir (Treasure ve ark., 2020). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)’e göre, 

spesifik yeme bozuklukları arasında anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tıkınırcasına yeme bulunmaktadır 

(APA, 2013). Yeme bozukluklarının yaygınlığı çalışma popülasyonlarına ve bunları tanımlamak için kullanılan 

kriterlere göre değişmekle birlikte sağlık, psikososyal işlevsellik ve yaşam kalitesinde önemli bozulmalara yol 

açabilecek ciddi sorunlara yol açabilen bir endişe kaynağıdır (Smink ve ark., 2012; Hilbert, 2020). Yeme 

bozukluklarının başlangıcı genellikle ergenlik dönemindedir ve kızlarda en yüksek prevalansa sahiptir. Ancak 

yeme bozuklukları 5 ila 12 yaş arasındaki çocuklarda da görülebilmektedir (Golden ve ark., 2016). Yeme 

bozuklukları, yeme veya yeme davranışlarında ve besinlerin emilimindeki değişimlerle karakterize, fizyolojik 

ve psikolojik fonksiyonları önemli düzeyde etkileyen psikiyatrik bozukluklardır. Yeme alışkanlıklarında 

hafiften ciddiye giden geniş aralıktaki değişimlerle hayatı tehdit edebilen kronik hastalıklara da yol açmaktadır 

(Arıca ve ark., 2011). Yaygınlığı ve görülme sıklığı gençlerde giderek artmakta olan yeme bozuklukları Dünya 

Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından dikkat edilmesi gereken “önemli tıbbi durum” olarak gösterilmiştir (Janout & 

Janoutova, 2004).  

Özellikle son yıllarda yeme bozuklukları ile obezitenin ilişkisinin vurgulanmakta olduğu çalışmaların sayısı 

artmaktadır. Yapılan çalışmalarda yeme bozukluklarının erken dönemde tanılanmasının önemine, çocuk ve 

ergenlerde kilo takiplerinin yeme bozukluğu açısından da değerlendirilmesinin gerekliliğine ve özellikle 

tıkınırcasına yeme bozukluğu ile obezite arasındaki ilişkiye dikkat çekilmektedir (Rosen, 2010; Daniels ve ark., 

2015; Jebeile ve ark., 2019; Stabouli ve ark., 2021). Yeme bozukluklarının tanınması obezitenin önlenmesine 

veya süregelen obezite vakalarında kilo kaybına yardımcı olabilir (Horsager ve ark., 2022). Yeme bozuklukları 

çocukluk ve ergenlik obezitesine eşlik edebilir veya obeziteyi tedavi etmek için yapılan yoğun müdahalelerden 

sonra gelişebilir (Stabouli ve ark., 2021).  

Çocukluk çağı obezitesi kardiyovasküler, metabolik ve ortopedik komplikasyonlar da dahil olmak üzere bir dizi 

komorbidite ile ilişkilidir (Steinbeck ve ark., 2018). Çocukluk çağında teşhis edildiğinde daha erken 

komplikasyonlarla ilişkili olan ve tip 1 diyabetten daha yüksek ölüm riskine sahip olan erken başlangıçlı tip 2 

diyabette öngörülen artış özellikle endişe vericidir (Constantino ve ark., 2013). Buna karşılık, yeme 

bozuklukları genellikle nadir görülseler de psikiyatrik bozukluklar arasında en yüksek ölüm riski taşıyan 

bozukluklardandır (Harris & Barraclough, 1998).  
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Yeme bozukluğu, depresyon, anksiyete, madde kötüye kullanımı ve suisid gibi psikososyal sorunlarla 

ilişkilendirilmiştir. Yeme bozuklukları ayrıca yaşam kalitesinin düşmesine ve eşlik eden hastalıkların 

gelişmesine de neden olmaktadır (Löwe ve ark., 2001). Genetik faktörler, olumsuz beden imajı, düşük benlik 

saygısı, özellikle kadınların bedenlerine ilişkin toplumsal baskılar, damgalama, sürekli diyet yapmak, medyanın 

etkisi yeme bozuklukları için risk faktörleridir (Steiger ve ark., 1999; Goldschmidt ve ark., 2008; Agüera ve 

ark., 2021).  

Çocuk ve Ergenlerde Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu 

Tıkınırcasına yeme, yeme üzerinde kontrol kaybı hissi ile birlikte objektif olarak fazla miktarda besin tüketimi 

olarak tanımlanır. Tıkınırcasına yeme bozukluğu, yeme ile ilgili distres, yemenin gizlenmesi veya açlık 

yokluğunda yeme gibi özelliklere ek olarak tekrarlayan tıkınırcasına yeme atakları ile karakterize edilir (APA, 

2013).  

Tıkınırcasına yeme bozukluğunun temel özelliği, bireyin kendini çıkarma ve telafi edici davranışlara 

yönlendirmemesi, laksatif veya diüretik ilaçlar kullanmaması veya aşırı egzersiz ile metabolizmayı 

hızlandırmaya çalışmamasıdır. Tıkınırcasına yeme bozukluğu tüketilen kalorileri ortadan kaldırmak için telafi 

edici davranışların olmamasıyla bulimia nervozadan ayrılmaktadır (Turan ve ark, 2015). 

Son çalışmalar, sık sık aşırı gıda tüketimi, kontrol kaybı ve utanç duyguları ile karakterize yaygın bir yeme 

bozukluğu olan tıkınırcasına yeme bozukluğunun, genellikle ilk olarak okul çocukluğu ve erken ergenlik 

döneminde ortaya çıktığını göstermiştir (Murray ve ark., 2022). Okul çocukluğu ve erken ergenlik, sağlıkla 

ilgili davranışların oluşmasına açık, kritik psikososyal gelişim dönemleridir (Dahl ve ark., 2022). Dolayısıyla, 

özellikle erken ergenlik döneminde tıkınırcasına yeme bozukluğunun erken önlenmesi ve tespit edilmesi çok 

önemlidir. Ayrıca, tıkınırcasına yemenin 6 yaşındaki çocuklarda yaşam boyu yaygınlığının %2 olduğu tahmin 

edilmektedir (Lamerz ve ark., 2005). Yapılan meta-analizlerde, çocuklarda ve ergenlerde genel olarak tahmini 

%1,3 tıkınırcasına yeme bozukluğu ve %3 subklinik tıkınırcasına yeme bozukluğu prevalansı bulmuştur 

(Kjeldbjerg & Clausen 2021).  
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Belirtildiği gibi DSM-5 tıkınırcasına yeme bozukluğunu tıkınırcasına yeme ataklarının tekrarlaması, 

gereksinimden fazla yiyecek tüketimi ve yeme üzerindeki kontrolün kaybedilmesi ile karakterize edilen 

psikiyatrik bozukluk olarak tanımlamıştır. Yeme ataklarının tıkınırcasına yeme bozukluğu olarak 

tanımlanabilmesi için atakların önceki üç ay boyunca ortalama olarak haftada en az bir kez meydana gelmelidir. 

Tıkınırcasına yeme bozukluğu tanı kriterlerini karşılayan bireylerde aşağıdaki özellikler de tıkınma ataklarına 

eşlik edebilmektedir:  

- Normalden çok daha hızlı yemek yeme 

- Rahatsız edici derecede doyana kadar yemek 

- Fiziksel olarak aç olunmadığı halde çok miktarda yemek yemek 

- Tüketilen miktardan utandığı için tek başına yemek yeme 

- Aşırı yemek yedikten sonra utanç duyma, depresyon veya çok suçlu hissetme (APA, 2013). 

Çocuklarda ve ergenlerde tıkınırcasına yeme ataklarının tanılanması yetişkinlere göre daha zor 

olmaktadır. Yaşamın ilk yıllarında büyüme ve gelişmenin daha hızlı olması, metabolizma hızının değişiyor 

olması ve kalori gereksiniminin hızla artıyor olması çocuklarda miktar olarak fazla besin alımının tanımının 

yapılmasını zorlaştırmaktadır (Tanofsky-Kraff ve ark., 2007).  Ayrıca, gıda alımının rapor edilmesi ve kontrol 

kaybının ifade edilebilmesi çocuklar ve ergenler için zor olabilmektedir. Bu nedenle, bir yeme epizodunu 

tıkınırcasına yeme olarak tanımlayabilmek için öz-bildirime güvenmek yerine klinisyen-uzman görüşmelerine 

başvurulmalıdır (Marzilli ve ark., 2018).  Görüşmelerde değerlendirme aracı olarak porsiyonların 

açıklamalarının ve porsiyonların görsellerinin kullanılmasının değerlendirmenin objektif olarak yapılabilmesine 

katkı sağlayacağı düşünülmektedir (Tanofsky-Kraff ve ark., 2009). 

Tıkınırcasına yeme bozukluğu ile obezite ve depresyon gibi sağlık sorunları ile ilişkilendirilmiştir 

(Araujo ve ark., 2010; Stabouli ve ark., 2021). Chu ve ark.’nın (2022) yaptıkları çalışmada olumsuz çocukluk 

deneyimleri olan ergenlerin, özellikle de ev içi zorluklara maruz kalmış çocuk ve ergenlerin, tıkınırcasına yeme 

bozukluğu geliştirme olasılığı daha yüksek bulunmuştur (Chu ve ark., 2022). Ergenlerde ve çocuklarda 

tıkınırcasına yeme bozukluğunun nasıl geliştiğini anlamak için daha fazla araştırma yapılmasının önemine 

vurgu yapılmaktadır (Hales ve ark., 2017; Ghandour ve ark., 2019).  
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Sonuç 

Tıkınırcasına yeme bozukluğu, ergenler arasında en yaygın görülen yeme bozukluğu türüdür (Nicholls 

& Barrett, 2015). Tıkınırcasına yeme bozukluğunun çocuklarda ve ergenlerde görülme sıklığı gün geçtikçe 

artmaktadır. Tıkınırcasına yeme bozukluğunun en yaygın başlangıç yaşı geç ergenlik dönemi olarak 

belirtildiğinden daha küçük çocuklar üzerinde yapılmış çalışma sayısının az olduğu dikkat çekmektedir. 

Tıkınırcasına yeme bozukluğunun erken tanısı ve tedavisi son derece önemlidir. Tıkınırcasına yeme 

bozukluğunda multidisipliner yaklaşım gerekmekte olup aile ile iş birliğinin yapılması tedaviye uyumu 

kolaylaştıracaktır. 
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Özet 

Türkiye’de öğrencilerin bilgi ve beceri düzeylerini tespit ederek eğitim durumlarının girdi ve çıktılarını 

değerlendirmek amacıyla bazı testler uygulanmaktadır. Bunlardan biri Uluslararası Öğrenci Değerlendirme 

Programı (PISA)’dır. PISA, Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Teşkilatı (OECD) tarafından koordine edilerek 

ülkelerin zorunlu eğitimin sonuna doğru 15 yaş grubundaki öğrencilerin öğrenim sonuçlarının 

karşılaştırılmasını sağlayan uluslararası bir değerlendirme sistemidir. PISA değerlendirmeleri 15 yaşındaki 

öğrencilerin her üç yılda bir fen, okuma ve matematik okuryazarlığı alanındaki performansını ölçmektedir. Bu 

çalışmanın genel amacı: Türkiye’deki öğrencilerin PISA 2018 matematik başarıları ile okul türü ve 

sosyoekonomik kültürel değişkenler (anne babanın eğitim durumu, ailenin maddi varlığı, kültürel varlık, bilgi 

ve iletişim teknolojileri kaynakları, evdeki eğitim kaynakları, evdeki kitap sayısı) arasında anlamlı bir farklılık 

olup olmadığının tespit edilmesi, bazı sosyoekonomik ve kültürel değişkenlerin PISA 2018 matematik 

başarısını anlamlı bir şekilde yordayıp yordamadığının tespit edilmesidir. Örneklemdeki öğrencilerin seçimi, 

Uluslararası Merkez tarafından Türkiye'deki 15 yaş grubu öğrencilerini temsil edecek şekilde seçkisiz (olasılığa 

dayalı) olarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilere yaptırılan anketlerden araştırmayı 

ilgilendiren sorular OECD nin internet sayfasından SPSS dosyası olarak indirilmiştir. Bu veriler kullanılarak 

excel de düzenlemeler yapılıp 3422 veri üzerinden ewievs programıyla öncelikle varyans sorunu olup olmadığı 

incelendi. Parametre tahminleri robuts standart hatasıyla elde edildi ve regresyon analizi yapıldı (sonuçlar ek’te 

gösterilmiştir). Öğrencilerin matematik başarısı düzeyini belirten 10 adet makul değerden bir tanesi analizde 

bağımlı değişken olarak kullanılmıştır. Analiz sonuçlarında anne ve babanın eğitim durumunun öğrenci 

başarısında önemli bir etken olduğu ve devlet okullarında olan öğrencilerin matematik başarısının özel okulda 

olanlara göre daha başarılı olduğu sonucu gözlemlendi. Ayrıca bilgi iletişim teknolojilerinin matematik 
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başarısını negatif yönde etkilediği incelendi. Eğitim politikaları, bu kaynaklara erişimi kolaylaştırmak, dijital 

okuryazarlığı teşvik etmek amacıyla tasarlanabilir. Ayrıca eğitim politikaları oluşturulurken ekonomik 

eşitsizlikleri azaltmaya yönelik önlemler alınmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: PISA, OECD, BIT, Matematik 

THE IMPACT OF SCHOOL TYPE ON STUDENTS' MATHEMATICS ACHIEVEMENT  

Abstract 

In Turkey, various tests are implemented with the aim of determining students' knowledge and skill levels and 

assessing the inputs and outputs of their educational status. One such test is the Programme for International 

Student Assessment (PISA). Coordinated by the Organisation for Economic Co-operation and Development 

(OECD), PISA enables the comparison of learning outcomes of 15-year-old students towards the end of 

compulsory education in different countries. PISA assessments measure the performance of 15-year-olds every 

three years in science, reading, and mathematics literacy. The overall objective of this study is to determine 

whether there are significant differences between the mathematics achievements of students in Turkey in PISA 

2018 and variables such as school type and socioeconomic cultural factors (parents' educational status, family's 

material wealth, cultural possessions, information and communication technology resources, educational resources 

at home, number of books at home), and to ascertain if certain socioeconomic and cultural variables significantly 

predict PISA 2018 mathematics achievement. The selection of students in the sample was carried out randomly 

(based on probability) by the International Centre to represent the 15-year-old students in Turkey. Surveys 

conducted on the participating students, relevant to the research, were downloaded from the OECD's website as an 

SPSS file. These data were used to make adjustments in Excel, and a total of 3422 data points were examined with 

the EViews program to first check for any variance issues. Parameter estimates were obtained with robust 

standard error, and regression analysis was conducted (results are shown in the appendix). One of the ten plausible 

values indicating the level of students' mathematics achievement was used as the dependent variable in the 

analysis. The analysis results observed that the educational status of parents is an important factor in student 

achievement and that students in public schools were more successful in mathematics than those in private 

schools. Additionally, the impact of information and communication technologies on mathematics achievement 

was examined and found to have a negative effect. Educational policies could be designed to facilitate access to 

these resources and promote digital literacy. Furthermore, measures aimed at reducing economic inequalities 

should be considered in the formulation of education policies. 
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GİRİŞ 

Günümüz koşullarının gerektirdiği niteliklere sahip bireylerin yetiştirilmesinde, eğitim ön plana 

çıkmakta ve hedeflenen insan gücüne ulaşmada işlevselliği ile önem arz etmektedir. Türkiye’nin çağdaş bir 

toplum olabilmek için gösterdiği çabalar incelendiğinde; eğitimin yapı taşı görevini üstlendiği görülür. Ülke 

ekonomisine üst düzeyde katkının sağlanması için çocukların nitelikli bir eğitim alması büyük önem 

taşımaktadır. Gerçekleştirilen “kalkınma planları ile beraber yıllık toplantılar ve alınan kararlar doğrudan 

çocukların ülkenin geleceği ve aynı zamanda en büyük yatırımı olarak görülmesinden” de kaynaklanmaktadır 

(Toran, 2012). Bireylerin davranışlarında istendik değişiklikler yaratabilmek ve yaşantılar yoluyla nispeten 

kalıcı bir değişme sağlamak; değişimlere ayak uydurabilen, içinde bulunduğu toplumun beklentilerine karşılık 

verebilen, araştıran, sorgulayan ve kendini gerçekleştirme potansiyeli taşıyan, özgüven duygusu geliştirebilmiş 

bireyler yetiştirmek ancak eğitim aracılığıyla mümkün olabilmektedir. Ülkelerin eğitim ve öğretim 

programlarındaki eksiklikleri saptayabilmeleri, uluslararası düzeydeki başarı durumlarını takip edebilmeleri ve 

gereken düzenlemeleri yapabilmelerinin yolu ise bilimsel araştırmaların yürütülmesinden geçmektedir 

(Kesercioğlu, Balım, Ceylan ve Moralı, 2000; Çelen, Çelik ve Seferoğlu, 2011). 

Türkiye’de ise son yıllarda yapılan çalışmalara rağmen eğitimdeki fırsat eşitsizliği devam ederek, bu 

eşitsizliğe sebep olan etkenler olarak ailenin sosyoekonomik koşulları, öğretmen kalitesi, yaşanılan bölgenin 

sosyal, kültürel ve ekonomik koşulları öne çıkmaktadır (Çelebi, Güner, Taşcı Kaya ve Korumaz, 2014). 

Türkiye’de öğrencilerin bilgi ve beceri düzeylerini tespit ederek eğitim durumlarının girdi ve çıktılarını 

değerlendirmek amacıyla bazı testler uygulanmaktadır. Bunlardan biri Uluslararası Öğrenci Değerlendirme 

Programı (PISA)’dır. PISA, Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Teşkilatı (OECD) tarafından koordine edilerek 

ülkelerin zorunlu eğitimin sonuna doğru 15 yaş grubundaki öğrencilerin öğrenim sonuçlarının 

karşılaştırılmasını sağlayan uluslararası bir değerlendirme sistemidir. PISA değerlendirmeleri 15 yaşındaki 

öğrencilerin her üç yılda bir fen, okuma ve matematik okuryazarlığı alanındaki performansını ölçmektedir. Bu 

çalışmanın genel amacı: Türkiye’deki öğrencilerin PISA 2018 matematik başarıları ile okul türü ve 

sosyoekonomik kültürel değişkenler (anne babanın eğitim durumu, ailenin maddi varlığı, kültürel varlık, bilgi 

ve iletişim teknolojileri kaynakları, evdeki eğitim kaynakları, evdeki kitap sayısı) arasında anlamlı bir farklılık 

olup olmadığının tespit edilmesi, bazı sosyoekonomik ve kültürel değişkenlerin PISA 2018 matematik 

başarısını anlamlı bir şekilde yordayıp yordamadığının tespit edilmesidir. Ailenin eğitim seviyesinin çocukların 

gelecekteki başarı düzeyine etkisini incelemek amacıyla 40 yıl süren boylamsal bir araştırmada elde edilen 
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bulgulara göre, ailenin eğitim düzeyinin çocukların farklı öğrenme alanlarındaki gelişimlerine ve IQ 

düzeylerine önemli düzeyde etki sahibi olduğu ortaya konulmuştur (Dubow, Boxer ve Huesmann, 2009). Bu 

sebeple çocukların matematik başarısı ile akademik becerilerinde ailevi faktörlerin ve okul türünün yerinin 

önemli olduğu görülmektedir. 

YÖNTEM 

Çalışma da çoklu doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Araştırmanın evreni Türkiye’deki 2018 

yılında 15 yaş grubu öğrencilerdir. Türkiye'nin PISA 2018 sınavına İstatistiki Bölge Birimleri Sınıflandırması 

(İBBS) 1. Düzeyde yer alan 12 bölgeyi temsil eden 186 okul ve 6890 öğrenci ile katıldığı belirtilmektedir. 

Örneklemdeki öğrencilerin seçimi, Uluslararası Merkez tarafından Türkiye'deki 15 yaş grubu öğrencilerini 

temsil edecek şekilde seçkisiz (olasılığa dayalı) olarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilere 

yaptırılan anketlerden araştırmayı ilgilendiren sorular OECD nin internet sayfasından SPSS dosyası olarak 

indirilmiştir. Bu veriler kullanılarak excel de düzenlemeler yapılıp 3422 veri üzerinden ewievs programıyla 

öncelikle varyans sorunu olup olmadığını anlamak için Breusch Pagan testi uygulandı. Uygulanan test 

sonucunda χ2 değeri 12,340 ve olasılık değeri 0.000 bulunmuştur. Testin boş hipotezi H0: değişen varyans 

sorunu yoktur, p=0.000<α=0.05 olduğu için hipotez reddedilmiştir. Modelde değişen varyans sorunu olduğu 

anlaşılmıştır. Bu nedenle matematik başarısı modellerinin parametre tahminleri robuts standart hatalarıyla elde 

edilmiştir. Matematik başarısını açıklayan regresyon modeli aşağıda verilmiştir. Matematik başarısı düzeyini 

belirten 10 adet makul değerin aralarında yüksek korelasyon olduğundan makul değerlerden biri olan 

PV9MATH analizde bağımlı değişken olarak kullanılmıştır. Analizin sonuçlarına göre en yüksek katsayıya 

sahip olan “okul türü” matematik başarısını belirlemede en önemli değişkendir. Devlet okulunda eğitim gören 

öğrencilerin matematik başarısında 32,110 puanlık artış olduğu görülmektedir. Matematik başarısını 

belirlemede önemli olan ikinci değişken “Babanın eğitim durumu” dur. Babanın eğitim seviyesi yükseldikçe 

matematik başarısı da artmaktadır. Matematik alanında erkek öğrencilerin kızlara göre 13,411 puan daha 

başarılıdır. Ayrıca bilgi iletişim teknolojilerinin matematik başarısını negatif yönde etkilediği incelendi. Bu da 

özel okulda eğitim gören öğrencilerin daha çok BIT materyallerine sahip olmasını göz önüne alırsak BIT 

kullanımının başarıyı düşürdüğü görülmektedir. Analiz sonuçları şu şekildedir: 
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Tablo 1. Model 

DEĞİŞKENLER MODEL DEĞİŞKENLER MODEL 

Sabit 

(standart hata) 

(t) 

466,654 

(13,342) 

(0,000) 

Ödevlerde BIT kullanım düzeyi 

(standart hata) 

(t) 

-1,252 

(0,141) 

(0,000) 

Annenin eğitim durumu 

(standart hata) 

(t) 

6,141 

(3,055) 

(0,044) 

Öğrenim engelleri 

(standart hata) 

(t) 

-8,237 

(0,520) 

(0,000) 

Babanın eğitim durumu 

(standart hata) 

(t) 

24,188 

(3,058) 

(0,000) 

Okul dışı etkinliklerde BIT 

(standart hata) 

(t) 

0,812 

(0,141) 

(0,000) 

Ev eşyaları 

(standart hata) 

(t) 

7,889 

(0,710) 

(0,000) 

Okul türü 

(standart hata) 

(t) 

32,110 

(4,748) 

(0,000) 

Devamsızlık 

(standart hata) 

(t) 

-1,216 

(0,569) 

(0,032) 

Okulda BIT kullanım düzeyi 

(standart hata) 

(t) 

-0,651 

(0,303) 

(0,032) 

Cinsiyet 

(standart hata) 

(t) 

-13,411 

(2,845) 

(0,000) 

Okulda dijital cihaz kullanımı 

(standart hata) 

(t) 

1,495 

(0,332) 

(0,000) 

Evde BIT kullanım düzeyi 

(standart hata) 

(t) 

-0,459 

(0,435) 

(0,291) 

R
2 

Düzeltilmiş R
2 

Ortalama hata kare 

0,194 

0,254 

476,022 
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SONUÇ 

Bu çalışma toplumun ilerlemesi ve huzur içinde yaşaması için gerekli olan eğitimin ölçümü ve 

değerlendirilmesi için eğitimde matematik başarısının belirleyicilerini tespit etmek amacıyla yazılmıştır. PISA 

2018 verileri kullanılarak matematik başarısını belirleyen 12 değişkene çoklu regresyon analizi uygulanmıştır. 

Bulgularımız da analiz sonucunda varyansı açıklamada en yüksek güce sahip olan değişkenin okul türü 

değişkeni olduğu tespit edilmiştir. Özel okul da öğrenim gören öğrencilerin matematik başarısının daha düşük 

olduğu görülmüştür. Bu çalışmada yaptığımız çıkarım şu ki özel okullar öğrenci başarısı odaklı olmadıklarıdır. 

Özel okul öğrencilerinin imkanlarının fazla oluşu fakat bunu verimli kullanmıyor olmaları okul dışı 

etkinliklerde ve ödevlerde bilgi iletişim teknolojileri kullanımının başarıyı düşürmesi de bunu desteklemektedir. 

Bilgi iletişim kaynakları, öğrencilerin bilgiye erişimini ve öğrenme süreçlerini destekler. Teknolojik 

gelişmeler, öğrencilere daha fazla kaynağa erişim imkânı sunmaktadır. Eğitim politikaları, bu kaynaklara 

erişimi kolaylaştırmak, bilgi iletişim teknolojilerinin (BIT) doğru kullanımını sağlayan bilişim teknoloji 

derslerinin arttırılarak daha verimli nasıl kullanılacağını ve dijital okuryazarlığı teşvik etmek amacıyla 

tasarlanabilir. 
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Özet 

Commonly used nouns in Azerbaijani and Turkish languages can be grouped according to a number of features. 

It includes different meaning groups of common nouns, as well as onomastic units that include person, place 

names, and other living things. In addition, it is possible to find some personal names of foreign origin in the 

Azerbaijani language. Also, it is natural to give names specific to the onomastics of the foreign nation to 

children born from marriages with non-nationals. Such names began to be included in Azerbaijani personal 

names from the end of the 19th century to the beginning of the 20th century. The reason was that the language 

was first part of the Russian Empire, because of the intermarriage with the peoples living within the Russian 

Empire, and the transfer of European and Russian names to the language, and in the later period, during the 

Second World War, the addition of names belonging to a different language family due to intermarriage with 

other nations. In addition, names of foreign origin enter our language even now, but the entry of these names 

into our language is more a result of the influence of a relatively less educated group that tries to look like a 

foreigner and try to show itself differently than children born from marriages with foreigners.  

Keywords: Azerbaijani language, Turkish language, English language, anthroponyms, onomastic units 

 

Although the Persian language has been accepted as poetry and Arabic as a scientific language for 

centuries, both Turkish Turkish and Azerbaijani language have been able to withstand the national chauvinism 

of both Persian and Arabic languages at the level of their colloquial language. This shows that at one time, in 

the 20s of the 20th century, a policy of assimilation was carried out in the Turkish language of Turkey. In the 

Azerbaijani language, whether in the 30s of the 20th century, the 60s, or the 90s, there was a policy of 

assimilation in the Azerbaijani language, but it was not as comprehensive as in the Turkish language of Turkey. 

From time to time, attempts were made to create new words in the Azerbaijani language in order to get rid of 

inappropriate borrowings. In the 1960s and 1970s of the 20th century, academician M.Shiraliyev used words 
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such as "announcement, send-off, rest" and "beach, brake, etc." by various writers and poets. lexical units have 

been created. In order to clear the words borrowed from the language, first of all, it is necessary to find their 

equivalents, and this has a universal character. Work is being done in this direction in Turkish and Azerbaijani. 

If at the beginning of the 20th century, an attempt was made to find the equivalent of Arabic-Persian words in 

Turkish if they showed, today the equivalents of words of European origin are being investigated. Today, 

attempts are being made to find the equivalent of both Russian-European and Arabic-Persian words in the 

Azerbaijani language. 

In the latest edition of the Turkish Dictionary (6) 92,292 articles of the general dictionary of modern 

Turkish, 6,512 from Arabic, 5,537 from French, 1,375 from Persian, 606 from Italian, 513 from English, 447 

from Romanian, 105 from German, 68 from Latin, 39 from Russian, 35 from Spanish, 31, Armenian 24, 

Bulgarian 22, Hungarian 15, Mongolian 12, Japanese 12, Hebrew 8, Finnish 2, Malay 2, Portuguese 2, Sogda 2, 

Albanian 1, Korean 1, Serbian 1, Slavic 1 promise was made. A small number of words that have passed 

through the languages of the local peoples of America, Brazil, Madagascar, and the Maldives through various 

languages are included in the vocabulary of Turkish. 

Borrowed words have a great role in the history of cross-country cultural relations. From the earliest 

times of the Turkish written language to the present day, the exchange of words with many languages such as 

Chinese, Sanskrit, Tibetan, Mongolian, Sogdian, Persian, Arabic, Romanian, Armenian, Venetian Italian, 

French, English is actually a result of cultural relations. 

Borrowings from Chinese totok "soldier governor", from Sanskrit chintan "sandal tree", from Sogdian igar 

"strong, powerful", from Hindi makarach "a position or a person's name", from Tibetan bilin "high official" in 

the Orkhon inscriptions in later periods. started to be developed in Turkish written languages used in different 

geographies (7, 35). 

In the language of the Uyghurs, who adopted various beliefs such as Buddhism, Manichaeism, 

Nestorianism, bushi means " alms ", toyın "monk", tytsi means "student" from Chinese. from Sogdian ajun 

"life; world", fristi "angel, messenger", tamu "hell"; from Sanskrit chambudiwip "world", chatik - the story of 

one of the Buddha's previous lives"; Borrowings from different languages such as Kunchit "sesame", lesp "part 

of the body" and Nayvazik "demon" were developed from Toharka (8, 259). The number of borrowed words in 

Uyghur has increased compared to Goktürk. 

After the adoption of Islam by the Turks, Arabic and Persian words began to be used in the written 

Turkish languages from the Karakhanid period. In "Kutadgu Bilgi" "news, necessity, fitna, power, zalim, nafs, 

rabb, mercy, conversation" taken from Arabic; "prayer, admonition, fasting" etc. from Persian. lexical units are 
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found. Borrowed words were also used in "Atabatul Haqayiq", which was written about two centuries after this 

work of Yusuf Has Hajib (9, 127). 

Western Oghuz Turkic belongs to the first period of Turkey Turkish. 

Although Oghuz Turkish forms the main layer of the lexical composition of ancient Anatolian Turkish, 

words from Arabic and Persian are also found here. Today there are many concepts that we use their 

equivalents in foreign languages. But we witness the expression of these concepts in Turkish languages with 

real Turkish words in works written between the 13th and 15th centuries. Borrowed words are 20% in the works 

of this period. It was noted that there are 13% loanwords in Sultan Veled's "Genesis", about 20% in Yunus 

Amre's poems and Ashiq Pasha's "Garibname", and 16% in the translation of Gul Masud's "Kalila and Dimna" 

(9, 128). Since the beginning of the 16th century, the lexical content of literary works has seen an increase in 

words from Arabic and Persian. In particular, as a result of divan poetry originating from Persian and Arabic 

literature, the appearance of Arabic and Persian borrowings in the lexical composition begins to change. 

Borrowed words are often used instead of their corresponding words in Turkish. 

This also led to the emergence of the language of the upper class. For example: "taste" when there is an 

eye; "marbling" when there is an eyebrow; "lip" when there is a lip; "dahan ~ dahan" or "fem" when there is a 

mouth; "najm, kovkab, akhtar" or "sitare" when there is a star; "shams, aftab, mehr or khurshid" when there is 

sun; "gamar or mah" etc. when there is a moon. words are widely used. 

In the period of Turkish Turkish and Azerbaijani language from the 16th century to the beginning of the 

20th century, the grammatical rules and elements of the Arabic and Persian languages also influenced the 

structure of the language. The quantitative category of derived words is realized not by plural suffixes in 

Turkish, but by using special formats in Arabic and Persian languages. One of the most remarkable features of 

Turkish languages is the rule that the definite article comes before the definite article. In words from Persian 

and Arabic languages, the definite article comes before the definite article; Protection of gender category in 

Arabic words despite lack of gender category in Turkish words; Turkish, which is an iltisagi language despite 

the addition of all suffixes to the end of their languages, the transition of prefixes from Persian and Arabic to 

Turkish shows that the influence of Turkish languages from these languages is not only at the level of lexical 

units, but goes back to the grammatical level. According to T.Banguoğlu, Arabic and Persian borrowings were 

the majority in the written language, and limited in the spoken language (10,143). This fact is also valid for the 

Azerbaijani language. 

One indicator of the influence of the Arabic language on Turkish was the need to create words or terms 

for new concepts during the Ottoman Turkish period. Arabic vocabulary was used to express new concepts in 
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words. "Airplane" is derived from the root "tyre", "planet" is derived from the root "seyr" and travel is derived 

from the root "ulku" and "ideology" is derived from the root "ideology". 

Words like emniyet, mukmir "moonlit", mukevkep "starry", mushemmes "sunshine, very sunny" and 

tahtelbahir "undersea" have also emerged from Arabic roots in Ottoman Turkish. However, these are words that 

do not exist in Arabic or, even if they do, have a different meaning, such as sayyarah. 

On the other hand, from languages such as Greek and Armenian in the Anatolian geography, key 

(<Roman. Ανοιχτήριον), octopus (<Roman. οχτοπόδιον), bodoslama, pide (<Roman. Πίτα), Poyraz (<Roman. 

Βορεάς); Words such as madımak (<Erm. Матутак), mijir (<Erm. Мър), murch (<Erm. Муръ) have passed 

from the spoken language to the written language. T.Banguoğlu calls such borrowings as "borrowing by ear" 

(emprunt auditorif) (11,143). As a result of living together with unlettered peoples, as a result of oral language 

contacts, these borrowings from spoken language to written language, and from there it was transferred to the 

Turkish dictionary. 

On November 3, 1839, Abdulmajid I signed the Tanzimat decree. Together with the Tanzimat Decree, 

Ottoman Turkish turned its face from East to West this time. As a result of moving to the West, the lexical 

composition of Turkish began to be influenced by French. Before that, the Turkish language was used for 

seafaring and trade-related agency, bank, bono, board, wharf, deck, etc. Italian words like The flow of 

borrowings from Western languages, which began with this, became more intense as a result of contacts with 

the French language: subscription, balcony, balloon, ticket, gendarmerie, jury, cabinet, conference, lamp, 

mantle, fashion, coat, rapport, salon, torpedo etc. During this period, forms of address and words of address 

were also taken from the French language: bonjour, madame, mademazel, monsieur, merci, etc. 

This process, which took place in the Turkish language of Turkey, did not take place in the Azerbaijani 

language. Instead, Gulustan, which was concluded between Russia and Iran in the 19th century, in 1913, and in 

1828, the northern part of Azerbaijan became part of the Russian Empire, according to the Turkmenchay 

treaties. With that, a strong flow of Russian words into the Azerbaijani language began. Russian words began to 

be actively used in the language of Azerbaijani writers and poets. Russian words began to enter Turkish Turkish 

only after the 90s of the 20th century. The collapse of the USSR and the strengthening of Turkey's relations 

with the independent Turkish states created conditions for this. Of course, the transfer of Russian words to 

Turkish is only a colloquial language remains at the level. 

After the Second World War, with the increasing dominance of Anglo-Saxon culture, English began to 

influence many other languages. Used in daily life, healthcare, trade, sports, informatics, music and various 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

359 

fields: blender, boarding card, bodyguard, by-pass, bestseller, billboard, catering, center, dribbling, email, 

format, rating, single, self-service , server, etc. words of English origin such as. 

Bilingualism and translations play a big role in these borrowings, both in Turkish Turkish and in the 

written language. According to L. Johanson's theory of copying, bilingualism is a prerequisite to a certain 

extent. According to L. Johanson, the relations of Turkish with other languages have never been active only in 

certain periods. On the contrary, the realization of loanwords bears traces of long-term bilingualism and is the 

result of it (5, 26). 

One factor plays a major role in the emergence of borrowed words, either through translation or orally: 

the lexical gap caused by the absence of a fact in the source language in the target language. Political, legal, 

economic, religious, historical, ethnographic, etc. in the fields, a word, proper name or term is taken as it is due 

to the fact that a fact in the source language is not in the lexical structure of the language of the target language 

speaking society. For example, federalism, christmas, magna charta, kiwi, cashew, paparazzi, pizza, etc. 

(11,271). 

A lexical gap is created by not finding a word in the target language against the presence of the same fact in 

both the source language and the target language. The lexical gap that appears due to the different aspects 

between the meaning of words in two languages is the reflection in the lexical composition of the fact that a 

certain area of meaning in one language is more important or more developed than the other language. For the 

word "mother's mother" in English, "Mormor" in Sweden, "farmor" for "father's mother" (12, 273); The fact 

that the four separate names of relatives indicated by the word "sister-in-law" in Turkish are expressed by 

separate words such as "elti, sister-in-law, sister-in-law, sister-in-law" is an example of a lexical gap. 

When we evaluate the current situation of these borrowings in the historical periods of Turkish Turkish 

and Azerbaijani language, we see that there are changes in these words in terms of sound, structure, and 

meaning. Borrowings other than the words of English origin, which have been used as a fashion in recent years 

and are used with their spelling, pronunciation, and their own special forms, are adapted to the language they 

are passing through, and are localized in a way. This localization process is mainly characteristic of Arabic-

Persian words. 

Most borrowings in Turkish Turkish and Azerbaijani are from Arabic-Persian. Changes were made in 

the direction of Turkicizing words from Arabic, especially after the alphabet was changed. As an example of 

this, art, matter, believer, etc., where the letter of the moon and the sign of Hamza, characteristic of Arabic, are 

involved. the apostrophe in the pronunciation of the words is the removal of the apostrophe from the writing, 

with the exception of publications of scientific texts, which have been lost in the language and as a result of the 
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change of the syllable structure. In fact, the phenomena of sound change in Arabic and Persian derivations 

started from the Ottoman Turkic period. For example, the pronunciation of the Arabic words سث ص  in Ottoman 

Turkish is / s /, and the pronunciation of the letters ضزذ  is usually / z /, and it has been observed that the letter ظ

 .is pronounced as / d / in some words ض

It is wrong to use borrowed words such as beyhude, appetite, translation, dazgah, which have not been 

changed in spelling, but have been changed in pronunciation; we witness it being said in special forms such as 

bihuda, appetite, and translation. Among them, there were those who changed their spellings such as سد ت ك  ح

and received spelling forms that correspond to the pronunciation in the form of زت  ,Along with these words .حاك

the words âbnûs, divar, Anbar, nerdübân, which are in a similar situation, are derived like ebony, divar, anbar, 

nardivan, and despite all the insistence, they live in the Turkish Turkish lexicon today in the forms adopted by 

the people. 

In the Azerbaijani language, many Arabic-Persian borrowings are adapted to the Azerbaijani language. 

Borrowed words are mostly adapted to the Azerbaijani language according to the law of harmony. For example, 

it is subject to the rules of the Azerbaijani language in the form of benefit-by-benefit, rule-by-rule, person-by-

person. In Azerbaijani language, unlike Turkish Turkish, this method is also applied to Russian words. For 

example, it is localized as bucket-bucket, store-store. This localization process is also taking place in terms of 

pronunciation in the Azerbaijani language. For example, station-station is phonetically adapted to the spoken 

language by pronouncing it in the form of glass-request. And the addition of a vowel sound in front of words 

starting with the consonant "r" can be an example of localization in terms of sound. 

The French words written in the Arabic alphabet as read in the lexical structure of the Turkish language 

have been adapted to the sound structure of the Turkish language and used. This situation continued during the 

use of the Turkish script with the Latin alphabet. The method of Turkishization of French words has also been 

applied to words taken from English in recent times. 

Currently, the Frenchization of borrowings from the English language in the written language is one of 

the most interesting issues. Some of the English borrowings are used as terms of certain fields, and some as 

proper names. It is an interesting fact that borrowings from the English language are pronounced according to 

the pronunciation of the French language. Kind of Frenchized. For example, the word "innovation", which has 

been transferred from American English to Turkish and means innovation, new rule, is used in the press, 

publications and mass media in the form of "innovation" corresponding to the French pronunciation. However, 

this word should be pronounced as "innovation" according to the English language. The English word 

combination is also used in the sense of "combination, order, group, series, union". This word is pronounced in 
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Turkish Turkish in the form of "combination" according to the French pronunciation. The main reason for the 

pronunciation of English words adapted to French pronunciation is that French borrowings have been used in 

Turkish Turkish for hundreds of years and this French pronunciation is more native to Turkish. 

This situation is also the same in the Azerbaijani language. In the Azerbaijani language, these words are 

pronounced in the form of "innovation" and "combination" according to Russian pronunciation, not English. In 

the Azerbaijani language, most of the borrowings from European languages are pronounced according to the 

Russian pronunciation. This is due to the hegemony of the Russian language over the Azerbaijani language for a 

very long period of time. 

In Turkish, there have been words that correspond in terms of sound as well as in terms of meaning. In 

Arabic, ر اق قر ,"means "watching, waiting ةب ي  ,means "watcher, watcher, watcher", while in Turkish ب

competition means "argument, competition, competition between people who have the same goal", and 

opponent means "in any business, in a competition, trying to surpass each other" , is used in the sense of 

someone engaged in obtaining the same thing. In Arabic, صوح ل  means "bird's belly, stomach", while in ه

Turkish, it means "understanding, mind, mind". In Persian, the name of the number "forty" is هچ  and the word ,ل

چه لچ or ال  which means "forty days of fasting", acquired the meaning of "hard work, difficulty" in Turkish ,ه

after these meanings. Undoubtedly, changes in meaning, contraction and expansion of meaning are language 

phenomena that need to be emphasized separately. 

These changes of meaning are seen not only in Arabic and Persian borrowings, but also in other 

borrowings. The relationship between Turkish Turkish and French has a history of almost two centuries. Words 

that do not exist in French appear as French words in Turkish Turkish, just as there are changes in sound and 

meaning in borrowings from French. For example, Otogar means "the place where intercity motor vehicles pick 

up and drop off passengers" in Turkish, and is listed as a French word in the Turkish dictionary. However, there 

is no such word in French. This word in French has the form Gare routière (13, 96). 

Citizenship by translating some borrowed words in Turkish won. G. Karaagaç calls this method meaning 

transfer (calque = loan translations). Snowman instead of English, cold war instead of cold war; Eisberg for 

Eisberg from German; The words "critical press" in exchange for "edition critique" taken from French are 

examples of the creation of words borrowed through translation. 

It can be seen that some of the borrowings that entered the vocabulary of the Turkish and Azerbaijani 

languages, either through translation or as a result of oral language connections, were combined with words of 

Turkish origin by Turkishizing them in sound, and some of them were adapted to the language in which they 

passed in sound, structure, meaning, word order. Undoubtedly, folk etymology had an influence on it. Today in 
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Turkish Turkish, various examples such as gardolap for wardrobe, camellia for chamber, and duplex for 

tubeless (rubber) appear in the spoken language. However, Turkish Turkish in the past, either through 

translation or through oral language connections, added some words to its lexical composition by making it its 

own in a similar way. 

Today, finding the equivalent of borrowed words in the Azerbaijani language is already becoming a 

national task. We consider it necessary to bring some of these words to your attention: petla-reza; lock-chain; 

razetka-crown nest; shtepis-tajj; donuts; balloon; slagbaun-yolband; advice; evacuation etc. 

From our researches, we came to the conclusion that borrowing words from other languages, which is one of the 

ways of word formation in Turkish and Azerbaijani, is a fairly productive process in both languages. This 

method actively participates in the word formation process. 
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Özet 

Dua anlamındaki alkış ve beddua anlamındaki kargışın insanlık tarihi kadar köklü bir geçmişi 

bulunmaktadır. Alkış ve kargışlar; teolojik, mitolojik, antropolojik özellikleri ile bir bakıma bireyin emniyette 

olma ve huzur duyma gibi hissî ihtiyaçlarından doğar. Psikolojik ve sosyolojik temelleri de bulunan alkış ve 

kargışlar, birey ve toplum için çeşitli temennilerde bulunma formlarıdır. İlkel toplumlarda sihir ve fallardan 

esinlenen dualar, doğumdan ölüme dek her türlü tehlikeden korunma ve tabiat ile baş etme gayesiyle 

şekillenmiş müspet temennilerin dildeki karşılığıdır. Kargış ise bireyin kendi başına üstesinden gelemediği 

herhangi bir kötülük, zulüm veya menfi bir olay karşısında göstermiş olduğu bir tepkidir. Kişi bu noktada 

sözcüklerin enerjisini de arkasına alarak ilahî bir otoriteden medet ummaktadır. Bu yönüyle alkış ve kargışlar, 

sıradan söylemlerden uzaklaşarak ilahî bir güçle de irtibatlandırılabilir. Nitekim alkış ve kargışların bağlam ve 

işlevi birbiriyle bağlantılı olsa da ikisi arasında farklılıklar da bulunmaktadır. Alkışlarda iyi dilek ve temenniler 

söz konusuyken kargışlarda cezalandırma ve kötü dilekler bulunmaktadır. Bahsi geçen olumlu veya olumsuz 

temennilerde amaç; bireyin kişilerle, olaylarla ve doğayla olan mücadelesinde ilahî bir güç tarafından iyiliklerin 

mükâfatlandırılması, kötülüğün ise izale edilmesidir. Sözü edilen erekleriyle alkış ve kargışlar, çeşitli formlarda 

ve işlevlerde edebî eserlere yansımıştır. Bu eserlerden bir kısmı çeviri yoluyla Arap ve Fars edebiyatlarından 

Türk edebiyatına kazandırılmış mensur hikâyelerdir. Topluma faydalı olma misyonuyla da yazılan mensur 

hikâyeler, iyilikleri öne çıkarıp kötülükleri yererek okuyucuya ders verir niteliktedir. Bu yönüyle birer 

nasihatnâme özelliği de sergileyen bu eserlerde, zaman zaman alkış ve kargış diline başvurulmuştur. Bu 

çalışmada Arap edebiyatından Türk edebiyatına çeviri yoluyla kazandırılan El-Ferec Ba’de’ş-Şidde ile Fars 

edebiyatından çeviri yoluyla dilimize kazandırılan Tûtî-nâme ve Cevâmî’ü’l-hikâyât ve Levâmî’ü’r-rivâyât 

eserlerinde alkış ve kargışların kullanımı bağlamsal olarak incelenecektir. 

Anahtar Kelimeler: Alkış ve kargış, mensur hikâyeler, nasihat, bağlam. 
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A CONTEXTUAL STUDY ATTEMPT ON THE USE OF APPLAUSE AND PROMOTIONS IN 

PROSE STORIES 

Abstract 

Applause in the sense of prayer and curse in the sense of curse have a history as old as human history. 

Applause and curses; With its theological, mythological and anthropological features, it in a way arises from the 

emotional needs of the individual, such as being safe and feeling at peace. Applause and condemnation, which 

also have psychological and sociological foundations, are forms of making various wishes for the individual and 

the society. In primitive societies, prayers inspired by magic and fortune telling are the linguistic equivalent of 

positive wishes shaped for the purpose of protecting from all kinds of dangers and coping with nature, from birth 

to death. Anger, on the other hand, is a reaction of the individual to any evil, cruelty or negative event that he 

cannot overcome on his own. At this point, the person hopes for help from a divine authority, taking the energy of 

words behind him. In this respect, applause and condemnation can be linked to a divine power, moving away from 

ordinary discourse. As a matter of fact, although the context and function of applause and curses are 

interconnected, there are also differences between the two. While applause includes good wishes and wishes, 

curses include punishment and bad wishes. The purpose of the mentioned positive or negative wishes is; It is the 

reward of goodness and the elimination of evil by a divine power in the individual's struggle with people, events 

and nature. Applause and condemnation, with their aforementioned purposes, are reflected in literary works in 

various forms and functions. Some of these works are prose stories that were brought into Turkish literature from 

Arabic and Persian literature through translation. Prose stories, written with the mission of being beneficial to 

society, have the quality of teaching the reader a lesson by highlighting good deeds and criticizing evil deeds. In 

these works, which also feature advice in this respect, the language of applause and condemnation is used from 

time to time. In this study, the use of applause and curses in the works El-Ferec Ba'de'ş-Şidde, which was brought 

to Turkish literature through translation from Arabic literature, and Tûtî-nâme, Cevâmî'ü'l-hikâyât and Levâmî'ü'r-

rivâyât, which were brought to our language through translation from Persian literature. will be examined 

contextually. 

Keywords: Applause and condemnation, prose stories, advice, context. 

Giriş 

Kültür, muhtelif unsurlar sebebiyle birlikte yaşayan insanların oluşturduğu hareket ve anlayış bütünüdür. 

Bu anlayış bütünlüğünde insanlık tarihi kadar eskiye uzanan maddi ve manevi edimler oluşturulmuştur. Bu 

edimlerden biri de toplumsal ve bireysel temennilerin dışa yansıtımı olan alkış ve kargışlardır. Mitolojik, 

teolojik ve antropolojik kökeni bulunan alkış ve kargışların öncelikle çeşitli ritüellerden ve büyülerden 
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esinlendiği söylenebilir. İlkel toplumlarda alkış ve kargışlar her ne kadar ritüellerden, fallardan ve sihirden 

beslense de değişen inanç sistemiyle birlikte alkış ve kargışların bağlam ve şekilleri de değişikliğe uğramıştır. 

Alkış sözcüğü; Divânü Lügati’t-Türk’te “dua etme, övme, birinin iyiliklerini sayma” (Kaşgarlı, 1985: 97), 

Tarama sözlüğünde “övme, övüş, dua” (Dilçin, 2018: 20) anlamlarına gelirken kargış sözcüğü Divânü Lügati’t-

Türk’te “lanet, ilenme” (Kaşgarlı, 1985: 461), Tarama sözlüğünde ise “beddua, ilenç, lanet” (Dilçin, 2018: 

140) anlamlarındadır.  

Alkış ve kargışlar, inanç sistemi ve dinler çerçevesinde gelişerek çeşitli formlara bürünmüş hatta 

ferdiyetçilikten çıkarak toplumsal bir temayül göstermiştir. Sözgelimi alkışlarda hastalıktan korunma, şifa 

bulma, yağmurla birlikte bereket bulma, zulümlerden korunma ve zulmü savuşturma gibi ya da bereketli ve 

saadetli zamanların daimî olması için olumlu temennilere başvurulur. Kargışlarda ise kişinin kendisi, ailesi ya 

da toplumu için tehlike arz eden her türlü durum karşısında olumsuz temennileri dile getirilir. Bu özellikleri ile 

alkış ve kargışların toplumsal nizamı sağlama amacı olduğu söylenebilir. Bu noktada dikkat çeken durum şudur 

ki insanoğlu mitolojik zamanlardan günümüze dek sözün büyüsüne hep inanmış ve bu etkiyle kendisine manevi 

bir tılsım oluşturmaya çalışmıştır. Bu etkinin bireyden çıkıp topluma yayılmasıyla alkış ve kargışlar, sosyolojik 

ve psikolojik bir kimliğe bürünmüştür. Bununla birlikte normal şartlarda toplumun sakındığı, imtina ettiği 

kargışlar, bir zulüm karşısında korunma mekanizması olarak normal karşılanmaktadır. Toplumun bu 

bağlamdaki kargışlara karşı tepkisiz kalması yahut bunları normal görmesi bir bakıma kötülüğün 

cezalandırılması ve toplumsal düzenin sağlanması arzusudur. 

Dua ve beddualar, antik dönemlerden bu yana çeşitli medeniyetlerde kültürün ve insan yaşantısının her 

alanında otorite kurmayı ve kurulan otorite ile denetleme kurmayı amaçlayan formlardır. Bu formlar, çeşitli 

medeniyet ve toplumların mitolojik metinlerinden itibaren günlük hayatta, çeşitli ayinlerde, edebî gelenek 

içindeki çeşitli sahalarda, sanatta, askerî ve siyasi münasebetlerde kendine oldukça geniş bir yer edinmiştir 

(Keskin, 2018: 113). Birçok alana nüfuz eden dua ve beddualara; doğaüstü güçlerden sığınmak, çeşitli 

tehlikelerden korunmak, maddi ve manevi yıkımlardan sakınmak ve toplumsal denetimi sağlamak gibi türlü 

amaçlar doğrultusunda sıklıkla başvurulmuştur. 

Rahatlama, güvenlik, düzen sağlama, cezalandırma ve mükâfatlandırma, eğitim ve öğretim gibi çeşitli 

işlevleri (Keskin, 2018: 710) olan alkış ve kargışların, bir anlatıda veya konuşmada hangi kontekste, nerede ve 

hangi zamanda ifade edildiğine dikkat etmek söz konusu mefhumların daha iyi anlaşılmasında önemlidir. 
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Ayrıca alkış ve kargışların bağlam ve işlevlerine dikkat edilerek yapılacak değerlendirmeler, dua ve bedduaların 

sosyo-psikolojik tarafını da gözler önüne serecektir. 

İnsanoğlu, ilk zamanlarda tabiat ile mücadelesinde ona söz geçirmek için sözün büyüsünü arkasına 

almıştır fakat tek Tanrılı dinlere geçişle birlikte sözsel ifadeler, daha çok dua mefhumu içinde ele alınmıştır. 

Bundan dolayı duaları gün yüzüne çıkaran şeyin inanç ve ibadetler olduğu söylenebilir (Keskin, 2018: 134). 

Dua ve beddualar; inanç sistemlerinde ve dinî metinlerde takdis edilmek veya ilahî merhametten mahrum 

bırakılmak sınırları dâhilinde ifade edilmiştir. Türk kültüründe Manihaizm, Şamanizm ve Budizm dönemlerinde 

çeşitli ritüellerde ve dönemlerde ifade edilen alkış ve kargışlar İslamiyet’in kabulüyle birlikte daha tertipli ve 

farklı bir perspektifle varlığını sürdürmüştür (Elçin, 2004: 662). Dahası İslamiyet’le birlikte alkışlar dua 

biçiminde Tanrı’ya yönelmiş ve İslami mefhumlarla desteklenmiştir (Duymaz, 2000: 20).  

Alkış ve kargışlar, kendine has işleviyle Türk kültür tarihinde oldukça mühim bir tür olma özelliğine 

sahiptir. Alkış ve kargışların günlük konuşmalarda, edebî türlerde ve ayinlerde yer alan kontekstlerdeki 

kullanımından beliren işlevinin yerini başka türlerle karşılamak mümkün değildir. Bu öyle bir özelliktir ki başka 

hiçbir tür onun işlevini yerine getiremez (Keskin, 2018: 669). Bunun yanı sıra halk edebiyatı sınırları içinde bir 

tür olan alkış ve kargışlar, farklı edebiyat sahalarında çeşitli edebî türler içinde bulunabilir. Bunlardan biri de 

klasik Türk edebiyatındaki mensur hikâyelerdir. Türklerin İslamiyet’le tanışması, yeni inanç sistemine yönelik 

birtakım ihtiyaçları da beraberinde getirmiştir. İslami esasları, yaşantıyı, toplum düzenini vb. çeşitli konularda 

oluşan merakı ve öğrenme isteğini giderme noktasında çeviri etkinlikleri oluşmuştur. Bu etkinlikler kapsamında 

Türk edebiyatına Arap ve Fars edebiyatlarından çeşitli eserler çeviri yoluyla kazandırılmıştır. El-Ferec Ba’de’ş-

Şidde, Tûtî-nâme, Cevâmi’ü’l-hikâyât ve Levâmi’ü’r-rivâyât da çeviri yoluyla edebiyatımıza kazandırılan 

eserler arasındadır. Bu çalışmada Arap edebiyatından dilimize kazandırılan El-Ferec Ba’de’ş-Şidde; Fars 

edebiyatından dilimize kazandırılan Tûtî-nâme ve Cevâmi’ü’l-hikâyât ve Levâmi’ü’r-rivâyât adlı eserlerde alkış 

ve kargışların bağlamsal ve işlevsel kullanımı üzerinde durulacaktır.  

Eserler üzerine incelemeye geçmeden önce bahsi geçen metinler hakkında kısa bir bilgi vermek yerinde 

olacaktır. El-Ferec Ba’de’ş-Şidde, Arap menşeili bir hikâye külliyatıdır. Sözü edilen adlandırma belli bir eserin 

isminden çok “sıkıntıdan sonra refaha ermenin anlatıldığı” edebî türe verilen bir addır (Kavruk, 2016: 58). Arap 

edebiyatında ortaya çıkan bu eser, önce Fars diline çevrilmiş buradan da Türk diline çeviri yoluyla 

kazandırılmıştır (Alparslan, 2016: 5). El-Ferec Ba’de’ş-Şidde ismiyle, çeşitli yazarlar eserler yazmışsa da 

bugünkü bilinen El-Ferec Ba’de’ş-Şidde’lerin yazanı önceki eserleri görüp onlardan istifade eden Kadî el-
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Tenûhî’dir. Bu eser 10 hikâyeden oluşup 14 baba bölünmüştür (Kavruk, 2016: 58). Eserin dilimize üç çevirisi 

yapılmıştır. Eserin Türkçe tercümelerine Türk toplumunun yaşantısı, gelenek ve görenekleri yansımıştır. Tûtî-

nâme, aslı Çakasaptati’ye dayanan ve Sanskritçeden Şeyh Ziyâeddin Nahşebî tarafından Fars diline çevrilen bir 

eserdir. Eserin Türk diline kesin olarak kim tarafından çevrildiği bilinmese de Mehmed Kadrî, Hamdullah 

Hamdi ve Sarı Abdullah isimleri kaynaklarda geçmektedir. Eserde papağan, Mahışeker’in menfi davranışlarını 

önlemek gayesiyle hikâyeler anlatır. Bu yönüyle eserin didaktik bir tarafı bulunmaktadır. Cevâmi’ü’l-hikâyât ve 

Levâmi’ü’r-rivâyât ise Muhammed Avfî tarafından yazılmış Farsça bir eserdir. Dilimize çeşitli tercümeleri 

bulunan eser; tıp, coğrafya, edebiyat gibi çeşitli alanlarla ilgili önemli bilgiler içermektedir. Dört bölüm ve yüz 

babdan oluşan eserin bahsi geçen öteki eserler gibi didaktik bir yönü bulunmaktadır. 

1. Alkış ve Kargışların El-Ferec Ba’de’ş-Şidde, Tûtî-nâme, Cevâmi’ü’l-hikâyât ve Levâmi’ü’r-

rivâyât’taki Kullanımı 

Mitolojik, teolojik ve antropolojik kaynaklı alkış ve kargışlar geçmişten günümüze uzanan süreçte çeşitli 

bağlam ve işlevlerde tezahür etmiştir. Özelde bireyin genelde ise toplumun öncelikli olarak emniyette olma, 

rahatlama, nizam sağlama, maddi ve manevi korunma işlevleri hemen hemen her edebî mahsulde çeşitli 

biçimlerde karşımıza çıkmaktadır. Halk edebiyatı türü olan alkış ve kargışlar, klasik Türk edebiyatında mensur 

hikâyecilik kapsamında da kendisine yer edinmiştir. İslamiyet’in kabulüyle gerçekleşen tercüme faaliyetleri ile 

Arap ve Fars edebiyatlarından dilimize kazandırılan El-Ferec Ba’de’ş-Şidde, Tûtî-nâme ve Cevâmi’ü’l-hikâyât 

ve Levâmi’ü’r-rivâyât’taki kahramanların anlatılarında alkış ve kargışlara çeşitli nedenlerle yer verilmiştir. 

Alkış ve kargışlara; kahramanların günlük konuşmalarında, doğaüstü güçlerden korunmada, insanları doğruya 

sevk edip kötülükten menetmede, zulme uğrayanların yakarışında vb. çeşitli vesilelerle başvurulmuştur. Sözü 

edilen alkış ve kargışlar, metinlerde bazen kalıplaşmış kısa ifadeler biçimde bazen de ritüellerde icra edilen 

uzun cümleler hâlindedir. İncelemeye geçmeden önce belirtmek gerekir ki örneklem alanımızı oluşturan 

eserlerde alkış ve kargışların bağlamsal kullanımı benzer nitelikte olduğundan tekrara düşmemek için benzer 

kullanıma sahip hikâyeler incelemeye dâhil edilmemiştir. 

1.1. El-Ferec Ba’de’ş-Şidde’de Alkış ve Kargışların Bağlamsal Kullanımı 

El-Ferec Ba’de’ş-Şidde, sıkıntılı süreçlerden sabır ve duayla kurtulmanın mümkün olabileceği 

hususunda okuyucuya mesajlar veren didaktik bir eserdir. Hikâyelerde çeşitli felaketler karşısında Allah’a niyaz 

eden insanların ilahi yardımla müşerref oluşuna bilhassa dikkat çekilmiştir. Bununla birlikte bazı hikâyelerde, 
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dua ve bedduaların ne zaman, nerede, hangi niyetle, ne şekilde ifade edildiğine dair bilgiler bulunmaktadır. 

Ayrıca dua ve bedduaların bir kısmı kalıplaşmış ifadelerken bir kısmının da bağlamı özellikle belirtilmiştir. 

Buna ek olarak hikâyelerde dua ve bedduaların Arapça ayet ve deyiş şeklindeki kullanımı dikkat çekicidir. 

Hikâyelerdeki alkış ve kargışların bağlamsal kullanımına dair şu birkaç örnek verilebilir:  

Horasan’dan hareket eden bir kafileye saldırı düzenleyen bir grup, kervanda oldukça varlıklı bir hocaya 

denk gelir ve onun ne kadar malı varsa hepsini alır. Ancak haydutlar, hocanın bir isteğine karşı koyamaz. Şöyle 

ki hoca onlardan kendisini çölde bineksiz bırakmamalarını onun dışında neyi varsa almalarını “…tazarru zarî 

eyledi ve eyitdi ey yiğitler mecmu malum size helâl olsun…” (Alparslan, 2016: 454) cümlesiyle ifade eder. 

Hocanın bu ifadesinde “helâl olmak” kalıplaşmış ve kısa bir iyi dilek ifadesidir. Anlatının devamında hoca, 

haydutlardan ayrıca yay ve okunu da ister. Bunun karşılığında ise onlara “…nice ki ben selâmetlugıla halâs 

buldum siz dahı selâmetlugılan halâs bulasız” (Alparslan, 2016: 455) biçiminde dua eder. Ancak hocanın bu 

duası, gerçekçi olmayan iyi bir dilektir. Ok, yay ve binek hayvanını haydutlardan göstermelik duasıyla alan 

hoca, çölde helâk olmaktan kurtulur. Hocanın anlatısındaki alkış, bir tehlikeden korunmak için söylenmiştir. 

Alkışın ulaştığı makam ise nizamı sağlayacak bir otorite olmayıp aksine toplumsal düzeni bozan bir çetedir.  

Eserin bir diğer hikâyesinde ise Hz. Muhammet, bir bela ve musibete rastlandığında feraha ulaşmak için 

“…allahumme rahmeteke ercû felâ tekilnî ilâ-nefsî tarfete ‘aynin ve aslih lî-şe’nî kullehu lâ-ilâhe illâ ente”
1
 

(Alparslan, 2016: 191) biçiminde dua etmek gerektiğini belirtir. Aynı zamanda hadis olan bu ifadede kişinin 

kendi nefsinden korunması, işlerinin düzelmesi için Allah’tan yardım dilenmesi gerektiği belirtilir. Burada 

duanın bağlamı hakkında genel bir çerçeve çizilmiş olup özel bir an belirtilmemiştir. Bununla birlikte sözü 

edilen ifade, İslam etkisiyle oluşmuş teolojik kökenli bir alkıştır. 

Bir başka hikâyede Mûsâ el-Hâdî, Ebû Gânım’ı yanına çağırır. Mûsâ’dan ve etrafındakilerden çok 

korkan Ebû Gânım, onun huzuruna gider. Ebû Gânım, korkudan titrerken saraya alınır ve Mûsâ’nın huzuruna 

çıkarılır. Ebû Gânım ile yalnız görüşen Mûsâ ondan kardeşi Hârûn’u ve yakınlarını öldürmesini ardından da 

Kûfe’yi yakıp yıkmasını ister. Ebû Gânım, her ne kadar bu eylemin doğru olmayacağını uygun bir biçimde dile 

getirmeye çalışsa da fayda etmez, Mûsâ fikrinden vazgeçmez. Gece odasına çekilen Ebû Gânım, bir türlü 

uyuyamaz ve Mûsâ’nın kendisinden istediği bu kötü ameli işlemek istemez. Bu sırada aniden kapı çalınır, içeri 

bir hizmetli gelir ve onu Mûsâ’nın annesinin katına götürür. Mûsâ’nın annesi, Ebû Gânım’a Mûsâ’nın öldüğü 

                                                           
1 Allah’ım! Senin rahmetini umuyorum. Beni göz açıp kapayıncaya kadar bile olsa nefsimle baş başa bırakma. İşlerimin tümünü düzelt. Senden 

başka ilah yoktur. (Hadis-i şerif, Tirmizî, ‘Deavât’ 13) 
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haberini verir. Böylelikle Allah’ın onu ve tüm Müslümanları Mûsâ’nın şerrinden koruduğunu söyler. Daha 

sonra Mûsâ’nın annesi onunla arasında geçen bir olayı Ebû Gânım’a anlatır. Buna göre Mûsâ’nın annesi, 

Mûsâ’dan kardeşi Hârun’u öldürmemesini diler. Mûsâ bu istek üzerine sinirlenir ve  annesini de ölümle tehdit 

eder. Annesi de bunun ardından “şikestelügle ve ihlasla namâz kıldum ve yavuz du’â eyledüm” (Alparslan, 

2016: 356) ifadesindeki gibi namaz kılar ve Mûsâ’ya beddua eder. Bu kötü dua (beddua) yerini bulur ve Mûsâ 

ölür. Bu bölümde bahsi edilen bedduaya kadar geçen sürede menfi dileği ortaya çıkaran şey, Mûsâ’nın zalimliği 

olmuştur. Mûsâ’nın annesine bile yumuşamayan katı otoritesi karşısında, anne de hem diğer oğlu Hârûn’un hem 

Müslümanların selameti için ona beddua etmiştir. Hatta duasının daha da pekiştirici bir etkisi olması niyetiyle 

namaz kılmıştır. Bu noktada bedduanın bir ibadetten (ritüelden) sonra gerçekleşmesi, bedduanın etkisini 

artırmakla birlikte icrası öncesindeki manevi havayı aksettirmesi bakımından önemlidir. 

 Eserdeki kısa bir anlatıda ise tüm geçimini tarımdan elde eden bir kadının duasına yer verilir. 

Dostlarının nasihatleriyle duaya başvuran kadın yüzünü göğe çevirip elini kaldırarak Allah’a “…Hüdâvendâ 

rahmetüne ümîdvârum ve lutfını umaram ve telef olandan yeg virmege kâdirsün ve ol nesne ki kullaruna 

lâyıkdur erzânî eyle…” (Alparslan, 2016: 202) biçiminde yalvarır. Duanın akabinde ise kadına bir yerden beş 

yüz dinar ulaşır. Duanın yüzün göğe çevrilerek ve ellerin açılarak icra edilmesi duanın icra biçimini belirtmesi 

bakımından önemlidir. Kadının ümitlerinin artık tükendiği, aciz kaldığı noktada yardım istediği makam, mutlak 

otorite olan Allah’tır. Bununla birlikte zikri geçen dua, icra edildikten sonra sahibinde rahatlık oluşturabilecek 

niteliktedir. 

Bir başka hikâyede Mecusi bir kimsenin duasına yer verilir. Şöyle ki bir gün bu kişi hamile olan eşini, 

eşeğine bindirmiş giderken Sezûm ehlinin yaptırdığı bir köprüden geçmek üzeredir. Köprüde bekleyen bir grup 

ise Mecusi’nin geçmesi için ondan on akçe ister. Mecusi’nin akçesi olmadığından eşeğin kuyruğunu keserler ve 

eşek kuyruk acısından sırtındaki kadını bırakır. Kadın, bu sebeple çocuğunu düşürür. Mecusi kendisine yapılan 

bu zulmü şikâyet için şehrin padişahına gider ama o, Mecusi’ye daha ahlaksız bir teklifte bulunur. Bunun 

üzerine Mecusi yüzünü göğe tutarak “…Hudâvendâ eger bu hükm senün hükmündür ve andan râzîsan dahı râzî 

oldum…” (Alparslan, 2016: 380) biçiminde dua eder ve bir melek gelip şehri bütün halkıyla birlikte helak eder. 

Bu anlatıda duanın şekli yine öncekilerle yüzünü göğe çevirmek suretiyle aynıdır ve Allah’a saygıyla niyazda 

bulunulur. Sonsuz bir teslimiyetle edilen bu ifade, esasında icra aşamasında dua veya beddua mahiyetinde 

olmayıp takdiri Allah’a bırakılmış, sonrasında bedduaya dönüşmüştür. Bununla birlikte hikâyede zulme 

uğrayanların en güvenli sığınağının Allah olduğu vurgulanmıştır.  
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1.2. Tûtî-nâme’de Alkış ve Kargışların Bağlamsal Kullanımı 

Tûtî-nâme’de alkış ve kargışlar, konuşma akışı içerisinde kalıplaşmış biçimde karşımıza çıkar. Eserde, 

Mâhışekerle nikâhlanan Hoca Said’in görevi gereği evden ayrılması ve bu süreçte eşine bir beyzadenin talip 

olması anlatılır. Hoca Said, kendisine daha öncesinden oldukça kâmil bir tûtî almış ve evden ayrılırken 

Mâhışeker’e hangi durum olursa olsun tûtîye danışmasını söyler. Mâhışeker de beyzadeye varma hususunda 

tûtîye danışır ve tûtî onu her gece bir hikâye anlatmak suretiyle Hoca Said gelene dek oyalar. Kısaca özetini 

vermeye çalıştığımız bu anlatıda dua ve beddualar, kısa kalıplar hâlinde kendine yer edinmiştir. Mâhışeker, 

beyzadeye varma hususunda önce kâmil tûtînin yoldaşı olan dişi tûtîye danışır. Dişi tûtî, ona bu arzudan 

vazgeçmesini söyleyip nasihatte bulununca Mâhışeker onu yere çalıp öldürür. Kâmil tûtî, yoldaşı olan dişi 

tûtîye Mâhışeker’in yaptıklarını görünce onu aldatmak ve oyalamak için “…Hak Ta’alâ hüsn ü cemâlün rûz-be-

rûz efzûn ve tarâvet-i mahall-i kemâlün şu’le-i letâfetle meşhûn eylesün…” (Kesler, 2010: 129) biçiminde iyi 

dileklerde bulunur. Kâmil tûtî, burada Mâhışeker’i aldatmak amacıyla duaya başvurur ve kendini fiziki manada 

üstün gördüğü bir otoriteden korumak için saygı içerikli temennilerini dile getirir.  

 Eserdeki çerçeve hikâyelerde yer alan öteki alkış ve kargışlar da yüce makamdaki bir kimseye 

yöneliktir. Söz gelimi Merd-i Canbâz, emrinde çalıştığı beyin artık kendisiyle ilgilenmemesi üzerine ailesiyle 

birlikte aç açıkta kalır. Horasan padişahının huzuruna çıkar ve “…öyle hidmete ta’yin idesin ki bundan akdem ol 

hidmeti edâ itmeğe kimse kâdir olmaya” (Kesler, 2010: 137) sözleriyle onun hizmetinde çalışmak istediğini 

belirtir. Merd-i Canbâz’ın bu temennisi, âdeta rakiplerine beddua niteliğindedir. Bu sözlerin ardından Horasan 

padişahı, Merd-i Cânbâz’ın zayıflığından ötürü görevini yerine getiremeyeceğini söyler. Bunun üzerine Merd-i 

Cânbâz, söze padişaha dua ederek başlar ve ondan zayıflığına değil sadakatine bakmasını istediğini “Hak 

Ta’âla ‘ömrün efzûn ve düşmen-i bed-hâhunı kahrla mahzun eylesün” (Kesler, 2010: 137) cümlesiyle dile 

getirir. Merd-i Cânbâz’ın bu cümlesinde alkış ve kargış birlikte kullanılmıştır. Bir yandan padişahın ömrünün 

uzun olmasını dileyen Merd-i Cânbâz bir taraftan da padişahın düşmanlarının mahzun olmasını diler. Bahsi 

geçen dua ve beddua, klişeleşmiş kısa bir anlatımla sunulmuştur. Ayrıca buradaki alkış ve kargış, muhataba 

duyulan derin bir saygının da ifadesidir. 

Eserde tûtî’nin Mâhışeker’e anlattığı çerçeve hikâyelerin bir kısmında belalar karşısında kurtuluş için 

edilen duaların hemen karşılık bulduğu görülür. Merhûme’nin hikâyesi bu minvalde olup dua ve bedduaların 

bağlamını oldukça net biçimde ortaya koymaktadır. Buna göre Merhûme, hac vazifesini yerine getirmek için 

evden ayrılan eşi tarafından kardeşi Nessâc’a emanet edilir. Nessâc, Merhûme’ye göz koyar ve ona ahlaksız 
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tekliflerde bulunur.  Merhûme’den karşılık bulamayan Nessâc, ona zina iftirası atar. Bunun üzerine Merhûme, 

recm ile cezalandırılır. Bu cezadan sağ kurtulan Merhûme kanlar içindedir ve hayatta kalmak için şu şekilde dua 

eder: 

“İlâhî! Nâr-ı Nemrûd’dan Halîl’e necâtı ve batn-ı Hutdan halâs itmeğe Yûnus’a hayâtı viren sensin… Sana 

ibâdetde kusûrum çokdur lâkin malûm-ı şerîfündür ki bu iftirâ itdükleri töhmetden haberüm yokdur. Dâmen-i ismetüm 

bu âlûde mülkden pâk ve mirat-ı kalbüm zinâdan tabnâkdur. Pâkler hürmetine beni bu zindân-ı belâdan halâs eyle” 

(Kesler, 2010: 154). 

Merhûme, yukarıdaki duasında İslam tarihinde çeşitli tehlikelerden kurtulmuş peygamberleri hatırlatarak 

benzer bir necatı Allah’tan diler. Bu duanın ardından Merhûme’nin duası hemen kabul edilir ve bir kişi 

iniltilerini duyup onu kurtarır. Merhûme’nin yukarıda aktardığımız duası ayrıca uğradığı zulüm karşısındaki 

psikolojisini de yansıtmaktadır. O, toplumun adaletsizliği karşısında gerçek adaleti, sosyal düzeni tesis 

edeceğine inandığı Allah’tan dilemiştir. 

Eserdeki bir diğer hikâyeye göre bir gün kuyumcu, terzi, dülger ve zahit bir yolculuğa çıkar ve yolculuk 

esnasında hepsi el birliği ile ağaçtan bir kız yapar. Ağaçtan yaptıkları kızın son hâlini gören dört kişi ona âşık 

olur ve birbirlerine düşerler. Her biri kız üstünde hak iddia eder. Kız üzerinde kimin hakkı olduğunu çözmesi 

için müracaat ettikleri her makam sahibi kişi de kıza âşık olur ve onun üzerinde hak iddia eder. Bu sorunu 

çözmek üzere toplanan beyler, kabristanda dua edilmesi gerektiğini söyler. Dülger, kuyumcu, terzi ve zahit ve 

diğer makam sahiplerinden oluşan grup kabristana gider; içlerinden zahit ağlayarak “Ey kâdir u tüvânâ ve ey 

alîm u dânâ! Bu davânun aslı nice idügin bilürsin. İmdi kemâl-i kereminden bu müşkili âsân eyle. Hak kime 

teveccüh iderse bellü olsun!” (Kesler, 2010: 178) cümleleriyle dua eder. Ardından ağaç ikiye ayrılıp kızı içine 

alır ve böylelikle kız üzerinde hak iddia eden dört kişinin haklı olduğu belli olur. Öteki hak sahipliği iddia 

edenlerin de yalanları aşikâr olur. Hikâyede duanın edenin gözleri yaşlı biçimde niyaz etmesi duanın şeklini 

bildirmektedir. İhlasla yapılan bu duanın kabulü ile doğru sözlüler ve yalan söyleyenler ortaya çıkmıştır. Ayrıca 

bu duadan yola çıkarak söylenebilir ki duaların icra aşamasında toplulukları birleştirici bir gücü vardır ve bu 

suretle edilen dualar, adaletin sağlayıcısı olabilmektedir. 

1.3. Cevâmi’ü’l-Hikâyât ve Levâmi’ü’r-Rivâyât’ta Alkış ve Kargışların Bağlamsal Kullanımı 

Bir hikâye külliyatı olan Cevâmi’ü’l-hikâyât ve Levâmi’ü’r-rivâyât, bazı hikâyeler sebebiyle 

nasihatname özelliği göstermektedir. İyilerin mükâfatlandırıldığı kötülerin cezalandırıldığı eserde dua ve 
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beddualar, gerek kalıplaşmış şekillerde gerek müstakil deyişlerle ifade edilmiştir. Anlatılardaki dua ve 

beddualar, zulüm ve haksızlıklar karşında söylendiği gibi saadet, mutluluk ve bereket beklentisiyle de dile 

getirilmiştir. Eserdeki bazı dualar, Türkçe ifade edilirken bazıları ise Arapça yakarış veya ayetlerle de dile 

getirilmiştir. Bununla birlikte bazı hikâyelerde hangi duaların ne zaman, nerede, ne için edilmesi gerektiği de 

belirtilmiştir. Hatta eserdeki Fî-Beyâni Fezâil-i Duâ, başlığının girişinde duanın diğer ibadetler gibi belli bir 

zamanı olmadığı, kişinin belalar karşısında aciz olduğu her anda dile getirilebileceği vurgulanmıştır. Bu 

yönüyle eserde dua ve bedduanın bağlamı hususunda genel bir çerçeve çizildiği söylenebilir. Eserden alınan 

aşağıdaki bölümde duanın bağlamı hususunda “…duânun ibâdeti âlûde vü âsûde sayru vü sag misâfir u 

mücâvir her ne vaktin edâ itse câizdür ve bu bâb müştemildür şol tâifeye ki bir belâda âciz kalup duânun urve-i 

vüskasına el urup ol beliyyeden halâs olmışlardur” (Batar, 2022: 283) bilgisi verilmiştir. 

Eserdeki hikâyelerden birinde Gazenîn’de günlerce yağmur yağar, halk zorda kalır ve evleri yıkılmaya 

yüz tutar. Bunun üzerine İzzu’d-devle yüzünü toprağa vurup Allah’a “…tamâm âlemün balıcıkları ittifâk itdiler 

ki cihân yıkmalıga yüz tutmışdır.  Sen anlarun tasavvûrın bâtıl eyle” (Batar, 2022: 283) biçiminde dua eder. 

Burada bahsi geçen dua, insanın doğaya hükmedemeyişi neticesinde beliren acizlikle icra edilmiş ve doğal 

afetten korunmak maksadıyla yapılmıştır. Bir kişinin icra ettiği bu dua, aynı zamanda bir topluluğun da niyetini 

aksettirmektedir. Allah’a yapılan niyazın, yüzün toprağa vurulmak suretiyle gerçekleştirilmesi yine duanın şekli 

bakımından önemlidir.  

Eserdeki bir diğer anlatıda Emirü’l-Müminin Ömer döneminde kuraklık yaşanır. Emirü’l-Müminin 

Ömer, Abbâs’dan dua etmesi için yardım ister ve şu cümlelerle Allah’a dua eder: 

“Ey Allah'ım! Peygamberi’'nin amcası diğer atalarıyla ve büyük kimseleriyle sana yaklaşıyoruz, çünkü hak 

sözlü olan sen: 'O duvara gelince, şehirde iki yetim çocuğa ait idi' (Kehf 18/ 82) diye buyurmaktasın. Sen bu iki çocuğu 

ana ve babalarının salih olmaları dolayısıyla korumuştun. Allah'ım! Peygamber'in amcası için koru. Bizler onunla sana 

yaklaşıyor ve senden mağfiret diliyoruz”
1
 (Batar, 2022: 286). 

 Emirü’l-Müminin Ömer, duasında Kehf Suresi’nden alıntı yaparak Allah’tan af ve yardım diler. Burada 

dikkat çekici husus, duanın makbul olması için Kur’an ve peygamberin referans kılınmasıdır. Hikâyenin 

devamında Hz. Muhammet’in amcası Abbâs da gözleri yaşlı bir şekilde, 

                                                           
1Bu dua hikâyede Arapça şu şekilde geçmektedir: “Allahumme inn neteķkarrebu ileyke bi-‘ammi nebiyyike ve bakiyyeti âbâihi ve ekberu ricâlihi fe-

inneke tekûlu kavluke’l hakku: Ve emme’l-cidâru fe-kâne li-gulameyni yetimeyni fi’l-medîneti ve kâne tahtehu kenzül lehümâ ve kâne ebûhuma sâliha 

fe-hafiztuhuma bi-salahi abaihimâ fehfaz Allâhümme nebiyyike fį ammihi fekad dellûne bi-hi ileyke mustesfįne mustagfirîne.” 
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“Allah'ım! Görüp gözeten, koruyan sensin, Sen şu kaçışan koyunları andıran bu kimseleri ihmal etme. Kalbi 

kırıkların kaybolmalarına fırsat verme! Çocuklar feryadı basıyor, büyükler acımakla birlikte çaresiz ve şikâyetimiz sana 

yükseliyor. Ve sen gizliyi, onun da gizlisini bilensin. Allah'ım! Ümitsizliğe kapılıp helak olmadan önce sen rahmetinle 

onları zengin kıl, çünkü ancak kâfir olanlar senin rahmetinden ümit keserler.”
1
 (Batar, 2022: 287)  

cümleleriyle dua eder. Peygamberin amcası tarafından icra edilen bu duada bir yandan Allah’tan yardım 

dilenirken bir yandan da insanların çaresizliği belirtiliyor. Bu çaresizlik ifadesinde bir bakıma duanın bağlamı 

da yer almaktadır. Şöyle ki duayı hazırlayan ortamda insanların kaçışmaları, çocukların feryadı, büyüklerin 

çaresizliği bulunmaktadır. Bu duanın ardından da yağmur yağmaya başlar. Anlatının sonunda ise duanın kabul 

olması için ihlasla yapılması gerektiği belirtilerek ulu bir dilekçiye müracaat edilmesi tavsiye edilir. Bununla 

birlikte duanın, insanların kuraklık felaketiyle mücadele ettiği zor bir zamanda ve samimi bir kalple icra edilmiş 

olması duanın bağlamı açısından oldukça değerlidir. 

Eserdeki bir diğer hikâyeye göre, yalnız yolculuk eden Ebu’s-Serâyâ, bir ağaç gölgesinde dinlenirken 

kendisiyle savaşmak isteyen biriyle karşılaşır. Karşılaştığı bu kişi, ona kazananın kaybedeni öldürmesi 

gerektiğini söyler. Ebu’s-Serâyâ, bu teklifi kabul eder, karşısındaki rakibi onu yere yatırınca Ebu’s-Serâyâ artık 

ölümü bekler. Bu esnada ‘Allahumme inni eşhedu emme kulle ma’bûdin mâdûne ‘arşike ve ile karâri el-ardine 

bâtilin ve leyse gayre vechike kadîrun mâa ene fi-hi feferhun’
2
 (Batar, 2022: 291) biçiminde Arapça dua eder. 

Bir müddet yerde uyuyan Ebû’s-Serâyâ, uyanır ve savaştığı adamın ölmüş olduğunu görür. Ölümün eşiğinde 

edilen bu duanın kabulü için duanın ihlasla edilmesi gerektiği hikâyede ayrıca belirtilir. Böylelikle en zor 

anlarda Allah’a sığınıp samimiyetle edilen duaların kabul olduğu ve dua edenin belalardan kurtulduğu mesajı 

bir kez daha verilir.  

Eserdeki bir diğer anlatıda Fazl-ı Muaz’ın döneminde kıtlıkla mücadele eden şehir halkı, kethüdaya 

gider ve onun Fazl-ı Muaz ile kendilerine tahıl satması yönünde görüşmesini ister. Kethüda, Fazl-ı Muaz’ın 

huzuruna çıkar ve halkın ondan beklentisini ifade etmeden önce sözlerine onun hakkındaki iyi dilek ve 

temennileriyle başlar. Kethüda, Fazl-ı Muaz’ın huzurunda “Allâh begün ömrüni çog eylesün, bu cemâatün bir 

ümîdi vü bir dilegi vardur ki…” (Batar, 2022: 231) cümlesiyle söze başlar. Kethüda’nın bu cümlesinde iyi dilek 

ve temenniler, saygı çerçevesinde klişe ve kısa bir tarzda dile getirilmiştir. 

                                                           
1
Bu dua hikâyede Arapça şu şekilde geçmektedir: “Allâhumme ente’r-râi fe-lâ tuhmilu’d-dâlle ve-lâ tedau’l-kesira bi-dâre madiatin fekad seraha’s-

sagįr ve rakka’l-kebîr ve’r-tefati’ş-şekvâ ve ente talemu’s-sirra ve ahfâ allahumme fe-agnihim bi-ginâke kable en yeknatu fe-yehlekû fe-innehu lâ 

yeyesu illâ’l-kavmu’l-kâfirûn.” 
2
 Allah’ım ben senin arşından başka ibadet edecek yer olmadığına, bundan başka ibadet edilecek yerin batıl olduğuna sehadet ederim ve ben bunda 

bir mutluluk bulmam.  
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Eserdeki bir başka hikâyede zalim bir bey, bir köşk yaptırmak ister. Ancak bu köşkün yapılması için 

uygun görülen yer, yaşlı bir kadının evidir ve bu evin yıkılması gerekmektedir. Kadının evi yıkılır ve kadın bu 

duruma çok üzülür. Yüzünü göğe tutarak “İlahî! İn küntü gâiben fe-künte hâzıran”
1
 (Batar, 2022: 223) 

biçiminde Allah’a Arapça yakarır. Bunun ardından bir deprem olur ve padişah taş altında kalarak ölür. Kötü bir 

dua niteliğindeki bu ifade, kadının bir zulüm karşısındaki çaresizliğinin dışa vurumudur. Dua sonrasında 

depremin olması ve padişahın ölmesi ise duacının psikolojik rahatlamasını sağlar. Hikâyenin bu şekilde 

sonlanması, kötülerin cezalandırılmasının da bir örneğidir. 

Sonuç 

Alkış ve kargışlar, çeşitli ihtiyaç ve sıkıntıların giderilmesine yönelik dile getirilen anlatımlardır. 

Sahibine psikolojik rahatlama imkânı sağlayan alkış ve kargışlar, incelediğimiz mensur hikâyelerde hemen 

hemen benzer durumlarda ifade edilmiştir. Çalışmamızın örneklem alanını oluşturan eserler, benzer 

kaynaklardan beslendiği için içerisindeki alkış ve alkışlar da bağlam bakımından birbirine benzemektedir. 

Hikâyelerdeki alkış ve kargışlar, bazen bireyin veya toplumun yaşam mücadelesi verdiği, neredeyse hayatın 

kıyısında olduğu anlarda veya bir zulüm karşısında dile getirilmiş deyişler olmuş bazen de hikâye kahramanının 

saygıdeğer bulduğu yüce bir makama yönelik söylediği övgü dolu iyi dilek ve temenniler olmuştur. 

Alkış ve kargışlar, incelenen eserlerde ellerin göğe kaldırılması, yüzün yere sürülmesi ya da bir ibadet 

sonrasında gerçekleştirilmesi itibarıyla benzer suretlerde icra edilmiştir. Bu sebeple çeviri yoluyla dilimize 

kazandırılan Arapça ve Farsça eserlerde alkış ve kargışların icra biçiminde İslamiyet’in etkisi olduğu 

söylenebilir. 

İncelenen eserlerde kargışlar; kızgınlık ve engelleme amacıyla icra edilmişken alkışlar ise Allah’ın 

yardımına nail olma, yakarma, bereket bulma, saadette olma için ifade edilmiştir. İslam etkisinin hemen her 

anlatıda hissedildiği bu eserlerde alkış ve kargışlar, okuyucuyu iyiye yönlendirme kötülükten uzaklaştırma 

misyonuyla da kendine yer edinmiştir.  
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 Allah’ım eğer ben gaipsem sen hâzırsın. 
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Özet 

Howard Gardner'ın Çoklu Zeka Kuramı, zekanın tek bir boyutta ifade edilmesine karşı çıkarak bireylerin birden 

fazla öğrenme bileşeninden oluştuğunu savunur. Bu kurama göre, her birey farklı zeka türlerine sahiptir ve 

farklı öğrenme biçimleri vardır. Bu nedenle, çoklu zeka kuramı, öğrencilerin çeşitli ilgi alanlarını ve 

yeteneklerini dikkate alarak eğitim vermeyi amaçlamaktadır. Genellikle zeka teorilerinde öğrencilerin 

performansı ve başarıları notlar veya puanlarla ölçülürken, Çoklu Zeka Kuramı'nda öğrencinin öğrenme 

deneyimi, öğrenme süreçlerinin nasıl, ne zaman ve hangi koşullarda gerçekleştiğine odaklanır. Bu kuramda, 

öğrencinin zeka ve öğrenme tarzı çeşitli yollarla ifade edilir ve vurgu, sadece sonuçlardan ziyade öğrenmenin 

nasıl gerçekleştiği ve bu sürecin nasıl daha etkili hale getirilebileceği üzerindedir. Bu çalışmada, fen bilimleri 

öğretiminde öğrencilerin farklı zeka alanlarına yönelik olarak planlanan ve alan yazına örnek teşkil edeceği 

düşünülen bir etkinlik tasarlanmıştır. Beşinci sınıf canlıların sınıflandırılması konusu kapsamında tasarlanan 

etkinlikte, öğrencilerin kendilerine verilen tangram parçalarından yararlanarak, en az adımda ve en kısa sürede 

önceden belirlenen hayvan figürlerini oluşturmaları istenmektedir.  Sonrasında, öğrencilerin elde ettikleri 

hayvan şekillerini benzerlik ve farklılıklarına göre bilimsel olarak sınıflandırmaları gerekmektedir. Böylece 

öğrencilerin hayvan figürlerini bilimsel olarak sınıflandırarak, bu hayvanların doğal yaşam ortamları ve 

doğadaki önemleri hakkında farkındalık oluşturması amaçlanmaktadır. İlave olarak bu etkinlik ile öğrencilerin 

görsel zeka, matematiksel zeka ve sosyal zeka becerilerinin de aktif olarak kullanılması sonucu bu zeka 

alanlarına yönelik becerilerinin geliştirilmesi hedeflenmektedir. Bir ders saati süresince uygulanması 

planlandığında için konu 1 etkinlik ile sınırlandırılmıştır. Daha uzun ders sürelerinde farklı zeka alanlarına ait 

etkinlikler eklenebilir.  

Anahtar Kelimeler: Çoklu zeka kuramı, fen bilimleri eğitimi, görsel zeka, matematiksel zeka, sosyal zeka. 
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ACTIVITY EXAMPLE INCLUDING THE THEORY OF MULTIPLE INTELLIGENCES ON THE 

CLASSIFICATION OF FIFTH CLASS LIFE 

Abstract 

Howard Gardner's Theory of Multiple Intelligences argues that individuals consist of more than one learning 

component, opposing the expression of intelligence in a single dimension. According to this theory, each 

individual has different types of intelligence and different learning styles. Therefore, the theory of multiple 

intelligences aims to provide education by taking into account the various interests and abilities of students. 

Generally, in intelligence theories, students' performance and achievements are measured with grades or scores, 

whereas in Multiple Intelligence Theory, the student's learning experience focuses on how, when and under what 

conditions the learning processes take place. In this theory, the student's intelligence and learning style are 

expressed in various ways, and the emphasis is on how learning occurs and how this process can be made more 

effective, rather than just on the results. In this study, an activity was designed that was planned for students' 

different intelligence areas in science teaching and was thought to set an example for the literature. In the activity 

designed within the scope of the classification of living creatures in the fifth grade, students are asked to create 

pre-determined animal figures in the shortest time and in the fewest steps, using the tangram pieces given to them. 

Afterwards, students must scientifically classify the animal shapes they obtain according to their similarities and 

differences. Thus, it is aimed to raise awareness among students about the natural habitats of these animals and 

their importance in nature by scientifically classifying animal figures. In addition, this activity aims to develop 

students' skills in these intelligence areas by actively using their visual intelligence, mathematical intelligence and 

social intelligence skills. Since it is planned to be implemented during one class hour, the topic is limited to 1 

activity. Activities related to different intelligence areas can be added during longer lesson periods. In addition, it 

is thought that this approach can provide instructors with a model for creating a similar lesson plan for different 

courses and subjects and can help them develop creative and effective teaching strategies for various learning 

objectives. 

Key Words: Multiple intelligence theory, science education, visual intelligence, mathematical intelligence, social 

intelligence. 
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1. GİRİŞ 

İlköğretim düzeyindeki fen eğitimi, öğrencilere sadece ilgili dersin bilgilerini öğretmekle kalmaz, aynı zamanda 

onlara bilimsel düşünmeyi ve bilimin günlük yaşamlarında nasıl kullanılabileceğini öğrenmeleri için bir köprü 

oluşturur. Fen eğitiminin temel amacı, öğrencilere bilimsel okuryazarlık kazandırmaktır ve bu amacın 

gerçekleşmesi için kullanılan öğretim stratejileri büyük bir öneme sahiptir (Baez, 1971). Bu stratejilerden biri 

olan çoklu zeka kuramı, eğitimde önemli bir rol oynayan bir öğretim stratejisi olarak kabul edilir. Bu kurama 

göre, öğrenciler farklı zeka türlerine sahiptir ve bu zeka türleri arasında sekiz ana kategori bulunur. Bu 

kategoriler, öğrencilerin farklı beceri ve yeteneklere sahip olduğunu vurgular. Bu çoklu zeka alanları şunlardır: 

1. Sözel/dilsel zeka: Dili hem sözlü hem de yazılı olarak etkili bir şekilde kullanma becerisidir. 

2. Mantıksal/matematiksel zeka: Sayıları etkili bir şekilde kullanma ve iyi akıl yürütme yeteneğidir. 

3. Görsel/uzamsal zeka: Biçimi, uzayı, rengi, çizgiyi ve şekli tanıma, görsel ve uzaysal fikirleri grafiksel olarak 

temsil etme yeteneğidir. 

4. Bedensel/kinestetik zeka: Fikirleri ve duyguları ifade etmek ve sorunları çözmek için bedeni kullanma 

yeteneğidir. 

5. Müzikal/ritmik zeka: Ritim ve melodiyi tanıma yeteneğidir. 

6. Sosyal zeka: Başka bir kişinin duygularını motivasyonlarını anlama ve etkili bir şekilde yanıt verme 

yeteneğidir. 

7. İçsel zeka: Kendini bilme anlama ve başkalarıyla benzerlikleri ve farklılıklarını fark etme yeteneğidir. 

8. Doğacı zeka: Bitkileri ve hayvanları tanıma ve sınıflandırma yeteneğidir.  

Bu kurama göre, her birey bu zeka alanlarında farklı yeteneklere sahip olabilir. Öğretmenler, bu farklılıkları 

dikkate alarak öğrencilere farklı zeka türlerine uygun öğrenme fırsatları sunabilirler (Gardner, 1993). 

Araştırmalar, çoklu zeka kuramı temelli öğretim stratejilerinin öğrenci başarılarını artırmada etkili olduğunu 

göstermektedir (Barrington, 2004; Christion ve Kennedy, 2004; Dolu ve Sevim, 2022; Gardner, 1999; Korkmaz 

ve Dolu, 2023; Özdemir, Güneysu ve Tekkaya, 2006). Bu nedenle, çoklu zeka kuramı, öğrencilere bilimsel 

okuryazarlık kazandırmak için önemli bir öğretim stratejisi olarak kabul edilmektedir. 
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Çoklu zeka kuramı, geleneksel öğretim yöntemlerine göre daha esnek bir öğrenme ortamı yaratma fırsatı sunar. 

Bu yaklaşım, öğrenci merkezli bir sınıf ortamının oluşmasına ve her öğrencinin kendi potansiyelini 

keşfetmesine ve bu farkındalığın artmasına katkı sağlamaktadır. Başarılı bir şekilde uygulandığında, çoklu zeka 

kuramı temelli öğretim, öğrencilerin öğrenilen konuları daha kolay ve daha etkili bir şekilde anlamalarına 

yardımcı olur (Avcı, 2014; Campbell ve Campbell, 1999). Ayrıca çoklu zeka kuramı, bireylerin sahip oldukları 

farklı zeka türlerini geliştirme yeteneğine sahip olduklarını vurgular. Bu yaklaşım, öğrencilere çeşitli ilgi ve 

yeteneklere sahip öğrencileri destekleme fırsatı sunar (örneğin, resim yapmayı seven, okumayı ve yazmayı 

seven, spor yeteneği gelişmiş, şarkı söyleyen ve doğayı önemseyen öğrenciler gibi). Çoklu zeka kuramına 

dayalı öğretim, öğretmenlere farklı öğrenme stratejilerini ve yetenekleri bir araya getirerek öğretim programları 

arasında ilişkiler kurmalarına yardımcı olan bütünsel ve geniş kapsamlı bir öğretim yaklaşımıdır. Bu nedenle, 

öğretmenler sınıflarında öğrencilerin farklı zeka alanlarına uygun öğrenme ortamları oluşturmalıdır.  

Bu çalışmada, öğrencilerin öncelikle görsel, matematiksel ve sosyal zeka alanlarını hedef alan, beşinci sınıf Fen 

Bilimleri dersi kapsamında olan canlıların sınıflandırılması konusunun öğretimi için “Tangram ile Canlıları 

Sınıflandırıyorum” etkinliği tasarlanmıştır. Tasarlanan bu etkinlik ile, öğrencilerin farklı çoklu zeka alanlarını 

etkili bir şekilde kullanmalarına olanak tanıyarak onların beceri ve yeteneklerini çeşitlendirmek hedeflenmiştir. 

Çoklu zeka alanları, her öğrencinin benzersiz yeteneklerini ve ilgi alanlarını yansıtır. Bu etkinlik, öğrencilere bu 

zeka türlerini kullanarak çeşitli becerileri geliştirme fırsatı sunarak onların potansiyellerini maksimize etmeyi 

amaçlar. Bu yaklaşım, öğrencilerin özgüvenlerini artırır, özsaygılarını güçlendirir ve öğrenme süreçlerine daha 

olumlu bir şekilde katkıda bulunur. Her bir öğrencinin farklı yeteneklere sahip olduğunu anlayarak, çoklu zeka 

kuramına dayalı bu etkinlik, öğrencilere öğrenmeyi daha anlamlı ve kişisel bir deneyim haline getirme fırsatı 

sunar. Bu nedenle, öğrencilerin çoklu zeka alanlarını kullanarak beceri geliştirmeleri, onların bireysel büyüme 

ve öğrenme başarıları açısından son derece önemlidir. Bu amaçlarla tasarlanan bu etkinliği alan yazına katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışmada, etkinlik temelli öğretim yöntemi kullanılmıştır. Etkinlik temelli öğretim yöntemi, öğrencilerin 

öğrenme deneyimlerini etkin, katılımcı ve pratiğe dayalı bir şekilde yaşamalarına odaklanan bir öğretim 

yaklaşımıdır. Bu yöntem, öğrencilerin bilgiyi edinme, anlama ve uygulama süreçlerini aktif bir şekilde 

yönlendirmelerine olanak tanır (Bricker vd., 1998; Daugherty, Grisham-Brown ve Hemmeter 2001; Kurt ve 

Tekin İftar, 2008; McBride ve Schwartz, 2003).  
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Etkinlik temelli öğretim, fen bilimlerinde öğrencilerin bilimsel düşünme becerilerini geliştirmelerine ve fen 

konularını daha iyi anlamalarına yardımcı olan etkili bir yaklaşımdır. Bu yöntem, bilimsel bilgiyi somut hale 

getirerek öğrencilerin fen dünyasını keşfetmelerine olanak tanır ve fen bilimlerini daha çekici hale getirir. 

Öğrenciler, genellikle grup çalışmaları, gözlem, deneyler, projeler veya diğer interaktif etkinlikler aracılığıyla 

öğrenirler (Gaytan ve McEwen, 2007; Hwang ve Kuo, 2011; Kırıkkaya ve Vurkaya, 2011; Stears ve Gopal, 

2010). 

3. BULGULAR 

Fen Bilimleri dersi öğretim programında yayınlanan kazanımlara uygun (MEB, 2018), bir ders saati süresince 

uygulanabilecek, çoklu zeka kuramına ve etkinlik temelli öğretim yöntemine uygun bir ders planı hazırlanmış 

ve Tablo 1‘de sunulmuştur. 

Tablo 1. Beşinci sınıf canlıların sınıflandırılması konulu ders planı örneği 

Dersin Adı Fen Bilimleri 

Sınıf 5. Sınıf 

Ünite Adı / No Canlılar Dünyası / 2 

Konu Canlıların Benzerlik ve Farklılıkları 

Önerilen Süre 40 dakika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrenci Kazanımları 
F.5.2.1.1. Canlılara örnekler vererek benzerlik ve 

farklılıklarına göre sınıflandırır. 

Bilimsel Süreç Becerileri 

Gözlem yapma, karşılaştırma, çıkarımda bulunma, eleştirel 

düşünme, sonuca varma, gözlemlerden elde edilen verileri 

tablo ve fiziksel modeller gibi farklı formlarda gösterme. 

Ünite Kavramları ve Sembolleri Canlıların benzerlik ve farklılıkları, hayvanlar 

Güvenlik Önlemleri - 

Öğretme- Öğrenme Yöntem ve 

Teknikleri 
Çoklu Zekâ Kuramı, Etkinlik Temelli Öğrenme 
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Kullanılan Eğitim Teknik, Araç-Gereç 

ve Kaynaklar 

Renkli kâğıtlar, kalem, fon karton, kalem boya, pastel boya, 

tangram kağıtları  

GİRİŞ 

Öğretmen sınıfa girince ilk olarak öğrencilere bir problem 

durumu verir. Bir kız arkadaşına hediye almak için bir giyim 

mağazasına girdiğini ve bu mağazada kız ve erkek ürünlerin 

bir arada olduğunu söyler. Ayrıca kıyafetlerde beden 

ölçülerinin de olmadığını farkettiğini dile getirir. Bu durumda 

öğrencilerine almak istediği hediyeyi bulup bulamayacağı 

sorularak bu problem durumuna çözüm önerileri 

getirmelerini ister. Sonrasında öğretmen bu dersi farklı bir 

yöntemle işleyeceğini söyler ve öğrencilere yöntemi anlatır. 

ÇOKLU ZEKA KURAMI İLE 

ÖĞRETİM AŞAMASI 

“Tangram ile Canlıları Sınıflandırıyorum” etkinliği 

gerçekleştirilir. Öğrencilerin üçer kişilik gruplara ayrılır. 

Öğretmen hazırladığı tangram kağıtlarını gruplara dağıtır ve 

verilen tagram kağıtları ile hayvan şekilleri oluşturacaklarını 

ve oluşturdukları bu hayvanları, benzerlik ve farklılıklarına 

göre bilimsel olarak sınıflandıracaklarını söyleyerek 

öğrencileri oyun hakkında bilgilendirir. 

AÇIKLAMA 

Her gruptan elde ettiği figürlerdeki hayvanları, bilimsel bir 

şekilde sınıflandırmaları istenir. Bu sınıflandırmalarda 

öğrencilerden beklenen, hayvanları omurgalı ve omurgasız 

olmak üzere iki ana kategoriye ayırmalarıdır.  

DEĞERLENDİRME 

 Tüm grupların hazırlamış olduğu tangram hayvan şekilleri 

bir araya getirilir son hali verilir. Gruplar hazırladıkları 

hayvan figürlerini sergilerler ve hayvanları yaptıkları 

sınıflandırmalara göre arkadaşlarına açıklarlar. Öğrenciler, 

hazırlanan sınıflandırmaları inceleyerek konu hakkında kısa 

bir beyin fırtınası gerçekleştirir. Bu sırada, hayvanların doğal 

yaşamdaki rolü ve önemi üzerine sınıf içi bir tartışma 

başlatılır. 
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Dersin Diğer Derslerle 

İlişkilendirilmesi 
 Türkçe 

Planın Uygulanmasına İlişkin 

Açıklamalar 

Plan uygulanırken öğrencilerin farklı zekâ alanlarına sahip 

olduğu göz önünde bulundurulmalıdır. 

ÇOKLU ZEKA İÇİN ETKİNLİK ÖRNEĞİ 

ETKİNLİK ADI: Tangram ile Canlıları Sınıflandırıyorum 

SINIF: 5. Sınıf 

KAZANIM: F.5.2.1.1. Canlılara örnekler vererek benzerlik ve farklılıklarına göre sınıflandırır. 

KULLANILACAK MALZEMELER: Renkli kâğıtlar, kalem, fon karton, kalem boya, pastel boya, hayvan 

figürleri ya da hazır tangram setleri 

ETKİNLİĞİN AMACI: Öğrencilerin farklı çoklu zeka alanlarını etkili bir şekilde kullanmalarına olanak 

tanıyarak onların beceri ve yeteneklerini çeşitlendirmek bu sayede canlıların sınıflandırılması konusunda etkili 

öğrenmeyi sağlamak. 

ÖN BİLGİ: Tangram, geleneksel bir Çin bulmaca oyunudur ve yedi farklı geometrik şeklin bir araya 

getirilmesiyle farklı nesneler ve figürler oluşturmak için kullanılır. Şekil 1’de görüldüğü gibi tangram, 

genellikle bir büyük kare ve bu karenin parçalarından oluşur. Parçalar, bir büyük kare, iki küçük kare, bir orta 

kare, bir büyük üçgen, bir orta üçgen ve iki küçük üçgen içerir (MEB, 2016; Wetzel ve Harmeyer, 2000). 

 

Şekil 1. Tangram (URL1) 
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ETKİNLİĞİN YAPILIŞI: Başlangıçta, tüm parçalar bir büyük kare şeklinde düzenlenir. Oyunun amacı, bu 

yedi parçayı kullanarak önceden belirlenmiş desenleri ve figürleri oluşturmaktır. Her parça sadece bir defa 

kullanılmalıdır ve parçaları çevirebilir veya yansıtabilirsiniz, ancak parçaların kenarları birleşmelidir. Oyun, 

oyuncunun tüm parçaları kullanarak hedeflenen figürü oluşturmayı başardığında tamamlanır. 

Siz de ilk aşamada size verilen tangram parçalarını kullanarak, grup arkadaşlarınızla iş birliği içinde verilen 

hayvan figürlerini elde ediniz.  

 

Şekil 1. Tangram Hayvan Figürleri (URL2) 

Size verilen hayvan figürleri dışında kendi belirlediğiniz hayvan figürleri varsa tangram kağıtlarınızı kullanarak 

bu hayvan figürlerini de oluşturunuz. 

Etkinliğin son aşaması olarak aşağıda verilen alana oluşturduğunuz hayvan figürlerinden yararlanarak, bu 

hayvanları benzerlik ve farklılıklarına göre bilimsel olarak sınıflandırınız. Bu sınıflandırmayı yaparken grup 

arkadaşlarınızla tartışarak, hayvanların hangi özelliklerinden yararlandığınızı belirtiniz. 

Omurgalılar Omurgasızlar 
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4. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Çoklu zeka kuramı, öğrencilerin farklı zeka türlerine sahip olduklarını ve her öğrencinin kendine özgü bir 

öğrenme tarzına sahip olduğunu kabul eder. Bu nedenle, geleneksel öğretim yöntemlerinin tüm öğrencilere 

uygun olmadığı durumlarda, çoklu zeka kuramına dayalı yöntemler daha iyi sonuçlar verebilir (Altınsoy, 2011; 

Kurt, 2012; Norela ve Lauren, 2011; Şahan, 2018). Öğrencilere farklı zeka alanlarında fırsatlar sunmak, 

öğrenme motivasyonunu artırabilir ve daha derinlemesine öğrenmeyi teşvik edebilir. Bu düşüncelerden 

hareketle, çoklu zeka kuramına uygun olarak düzenlenen öğretim etkinliğinin öğrencilerin etkili öğrenmeleri 

üzerinde etkili olması hedeflenerek tangram etkinliği gerçekleştirilmiştir.  Tangram, zeka ve geometri 

becerilerini geliştirmek için eğlenceli bir oyundur. Aynı zamanda yaratıcılığı teşvik eder ve birçok farklı deseni 

oluşturmak için kullanılabilir. Bu amaçla çoklu zeka kuramına dayalı öğretim için kullanılacak etkili bir araç 

olduğu düşünülmektedir. 

Sonuç olarak, çoklu zeka teorisine dayalı eğitim yaklaşımları, geleneksel öğretim metodlarına göre öğrencilerin 

daha etkili bir şekilde öğrenmelerine katkı sağlayabilir. Farklı zeka alanlarında öğrencilere fırsatlar sunmak, 

özgüvenlerini artırabilir, derinlemesine öğrenmeyi destekleyebilir, eleştirel düşünme yeteneklerini geliştirebilir, 

ve öğrenmeye olan ilgilerini artırabilir (Özaçıkerdem, 2003; Tüysüz, 2015). Çoklu zeka teorisine dayalı 

öğretim, öğrencilerin kişisel farklılıklarını ve öğrenme stillerini dikkate alarak daha etkili bir öğrenme deneyimi 

sunabilir. Bu yaklaşım, öğrencilerin motivasyonunu artırabilir, derinlemesine öğrenmeyi teşvik edebilir ve 

sonuç olarak kalıcı öğrenme sağlayabilir (Aydın, 2010; Yavuz, 2001). 

Son olarak bu çalışma; çoklu zeka teorisine dayalı, öğrencilerin sosyal, matematiksel ve görsel zekaları öne 

çıkarılarak yapılan öğretimin, öğrencilerin derse yönelik motivasyonlarını artıracağı, potansiyellerini 

destekleyeceği ve kalıcı öğrenmeye yardımcı olacağı düşünüldüğünden, eğitimcilere faydalı olacağı 

beklenmektedir. Ayrıca, öğreticilere bu yaklaşımın, farklı dersler ve konular için de benzer bir ders planı 
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oluşturulabilmesi için bir model sunabileceği ve çeşitli öğrenme hedefleri için yaratıcı ve etkili öğretim 

stratejileri geliştirmelerine yardımcı olabileceği düşünülmektedir. 

5. ÖNERİLER 

• Bu çalışma, çoklu zeka kuramına dayalı öğretim yöntemlerinin sınıf içi uygulanabilirliğini ve öğrenci 

tutumuna olan olumlu etkilerini vurgulamaktadır. Gelecekteki araştırmalar, bu yaklaşımın farklı yaş grupları ve 

konu alanları için de geçerli olup olmadığını daha ayrıntılı bir şekilde incelenebilir. 

• Bu araştırma 5. sınıf fen bilimleri dersi kapsamında yer alan canlıların sınıflandırılması konusu 

kapsamında gerçekleştirilmiştir. Daha sonra gerçekleştirilecek araştırmalarda farklı sınıf düzeyleri, farklı dersler 

ve konular dahilinde çalışılabilir. 

• Çoklu zeka kuramının öğretmen yetiştirme programı derslerindeki uygulamalarına yönelik araştırmalar 

yapılarak öğretmen adaylarının bu stratejiye ilişkin yeterlilikleri artırılabilir. 
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Özet 

Amerikalı psikolog Howard Gardner (1993) zekayı, kültürel ortamlarda değer bulan ürünler ortaya koyma veya 

problem çözme becerisi olarak tanımlar. Gardner çocuklar ve beyin hasarı almış yetişkinler üzerindeki 

çalışmalarında, zihninde ortaya çıkan birtakım soruları yanıtlamak üzere yola çıkar ve zekânın aslında çok 

boyutlu olduğunu ortaya çıkarmaya çalışır. Birden fazla sayıda zekayı vurgulamak için “Çoklu Zeka” kavramını 

ileri sürmektedir. Bu çalışmada; öğrencilerin sosyal zekalarını geliştirmek amacıyla bir etkinlik hazırlanarak, 

fen konusunun öğretiminin yapılması hedeflenmiştir. Sosyal zekâya sahip bireylerde iletişim güçlüdür. 

Dolayısıyla insanların birbirlerini anlamaları ve sosyal beceriler kazanılabilmeleri daha kolay olmaktadır. Bu 

nedenle; bireylerin grup olarak proje hazırlamaları, takım çalışması yaparak birlikte çalışmayı öğrenmeleri 

sağlanabilir. Grup üyeleri arasında yardımlaşma, dayanışma ve birbirine destek olma, bu zekâ türünün önemli 

özelliklerindendir (Demirel, Başbay ve Erdem, 2006). Bu çalışmada, sosyal zeka temel alınarak bir ders 

saatinde uygulanabilecek örnek bir ders planı tasarlanmıştır. Bu şekilde öğrencilerin iletişim kurma, 

yardımlaşma, dayanışma ve takım çalışması gibi becerilerinin geliştirilmesi amaçlanmıştır. Buna yönelik 

sekizinci sınıf Fen dersi “Madde ve Endüstri” ünitesinde bulunan “Asit Yağmurları” konusu, sosyal zekâ 

temelli bir etkinlik hazırlanarak, bir ders saatinde uygulanabilecek bir plan geliştirilmiştir. Etkinlikte öğrenciler 

üç gruba ayrılmıştır. Her bir grup asit yağmurlarının oluşumu ve nedenleri, asit yağmurlarının sonuçları ve asit 

yağmurlarına yönelik çözüm yolları başlıklarını iş bölümü yaparak arkadaşlarıyla paylaşmışlardır. Böylece 

öğrencilerin sosyal zekâları ön plana çıkarılarak, konuda bulunan kavramları öğrenmeleri sağlanmıştır. 

Çalışmanın; öğrencilerde sosyal zekayı geliştirmek, kalıcı öğrenmeyi sağlamak ve öğretmenlere daha ilgi çekici 

dersler anlatabilme fırsatı vermesi sebebiyle faydalı olacağı düşünülmektedir. Öğretmenlere; çalışmada örnek 

olarak verilen etkinliğe benzer başka etkinlikler hazırlayarak, başka konulara ve derslere adapte edebilecekleri 

önerilmektedir.   
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Anahtar Kelimeler: Çoklu Zekâ Kuramı, Madde ve Endüstri, Asit Yağmurları, Sosyal Zekâ  

A SAMPLE COURSE ACTİVİTY BASED ON SOCIAL INTELLİGENCE IN MULTİPLE 

INTELLİGENCES THEORY ON THE SUBJECT OF ACİD RAIN FOR EIGHTH GRADE 

Abstract 

American psychologist Howard Gardner (1993) defines intelligence as the ability to create products or solve 

problems that are valued in cultural environments. In his studies on children and adults with brain damage, 

Gardner sets out to answer some questions that arise in his mind and tries to reveal that intelligence is actually 

multidimensional. He puts forward the concept of "Multiple Intelligences" to emphasize more than one 

intelligence. In this study; The aim was to teach science subjects by preparing an activity to improve students' 

social intelligence. Communication is strong in individuals with social intelligence. Therefore, it becomes easier 

for people to understand each other and gain social skills. Because; Individuals can prepare projects as a group 

and learn to work together by working as a team. Helping, solidarity and supporting each other among group 

members are important features of this type of intelligence (Demirel, Başbay and Erdem, 2006). In this study, a 

sample lesson plan that can be implemented in one class hour is designed based on social intelligence. In this 

way, it is aimed to develop students' skills such as communication, cooperation, solidarity and teamwork. For 

this purpose, a social intelligence-based activity was prepared on the subject of "Acid Rain" in the "Material and 

Industry" unit of the eighth grade Science course, and a plan that could be implemented in one class hour was 

developed. In the activity, students were divided into three groups. Each group shared the topics of formation 

and causes of acid rain, consequences of acid rain and solutions to acid rain with their friends by dividing the 

work. Thus, students' social intelligence was highlighted and they were enabled to learn the concepts in the 

subject. Of the study; It is thought that it will be beneficial as it improves social intelligence in students, ensures 

permanent learning and gives teachers the opportunity to teach more interesting lessons. To teachers; It is 

suggested that students can prepare other activities similar to the one given as an example in the study and adapt 

them to other subjects and courses. 

Keywords: Multiple Intelligence Theory, Matter and Industry, Acid Rain, Social Intelligence  

1. GİRİŞ  

Bireyi merkeze alan Çoklu Zeka Kuramı (ÇZK); Gardner’ın 1983 yılında yazdığı “Frames of Mind; The Theory 

of Multiple Intelligences” adlı kitabında açıklanmıştır. ÇZK insanlardaki zekaya IQ temelli bakmayı reddeden, 

zekanın bir çok boyutunun olduğunu ileri süren, bireylerin farklı öğrenme stillerine sahip olduğunu savunan bir 
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kuramdır (Gardner, 1993). Gardner (1983), ileri attığı bu kuramda sekiz farklı zeka türünden bahsetmiştir. Bu 

zeka türleri: Sözel/dilbilimsel, doğacı, kişilerarası-sosyal, içsel/öze dönük, müziksel/ritmik, bedensel/kinestetik, 

görsel-uzamsal ve matematik-mantıksal zekâdır. Bu çalışmada, sosyal/ kişilerarası zekâ üzerine hazırlanmış bir 

etkinlik ortaya konulduğu için, bu zekâ alanına yoğunlaşılmıştır.  

Sosyal/ kişilerarası zekâ; bireyin başkalarının duygularını, isteklerini ve motivasyonlarını anlayabilme ve ayırt 

edebilme yeteneğidir. Bu zekâ ayrıca, beden diline karşı hassasiyeti ve kişilerin farklı özelliklerinin farkına 

varabilmeyi de içine almaktadır (Armstrong, 1994). Başka bir tanıma göre sosyal zeka; insanların ruh hallerini, 

duygularını ve mizaçlarını tanımlayabilme kapasitesidir (Demirel, Düşükcan ve Ölmez, 2011).  

Literatürede çoklu zeka alanları ile yapılmış çok sayıda çalışma bulunmaktadır (Aydın, 2014; Dolu ve Sevim, 

2023; Dolu ve Özel, 2023; Dolu ve Efe, 2022; Dolu ve Sevim, 2022a; Dolu ve Sevim, 2022b; Dolu ve Sevim, 

2022c; Düzgün ve Akkoç, 2021; Korkmaz ve Dolu, 2023). 

Bu çalışmada hazırlanan ders planı için sosyal zeka baz alınmıştır. Bu sayede öğrencilerin iletişim kurma, 

yardımlaşma, dayanışma ve takım çalışması gibi maharetlerinin geliştirilmesi hedeflenmiştir. Bu hedefe yönelik 

sekizinci sınıf Fen dersi “Madde ve Endüstri” ünitesinde verilen “Asit Yağmurları” konusu öğrencilerin sosyal 

zekâlarını ön plana çıkarmak için, bir etkinlik hazırlanarak bir ders planı oluşturulmuştur. Etkinlik süresi 40 

dakikadır. Etkinlikte öğrenciler üç gruba ayrılmıştır. Birinci grup asit yağmurlarının oluşumu ve nedenlerini, 

ikinci grup asit yağmurlarının sonuçlarını ve üçüncü grup asit yağmurlarına yönelik çözüm yollarını 

arkadaşlarına anlatmıştır. Böylece öğrencilerin sosyal zekâlarını kullanarak konuya dair içeriği öğrenmeleri 

sağlanmıştır. Çalışmanın; öğrencilerde sosyal zekayı geliştirmek, etkinlik esnasında kalıcı öğrenmeyi sağlamak 

ve öğretmenlere daha ilgi çekici dersler anlatabilme fırsatı vermesi sebebiyle faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Öğretmenlere bu türde etkinlikleri başka konulara ve disiplinlere de entegre edebilecekleri tavsiye 

edilmektedir.  

Çalışmanın Amacı  

Bu çalışmada Gardner'e ait ÇZK ’da ifade edilen sosyal/kişilerarası zekânın fen dersinin öğretiminde kullanımı 

amaçlanmıştır. Amaç doğrultusunda sosyal/kişilerarası zekâ ele alınarak ders planı hazırlanmıştır. Böylece 

öğrencilerin iş birliği, iletişim kurma, yardımlaşma gibi yetilerin geliştirilmesi amaçlanmıştır.  
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2. YÖNTEM  

Çalışma, etkinlik temelli öğrenme yöntemi kullanıldığı nitel bir araştırmadır. Yapılandırmacı yaklaşım 

stratejilerinden biri olan etkinlik temelli öğrenme yöntemi, öğrencilerin yaptıkları etkinlik ve gözlemlere dayalı 

çıkarımlarda bulunmasını temele alan bir yöntemdir (Batdı, 2014). Bu kapsamda, asit yağmurları konusuna 

yönelik ÇZK merkeze konularak, araştırmacılar tarafından hazırlanan bir plan çerçevesinde sunulmuştur.  

3. BULGULAR  

Millî Eğitim Bakanlığı (2018) tarafından yayınlanan kazanımlar çerçevesinde, bir ders saatini içeren, sosyal/ 

kişilerarası zekâya yönelik ders planı hazırlanmış ve Tablo 1‘de verilmiştir.   

Tablo 1.Ders Planı  

Dersin Adı  FEN BİLİMLERİ  

Sınıf  8. Sınıf  

Ünite Adı / No  Madde ve Endüstri/ 4  

Konu  Asit Yağmurları  

Önerilen Süre  40 dakika  

Öğrenci Kazanımları  F.8.4.4.7. Asit yağmurlarının önlenmesine yönelik 

çözüm önerileri sunar.  

Bilimsel Süreç Becerileri  Gözlem, sınıflama, tahmin etme, verileri kaydetme, 

verileri yorumlama, sonuç çıkarma.  

Ünite Kavramları ve   
Sembolleri  
  

Asit, baz, pH, asit yağmurları, asit yağmurlarına karşı 

çözüm önerileri.  

Ders Kavramları ve   
Sembolleri  
  

Asit yağmurları, asit yağmurlarının nedenleri, asit 

yağmurlarının olumsuz sonuçları, asit yağmurlarına 

karşı çözüm önerileri.  

Güvenlik Önlemleri  -  

Öğretme- Öğrenme Yöntem   
ve Teknikleri  
  

Çoklu Zekâ Kuramı, Beyin fırtınası.  

Kullanılan Eğitim Teknik,   
Araç-Gereç ve Kaynaklar   
(Öğretmen-Öğrenci)  

 Kâğıt, kalem, pano, raptiye, iğne.  
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GİRİŞ  

Öğretmen sınıfa girince bir önceki derste 

gruplara ayırdığı öğrencilerin son hazırlıklarını 

yapıp yerlerini almalarını ister. Öğretmen bir 

önceki derste, gruplara ayırdığı öğrencilerden ilk 

grubun asit yağmurları ve nedenlerini, ikinci 

grubun asit yağmurlarının sonuçlarını, üçüncü 

grubun ise asit yağmurlarının çözüm yollarını 

grup arkadaşlarıyla araştırıp gelmelerini 

istemiştir. Ardından “Bakalım arkadaşlarımız 

bize bugün neler anlatacak.” diyerek dikkat 

çeker. Etkinlik kapsamında yapılacaklardan 

kısaca bahseder. Kazanımı ifade eder (5 

dakika).  

ÇZK İLE ÖĞRETİM ETKİNLİĞİ  

Öğretmen her gruptan kendi aralarında görüşüp 

birer tane öğrenci belirlemelerini ister. Ardından 

grup üyelerinin belirlediği öğrenciler sırayla 

tahtaya çıkarak konunun kendi grubuna ait 

kısımlarıyla ilgili diğer grup üyelerine 

açıklamalar yapar (15 dakika).  

AÇIKLAMA  

Öğretmen bu aşamada öğrencilerin yaptığı 

açıklamalara dair yanlışları düzeltir, eksikleri 

giderir. Konuya dair gerekli açıklamaları yapar 

(10 dakika).  

DEĞERLENDİRME  

Öğrenciler diğer gruplardan öğrendikleri bilgileri 

grup adına bir kâğıda dökerek metin haline 

getirir. Sonra öğretmen kâğıtları toplayarak 

değerlendirme yapar. Eksik varsa düzeltme 

yaptırır. Son olarak yapılan çalışmalar 

sergilenmek üzere panoya asılır (10 dakika).  

Dersin Diğer Derslerle İlişkilendirilmesi  
Türkçe  

Planın Uygulanmasına İlişkin   
Açıklamalar  
  

Plan uygulanırken öğrencilerin farklı zekâ 

türlerine sahip olduğu dikkate alınmalıdır.  

 

ÇOKLU (SOSYAL) ZEKÂ İÇİN ETKİNLİK ÖRNEĞİ  

ETKİNLİK ADI: Asit Yağmurları  

Sınıf: 8 

Kazanım: F.8.4.4.7. Asit yağmurlarının önlenmesine yönelik çözüm önerileri sunar.  
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Malzemeler: Kâğıt, kalem, pano, raptiye, iğne.  

Etkinliğin Amacı: Asit yağmurlarının nedenleri, sonuçları ve oluşumunun engellenmesine yönelik çözüm 

yollarının öğrencilerin sosyal zekâlarının ön plana çıkarılarak öğretilmesi amaçlanmıştır.  

Yönergeler:  

1. Öğretmen sınıfa girince bir önceki derste gruplara ayırıp gerekli çalışmayı yapmasını istediği 

öğrencilerin son hazırlıklarını yapıp yerlerini almalarını ister. Ardından “Bakalım arkadaşlarımız bize 

bugün neler anlatacak.” diyerek dikkat çeker.   

2. Öğretmen kısaca etkinliği tanıtır. Kazanımı ifade eder.  

3. Öğretmen her bir gruptan birer tane öğrenci belirlemelerini ister. Ardından grup üyelerinin belirlediği 

öğrenciler sırayla tahtaya çıkarak konunun kendi grubuna ait kısımlarıyla ilgili açıklamalar yapar.   

4. Öğretmen bu aşamada öğrencilerin yaptığı açıklamalara dair yanlışları düzeltir, eksikleri giderir. 

Konuya dair gerekli açıklamaları yapar.   

5. Grup üyelerinden birer öğrenci diğer grupların anlattıkları boyutları dikkate alarak metni tamamlar.  

6. Öğretmen gruplardan kâğıtları toplayarak değerlendirme yapar. Eksik ve hatalı kısımların 

düzeltilmesini ister.  

7. Yapılan çalışmalar panoya asılarak sergilenir.  

ASİT YAĞMURLARI  

1. Grup  

Fosil yakıtlar büyük oranda karbon ve hidrojen elementlerinden meydana gelmiştir. Fakat düşük oranda da olsa 

fosil yakıtlarda kükürt ve azot elementlerine rastlanır. Bu sebeple fosil yakıtlar yandığında CO2, NO2, SO2 gibi 

gazlar atmosfere karışır. Bu gazlar atmosferdeki su buharı ile birleşerek karbonik asit (H2CO3), nitrik asit 

(HNO3) ve sülfirik asit (H2SO4) gibi asitleri meydana getirir. Bu yüzden fosil yakıtların aşırı kullanıldığı 

özellikle sanayi bölgelerinde yağan yağmurlar asidiktir. Bu şekildeki yağışlara asit yağmurları denir.   

Özellikle sanayi devriminden sonra bazı ülkeler yoğun bir şekilde fabrika kurmaya başlamışlardır. Kurulan bu 

fabrikalar enerji ihtiyacını büyük oranda fosil yakıtlardan karşılamaktadır. Yapılan araştırmalara göre sanayi 

devriminden önce yağmur sularının pH seviyesi 6 bandındayken sanayi devriminden sonra bu değer yaklaşık 

olarak 4’e inmiştir.  
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2. Grup  

Asit yağmurlarının çevreye verdiği tahribat oldukça yüksektir. Söz gelimi ormanlık alanlara yağan asit 

yağmurları ormanları yok etmektedir. Asit yağmurları su kaynaklarıyla temas ettiğinde suyun asitlik derecesini 

yükseltir. Bu da suda yaşayan canlıların yaşamını tehdit etmekte ve balık ölümlerine neden olmaktadır. Asit 

yağmurlarının olumsuzluklarından biri de motorlu araçların metal yüzeylerini ve tarihi eserlerin dış yüzeylerini 

aşındırmasıdır.  

3. Grup  

          Asit yağmurlarının olumsuzluklarını ortadan kaldırmak için öncelikle hava kirliliğini azaltacak şu 

tedbirler alınabilir:  

- Fosil yakıtlar yerine güneş enerjisi, rüzgâr enerjisi ve jeotermal enerji gibi temiz enerji kaynaklarına 

geçiş yapılmalıdır.  

- Fabrika bacalarına filtre takılmalıdır.  

- Büyükşehirlerde topluma taşıma kullanımı özendirilmelidir.  

- Boş araziler ağaçlandırılmalıdır. Ağaçlandırma yapılırken kışın yaprak dökmeyen türler seçilmelidir.  

- Motorlu taşıtların bakımı vaktinde yapılmalıdır.  

4. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Sosyal/ kişilerarası zekâ; bireyin çevresindeki diğer bireylerle iletişim kurabilme, onları anlayabilme, 

yeteneklerini tanıma gibi davranışları kapsar (Campbell, Campbell ve Dickinson, 1996). Sosyal zekâ bir başka 

tanıma göre; insanları anlama ve iletişim kurabilme becerisi olarak ifade edilebilir. İletişim kurma, grup 

çalışması, kendini ifade edebilme sosyal zekânın kapsamı içinde yer almaktadır (Düzgün ve Akkoç, 2021). Bu 

nedenle, geleneksel öğretim yöntemlerinin yerine, çoklu zeka kuramına dayalı yöntemleri kullanarak ders 

yapmak, öğrencilerin derse olan motivasyonlarını da artıracaktır (Kurt, 2012; Norela ve Lauren, 2011; Tüysüz, 

2015).  

Bu çalışmada sosyal zeka merkezli örnek bir ders planı ortaya konulmuştur. Bu sayede bireylerin iletişim 

kurma, yardımlaşma, dayanışma ve takım çalışması gibi becerilerinin geliştirilmesi amaçlanmıştır. Ayrıca 

uygulanan ders planı sayesinde daha kalıcı bir öğrenme hedeflenmiştir (Yavuz, 2001). Bu amaca yönelik 

sekizinci sınıf Fen Bilimleri dersi “Madde ve Endüstri” ünitesinde yer alan “Asit Yağmurları” konusu sosyal 

zekâya yönelik etkinlikle desteklenerek bir ders planı tasarlanmıştır.   
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Bu çalışmanın; öğrencilerde sosyal zekayı geliştirmek, etkinlik esnasında kalıcı öğrenmeyi sağlamak ve 

öğretmenlere daha ilgi çekici dersler anlatabilme fırsatı vermesi sebebiyle faydalı olacağı düşünülmektedir.  

5. ÖNERİLER 

• Bu çalışma, çoklu zeka kuramından faydalanılarak 8. sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Farklı yaş 

grupları ve konu alanları için farklı etkinlikler hazırlanarak incelenebilir. 

• Çoklu zeka kuramı; öğretmen yetiştiren fakültelerde seçmeli dersler içerisine alınarak, öğrencileri 

yeterlilikleri artırılabilir. 
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Özet 

As a result of the evaluation of a total of twelve fairy tale texts selected from the rich collection of fairy 

tales of Turkmen and Azerbaijani Turks from the Oghuz group of Turkic tribes, the Simurg / Emerald bird 

motif is always depicted in a positive profile in the fairy tales of both areas, the place where it is located, the 

features it carries, the functions it is used for, It has been determined that it retains its mythological aspect in 

terms of the opposing forces it fights against. The obtained results are shown in the form of a table below. 

This extraordinary bird, which is called Simrug in Turkmen tales and Simurg and Zumrud in Azerbaijani 

tales, is at an important point in the change and transformation in the hero's journey, and the scenes of encounter 

with the hero are similar in the texts. It has been determined that it is generally used in functions such as 

"carrying", "wisdom", "guidance", "healing", "rescue", "protection and protection" to express gratitude to the 

hero upon saving the cubs from the hands of chaotic forces. 

Motif studies on Turkish world tales reveal that the motifs that make up the narrative type in question 

are processed in a systematic integrity in the Turkish fairy tale tradition, and that each piece has a symbolic 

equivalent and is used skillfully.  

Keywords: Oghuz group of Turkic tribes, Turkmen and Azerbaijani, Simurg and Zumrud 
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Özet  

The article is devoted to the study of conceptualization and reconceptualization processes of spatial relations. 

The term "reconceptualization" is applied to refer to the process of reconstructing knowledge about spatial 

relations. Since movement takes place in space, language allows one to describe this process using certain 

language units. The concept of space was one of the concepts of philosophy and natural science before 

cognitive linguistics. The concept of space is directly related to movement. All actions take place in any space. 

The spatial factor is very important for a person's psychological perception of matter. All concepts known to us 

are realized in any space triangle. From the analysis of linguistic data, it can be concluded that the 

understanding of the relations of existence of one object in another is universal and can be expressed in various 

ways, among which, first of all, are prepositions and adverbs corresponding to "in" in Azerbaijan. Prepositions 

and adverbs play a major role in the conceptualization and re-conceptualization of the concept of space in 

Azerbaijani, conjunctions and adverbs play a major role. 

Keywords: space, concept, conceptualization, reconceptualization, major role 

 

Modern cognitivists agree that linguistic knowledge is represented in the mind, that it is somehow 

perceived and used, and there are some relations of this knowledge to other components of cognition. The paper 

aims at the investigation of spatial conceptualization and reconceptualization of inner and outer world by 

studying their linguistic representations. According to the cognitive approach, linguistic entities and 

constructions possess their meanings owing to the reference to human experience, different levels of 

encyclopedic knowledge, and conceptual worldview. Azerbaijan phrasal verbs demonstrate that most of the 

objects and phenomena are conceptualized spatially, and the particles can characterize them as perceived from 

the point of view of some definite spatial dimension. It makes a phrasal verb an exceptionally convenient object 

for our investigation. 

Every language has a set of means to characterize spatial relations. It is universal. However, languages 

of the world differ widely in their treatment of space (Miller & Johnson-Laird, 1976); in many languages, the 

means to express them vary. Spatial relations are conceptualized as most important for human beings (Bennett, 

1975; Vater, 1991; Lindner, 1981). Orientation schemas, such as “container” and “source-path-goal”, model 

mailto:konul_salmanova@mail.ru
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human conceptualization of different spatial relations (Lakoff & Johnson, 1980; Svorou, 1994; Lee, 2004; 

Kubryakova, 2004). Prototypical spatial relations presented in the English language can be divided into several 

“cells” (Talmy, 1983). The combinations of these “cells” can render all the spatial relations, even the most 

complicated, between real objects as well as abstract ones. As our conceptual system is based on associations 

and comparisons, in many cases, it is impossible to conceptualize a particular event from the point of view of 

only one spatial relation. If we consider, for example, the situation of sinking, we notice both containment and 

downward movement in the vertical plane (see Example (1)). 

Example (1) She closed her eyes, let herself sink down into her imagination, remembering, 

remembering… 

A limited number of spatial elements in any language, caused by the peculiarities of the human 

perception of space, help linguists to trace their groupings and define the main directions of shifts of meanings. 

Spatial elements have a tendency to develop metaphorical meanings, extending their direct spatial meanings. 

Thus, spatial elements acquire the ability for nominating some other spheres of activities, including mental 

activity. Human comprehension of complicated and abstract entities and events of the surrounding world is 

grounded mainly on basic spatial dimensions. Their number is limited as well as the number of denoting them 

spatial adverbs, prepositions, prefixes, particles, etc.. 

Spatial adverbial particles, such as up, down (indicating vertical dimension), in, out (indicating the 

dimension of containment), on, off (indicating contiguity), can acquire figurative meanings and in most cases 

the oppositions will be observed. If the direct meanings of particles can still be traced, we can speak about 

metaphorical mappings, which give rise to polysemy. However, sometimes the extension of meanings of spatial 

particles results in forming a new meaning, belonging to a different conceptual domain. 

The analysis of the examples of spatial conceptualization of different events which are represented in the 

system of Azerbaijan phrasal verbs proved that it is possible to differentiate two levels of knowledge 

structuring: conceptualization and reconceptualization. In the process of conceptualization, direct spatial 

meanings are formed with the possibility of their further metaphorization.  

Thus, in some contexts the particles out, down, and off can have rather close meanings and together they 

can characterize the conceptual domains of “negativeness”, “tiredness”, and “cooling”, fight down—fight out; 

wear out—wear down—wear off; cool down—cool off—cool out, etc. It often happens when the situation or 

event is perceived from different points of view as a complex. The same scene can be represented in a number 

of ways, because “what we see is mediated by the conceptual system” (Tyler & Evans, 2003, p. 21). For 

example, if we consider the situation of tiredness we can conceptualize it in some different ways: (1) Tiredness 
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can be compared to the state of a thing which was very often washed and as a result lost its qualities (see 

Example (3)): Example (3) I was feeling pretty washed out. (2) It can be compared to the state of a thing which 

was worn for a very long time and became old and shabby. The chase was beginning to wear him down. 

In the process of reconceptualization particles in metaphorical (extended) meanings combine into 

groupings. The peripheral meaning of one spatial particle can be connected with the peripheral meaning of the 

other spatial particle, as a result of this merging, there appears a grouping of their metaphorical meanings, 

which is a productive derivational model in Azerbaijani. Thus, treating the state of “tiredness”, one person 

would conceptualize it as going down, which is associated with going to something worse (Lakoff & Johnson, 

1980), the other person would conceptualize it as going out of the normal state, treated as an abstract 

“container”. The third person would treat the same situation as separating from the boundary dividing the good 

state from the bad one (wear down—wear out—wear off). The conceptual domain of “negativeness” is 

represented in a number of phrasal verbs of different lexical-semantic groups. Phrasal verbs cool down, cool 

off, and cool out show different degrees of the process of cooling, up to full negation. 

It is stated in the paper that the reconceptualization of spatial relations is the rethinking of their 

presentations in the human mind. This rethinking of the presentations of spatial relations, which is reflected in 

the system of English phrasal verbs, can run in different directions. So, the reconceptualization of spatial 

relations can be classified according to: (1) the degree of rethinking; and (2) the direction of the meaning 

transfer. 

According to the first classification, the reconceptualization of spatial relations can be zero, partial, and 

complete. Partial reconceptualization affects the metaphorically or metonymically rethought spatial relations. 

The spatial component can still be singled out within the concept. Complete reconceptualization, however, often 

leads to breaking down and wiping off the boundaries between the presentations of different spatial relations. 

As a result of these processes, the meanings of spatial particles within phrasal verbs become more and more 

abstract, and the fact of desemantization of such spatial particles can be stated. 

According to the second classification, the reconceptualization of spatial relations can lead into different 

abstract areas, such as temporal, aspectual, social, etc. 

(1) In some cases, the reconceptualization of spatial relations can be directed into the area of temporal 

relations. It is represented in the Azerbaijan language by the usage of phrasal verbs with the particle on (Go on, 

please), which used to have spatial meaning, and the particle away in the constructions with the direct object of 

time period (We talked the night away). Phrasal verbs with the particle away represent the spatial relation of 

extent that was reconceptualized in the direction of the area of temporal relations. (2) The reconceptualization 
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of spatial relations in the direction of the area of aspectual characteristics is mainly represented by phrasal verbs 

with the particles with a great number of extended meanings: up, out, down, off, away, and some others.  

The number of phrasal verbs with the particles denoting the completion of action has been growing, and 

such particles can be used to specify the aspectual (mostly perfective) characteristics in the pairs eat—eat up, 

speak—speak out, etc. (3) The reconceptualization of spatial relations in the direction of the sphere of abstract 

characteristics is based on spatial metaphors that pervade language; “they are necessary to conceptualizing 

various semantic domains, in particular abstract domains” (Herskovits, 1986, p. 1). It must be noted that due to 

the constant changes of meaning and the growth of the number of contexts in which phrasal verbs with spatial 

particles can be used, there are no distinct boundaries between the mentioned types. 

The verbs dig, fish, and root denote such actions as getting down into the “container” and then coming 

back to the surface and higher (the surface plays the role of the boundary of the “container”). These verbs have 

peculiar characteristics when they are combined with the spatial particles around and out. Phrasal verbs dig 

around, root out, etc., characterize the conceptual domain “searching and finding”, which is connected with the 

conceptual domain “depth” by family resemblance ties: Both conceptual domains can be denoted by the verb 

dig. Prototypically, the grouping of the particles out and around shows the results of conceptualizing the 

situations of searching and finding from different points of view. This grouping helps to single out the verbs 

that can denote the domain. The particle out is traditionally associated with the “container” schema; the particle 

around is associated with circumference. Due to the fact that the spatial relations they represent are 

reconceptualized, these particles are usually used in their rethought meanings when, within a grouping, they 

represent the conceptual domain. Phrasal verbs dig around, dig out; fish around, fish out; mouse around, mouse 

out; nose around, nose out; root around, root out; scout around, scout out; and sniff around, sniff out also have 

metaphorical meanings. 

The conceptual domains that are based on some spatial associations are very often interconnected. Their 

common features can be traced by analyzing spatial particles as well as their groupings, which reflect the 

processes of reconceptualization of spatial relations. The majority of conceptual domains are marked by spatial 

particles with the rethought meanings, so we can expect that the particles with the largest number of rethought 

meanings will be used more often than the others. In fact, it was proved that the postpositions out and down are 

used in a number of groupings to mark different conceptual domains. However, the analysis of several 

conceptual domains showed not only their interconnection but also the difference between them caused by 

different spatial conceptualization of the events of the real world and other spheres of human activity, including 

mental. In the possibility to group particles from different dimensions into one conceptual domain, we see the 
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result of the process of reconceptualization, that demonstrates the human ability to consider each event or 

process (especially abstract) from different angles and to treat different phenomena as similar to one another in 

some ways. It is really important to understand how humans conceptualize their experience, and what role in 

this process is given to their conception of spatial relations. 
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Özet 

Yapılarında genellikle Silisyum, Germanyum ve Galyum Arsenik kullanılan yarıiletken devre elemanları hem 

iletken hem de yalıtkan özelliği göstermesi sebebiyle elektronik alanlarda büyük avantajlar sağlamaktadır. 

Yarıiletken anahtarlama elemanları çalışma frekanslarına uygun kullanılması durumunda; verimlilik, 

güvenilirlik ve maliyet bakımından avantajlar sağlamaktadır. Yarıiletken elemanların kullanım alanları artarken, 

verimliliklerininde artırılabilmesi amacıyla farklı yöntemler araştırılmaktadır. Yarıiletken anahtarlama 

elemanlarının kullanılan devreye uygun bir şekilde seçilmesi sistemin verimi için önemlidir. 

Yarıiletken anahtarlama elemanları arasında yapısal olarak farklılıklar olsa da kullanım amaçları birbirlerine 

benzemektedir. Uygulama alanlarına göre birbirlerine göre avantajları ve dezavantajları bulunmaktadır. Bu 

çalışmada yarıiletken anahtarlama elemanlarının yükseltici (Boost) dönüştürücü devresine etkileri incelenmiştir. 

BJT – MOSFET ve IGBT aynı devre koşullarında farklı frekans aralıklarında anahtarlama yapmak üzere 

birbirleriyle kıyaslanmıştır. Böylece hangi şartlar altında nasıl tepki verdikleri, hangi frekans değeri altında daha 

verimli oldukları gerçek zamanlı devreler ve simülasyonlar üzerinden analiz edilmiştir. Bu çalışmada, 

yarıiletken elemanların çalışma koşullarının daha iyi anlaşılması hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yarıiletken devre elemanları, Anahtarlama, Yükseltici Dönüştürücü, BJT-MOSFET-IGBT 

 INVESTIGATION AND COMPARISON OF EFFECTS OF SEMICONDUCTOR SWITCHING 

ELEMENTS ON YÜKSELTİCİ DÖNÜŞTÜRÜCÜ CIRCUIT  

Abstract 

Semiconductor circuit elements, which generally use Silicon, Germanium and Gallium Arsenide in their 

structures, provide great advantages in electronic fields due to their conductive and insulating properties. In case 

the switching elements are used in accordance with the operating frequencies; provides advantages in terms of 
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efficiency. The selection of these switching elements in accordance with the circuit used is important for the 

efficiency of the system. 

Although there are structural differences between semiconductor switching elements, their usage purposes are 

similar to each other. They have advantages and disadvantages compared to each other. In this study, the effects of 

switching elements on the Boost Converter circuit were investigated. BJT – MOSFET and IGBT are compared 

with each other to switch in different frequency ranges under the same circuit conditions. Thus, how they react 

under which conditions and in which situations they are more efficient are analyzed through real-time circuits and 

simulations. 

Keywords: Semiconductor components, Switching, Boost Converter, BJT-MOSFET-IGBT 

1. GİRİŞ 

Elektroniğin değişmez bir parçası haline gelen ve neredeyse her alanda kullanımı ihtiyaç olan yarıiletken 

elemanların seçimi büyük önem taşımaktadır. Yarıiletken elemanların kullanım alanlarına göre birbirlerine 

üstünlükleri ve eksikleri olabilmektedir. Benzer amaçlarla kullanılmalarına rağmen doğru çalışma koşulları altında 

kullanılmaları, kullanılan devrenin verimini artırmaktadır. Bu çalışmada yükseltici dönüştürücü devresi 

tasarlanırken, farklı yarıiletken elemanların farklı frekans değerleri altında yükseltici dönüştürücü devresine etkisi 

araştırılmış ve yarıiletken elemanlar birbirleriyle karşılaştırılmıştır. Devre, önce simülasyon ortamında 

gerçekleştirilmiş, daha sonra gerçek zamanlı PCB devre üzerinde deneyler yapılarak sonuçlar birbirleri ile 

karşılaştırılmıştır. Elde edilen sonuçlara bakılarak, simülasyon ortamının gerçek zamanlı deneylere uyumu ve 

yarıiletken elemanların, katalog bilgileriyle ne kadar uyumlu olduğu araştırılmıştır.  

Literatürde benzer çalışmalar mevcuttur. Boz ve arkadaşları 2001 yılında gerçekleştirdikleri çalışmada 

elektronik devrelerin web ortamında benzetimine yönelik bir arayüz tasarlayıp, yarıiletken devre elemanlarını 

oluşturdukları bu arayüz ile incelemişlerdir (Boz ve ark., 2001). AK ve arkadaşları, 2007 yılında MATLAB 

GUI yardımıyla 3 fazlı tetikleme devrelerinin benzetimini gerçekleştirmişlerdir. Bu sayede tetikleme 

devrelerinin çok amaçlı kullanılabilmesi ve kolay tasarlanabilmesi amaçlanmıştır (Ak ve ark., 2007). Altıntaş 

gerçekleştirdiği çalışmada step motorlara dair sürme devresini farklı metotlarda çalıştırmayı hedeflemiştir ve 

çalışmasını MATLAB GUI ortamında tasarlamıştır (Altıntaş, 2009).  
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Çankaya ve arkadaşları (2009), RLC devreleri ile alakalı farklı benzetim uygulamaları gerçekleştirmişlerdir. Bu 

devreler için bir arayüz hazırlamışlardır. Öztürk (2010), RLC devrelerinin analizini web tabanlı 

gerçekleştirmiştir. Çalışmasını ASP.NET kullanarak bir arayüz yardımıyla gerçekleştirmiştir. Bayılmış (2010), 

dijital modülasyon tekniklerin daha kolay öğrenilebilmesi amacıyla MATLAB Web Figure ve MATLAB 

Builder kullararak ASP.NET tabanlı bir arayüz tasarlamıştır. İstanbullu ve arkadaşları (2005), transistör içerikli 

flash tabanlı eğitim yazılımı gerçekleştirmişlerdir. Sevin ve arkadaşları gerçekleştirdikleri net tabanlı arayüz 

yardımıyla yarıiletken devre elemanlarının DC ve AC gerilim altındaki çalışmalarını incelemişlerdir. Yükselteç 

olarak incelenen yarıiletken elemanlar AC gerilim altındayken frekansın etkisi gözlemlenmiştir. 

2. YÖNTEM 

2.1. Yarı İletken Anahtarlama Elemanları 

Elektronik devrelerin istenilen şekilde iletime veya kesime alınarak kontrolü sağlanmalıdır. Bu kontrol 

mikrodenetleyiciler tarafından da gerçekleştirilebilir. Ancak bir mikrodenetleyiciyi anahtarlama elemanı gibi 

kullanmak; sürebildiği akım değeri genel olarak 20mA ile sınırlı olduğu için daha fazla akım gerektiren sürme 

işlemlerinde başka bir anahtarlama elemanı kullanmayı gerektirmektedir. Bu gibi durumlarda BJT’ler, 

MOSFET’ler ve IGBT gibi yarıiletken elemanlar tercih edilmektedir. Böylece yarıiletken elemanlar doğru 

tasarlandığı takdirde mikrodenetleyiciden aldığı sinyale göre anahtarlama işlemini gerçekleştirecektir. 

Yapısında n tipi ve p tipi malzemeler bulunduran BJT Transistörleri, bipolar jonksiyon transistör olarak bilinen 

standart transistörlerdir NPN ve PNP olmak üzere iki farklı şekilde imal edilirler. Bu iki transistörün çalışma 

prensipleri pratikte eşittir. BJT’ler akım kontrollü yarıiletken devre elemanlarıdır. 

MOSFET'ler ise metal-oksit yarıiletken transistörler ve IGBT'ler de yalıtkan kapılı transistörler olarak 

bilinmektedir. IGBT'ler, yüksek gerilim ve yüksek akım uygulamalarında kullanılmak üzere tasarlanmışlardır. 

MOSFET'ler yüksek anahtarlama hızlarına sahip olmaları nedeniyle yüksek frekanslı uygulamalar için daha 

uygundur. BJT'ler ise MOSFET’lere kıyasla daha düşük giriş empedansına sahip olmaları sebebiyle daha az 

sürücü gücü gerektirmektedir ve daha az güç kaybına yol açmaktadır. IGBT'ler ise hem BJT hem de MOSFET 

özelliklerine sahip bir yarıiletken devre elemanıdır. BJT'lerin yüksek akım ve gerilim kapasitesi ile 

MOSFET'lerin hızlı anahtarlama özelliklerine sahiptir. Bu nedenle, orta ve yüksek güçlü uygulamalar için daha 

uygundurlar.  
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Yükseltici dönüştürücü devreleri, elektrik enerji seviyesini, anahtarlama prensibine dayanarak farklı bir 

seviyede çıkışa aktaran güç elektroniği sistemleridir. Anahtarlama prensibiyle çalışmaktadır. DC-DC 

dönüştürücüler, düşürücü dönüştürücü ve yükseltici dönüştürücü olarak iki temel topolojisi vardır.  

Bu iki tip dönüştürücülerden; düşürücü-yükseltici dönüştürücü, Fly - Back dönüştürücü ve Push - Pull 

dönüştürücü gibi farklı dönüştürücüler ayrılır. Dönüştürücüde bulunan yarıiletken elemanlar, depolama 

elemanlarının içinde depolanan enerjinin çıkışa aktarılmasında büyük önem taşır, devrenin verimini büyük 

ölçüde etkiler. Bu sebepten uygun bir anahtarlama elemanının seçilmesi çok önemlidir. Bu çalışmada, bir 

yükseltici dönüştürücü devresini tasarlanırken, farklı yarıiletken anahtarlama elemanlarının Yükseltici 

dönüştürücü devresine etkileri gözlemlenmiş ve yarıiletken elemanlarının verimleri karşılaştırılmıştır. Şekil 

1’de tasarlanan Yükseltici dönüştürücü devre şeması gösterilmiştir. 

 

Şekil 1. Yükseltici dönüştürücü Devre Şeması 

Yükseltici dönüştürücünün çalışma prensibi anahtarlama elemanının açılıp kapanmasına bağlıdır. Anahtarlama 

elemanı kapalıyken girişten gelen akım MOSFET üzerinden geçmekte olup indüktör üzerinde enerji gerilim 

olarak depolanır, çıkışın gerilimi de kondansatörde bir önceki periyottan depolanan enerjiden sağlanmaktadır. 

Anahtar açıkken, indüktörde depolanan enerji, girişin enerjisi ile diyot üzerinden çıkışa aktarılır ve kondansatör 

şarj edilir. Çıkış gerilimi ile giriş gerilimi arasındaki bağlantı eşitlik 1’de gösterilmiştir. (Eşitlik 1). 

         
 

   
                                                                                                   [1] 
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Burada D, görev döngüsüdür, o da anahtarlama sinyalinin kapalı olduğu sürenin açık olduğu süreyle 

kıyaslandığı oransal bir ifadedir.  

Yükseltici dönüştürücü iki modda çalışmaktadır. Bu çalışma modlarındaki temel fark indüktör akım akışıdır. 

Birinci modda akım hem açık hem de kapalı durumlarda indüktörden sürekli olarak akar ve bu mod CCM 

(Continuous Conduction Mode) olarak adlandırılır. İkinci modda ise, indüktörden geçen akım, anahtarın bir 

sonraki çalışmasından önce bir süre sıfıra ulaşır ve çıkış enerjisi sadece kondansatör tarafından sağlanmaktadır. 

Bu çalışmada birinci mod CCM kapsamında sınırlı akımlı batarya şarj devresi tasarlanacaktır. CCM modunda, 

indüktörden akan akımın sıfıra gelmemesi şartıyla, endüktans minimum değeri aşağıda verilen denklemle 

hesaplanabilir. (Eşitlik 2). 

       
      

   
                                                                                                [2] 

Burada, R0 çıkış yükünün direnç değeri, f ise anahtarlama sinyalinin frekans değeri temsil etmektedir. Çıkış 

gerilimin dalgalanma oranını (∆V/V) belli bir değeri aşmaması için kondansatörün minimum değeri ise eşitlik 

3’te gösterilen denklem yardımıyla hesaplanır (Eşitlik 3). 

  
 

  
   

  
  

                                                                                                   [3] 

2.2 Sistemin Tasarlanması 

Elektronik Tasarlanan sistemler hem Proteus ortamında analizi yapılmış hem de gerçek zamanlı olarak 

denenmiştir. Simülasyon sonuçları ve gerçekte alınan değerler birbirleri ile kıyaslanmıştır. Yarıiletken 

devrelerin aynı şartlarda, aynı devrelere verdiği tepkiler ve performansları incelenmiştir. 

Şekil 2’de BJT kullanılarak oluşturulmuş bir Yükseltici dönüştürücü’e ait devre şekli gösterilmiştir. 

  

Şekil 2. Simülasyon Ortamında BJT Kullanılarak Tasarlanmış Yükseltici dönüştürücü Devre Şeması 
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Tüm yarıiletken elemanlar farklı frekanslar için Yükseltici dönüştürücü tasarımında denenmiş ve deney 

sonuçları simülasyon ve gerçek zamanlı olarak kaydedilmiştir. Gerçekleştirilen Yükseltici dönüştürücü devresi 

başka bir çalışmada elektrikli araçlar için tasarlanan bir batarya sisteminin parçası olarak kullanılacaktır. 

Tasarımı yapılan Yükseltici dönüştürücü deney seti şekil 3’te gösterilmiştir. 

 

Şekil 3. Tasarlanan Yükseltici dönüştürücü Devresi. 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI 

3.1 Simülasyon ve Gerçek Zamanlı Gerçekleştirilen Deney Sonuçlarının Kıyaslanması  

Gerçekleştirilen Yükseltici dönüştürücü için simülasyon ve gerçek zamanlı gerçekleştirilen deneylerde 

sonuçların yüksek oranda uyumlu olduğu görülmüştür. Yükseltici dönüştürücünün çalışma prensibini açıklayan 

ve indüktörün akım ve gerilimlerin dalga biçimleri anahtarlama sinyaline göre değişimi aşağıdaki şekil 4’te 

gösterilmiştir. 

 

Şekil 4. İndüktörün akım ve gerilimin anahtarlama sinyaline göre değişimi. 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

409 

BJT, MOSFET ve IGBT yarıiletkenlerinden oluşturulan deneyler sonucunda anahtarlama güç kayıplarının, 

verimlerin çalışma frekanslarına göre değişiklik gösterdiği görülmüştür. 

BJT, MOSFET ve IGBT arasındaki farklılıkların yanı sıra, her biri belirli çalışma aralıklarına sahiptir. BJT'ler 

genellikle 10 kHz altındaki frekanslarda kullanılırken, MOSFET'ler 1 MHz'e kadar olan frekanslarda 

kullanılabilmektedir. IGBT'ler ise, yüksek akım uygulamalarında yüksek frekanslarda kullanılabilir ve 

genellikle 20 kHz ila 50 kHz arasında çalışmaktadır. Bu çalışma aralıkları, yarıiletken elemanların belirli 

uygulamalarda kullanımını belirlemektedir. Güç kaynaklarındaki düşük frekanslı anahtarlamalarda BJT'ler 

kullanılırken, yüksek frekanslı anahtarlamalarda MOSFET'ler tercih edilmelidir. IGBT’ler yüksek voltaj ve 

yüksek akım uygulamaları için idealdirler. Ayrıca hızlı anahtarlama için uygun olmaları nedeniyle, motor 

sürücüleri, invertörler, güç kaynakları, vs. gibi endüstriyel uygulamalarda yaygın olarak kullanılırlar. BJT ile 

tasarlanan Yükseltici dönüştürücü için simülasyon ve deney sonuçları Çizelge 1’de gösterilmiştir. 

Çizelge 1. Simülasyon Sonuçlar (BJT İçin) 

Simülasyon Sonuçları Deney Sonuçları  

Hz VG IG PG VÇ IÇ PÇ η VG IG PG VÇ IÇ PÇ η 
100 kHz 12,00 0,23 2,76 14,00 0,04 0,57 20,80 12,00 0,85 10,20 21,00 0,06 1,26 12,35 

50 kHz 12,00 0,30 3,60 18,50 0,06 1,02 28,26 12,00 0,34 4,08 20,40 0,05 1,02 25,00 

30 kHz 12,00 0,28 3,36 23,50 0,07 1,65 48,96 12,00 0,35 4,20 24,10 0,07 1,69 40,17 

20 kHz 12,00 0,30 3,60 24,90 0,07 1,84 51,18 12,00 0,33 3,96 24,80 0,07 1,74 43,84 

10 kHz 12,00 0,20 2,40 24,10 0,07 1,74 72,30 12,00 0,36 4,32 24,10 0,07 1,69 39,05 

5 kHz 12,00 0,14 1,68 20,50 0,06 1,25 74,43 12,00 0,23 2,76 23,00 0,06 1,38 50,00 

1 kHz 12,00 0,05 0,60 11,60 0,03 0,40 66,89 12,00 1,05 12,60 11,70 0,03 0,35 2,79 

 

Simülasyon sonuçlarından da anlaşılacağı gibi BJT’ler için frekans arttıkça verimin düştüğü gözlemlenmiştir. 

Deney sonuçlarına bakıldığında da benzer durum söz konusudur. Tasarlanan Yükseltici dönüştürücü devresinde 

BJT için en verimli frekans değeri 5 kHz’dir.  

MOSFET için simülasyon ve deney sonuçları ise Çizelge 2’de verildiği gibidir. 

Çizelge 2. Simülasyon ve Deney Sonuçları (MOSFET İçin) 

Simülasyon Sonuçları Deney Sonuçları  

Hz VG IG PG VÇ IÇ PÇ η VG IG PG VÇ IÇ PÇ η 
100 kHz 12,00 0,33 3,96 20,10 0,06 1,19 29,95 12,00 0,72 8,64 20,40 0,09 1,83 21,25 

50 kHz 12,00 0,28 3,36 24,40 0,07 1,76 52,29 12,00 0,33 3,96 24,65 0,07 1,77 44,82 

30 kHz 12,00 0,23 2,76 24,10 0,07 1,74 62,87 12,00 0,22 2,64 24,07 0,07 1,68 63,82 

20 kHz 12,00 0,19 2,28 24,20 0,07 1,74 76,42 12,00 0,19 2,28 24,10 0,07 1,69 73,99 

10 kHz 12,00 0,18 2,10 24,10 0,07 1,69 80,33 12,00 0,20 2,40 24,19 0,07 1,77 73,85 

5 kHz 12,00 0,19 2,28 24,10 0,07 1,71 75,05 12,00 0,21 2,52 24,03 0,07 1,68 66,75 

1 kHz 12,00 0,24 2,88 20,50 0,06 1,23 42,71 12,00 0,61 7,32 20,28 0,06 1,18 16,07 
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Simülasyon ve deney sonuçları incelendiğinde tasarlanan Yükseltici dönüştürücü ele alındığında MOSFET’ler 

için en uygun frekans değerinin 10 kHz olduğu görülmektedir.  

IGBT için ise simülasyon ve deney sonuçları ise Çizelge 3’de verildiği gibidir 

Çizelge 3. Simülasyon ve Deney Sonuçları (IGBT İçin) 

Simülasyon Sonuçları Deney Sonuçları  

Hz VG IG PG VÇ IÇ PÇ η VG IG PG VÇ IÇ PÇ η 
100 kHz 12,00 0,40 4,80 21,80 0,06 1,31 27,25 12,00 0,66 7,92 20,50 0,06 1,23 15,53 

50 kHz 12,00 0,72 8,64 25,00 0,16 4,00 46,29 12,00 0,27 3,24 24,04 0,07 1,71 52,68 

30 kHz 12,00 0,30 3,60 24,70 0,07 1,80 50,09 12,00 0,22 2,64 24,10 0,07 1,69 63,90 

20 kHz 12,00 0,20 2,40 24,20 0,07 1,72 71,59 12,00 0,19 2,28 24,08 0,07 1,69 73,93 

10 kHz 12,00 0,20 2,40 24,30 0,07 1,75 72,90 12,00 0,20 2,40 24,20 0,07 1,69 70,58 

5 kHz 12,00 0,22 2,64 24,10 0,07 1,71 64,81 12,00 0,23 2,76 24,10 0,07 1,71 62,00 

1 kHz 12,00 0,22 2,64 19,20 0,06 1,09 41,45 12,00 0,56 6,72 19,30 0,06 1,08 16,08 

Simülasyon ve deney sonuçları incelendiğinde IGBT için de tasarlanan Yükseltici dönüştürücü devresindeki en 

verimli frekans aralıklarının 10 kHz ile 50 kHz arasında olduğu görülmüştür. 

Yarıiletken devre elemanlarının her biri aynı amaçla kullanılsa da çalışma frekansları farklıdır. Tasarlanacak 

devrelerin çalışacağı frekans aralığına göre yarıiletken devre elemanı seçmek, devre üzerindeki kayıpları 

azaltarak verimin artmasını sağlayacaktır. 

Deney sonuçlarından alınan değerler boyunca anahtarlama elemanları kusursuz bir şekilde çalışmıştır. Deney 

sonuçları alınırken kullanılan yarıiletken anahtarlama elemanı üzerindeki gerilim değişimi Şekil 5’te 

gösterilmiştir. 

 

Şekil 5. Anahtarlama elemanı üzerindeki gerilim değişimi. 

4. SONUÇLAR 

Yarıiletken elemanlar, kullanım alanları doğru seçilmediği takdirde verim düşecektir. Tüm yarıiletken 

elemanların kullanım alanlarına göre birbirlerine göre üstünlükleri vardır.  

BJT’ler için iletimde olduğu durumda üzerinde meydana gelen gerilim düşümü düşük olacaktır. Ayrıca kesimde 
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daha yüksek gerilime dayanabilme özelliği ile diğer yarıiletkenlere göre bu alanda üstün olduğu görülmüştür. 

BJT’ler genellikle düşük frekanslar da tercih edilmesi uygun görülmüştür. 

MOSFET’ler için ise anahtarlama frekansının BJT’lere göre yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Yüksek 

anahtarlama hızına sahip olması ve uygun frekanslar altında veriminin çok yüksek olması diğer yarıiletkenlere 

göre daha avantajlı olduğu tespit edilmiştir. MOSFET’lerin uygun çalışma koşullarında anahtarlama kayıpları 

da düşüktür. 

IGBT’ler incelendiğinde ise orta frekanslarda daha etkin bir kullanım önerilmektedir. İletim durumunda düşük 

bir gerilim düşümüne sahiptir. Aynı zamanda düşük kapı gücüne sahip olması IGBT’leri diğer yarıiletken 

elemanlardan ayıran bir özelliğidir. BJT’lerin aksine kesimde daha düşük gerilime dayanabilirler. 
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Özet 

İklim şartlarında yaşanan olumsuzluklar nedeniyle birçok ülke doğal kaynaklardan elde edilen yeşil ve 

yenilenebilir enerjiye yönelmektedir. Onlardan biri de hidrojendir. Hidrojen; ulaşımdan sanayiye, yenilenebilir 

enerji entegrasyonundan yeşil kimyasal üretimine kadar birçok farklı alanda kullanılmaktadır. Ülkemizde de 

hidrojen teknolojilerine yapılan yatırımlar ve çalışmalarla hidrojen kullanımı ve hidrojene olan ihtiyaç günden 

güne artmaktadır. Fakat bununla beraber Türkiye’nin kendi ihtiyacının yanı sıra diğer ülkelerinde hidrojen 

ihtiyacının karşılanması için hidrojenin Türkiye’den ihracatı gündeme gelmiştir. Hidrojenin taşınabileceği yeni 

boru hatları ve daha sonrasında fosil kaynakların kullanımının azalmasıyla var olan Doğalgaz Boru hatlarının 

hidrojen boru hatlarına dönüştürülmesi Türkiye’nin Enerji Politikasında hidrojeni öncelikli alanlardan biri 

haline getirmiştir.  

Bu çalışmada, Türkiye’de hidrojen üretimi ve hidrojen teknolojilerine yapılan yatırımlardan bahsedilmiş, 

uluslararası boyutta Türkiye’nin bu teknolojideki yeri üzerinde durulmuştur. Türkiye’nin sahip olduğu yüksek 

yenilenebilir enerji potansiyeli ve jeopolitik konumu gibi avantajları verilerek, yapılacak Ar-Ge faaliyetleri ile 

üretilecek hidrojenin hem yurt içinde kullanılabileceği hem de yurt dışına ihraç edilebileceği miktarlar 

değerlendirilmiştir. Bu şekilde hem önemli bir döviz girdisi sağlanacak, hem de ülkenin enerjide dışa 

bağımlılığını azaltılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Hidrojen, Jeopolitik Konum, Yenilenebilir Enerji 
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GEOPOLITICAL AND POTENTIAL SITUATION OF TURKEY IN TERMS OF EXPORT OF 

HYDROGEN AND HYDROGEN TECHNOLOGIES  

Abstract 

Due to adverse climatic conditions, many countries are turning to green and renewable energy obtained from 

natural resources. One of them is hydrogen. Hydrogen; It is used in many different areas, from transportation to 

industry, from renewable energy integration to green chemical production. In our country, the use and need for 

hydrogen is increasing day by day with investments and studies on hydrogen technologies. However, the export of 

hydrogen from Turkey has come to the fore in order to meet Turkey's own needs as well as the hydrogen needs of 

other countries. New pipelines through which hydrogen can be transported and the subsequent conversion of 

existing Natural Gas Pipelines into hydrogen pipelines due to the decrease in the use of fossil resources have made 

hydrogen one of the priority areas in Turkey's Energy Policy. 

In this study, investments in hydrogen production and hydrogen technologies in Turkey are mentioned, and 

Turkey's place in this technology on an international scale is emphasized. Considering Turkey's advantages such 

as its high renewable energy potential and geopolitical location, the amounts of hydrogen produced through R&D 

activities that can be used both domestically and exported abroad have been evaluated. In this way, a significant 

foreign exchange inflow will be provided and the country's dependence on foreign energy will be reduced. 

Keywords: Hydrogen, Geopolitical Location, Renewable Energy 

1. GİRİŞ 

Dünya’da iklim değişikliğine ve CO2 gibi sera gazlarının salınımına en fazla etkisi olan sektörlerin başında 

Enerji sektörü gelmektedir. Enerji sektöründe ise iklim değişikliği ile mücadele kapsamında yapılan en önemli 

değişim, kullanılan enerji kaynaklarının Fosil kaynaklardan Yenilenebilir Enerji kaynaklarına dönüşüm 

olmaktadır. Bu değişim ile gündeme gelen düşük karbon teknolojilerinin yaygınlaşması, ulusal ekonomileri 

dönüştürmenin yanı sıra yeni jeo-ekonomik rekabet ilişkilerini de yeniden şekillendirecektir. Bu durum, 

bilhassa enerji sektöründe dışa bağımlı olan ülkelerin durumunu değiştirebilecek, daha eşit bir rekabet ortamı 

ortaya koyacaktır. 

Türkiye, fosil kaynakları bakımından enerji fakiri bir ülkedir ve ithalatçı durumdadır. Tüketimde bulunan 

petrolün %90’ını, doğal gazın %99’unu ithalat yoluyla temin etmekte, enerji talebini ise genel itibariyle kömür, 

doğalgaz ve petrolden karşılamaktadır (ETKB, 2023a).  
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Ülkemizde, Yenilenebilir Enerji Kaynaklarına yapılan yatırımlar ile uluslararası rekabet konusunda diğer 

ülkeler ile yarışır duruma gelmiştir. Şekil 1’de Türkiye’nin kaynaklara göre kurulu gücünün dağılımı 

verilmiştir. Bu grafiğe göre yenilenebilir enerji kaynağı olan hidroelektrik enerji kurulu gücü %30, rüzgar %11, 

güneş 10, jeotermal %1 olarak verilmiştir. %50’den fazla kurulu gücü yenilenebilir kaynaklara bağlıdır. Rüzgar 

ve güneş enerjisi kapasitesine ek olarak Türkiye’nin yeşil hidrojen üretimine yönlendirilebilecek önemli bir 

hidroelektrik gücü de söz konusudur. Ülkenin yenilenebilir enerji kurulu gücü de son on yıldır istikrarlı bir 

şekilde artıyor (Şekil 2). 

 

Şekil 1. 2023 yılı Ekim ayı sonu itibarıyla kurulu gücümüzün kaynaklara göre dağılımı (ETKB, 2023) 

 

Şekil 2. 2011-2021 arası Türkiye’nin Birincil enerji kaynaklarına göre kurulu güç değişimleri (MW) (TEİAŞ, 

2022) 
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Fakat Şekil 1’deki kaynakların arasında olmayan hidrojen, son günlerde enerji dönüşümü gündemine oturmuş 

durumdadır. Türkiye’de son yıllarda Hidrojen ve Hidrojen Teknolojileri için çalışmalar artırılmış ülkenin enerji 

politikasında yer almıştır. Bu çalışmamızda, bu gelişmeler incelenerek yapılan çalışmaların hedeflerle olan 

ilişkisine yer verilecektir. 

2. HİDROJEN 

Evrende en sık rastlanılan element hidrojendir, fakat kimyasal olarak çok aktif olduğundan, doğada tek başına 

element olarak bulunması çok zordur ve çoğunlukla diğer elementlerle bir arada bulunmaktadır. Bu nedenle 

başka enerji kaynakları kullanılarak üretilmesi gerekmektedir. Dolayısıyla bir enerji kaynağı olmaktan ziyade 

aslında bir enerji taşıyıcısıdır. Kilogram başına, doğal gazdan 2,2 kat, petrolden ise 3 kat daha fazla enerji 

içermektedir (Lebrouhi ve diğerleri, 2022).  

Hidrojen, bir motorda yakıldığında ya da bir yakıt hücresinde oksijenle kimyasal tepkimeye girerek elektrik 

üretmek için kullanıldığında hiçbir kirletici gaz ya da sera gazı yaymaz. Tek yan ürünü su buharından ibarettir. 

 

Şekil 3. Kaynaklarına göre hidrojen üretim yöntemleri Stratejisi ve Yol Haritası (ETKB 2023b). 

Hidrojen üretiminde kullanılan kaynaklara bağlı olarak çeşitli yöntemler kullanılmaktadır (Şekil 3). Hidrojen, 

yenilenebilir enerjiyle elde edildiğinde "yeşil hidrojen" olarak adlandırılmaktadır. Fosil yakıtlardan üretildiğinde 

karbondioksit (CO2) yakalama sistemleri kullanılırsa "mavi hidrojen", piroliz yöntemi ile CO2 olmadan fosil 

yakıtlardan üretilirse "turkuaz hidrojen", nükleer enerji kullanılırsa "pembe hidrojen", doğalgaz 

reformasyonuyla elde edildiğinde "gri hidrojen", kömür yakıt ile gazlaştırma yoluyla CO2 yakalamadan 
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üretildiğinde ise "kahverengi hidrojen" olarak adlandırılıyor (ETKB 2023b). Karbonsuz hidrojen üretimi, 

emisyon azaltma hedeflerine ulaşmada kritik bir rol oynar. Bu nedenle, Net Sıfır hedefleri açısından en önemli 

hidrojen türleri mavi ve yeşil hidrojen olarak öne çıkar. Yeşil hidrojen, suyun oksijen ve hidrojen 

moleküllerinin elektrik kullanılarak ayrıştırılmasıyla elde edilir. Elektroliz yolu ile bu temel üretim yöntemi 

uzun bir süredir bilinmektedir. Yenilik ve önemli olan nokta, yenilenebilir kaynaklardan elde edilen elektriğin 

kullanılmasıdır; bu da üretilen hidrojene yeşil veya temiz özellik kazandırmaktadır. Günümüzde küresel 

hidrojen üretiminin elektroliz yoluyla gerçekleşen miktarı çok azdır. Yeşil hidrojenin maliyetlerinin düşmesiyle 

miktarının artması beklenmektedir. Uluslararası Yenilenebilir Enerji Ajansı IRENA'ya göre, 2030 yılında yeşil 

hidrojenin mavi hidrojenle rekabet edebilecek seviyeye gelmesi beklenmektedir (IRENA, 2022).  

3. DÜNYA’DA VE AVRUPA’DA HİDROJEN’İN DURUMU 

Hidrojenin yaygın bir şekilde kullanılmasının imkanı, karlılığı ve tehlikesi konusunda ortaya çıkacak 

durumların belirlenmesi için ülke genelinde kararlı bir politika uygulanması gereklidir. Dünyada pek çok ülke 

uzun vadeli çalışmalara devam etmektedir. Bunlardan biri de Türkiye’dir. Bu ülkelerin arasında olan Japonya ve 

Almanya gibi enerji alanında ileri, hidrojeni erken benimsemiş ülkelerde dahil hidrojen üretimi, dağıtımı ve 

tüketimini düzenleyen kapsamlı bir yasal ve teknik çerçeve henüz mevcut değildir. Şekil 4’te (GW cinsinden) 

verilen değerler 2030 yılına kadar ülkelere ait Hidrojen üretiminde kullanılacak Elektrolizör kapasitesi 

hedefleridir. 

 

Şekil 4. Küresel elektrolizör kapasite (2030 yılı) hedefleri 
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2022 yılı Mart ayında, Avrupa Komisyonu 2030 yılına kadar fosil yakıtlardan bağımsız hâle gelmek için yeşil 

hidrojenin üretimini 10 milyon tona ve buna ilaveten yeşil hidrojen ithalat hedefini 10 milyon tona çıkaracağını 

belirleyen “REPowerEU Planı”nı yayımlamıştır (Avrupa Komisyonu, 2022). Bu planda Ukrayna Savaşı’yla AB 

hedefleri revize edilmiş ve 2030 yılına kadar kurulu elektrolizör kapasitesi 65-80 GW olması belirlenmiştir. 

Bazı ülkelerin mevcut durum ve hedefleri aşağıda özetlenmiştir. 

 

4. TÜRKİYE’DE HİDROJEN’İN DURUMU 

Ülkemizde hidrojen, 2 Mayıs 2007 tarihinde Resmi Gazete’de yayımlanmış Enerji Verimliliği Kanunu’nda 

kullanılmasının teşvik edilmesi gereken bir yakıt olarak ilk kez resmi belgelerde yer almıştır. 2011 yılında da 

hidrojen ile çalışan araçlara ilişkin bir yönetmelik çıkarılmıştır. Bu yönetmeliğe dayanarak 2 Mayıs 2019 

tarihinde “Ulaştırmada Enerji Verimliliğinin Artırılmasına İlişkin Usul ve Esaslar Hakkında Yönetmelik” 

çıkarılmıştır. Bu yönetmelikte, Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı, projelerinde teşvik edilecek temiz enerji 

yakıtları arasında hidrojeni de içermektedir. ETKB’nin 15 Ocak 2020 tarihinde düzenlemiş olduğu “Hidrojen 

Arama Konferansı”nda hidrojenin kullanımı ile;  

 • Üretilen yenilenebilir enerji, sisteme daha fazla dahil olacak, 

 • Isıtma sektörü daha temiz hâle getirilecek, 

 • CO2 yakalama teknolojileri ile Yerli kömür kullanılarak hidrojen üretimi gerçekleştirilecek, 

 • Bor bileşikleri Hidrojenin depolanması için kullanılacaktır. 
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Konferansta, %2-6 oranında hidrojenin doğal gaz hattına karıştırılmasının performansı arttıracağı belirtilmiş ve 

bunun Türkiye ölçeğinde; 1-3 milyar m
3
 Hidrojen sisteme dahil edilmesi anlamına geldiği bildirilmiştir. 

25 Şubat 2022 tarihli İklim Şurası Komisyonu Tavsiye Kararları’nda Hidrojen Stratejisi ve Yol Haritası’nın 

hazırlanması hususuna değinilmiştir. Bu sayede Hidrojen üretiminin, depolanmasının ve Hidrojen 

teknolojilerinin geliştirilmesi daha kararlı olması kararlaştırılmıştır. 19.01.2023 tarihinde ETKB tarafından 

Hidrojen Stratejisi ve Yol Haritası hazırlanmıştır.  

Hem dünyada hem de ülkemizde enerji tüketimindeki artış ile hidrojenin çevresel olarak önemli rol oynayacağı 

aşikardır. Yapılan planlamalara göre mavi ve yeşil hidrojene olan talebin endüstriyel uygulamalarda ve gaz 

şebekelerinde kullanılan miktarın 2030 yılına kadar 100 ktH /yıl'ı geçeceği beklenmektedir. 

ETKB tarafından hazırlanan Hidrojen Stratejisi ve Yol Haritasında “Hidrojen Teknolojilerinde 20 madde 

halinde İhtiyaçlar ve Çözüm önerileri” yer almıştır. Ayrıca 2023-2053 tarihleri arasında izlenecek Hidrojen 

üretim, depolama, dağıtım ve kullanım teknolojileri alanlarında yol haritaları da verilmiştir. 

Hazırlanan bu raporda iki adet hedef belirlenmiş; 

• Yeşil hidrojen maliyeti; 2035’te 2,4 ABD doları/kgH ve 2053'te 1,2 ABD doları/kgH altında olması,  

• Elektrolizör kurulu güç kapasitesinin 2030’da 2 GW olması, 2035’te 5 GW ve 2053’te de 70 GW'a 

ulaşması. 

Ayrıca bu hedeflere ulaşabilmek için izlenecek politikalar da belirtilmiştir. Bu politikalara göre; mevcut 

mevzuat gözden geçirilecek, Yeşil Hidrojen ile ilgili geliştirilecek teknolojide yerli aksam kullanılmasına teşvik 

mekanizması oluşturulacak, Hidrojen teknolojisi alanında nitelikli insan gücü yetiştirilecek, Organik atıklardan 

hidrojen elde etmek için Ar-Ge çalışmaları yapılacak, yeşil hidrojen için Yenilenebilir enerjinin payı 

arttırılacak, hidrojen depolama için Bor madeni olmak üzere çeşitli milli kaynaklar kullanılacak ve Dünya ve 

Avrupa pazarına yerli teknoloji ile ihtiyaç fazlası Yeşil hidrojen ve Amonyak ihraç edilecektir. 

  5. YORUM 

Türkiye'de Hidrojen ve Hidrojen Teknolojileri, yenilenebilir enerjinin üretim ve kullanım payını artırarak, 

üretim, depolama ve kullanım teknolojilerini geliştirerek, doğal gaz hatlarına dahil edilerek, ısı sektöründe sera 

gazının azaltılmasına ve yerli kaynakların kullanılmasına olanak sağlayarak ülkemiz için yeni bir ihracat 

potansiyeli sunabilir. Üstelik Türkiye, hem yüksek yenilenebilir enerji potansiyeline sahip olması hem de 

Avrupa'ya göre daha düşük yenilenebilir enerji kaynaklı santral kurulum maliyetlerine sahip olmasıyla daha 

fazla yeşil hidrojen üretim potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ülkemizin küresel hidrojen pazarında güçlü bir rol 

oynayabileceği düşünülmektedir. Avrupaya yakın olması, daha önceki yatırımların Hidrojene çevrilebileceği 

düşünüldüğünde Türkiye’nin ithalatçı durumda olması daha olanaklı hale gelmektedir.  
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Ülkemizde gerçekleştirilecek yatırımlar, uzun vadede karbon emisyonunu azaltma, enerji verimliliği, ve 

hidrojen ihracatı açısından önemli avantajlar sağlayacaktır. 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

420 

Kaynakça 

ETKB, (2023a), https://enerji.gov.tr/bilgi-merkezi-enerji, Erişim Tarihi 24.11.2023. 

TEİAŞ, (2022), “Kurulu güç raporu, Kasım 2022,” https://www.teias.gov.tr/kurulu-guc-raporlari. Erişim Tarihi 

24.11.2023 

Lebrouhi B.E. ve diğerleri, (2022), “Global hydrogen development – a technological and geopolitical overview,” 

International Journal of Hydrogen Energy 47, no.11 7019, https://doi.org/10.1016/j.ijhydene.2021.12.076. 

ETKB, (2023b), Türkiye Hidrojen Teknolojisi Stratejisi ve Yol Haritası. 

IRENA (2022), “Geopolitics of the energy transformation: the hydrogen factor” (International Renewable Energy 

Agency, 2022), https://www.irena.org/publications/2022/Jan/Geopolitics-of-the-Energy-Transformation-Hydrogen. 

DEMİRYOL, T., (2023), “Avrupa hidrojen ekonomisine güç vermek: Türkiye’nin rolü ne olabilir?” Heinrich Böll 

Stiftung, Rapor (21 p.)  

Avrupa Komisyonu, (2022), “Communication from the Commission to the European Parliament, The European Council, 

the Council, the European Economic and Social Committee and the Committee of the Regions REPowerEU Plan”, 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2022%3A230%3AFIN&qid=1653033742483. 

SHURA, (2021) “Techno-economic study of Turkey’s production and export potential for green hydrogen” 

(İstanbul:SHURA Energy Transition Center, 2021), 24, https://shura.org.tr/en/techno-economic-study-of-

turkeysproduction-and-export-potential-for-green-hydrogen/. 

  

https://www.teias.gov.tr/kurulu-guc-raporlari
https://doi.org/10.1016/j.ijhydene.2021.12.076
https://www.irena.org/publications/2022/Jan/Geopolitics-of-the-Energy-Transformation-Hydrogen


 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

421 

DEPO YANGINLARININ İŞ GÜVENLİĞİ VE İŞÇİ SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ TÜTÜN 

MAMULLERİ DEPOLARI ÜZERİNDE BİR İNCELEME 

Doç. Dr. Gökhan KÜLEKÇİ 

ORCID:https://orcid.org/0000-0002-2971-4045 

E-Postagokhankulekci@gmail.com 

Gümüşhane Üniversitesi, Mühendislik ve Doğa Bilimleri Fak., Maden Müh. Böl. Gümüşhane, TÜRKİYE 

Gül UÇAK 

Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Sağlığı ve Güvenliği Böl., Gümüşhane, TÜRKİYE 

 

Özet 

Bu çalışma, iş güvenliği ve işçi sağlığı perspektifinden depo yangınlarına odaklanarak özellikle tütün mamulleri 

depolarındaki yangın riskini detaylı bir şekilde ele almaktadır. Tütün mamullerinin yanıcılık durumunu 

değerlendiren çalışma, bu depolarda ortaya çıkabilecek yangın tehlikelerini analiz etmektedir. Yangınların 

önlenmesi ve kontrol altına alınması için kullanılması gereken etkili yöntemlere odaklanan yayın, özellikle 

yangın söndürme sistemlerine vurgu yapmaktadır. Çalışma, tütün mamulleri depolarındaki özel yangın 

risklerini anlamak amacıyla kapsamlı bir yangın risk analizi sunmaktadır. Tütün mamullerinin depolanması 

sırasında ortaya çıkabilecek yangın tehlikeleri ele alınarak, bu depolarda iş güvenliği yönetmeliklerine uyum 

sağlamak için önerilen özel önlemler detaylı bir şekilde incelenmektedir. Ayrıca, yangın söndürme sistemleri 

üzerinde durularak, bu sistemlerin tütün mamulleri depolarındaki yangın riskini azaltmada nasıl etkili 

olabileceği tartışılmaktadır. İşçi eğitimi ve yangın güvenliği ekipmanlarının yanı sıra yangın söndürme 

sistemlerinin de kapsamlı bir şekilde ele alındığı bu çalışma, tütün mamulleri depolarında iş güvenliği ve işçi 

sağlığına yönelik daha güçlü bir koruma sağlamayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda, önerilen stratejiler ve çözüm 

önerileriyle tütün mamulleri depolarında yangın güvenliği standartlarının artırılmasına katkıda bulunmayı 

hedeflemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Depo Yangınları, Tütün Mamulleri, İş Güvenliği, Yangın Söndürme Sistemleri, İşçi Eğitimi 

THE EFFECTS OF WAREHOUSE FIRES ON OCCUPATIONAL SAFETY AND WORKER HEALTH: 

AN INVESTIGATION ON TOBACCO PRODUCTS WAREHOUSES 

Abstract 

This study examinesthe fire risk in tobacco products warehouses in detail, focusing on warehouse fires from the 

perspective of  occupational safety and worker health. The study, which evaluates the flammability of tobacco 

products, analyzes the fire hazards that may arise in these warehouses. The publication focuses on effective 

methods that should be used to prevent and control fires, with particular emphasis on fire extinguishing systems. 

https://orcid.org/0000-0002-2971-4045
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The study offers a comprehensive fire risk analysis to understand the specific fire risks in tobacco products 

warehouses. Fire hazards that may arise during the storage of tobacco products are discussed and special measures 

recommended to comply with occupational safety regulations in these warehouses are examined in detail. 

Additionally, fire extinguishing  systems are emphasized and how these systems can be effective in reducing the 

risk of fire in tobacco products warehouses is discussed. This study, which comprehensively covers worker 

training and fire safety equipment as well as fire extinguishing systems, aims to  provide stronger protection for 

occupational safety and worker health in tobacco products warehouses. In this context, it aims to contribute to 

increasing fire safety standards in tobacco products warehouses with suggested strategies and solutions. 

Keywords: Warehouse Fires, Tobacco Products, Occupational Safety, Fire Extinguishing Systems, Worker 

Training 

1. GİRİŞ 

Günümüzde, depo yangınları iş güvenliği ve işçi sağlığı açısından ciddi bir tehdit oluşturmakta ve endüstrilerin 

sürdürülebilirliğini etkileyen kritik bir sorun haline gelmiştir. Bu bağlamda, depo yangınlarının doğru bir şekilde 

anlaşılması, etkili önlemlerin alınması ve yangın güvenliği standartlarının artırılması, hem işçilerin güvenliğini 

hem de işletmelerin sürekliliğini sağlamak adına önemli bir gerekliliktir. Bu çalışma, "Depo Yangınlarının İş 

Güvenliği ve İşçi Sağlığı Üzerindeki Etkileri: Tütün Mamulleri Depoları Üzerinde Bir İnceleme" başlığı altında, 

depo yangınlarına özel bir vurgu yaparak  iş güvenliği ve işçi sağlığı açısından kapsamlı bir değerlendirme 

sunmayı amaçlamaktadır  (Smith, 2010).   

Bu çalışmanın temel amacı, tütün mamulleri gibi yangına duyarlı ürünlerin depolandığı depolardaki yangın riskini 

derinlemesine anlamak ve bu risklere karşı etkili önlemler geliştirmektir. Tütün mamulleri depoları, depo 

yangınları için özel bir hassasiyet gerektiren yerlerdir. Tütün mamullerinin depolama şartları,  bu depolardaki 

yangın riskini artırabilecek faktörlerin başında gelmektedir. Bu çalışma, tütün mamulleri depolarının özel 

ihtiyaçlarını anlamak ve bu ihtiyaçlara uygun güvenlik önlemleri geliştirmek amacıyla bu faktörleri detaylı bir 

şekilde ele alacaktır (Jones & Brown, 2015). 

Depo yangınlarının iş güvenliği ve işçi sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak, işçilerin güvenliğini artırmak ve 

yangın durumlarında doğru tepkilerin verilmesini sağlamak adına zorunlu bir adımdır. Bu çalışmanın kapsamı, 

depo yangınlarının nedenleri, önlenmesi için alınabilecek tedbirler ve özellikle tütün mamulleri depolarındaki 

yangın riskine özel olarak odaklanarak bu alandaki mevcut literatürü genişletmeyi hedeflemektedir (Green, 2018). 
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1.1. Depo Yangınlarının Nedenleri 

Depo yangınları, iş güvenliği ve işçi sağlığı açısından ciddi riskler oluşturan karmaşık olaylardır. Bu bölüm, 

depo yangınlarının temel nedenlerini inceleyerek, elektrik arızalarından yangın tehlikelerine, insan hatalarından 

kimyasal maddelerin depolanmasına kadar geniş bir yelpazede bu risk faktörlerini ele almaktadır (White, 2012). 

(Black & Smith, 2016). 

1. Elektrik Arızaları 

Depo yangınlarının önemli bir tetikleyicisi olan elektrik arızaları, enerji sistemi hataları, kısa devreler veya aşırı 

ısınma gibi durumları içermektedir. Yanlış elektrik tesisatı, eski veya bakımsız elektrik ekipmanları depo içinde 

potansiyel yangın risklerini artırabilir (Smith, 2010). 

2. Yangın Tehlikeleri 

Depolardaki yangın tehlikeleri, özellikle yüksek ısıya maruz kalan malzemelerin veya yanıcı maddelerin 

depolanması nedeniyle ortaya çıkabilir. Depo içindeki malzeme düzenlemesi ve depolama koşulları, yangın 

tehlikelerinin kontrol altına alınmasında kritik bir rol oynar (Jones & Brown, 2015). 

3. İnsan Hataları 

İnsan hataları, depo yangınlarının sık rastlanan nedenlerindendir. Yanlış kullanım, bakım eksiklikleri, güvenlik 

prosedürlerine uymama veya yanlış depolama uygulamaları gibi insan kaynaklı hatalar, yangın riskini artırabilir 

(Jones & Brown, 2015). 

4. Kimyasal Maddelerin Depolanması 

Depolarda kullanılan kimyasal maddelerin yanlış depolanması veya uygun güvenlik önlemlerinin alınmaması 

durumunda, kimyasal reaksiyonlardan kaynaklanan yangınlar meydana gelebilir. Bu durum, özellikle tütün 

mamulleri gibi yangına duyarlı ürünlerin depolandığı yerlerde büyük bir endişe kaynağı olabilir (Green, 2018). 

5. Dış Etkenler 

Dış etkenler, doğal afetler, patlamalar, yangınlar veya hırsızlık gibi harici faktörler depo yangınlarına neden 

olabilir. Bu nedenle, depo tasarımında ve yer seçiminde çevresel etkenlerin dikkate alınması kritik bir öneme 

sahiptir (White, 2012). 

Bu faktörlerin her biri, depo yangınlarının karmaşıklığını artırır ve bu bağlamda etkili yangın önleme stratejileri 

geliştirmek, iş güvenliği ve işçi sağlığını koruma açısından hayati önem taşır. 

1.2. İş Güvenliği ve İşçi Sağlığı Yönetmelikleri 

Türkiye'de iş güvenliği ve işçi sağlığı, depo işletmeleri dahil olmak üzere çeşitli sektörleri kapsayan sıkı yasal 

düzenlemelere tabidir. Bu bağlamda, depo yangınlarının önlenmesi ve iş güvenliği standartlarının artırılması 

amacıyla çeşitli yönetmelikler ve yasal düzenlemeler bulunmaktadır. 
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Türkiye'de iş güvenliği ve işçi sağlığı alanında ana belirleyici, "İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu" ve bu kanuna 

dayalı olarak yayımlanan çeşitli yönetmeliklerdir. Depo işletmelerini doğrudan etkileyen bu düzenlemeler, depo 

yangınlarına karşı alınması gereken önlemleri ve işletmelerin uyum sağlaması gereken standartları belirler. 

Bu kapsamda, depo işletmelerinin elektrik tesisatlarından yangın güvenliği ekipmanlarına, işçi eğitiminden acil 

durum tahliye prosedürlerine kadar bir dizi kritik unsura uyması gereken spesifik düzenlemeler bulunmaktadır. 

Depo yangınlarına karşı alınan önlemlerde bu düzenlemelerin göz önünde bulundurulması, iş güvenliği ve işçi 

sağlığı açısından etkili bir koruma sağlama noktasında hayati öneme sahiptir (Adams, 2019). 

1.3. Depo Yangınlarının Önlenmesi 

Depo yangınlarının etkilerini azaltmanın en etkili yolu, bu olayları önlemektir. Bu bağlamda, depo yangınlarının 

önlenmesi, iş güvenliği stratejilerinin temelini oluşturur. Elektrik tesisatlarının düzenli bakımı, yangına duyarlı 

malzemelerin doğru depolanması, yangın tehlikelerinin belirlenmesi ve düzenli yangın tatbikatları gibi 

önlemler, depo yangınlarını minimize etme hedefine yönelik kilit unsurlardır (Black, & Smith, 2016). 

İşçi Eğitimi ve Farkındalığı 

Depo çalışanlarının yangın güvenliği konusunda eğitimli olması, yangın durumlarında doğru tepkileri 

verebilmeleri ve acil durum prosedürlerini etkili bir şekilde uygulayabilmeleri açısından hayati önem taşır 

(Black  & Smith, 2016). 

Yangın Güvenliği Ekipmanları 

Yangın güvenliği ekipmanları, depo yangınlarına müdahalede kritik bir rol oynar. Yangın söndürücüler, yangın 

alarm sistemleri, yangın söndürme tesisatları gibi ekipmanlar, hem yangının başlangıç aşamasında müdahale 

edilmesini hem de yangının kontrol altına alınmasını sağlamak açısından önemlidir (Brown, 2008). 

1.4. Tütün Mamulleri Depolarında Özel İş Güvenliği Düzenlemeleri 

Tütün mamulleri depoları, özel depolama gereksinimleri ve yangına karşı koruyucu önlemleri içeren hassas 

alanlardır. Bu bölümde, tütün mamulleri depolarında özel iş güvenliği düzenlemeleri ele alınacaktır. 

Tütün Mamulleri Depolama Gereklilikleri 

Tütün mamulleri depolama gereklilikleri, depolama sıcaklıkları, nem seviyeleri, ambalajlama standartları ve 

depo içi düzenlemeler gibi faktörleri içerir. Tütün mamulleri depolarının bu gerekliliklere uyum sağlaması, 

tütün mamullerinin yanıcılığını ve depo içindeki yangın riskini minimize etmeyi amaçlar. Depolama 

gereklilikleri, tütün mamullerinin kalitesini koruma ve yangın tehlikesini en aza indirme hedefiyle belirlenmiştir 

(Johnson, 2014). 

Yangına Karşı Koruyucu Önlemler 
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Tütün mamulleri depolarında yangına karşı koruyucu önlemler, yangın söndürme sistemleri, yangın alarm 

sistemleri ve yangın güvenliği ekipmanlarını içerir. Özel tütün mamulleri depolarında bu önlemler, yangının 

erken aşamada tespit edilmesi ve etkili bir şekilde müdahale edilmesini sağlamayı amaçlar. Yangına karşı 

koruyucu önlemler, tütün mamulleri depolarında güvenli bir çalışma ortamı oluşturmanın kilit unsurlarını içerir 

(Miller & Davis, 2020). 

1.5. Tarihte Yaşanmış Örnek Depo Yangınları 

Bu bölümde, tütün mamulleri depolarında tarihsel olarak kaydedilmiş örnek depo yangınları incelenecek. Bu 

olayların nedenleri ve sonuçları, gelecekteki benzer olaylardan ders çıkarılması açısından önem taşır (Brown, 

2008).  Tütün mamulleri depolarındaki tarihsel yangın olayları, mevcut iş güvenliği standartlarının ve 

düzenlemelerinin geliştirilmesine katkıda bulunmuştur (Johnson, 2014).  

1910, New York, ABD - "The Great Hamilton Warehouse Fire":(Smith, 2010). 

Sebep: Büyük Hamilton Deposu yangını, tütün ürünlerini depolayan devasa bir tesisin alev alması sonucu 

meydana geldi. Yangının başlangıç noktasının elektrik arızası olduğu tahmin edilmektedir. 

Sonuçlar: Yangın, büyük bir maddi kayba ve depodaki tütün ürünlerinin büyük bir kısmının tahrip olmasına yol 

açtı. Aynı zamanda, işçi kayıpları ve çevresel zararlar da meydana geldi (Smith, 2010). 

1946, Winston-Salem, ABD - "R.J. Reynolds Tobacco Company Fire":(Jones& Brown, 2015). 

Sebep: R.J. Reynolds Tobacco Company'nin depo tesisinde meydana gelen yangının nedeni, bir elektrik kısa 

devresi olarak belirlendi. 

Sonuçlar: Yangın, büyük bir tütün stokunu tahrip etti ve şirket için milyonlarca dolarlık zarara neden oldu. Aynı 

zamanda, işçi güvenliği önlemlerinin güncellenmesi ve yangın güvenliği ekipmanlarının artırılması konusunda 

bir uyarı niteliği taşıdı (Jones& Brown, 2015). 

1969, İstanbul, Türkiye - "Tütün Deposu Yangını":(Green et al., 2018). 

Sebep: İstanbul'da bulunan bir tütün deposunda çıkan yangının nedeni, depo içindeki elektrik tesisatındaki bir 

arıza olarak belirlendi.  

Sonuçlar: Yangın, depodaki tütün mamullerinin büyük bir kısmının yanmasına ve çevredeki diğer işletmelere de 

sıçramasına neden oldu. Olay, Türkiye'de tütün depolarında güvenlik standartlarına daha fazla dikkat edilmesi 

gerektiği konusunda bir farkındalık yarattı (Green et al., 2018). 

1985, Zimbabwe - "Harare Tobacco Auction Floor Fire":(White, 2012). 

Sebep: Harare'deki bir tütün müzayede salonunda çıkan yangının nedeni, depo içindeki bir sigara ateşleme 

malzemesinden kaynaklanan kıvılcımlar oldu.  
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Sonuçlar: Yangın, tütün stoklarının yanmasına ve müzayede salonunun kısmen tahrip olmasına yol açtı. Olay, 

tütün depolarında sigara ve ateşleme malzemelerinin güvenli bir şekilde depolanması gerekliliğini vurguladı 

(White, 2012). 

2002, Malawi - "LimbeLeaf Tobacco Company  Fire": (Black & Smith, 2016). 

Sebep: LimbeLeaf Tobacco Company'nin depo tesisinde çıkan yangının nedeni, depo içindeki bir makine 

arızası sonucu oluşan kıvılcımlar oldu. 

Sonuçlar: Yangın, büyük miktarlarda tütün ürününün tahrip olmasına neden oldu ve işletme için önemli bir 

maddi kayıp yaşandı. Bu olay, tütün endüstrisindeki iş güvenliği önlemlerinin gözden geçirilmesine yol açtı 

(Black & Smith, 2016). 

2. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Bu çalışmanın temel bulgularından biri, depo yangınlarının bir dizi farklı nedenle tetiklenebileceğidir. Elektrik 

arızaları, insan hataları, yangın tehlikeleri, kimyasal maddelerin depolanması ve dış etkenler, depo yangınlarının 

potansiyel tetikleyicileri olarak öne çıkmaktadır. Elektrik arızalarının özellikle depo içindeki hassas ekipmanları 

ve malzemeleri etkileyebileceği göz önüne alındığında, bu konuda alınacak önlemler büyük önem taşımaktadır. 

Çalışmamız, Türkiye'deki ilgili yasalar ve iş güvenliği yönetmeliklerinin depo işletmeleri için önemli bir 

kılavuz olduğunu göstermektedir. Bu yönetmelikler, depo işletmelerini yangın güvenliği standartlarına uymaya 

ve işçi sağlığına uygun bir ortam sağlamaya teşvik etmektedir. Ancak, uygulamada bu yönetmeliklere tam 

uyum sağlanması ve denetlenmesi önemlidir (Külekçi, 2022). 

Tarihsel örnekler, depo yangınlarının geçmişte işletmelere ve topluma ciddi maddi ve insan kayıpları yaşattığını 

göstermektedir. Bu örnekler, depo yangınlarının sadece günümüzde değil, tarih boyunca da önemli bir sorun 

olduğunu vurgular. Bu geçmiş olaylardan çıkarılacak dersler, günümüzdeki iş güvenliği uygulamalarını 

şekillendirebilir ve gelecekteki benzer olaylara karşı hazırlıklı olunmasına yardımcı olabilir (Külekçi, 2023a). 

Çalışmamız, depo yangınlarının önlenmesi ve etkilerinin azaltılması için alınacak önlemleri vurgulamaktadır. 

İşçi eğitimi, depo çalışanlarının yangın risklerini anlamalarına ve doğru tepkileri vermelerine yardımcı olabilir. 

Aynı zamanda, yangın güvenliği ekipmanları ve etkili yangın söndürme sistemleri, olası bir yangında hızlı 

müdahale imkanı sağlar (Külekçi, 2023b). 

Tütün mamulleri depolarında özel iş güvenliği düzenlemeleri, bu özel sektördeki yangın risklerine karşı daha 

spesifik ve etkili önlemler önermektedir. Bu düzenlemeler, tütün mamullerinin depolanma gerekliliklerini, 

yangına karşı koruyucu önlemleri ve geçmişte yaşanan tütün depo yangınlarından çıkarılan dersleri içermektedir 

(Külekçi & Vural, 2023a). 
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Bu çalışmanın bulguları temelinde, depo yangınlarına karşı daha etkili önlemler alınması adına bir dizi öneri 

sunulabilir. Bunlar arasında iş güvenliği eğitimlerinin düzenli olarak yapılması, yangın güvenliği 

ekipmanlarının düzenli bakımının sağlanması ve tarihsel olaylardan çıkarılan derslerin iş güvenliği 

politikalarına entegre edilmesi yer alabilir. Ayrıca, gelecek çalışmalarda yeni teknolojilerin ve yangın söndürme 

sistemlerinin bu alandaki etkinliği üzerine daha fazla odaklanılması önerilmektedir (Külekçi & Vural, 2023b). 

3. SONUÇLAR VE ÖNERİLER 

Bu çalışmanın sonuçları, depo işletmelerinin iş güvenliği standartlarına uyumunu artırmak ve depo yangınlarına 

karşı etkili önlemler almak adına önemlidir. İşçi eğitimi, yangın güvenliği ekipmanları ve yangın söndürme 

sistemleri gibi önlemler, depo yangınlarının önlenebilir olduğunu göstermektedir (Külekçi & Çullu, 2023). 

Önerimiz, depo işletmelerinin yerel ve ulusal iş güvenliği yönetmeliklerine tam uyum sağlamaları, düzenli 

eğitim programları düzenlemeleri ve yangın güvenliği ekipmanlarını etkili bir şekilde kullanmaları yönündedir 

(Külekçi & Yılmaz, 2018). 

Sonuç olarak, depo yangınlarının iş güvenliği ve işçi sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak, bu alanda alınacak 

önlemleri optimize etmek ve gelecekteki olayları öngörmek açısından kritik öneme sahiptir (Külekçi, 2019). 

GELECEK ÇALIŞMALAR 

Bu çalışma, depo yangınları ve iş güvenliği üzerine bir temel oluşturmuştur. Gelecekteki araştırmalarda, 

özellikle yeni teknolojilerin ve yangın söndürme sistemlerinin bu alandaki etkinliği üzerine daha fazla 

odaklanılması önerilmektedir (Külekçi & Meral, 2023, Külekçi & Güvendi, 2023). 
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Abstract 

This study aims to examine firefighting strategies and fire systems of megastructures from past to present. 

Fires have posed a great threat to humanity throughout history, and the methods of combating this threat have 

evolved over time. Our study aims to reveal the firefighting strategies used in the past by discussing the history of 

fires in detail. Additionally, focusing on the fire risk of megastructures, we will evaluate the effects of the size, 

capacity and intended use of such structures on fire safety. The development of fire systems for the special needs 

of megastructures is one of the main focuses of the study. Our study will also review the historical development in 

fire fighting and examine how the fire extinguishing equipment and methods used in the past have evolved into 

today's modern systems. It will provide a comprehensive analysis of how modern fire safety systems have 

developed under the influence of technological advances and scientific research. Our study, which will also 

discuss fire safety standards and regulations, aims to explain the international and local regulations that 

megastructures must comply with in fire fighting processes. In this context, we will emphasize that compliance 

with current standards is of critical importance for the fire safety of megastructures. In our conclusion, we will 

summarize the factors that are important for the fire safety of megastructures in the light of our findings and make 

suggestions for the development of more effective fire-fighting strategies and systems. This study aims to provide 

both an academic and applied perspective on the fire safety of megastructures.. 

Keywords: Fire Fighting, Mega Structures, Fire Safety, Fire Systems, Historical Development 

GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE YANGINLA MÜCADELE İLE MEGA YAPILARDA YANGIN 

SÖNDÜRME SİSTEMLERİ  

Özet 

Bu çalışma, geçmişten günümüze yangınla mücadele stratejilerini ve mega yapıların yangın sistemlerini 

incelemeyi amaçlamaktadır. Yangınlar, tarih boyunca insanlık için büyük bir tehdit oluşturmuş ve bu tehdide 

karşı geliştirilen mücadele yöntemleri zaman içinde evrim geçirmiştir. Çalışmamız, yangınların tarihçesini 
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detaylı bir şekilde ele alarak, geçmişte kullanılan yangınla mücadele stratejilerini ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. Ayrıca, mega yapıların yangın riski konusuna odaklanarak, bu tür yapıların büyüklüğü, 

kapasitesi ve kullanım amacının yangın güvenliği üzerindeki etkilerini değerlendireceğiz. Mega yapıların özel 

ihtiyaçlarına yönelik yangın sistemlerinin geliştirilmesi, çalışmanın temel odak noktalarından biridir. 

Çalışmamız aynı zamanda yangınla mücadeledeki tarihsel gelişimi gözden geçirerek, geçmişte kullanılan 

yangın söndürme ekipmanlarının ve yöntemlerinin günümüzdeki modern sistemlere nasıl evrildiğini 

inceleyecektir. Modern yangın güvenliği sistemleri, teknolojik ilerlemeler ve bilimsel araştırmaların etkisi 

altında nasıl gelişmiştir, bu konuda kapsamlı bir analiz sunacaktır. Yangın güvenliği standartları ve 

yönetmeliklerinin de ele alınacağı çalışmamız, mega yapıların yangınla mücadele süreçlerinde uymaları gereken 

uluslararası ve yerel düzenlemeleri açıklamayı hedeflemektedir. Bu bağlamda, güncel standartlara uyumun, 

mega yapıların yangın güvenliği açısından kritik bir öneme sahip olduğunu vurgulayacağız. Sonuç 

bölümümüzde, elde ettiğimiz bulgular ışığında mega yapıların yangın güvenliği açısından önemli olan faktörleri 

özetleyerek, daha etkili yangınla mücadele stratejilerinin ve sistemlerinin geliştirilmesine yönelik önerilerde 

bulunacağız. Bu çalışma, mega yapıların yangın güvenliği konusunda hem akademik hem de uygulamalı bir 

bakış açısı sunmayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yangınla Mücadele, Mega Yapılar, Yangın Güvenliği, Yangın Sistemleri, Tarihsel Gelişim 

INTRODUCTION  

The aim of this study is to elucidate international and local regulations that megastructures must adhere to in the 

process of combating fires, with a focus on fire safety standards and regulations. In this context, we will 

emphasize the critical importance of compliance with current standards for the fire safety of megastructures. 

Scope of the Study 

This study comprehensively addresses the history of fires, examining past firefighting strategies. The 

utilization of fire by humanity, from ancient times to the present civilization, has been a crucial development. 

For 4000 years, humans have benefited from the energy of fire, harnessing its heat and light. However, when 

fire becomes uncontrollable, whether due to accident or intentional reasons, it leads to the outbreak of fires. The 

destructive consequence of fire has always posed a threat to individuals, causing significant damage to cities 

and structures (Smith, 2010). 

Even in the earliest settlements of Anatolia during the Neolithic era, the importance of controlling fire 

was recognized. Safety measures were taken by constructing hearths outside enclosed spaces. 
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The use of iron, initially considered non-combustible, revealed its lack of resilience in the face of fire in 

the earliest incidents. The Great Fire of London in 1666 prompted not only measures to slow down fires but also 

changes in warning systems and building materials. It became apparent that no building could be entirely 

"fireproof," but rather, structures could withstand fire for a certain period. In the early 20th century, the concept 

of "fire resistance" replaced the notion of "fireproofing." (Johnson, 2014). 

Statistics indicate that the proportion of fires affecting tall buildings is not negligible. The vertical escape 

route is often lengthy during a fire, leading to prolonged evacuation times. 

Fire safety issues in tall buildings are not adequately addressed in regulations, architectural designs, and 

implementation. Fire safety in buildings is not a problem to be solely solved by fire regulations. It is necessary 

to inform everyone about combustion and related topics, enabling people to form opinions about the causes, 

developments, and consequences of fires. Fire safety in architectural design needs to be addressed 

comprehensively to reach solutions (Miller & Davis, 2020).  

HISTORICAL BUILDING FIRES 

Great Fire of London 

One of the significant fires influencing urban planning decisions and fire protection in buildings was the 

"Great Fire of London," which occurred in 1666. London, a medieval city in the early 17th century, had become 

the largest city in the United Kingdom with a population of about half a million by the 1660s. The city had a 

dense, irregular, and complex structure dominated by wooden buildings. Over four centuries, London, originally 

a Roman city within city walls, had expanded within those walls, and its population had grown. The Great Fire, 

which broke out on September 2, 1666, in Thomas Faryner's bakery in medieval London, spread rapidly due to 

unplanned development and could not be contained for five days. In this fire, over 13,000 residences, numerous 

churches, major public buildings, prisons, and many city gates suffered damage. 

The Great Fire of London underscored the necessity of developing urban planning principles to prevent 

the spread of fires to other structures. While many medieval cities continued with unplanned development, 

London underwent a rapid urban transformation after the fire. 

Developments in fire safety regulations in the United Kingdom are said to have begun with the Great 

Fire of London. Following this fire, a proclamation issued by King Charles II mandated the widening of roads 

in the city and made it compulsory for all buildings to be constructed of stone (Jones & Brown, 2015). 

Great Beyoğlu Fire 
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Another major urban fire that pioneered many innovations in building fire protection was the "Great 

Beyoğlu Fire," which occurred in Istanbul in 1870. The fire started in a house on Feridiye Street and rapidly 

spread among predominantly wooden buildings. Factors contributing to the fire's spread included the density of 

wooden structures, narrow streets, adjacent construction, the sale of liquid gases in grocery stores, inadequate 

firefighting water, insufficient firefighting materials, and poorly organized firefighting teams. The extensive 

fire, covering a large area, resulted in the burning of many significant structures, including Naum Theater, 

Armenian Church, German Hospital, Luxembourg Hotel, leading to the loss of over a hundred lives and leaving 

many people homeless. It is estimated that around 3000 stone and wooden buildings burned in the Beyoğlu fire. 

The Great Beyoğlu Fire led to the almost complete reconstruction of Beyoğlu and the organization of its 

surroundings. Although not the largest among fires in Istanbul, the Beyoğlu fire is considered a precursor to 

many innovations in firefighting, especially in the areas of fire safety, fire insurance, and firefighting 

organization. 

After the fire, the remaining buildings in the burned areas were demolished, and new urban plans were 

drawn up at the order of the Sultan. Subsequently, Beyoğlu was rebuilt from scratch, reaching its present 

appearance after these regulations. New regulations were also implemented regarding fire hoses and 

firefighters. These innovations include the reconstruction of Beyoğlu, the establishment of organized 

firefighting battalions, the widespread adoption of fire insurance, an increase in the number of stone buildings, 

and the prominence of districts such as Şişli and Nişantaşı (Külekçi, 2023a) 

TYPES AND CAUSES OF FIRES 

Fires occur when flammable substances combine with oxygen and heat. These fires have various types 

based on the flammable materials or combustion dimensions. The classification of fires by the European Union 

is based on the types of combustible substances, rather than the manner of combustion (Külekçi, 2023b). 

To diagnose fires more accurately and intervene effectively, individuals must be aware of the types of 

fires. The saying "Don't pour water on burning oil" is a testament to this in society (Külekçi & Vural 2023a-b).  

Fires are classified into categories based on the cause and spread of the fire: 

• Class A Fire: Arises from the combustion of solid materials such as wood, cotton, and paper. 

Examples include wood fires. To extinguish these fires, water, liquid extinguishers, and dry chemical powder 

extinguishers should be used. 
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• Class B Fire: Occurs when liquid substances ignite, such as gasoline, alcohol, and paint thinner. Water 

should never be used to extinguish these fires. Dry chemical or foam extinguishers should be used. 

• Class C Fire: Results from the combustion of gaseous flammable materials like methane, pentane, 

hydrocarbons, acetylene, and hydrogen. Dry chemical powder extinguishers are suitable for these fires. 

• Class D Fire: Involves metal fires, for which only powder extinguishers can be used. 

• Class E Fire: Originates from electrical faults in wiring or electrical appliances. Water should not be 

used, as it is a conductor, increasing the risk of electric shock. Extinguishers containing carbon dioxide should 

be used. 

• Class F Fire: Arises from the combustion of cooking oils. Especially common in homes, hotels, and 

restaurants. Water should not be used to extinguish these fires, as it can lead to ignition and explosion. Powder 

and liquid chemical extinguishers are suitable. 

Understanding these fire types is crucial for accurate diagnosis and effective intervention (Jones & 

Brown, 2015). 

STRUCTURE FIRES 

One of the important risks in buildings under construction is fires that occur during decoration works. 

Since spark-producing work is done during construction and many untrained people are employed, the 

possibility of fire is high. Even simple fires can cause significant damage because fire prevention systems and 

extinguishing systems are not activated. 

There are many initial fires that occur during construction, especially in connection with welding, 

cutting and soldering work. Objects covered with flammable materials, easily flammable decorations and 

insulation materials are hit by overflowing sparks or welding fragments, and fire can cause great damage in a 

short time with the formation of strong smoke. In such cases, extinguishing attempts made at the fire scene with 

inadequate tools are unsuccessful (Black & Smith, 2016). 

Construction site fires are more common, especially on days when new buildings are about to be put into 

use. The accumulation of material residues at the construction site, the increase in debris, the presence of 

decoration material warehouses and the increase in the number of employees close to the opening, on the other 

hand, the increase in fatigue due to intense work and the decrease in people's attention increase the possibility of 
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fire. The fact that detection and extinguishing systems are not yet completed during the construction site period 

and extinguishing difficulties increase the risk (Külekçi & Meral, 2023, Külekçi & Güvendi, 2023). 

Workers should be well aware that open flames, welding and cutting sparks, dripping liquid metal 

particles, and strongly heated metals are fire hazards in oxygen welding or electric welding and cutting works. 

A spark splash creates a fire hazard in an area of at least 10 m in diameter. People who carry out plumbing 

construction and decoration works must know that they may create dangerous, unavoidable positions in 

buildings and areas during the work, but that they can easily be overcome with careful precautions. 

On the construction site, next to the main building, there are also construction site offices and workers' 

dormitories. The majority of fires occur in the main building and workers' dormitories. While fires in the main 

building generally remain small in size, fires in workers' dormitories result in death. A significant portion of the 

workers in the construction industry consist of individuals employed by subcontractors on a daily basis or for a 

certain period of time, and the workplaces of the workers and the places where they live are equally unprotected 

and often intertwined. Most of the time they stay in tents. For this reason, fires that occur in workers' 

dormitories are generally fatal fires (Külekçi, 2019). 

REASONS OF STRUCTURE FIRES 

• Electrical Problems: Defects or overloads in electrical installations in buildings are one of the main 

causes of electrical fires. Poorly insulated wiring, improper connections, and other problems with electrical 

systems can increase the risk of fire. 

• Heating Systems: Fires caused by heating systems due to inadequate maintenance or misuse are a 

common problem. When stoves, radiators, or other heating appliances are not checked regularly, the risk of fire 

increases. 

• Human Error:  The thean factor is another important cause of structure fires. For example, careless 

disposal of cigarette butts, stoves left open, or errors in the use of electrical appliances can cause fires. 

• Natural Disasters: Natural disasters such as earthquakes, floods floods  nd wi d can trigger structure 

fires. Situations such as gas leaks or damage to power lines, especially as a result of earthquakes, may increase 

the risk of fire. 

• Poor Maintenance: Lack of regular maintenance of buildings may cause elements such as roof leaks, 

corrosion, plumbing problems to be overlooked, and these situations may increase the risk of fire (Külekçi vd. 

2023) 
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The causes of structure fires usually arise from the combination of multiple factors. Therefore, it is of 

great importance to take fire safety precautions, perform regular maintenance, and raise people's awareness 

about fire. To prevent structure fires, measures such as buildings constructed in accordance with safety 

standards, fire alarm systems, and fire extinguishing equipment also play a vital role (Külekçi vd. 2023). 

FIRE RISK OF MEGA BUILDINGS 

Nowadays, the number of high-rise buildings is increasing day by day to utilize expensive lands in large 

and crowded city centers and to place large-volume structures on small plots. Especially in cities such as 

Istanbul, Ankara, Antalya, and Mersin, many high-rise hotels, business centers, and residences have begun to be 

generally, buildings whose height exceeds ten stories or whose height is more than 30 meters are called "tall 

buildings". Although in some countries buildings exceeding 25 m and in others exceeding 27 m are included in 

the high-rise building class, in most countries the lower limit of high-rise buildings is 30 m. 

The buildings are considered high-rise buildings above 30 m because the maximum height at which fire 

can be effectively intervened from the outside is approximately 30 m. The world's tallest fire ladder is 60 m 

high when fully vertical. However, the optimum fire extinguishing height is below 30 m due to wind shaking, 

lack of suitable ground, and inability to open it completely vertically (Külekçi, 2019). 

As the height of the building increases, the severity of the disaster that may be encountered in the event 

of a fire increases, as the number of users in the building increases. Therefore, a holistic and rational approach 

should be followed in the design of high-rise buildings. This should be considered when making engineering 

decisions on issues such as the design of sprinkler systems in the building, emergency energy sources, and 

materials to be used in construction. The main factors of fire risk in high-rise buildings are listed below: 

• Sudden fire and smoke distribution: If fire and smoke control measures are not sufficient in a high-rise 

building, fire and smoke may occur due to the chimney effect; It spreads easily and suddenly to upper floors via 

stairs, elevators, shafts, and channels. 

• Difficulty in fighting fire: The height of the building, inadequate fire-fighting equipment and a fire 

occurring on high floors undoubtedly make it difficult to intervene in this fire and evacuate users on higher 

floors. The use of flammable materials, especially on the facades of some of the high-rise buildings, in violation 

of the regulations, causes the fire to surround the entire building from the outside, paving the way for the fire to 

spread throughout the entire building and making fire intervention much more difficult. 
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• Evacuation difficulty: As a generalization, there are many more users in a tall building than in a low-

rise building. In addition, considering that the vertical escape distance is much longer in a tall building, the safe 

evacuation of users will be considered a much more difficult issue. 

• Fire duration is longer than in low-rise buildings: Since tall buildings have a large area and the fire load 

they contain is high, fires in such buildings last longer than in other buildings. This may sometimes result in the 

fire spreading to nearby buildings (Külekçi & Vural 2023b). 

FIRE FIGHTING SYSTEMS 

Automatic fire extinguishing systems are preferred in businesses in the industrial zone, which is one of 

the areas of economic development, in large shopping malls and mass housing where the service sector is 

concentrated, in order not to ignore and eliminate the risk of fire. Instead of manual extinguishing methods used 

in the past, automatic extinguishing systems that automatically detect heat and smoke, send commands to the 

central management system, and initiate fire intervention without human intervention have begun to take part. 

Automatic fire extinguishing systems perform a successful task, especially in fire-risky areas that need 

to be constantly protected regardless of day or night. These systems, which keep up with the times and contain 

the most advanced technologies, are appreciated and highly preferred (Figure 1) (Johnson, 2014, Jones & 

Brown 2015).  

 

 

Figure 1. Fire suppression systems (Fm 200 Extinguishing Systems Hood Extinguishing System, Carbon 

Dioxide Extinguishing System, Sprinkler Extinguishing System, Foam Extinguishing System, Internal 

Extinguishing Systems, Water Mist Extinguishing Systems) 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

https://www.akimyangin.com/tr/fm-200-gazli-sondurme-sistemleri.html
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In planning escape routes from the building, a sufficient number of exits should be provided, they should 

be protected against fire and smoke, and staircases and elevator areas should be planned to prevent fire from 

passing to another floor. Planning escape routes from the building should be considered depending on the 

general planning and height of the building as well as the number of people inside. In terms of fire safety, not 

only stairs and fire escapes but all exit routes must be constructed in a fire-resistant and protected manner. 

In order to limit the growth and spread of fire, it is necessary to create horizontal and vertical partitions 

within the building. When taking fire precautions in architectural design, first of all, the purpose of the building 

should be taken into consideration. 
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Özet 

Güneş enerji santralleri yenilenebilir enerji kaynakları türleri arasında en çok tercih edilen tür olmasına karşın 

gerek kurulum aşamasında gerekse işletme boyunca canlılar üzerinde çeşitli etkiler ortaya çıkmaktadır. Bu 

etkilerin en başında ise “parıltı” ve “parlama” gelmektedir. Güneşten gelen ışınların güneş paneline çarptıktan 

sonra çevreye yayılması sonucu parlama oluşmaktadır. Santralden yansıyan güneş ışınlarının yoğunluğu artıkça 

oluşturacağı parlama risk miktarı artmaktadır. Ülkemizde yönetmelik, 2017 yılından beri kurumların taleplerine 

göre parlama analizi yapılacağı yönündeydi. Fakat 2023 yılında bu yönetmelikte yapılan değişiklikle beraber 

karayolları veya uçuş rotaları özelinde parlama analizleri kurulacak Fotovoltaik santrallerin kurulum izni 

süreçlerinde talep etmektedirler. 

Bu çalışmada Isparta/ Gönen’de, Isparta- Burdur Karayolu’nun yaklaşık 21. km’sinde bulunan “T” kavşağının 

yakınında kurulacak olan güneş enerjisi santrallinin kavşağı kullanan sürücüler için parlama ve parıltı açısından 

ne kadar risk doğurduğu ve bu risklerin önüne geçilebilecek önlemelerin neler olabileceği analiz edilmiş ve 

sonuçları sunulmuştur. Analizler Federal Havacılık İdaresi (FAA) tarafından belirlenen güneş parlaması 

standardına göre değerlendirilmiştir. Sonuçlarda ortaya çıkan parlama riskinin bu kavşağı kullanacak olan 

şoförleri etkilemeyecek seviyeye indirilmesi için dört farklı çözüm önerisi geliştirilmeye çalışılmıştır. Bu 

öneriler; yola paralel yansıma önleyici opak bariyer kullanımı, santrale paralel yansıma önleyici opak bariyer 

kullanımını, panel cam tipi olarak derin dokulu (deeply textured) cam kullanımı, güneye yönelim açısı ve güneş 

paneli modülünün eğim açısı optimizasyonu içermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Parlama Analizi, Parlama, Forge Solar, GES, Fotovoltaik 

GLARE IMPACT ASSESSMENT OF THE 900 KWP PHOTOVOLTAIC POWER PLANT ON A T-

JUNCTION ROAD 

Abstract 

Solar power plants, despite being the most preferred type among renewable energy sources, exhibit various 

effects on living organisms both during the installation phase and throughout the operation. The primary effects 
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include "glare" and "glint," with glare occurring as a result of the dispersion of sunlight after it strikes the solar 

panels. The risk of glint increases as the intensity of sunlight reflected from the power plant increases. In our 

country, regulations have mandated glare analysis based on the requests of institutions since 2017. However, 

with the changes made to these regulations in 2023, glare analyses, specifically for highways or flight routes, 

are now required during the approval process for the installation of photovoltaic plants. 

In this study, the analysis focuses on the glare and glint effects of a solar power plant to be installed near the "T" 

Junction at approximately the 21st km of the Isparta-Burdur Highway in Gönen, Isparta. The study explores the 

level of risk posed to drivers using the intersection and analyzes potential measures to mitigate these risks. The 

analyses were conducted according to the solar glare standard set by the Federal Aviation Administration 

(FAA). To minimize the glare risk for drivers using this intersection, four different solution proposals have been 

developed. These proposals include the use of opaque barriers to prevent parallel reflection on the road, the use 

of opaque barriers to prevent parallel reflection on the solar panels, the use of deeply textured glass as the panel 

glass type, and the optimization of the orientation angle towards the south and the tilt angle of the solar panel 

module. 

Keywords: Glare Analysis, Glare, Forge Solar, Solar Power Plant, Photovoltaic 

1. GİRİŞ 

Fosil yakıtların çevresel etkileri ve enerji üretimiyle ilgili artan bilinç, son yıllarda ülkeleri yenilenebilir 

enerji kaynaklarına yönlendirmiştir [1]. Hem enerji kaynağının her yerde olması hem de bedelsiz erişilebilir 

olması, güneşi yenilenebilir enerji kaynağı türleri arasında en çok tercih edilen olmasını sağlamıştır. Bununla 

birlikte üretilen elektrik enerjisinin birim maliyetinin diğer enerji formları arasında en düşük olması günümüzde 

fotovoltaik (FV) santrallerin yaygınlaşmasını sağlamıştır [2]. Ancak, teknolojinin hızla yayılması, beraberinde 

çeşitli problemleri de getirmiştir. Örneğin; kurulum için geniş alanlara ihtiyaç duyulması, üretimin 24 saat 

esasına göre yapılamaması bunlardan bazılarıdır. Ayrıca, dolaylı olarak çevredeki canlılık üzerinde de etkileri 

olabilir. Bu etkilerden önde geleni “parlama ve parıltı”’dır. Parlama, genellikle güneş ışığının yüzeylere 

çarpması sonucu oluşan uzun süreli yansımalardır. Parıltı ise, ışığın ani parlaklık değişimleriyle karakterize 

edilen bir olaydır. Parlama ve parıltı arasındaki temel fark, yansıyan ışığın yansıma süresidir [3]. 

FV santral yüzeylerinden yansıyan parlama ve parıltının yönelimi, güneşin ve FV yüzeyin pozisyonuna 

göre zamana bağlı olarak değişir. Bir başka deyişle, FV yüzeylerden yansıyan güneş ışığı hem gün içinde hem 

de tüm yıl boyunca santral çevresindeki uzaydaki farklı noktalara düşer. Bu noktalara denk gelecek canlı yaşam 

alanları veya hareketli araç sürücü güzergahları gibi canlı yaşamı veya sürüş konforu açısından olumsuz 

etkilenip etkilenmediği analiz edilmelidir. Parlama ve parıltının yoğunluğu ve süresi olası insan yaşamını 
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tehlikeye sokacak kazaların yaşanmaması için analiz edilmeli ve gerekli ise tedbir alınmalıdır. Bu yoğunluk ve 

süre Amerikan Havacılık İdaresinin yayınladığı 78FR63276 numaralı standardına göre risk değerlendirmesi 

oluşturup oluşturmadığı değerlendirilmektedir [4], [5]. Şekil 1’de görüleceği gibi standartta 3 adet parlama risk 

bölgesi bulunmaktadır. Bunlar Retinal hasar riski (Kırmızı parlama), Geçici körlük riski (Sarı parlama) ve 

Düşük geçici körlük riski (Yeşil parlama) oluşturabilecek parlama ve parıltılardır.  Standart insan yaşamını 

tehlikeye sokmayacak bölgenin Düşük Geçici Körlük Risk bölgesi olduğunu vurgulamaktadır [4]–[10] 

 

 

 

Şekil 1. Parlama Risk Bölgeleri Grafiği 

Bu alanda literatüre konu birçok çalışma vardır. Ancak önemli ve güncel olan birkaç değerlendirme 

şöyledir.  

2012 yılında Mancherster Boston havaalanında sabahları kontrol kulesinde saatlerce süren kör edici 

parlamayı önlemek için 530 KWp lik FV santral geçici olarak kapatıldı ve ardından yeniden tasarlanarak 

parlama etkisi ortadan kaldırılacak şekilde devreye alındı. Bu durum önemli büyüklükte maddi kayba neden 

oldu. Fedaral havacılık idaresi böyle bir problemin bir daha yaşanmaması için belirli tedbirler aldı [11]–[13]. 

2020 yılında Malezya’nın Kuantan Havalimanının geniş arazisinde FV santral kurulması planlanmıştır 

ve kurulacak santralin uçakların uçuş rotaları boyunca pilotların uçuş konforunu tehdit etmeyecek şekilde 

tasarlanabilmesi için parlama analizleri yapılmıştır. Bölüm 2’de bahsedilen yazılım aracılığı ile yürütülen 

analizlerle 8 FV bölgeden biri, oluşturduğu parlama tehdit nedeniyle tasarımlardan çıkarılmıştır [14]. 

2021 yılında Kore’nin en yüksek gökdeleninde (554 m) 4 tarafının camlarla kaplatılmış olması sebebiyle 

trafikte bulunan yayalar ve sürücüler üzerinde binadan yansıyan parlama etkisi incelenmiştir. Yapılan analizler 

sonrasında parlamadan kaynaklı potansiyel tehlikenin minimuma indirgenebilmesi için cam yüzey yansımasının 
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%3’ün altında tutulması gerektiği önerilmiştir. Ayrıca, giydirme cepheli binaların yakınında trafik kazalarını 

azaltmak için cam yansımasının yönetilmesi ve ek trafik güvenliği sistemlerinin kurulması önerilmektedir [15].  

2021 yılında yapılan derleme bir çalışmada ise, havaalanındaki FV santralden kaynaklanan parlamanın 

oluşumunu etkileyen çeşitli faktörler incelenmiştir. Özellikle havalimanları odağında yürütülen incelemelerde, 

dünyadaki yasal düzenlemeler ve var olan ticari ve ticari olmayan parlama analizi algoritmaları ile yazılımlarına 

ait bilgiler sunulmuştur [12].  

Ülkemizde 30 Haziran 2017 tarih ve 30110 sayılı resmi gazetede yayımlanan “Güneş Enerjisine Dayalı 

Elektrik Üretimi Başvurularının Teknik Değerlendirmesi Hakkında Yönetmelik” kapsamında “Karayolları 

Genel Müdürlüğü ve Devlet Hava Meydanları İşletmesi Genel Müdürlüğü gerek görmesi halinde mevcut ve 

planlanan karayolları, havaalanları civarlarında kurulması planlanan güneş enerjisi sistemlerinin olası 

olumsuz etkilerinin asgariye indirilmesi amacıyla Genel Müdürlükten parlama analizi yapılmasını talep 

edebilir. Genel Müdürlük analizleri tamamlayarak ilgili kurum ve kuruluşlara iletir. Parlama analizinde yer 

alan olası risklere karşı alınması gereken önlemler raporda belirtilir”  şeklinde düzenleme yapılmıştı [16]. 

Ancak, 17 Ocak 2023 tarihinde yönetmeliğin bu maddesi 31492 sayılı resmi gazetede yayınlanan düzenleme ile 

yürürlükten kaldırılmıştır. Bugün itibari ile ulusal ölçekte parlama ve parıltı özelinde yapılmış özel bir 

düzenleme olmamasına rağmen Karayolları Genel Müdürlüğü ve Devlet Hava Meydanları İşletmesi Genel 

Müdürlüğü konunun önemi sahiptirler ve karayolları veya uçuş rotaları özelinde analizleri kurulacak FV 

santrallerin ÇED süreçlerinde talep etmektedirler.  

Bu çalışmada “T” kavşaklı bir karayolu yakınında kurulacak olan güneş enerjisi santrallinin (GES) 

kavşağı kullanan sürücüler için parlama ve parıltı açısından ne kadar risk doğurduğu ve bu risklerin önüne 

geçilebilecek önlemelerin neler olabileceği analiz edilmiş ve sonuçları sunulmuştur. Analizler bu alanda yaygın 

olarak kullanılan Forgesolar yazılımı ile yürütülmüştür. Olası geçici körlük riski veya retinal hasar riski 

oluşturacak parlama/parıltılar için aşağıdaki yöntemler kullanılarak çözüm önerileri geliştirilmeye çalışılmıştır. 

 Yola paralel yansıma önleyici opak bariyer kullanımı, 

 Santrale paralel yansıma önleyici opak bariyer kullanımı, 

 Panel cam tipi olarak derin dokulu (deeply textured) cam kullanımı, 

  Güneye yönelim (azimuth) açısı ve güneş paneli modülünün eğim (tilt) açı optimizasyonu. 

2. MATERYAL VE METHOD 

Bu çalışmada sunulan analizler karmaşık bir kavşak yapısı içeren ve birçok yönden parlama riski altında 

olabilecek bir karayolu kavşağı üzerinde gerçekleştirilmiştir. Kavşaklar yaygın olarak 3 veya 4 yönlü nadiren de 
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daha fazlı yolun birleştiği çok yönlü olabilmektedirler. Çalışmada 3 yönlü (T kavşak) yapısı dikkate alınmış ve 

yaklaşık 0,5 km uzağındaki GES’in olası parlamasının kavşak üzerindeki etkisi incelenmiştir. 

 

A. Saha Seçimi 

Parlama ve parıltı riski anazlilerinin yürütüldüğü GES ve karayolu sahası Isparta ili Gönen ilçesinde 

bulunmaktadır. Yaklaşık 15000 m²’lik bir arazide 900 kWp DC güçte GES kurulacağı varsayılmıştır (Şekil 2) 

ve yakınındaki D-685 numaralı karayolunun Isparta-Burdur otoyolunun 21. km’sinde bulunan T kavşak 

üzerindeki parlama ve parıltı riskine ait analizler yapılmıştır (santral ve rota koordinatları için bakınız EK-1 ve 

EK-2).   

 

 

Şekil 2. GES kurulum alanı 

Tablo 1’de GES’e ait tasarım verileri sunulmuştur. 

Tablo 1. GES tasarım verileri 

Santral Bilgileri Açıklama 

Planlanan DC güç  900 kWp 

Santral türü Güneye bakılı sabit açılı 

Güney yönelim açısı (azimuth) 180° 

Panel eğim açısı (tilt) 25° 

Bakış açısı (view angle) 50° 

Arazi büyüklüğü ~15000 m² 

Dizi merkezinin yerden yüksekliği 1,5 m  

Modül cam bilgisi 

Hafif dokulu ARC (yansıma 

engelleyici kaplama) yüzeyli 

cam 

 

Şekil 3’de analizlerin yürütüldüğü rotaların uydu görüntüleri üzerindeki konumları sunulmuştur.  
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a)                                                                                                b) 

 

c)                                                                                                d) 

Şekil 3. Parlama ve parıltı analizi yapılan T kavşak rotaları 

a) Otoyol, b) Tali yol 1, c) Tali yol 2, d)  Tali yol 3 ve kavşak 

B. Parlama Analizi  

Parlama ve parıltı analizi güneş ışınımının geliş açısı ve FV santrallerin tasarımsal özelliklerindeki panel 

konumuna bağlı olarak oluşan yansımanın gözlem noktalarına düşen bölümünün süresine ve yoğunluğuna göre 

hesaplanır. Bu nedenle öncelikli olarak güneş ışınımının saatlik bazlı olarak yıl boyunca geliş açıları analiz 

yapılacak konuma göre hesaplanır. Bu işlem çok bilinen bir yöntemdir. Çünkü FV santrallerin kurulmadan 

önceki performans tahminlemesi için gelen enerjinin hesaplanmasında da yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. 

Bu metodolojiye ait bağıntılar ayrıntılı olarak kaynak  [17]’de bulunabilir. Gelen ışımanın FV yüzeyinden 

yansıması ve canlı gözüne erişen yoğunluk ve süresi, insan göz yapısı dikkate alınarak hesaplanır. Bu 

hesaplamaların ayrıntıları [3-11] makalelerinde sunulmaktadır. Parlama analizine ait yapılan işlemeler Şekil 

4’deki akış diyagramında sunulduğu gibidir.  
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Şekil 4. Parlama analizi akış diyagramı 

Bu çalışmada Şekil 2’deki GES alanında oluşacak yansımaların Şekil 3’deki rotalar üzerindeki olası 

risklerini analiz için Şekil 3’de sunulan metodolojik yaklaşımla çözüm sunan ForgeSolar yazılımı 

kullanılmıştır[18][11], [14], [19]–[21].  

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

A. Tablo 1’de sunulan parametrelere göre sonuçlar 

ForgeSolar yazılımı ile yürütülen analizler sonucunda EK 3, 4, 5 ve 6’da sunulduğu gibi    güzergahın 

belirli kısımlarında geçici körlük riski oluşacağı değerlendirilmiştir. Eklerde sunulan sonuçlar güzergâhta seyir 

halindeki büyük ticari araçlardaki (kamyonet, kamyon, tır vb.) sürücülerin yol yüzeyinden yüksekliği 2,5 m 

olacağı varsayılarak yürütülmüştür. 

Sonuçlar, tüm güzergahlarda nisan ve eylül ayı boyunca akşam 18:00 ile 20:00 saatleri arasında rotanın 

bazı bölgelerinde hem geçici hem de düşük geçici körlük riski oluşturacak parlama etkisinin oluştuğunu 

göstermektedir. Sürücüler için risk oluşturacak parlama sınıfı olan geçici körlük riski oluşturan parlamaların yıl 

boyu toplam süresi yaklaşık 117 saattir (Tablo 2).   

B. Uzmanın seçtiği parametrelere göre sonuçlar 

Geçici körlük riski oluşturan parlama yoğunluğunu ortadan kaldırmak ve sürücüler için güvenli bir seyir 

sağlayabilmek için yansıma kesici bariyer, panel ön yüzerindeki cam dokusunun değiştirilmesi veya santralin 

tasarım parametrelerinin değiştirilmesini kapsayan dört öneri bu bölümde sunulmaktadır. Bariyer Şekil 5’de 
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sunulduğu gibi santral yanına yapılabileceği gibi Şekil 6’da sunulduğu gibi yol kenarına da yapılabilir. Her ne 

kadar yapılan analizlerde yol kenarına önerilen 3m’lik bariyer, santral yanına yapılacak (Şekil 6) 5m’lik 

bariyerden daha düşük maliyetli olacağı açıksa da mülkiyet haklarından dolayı her zaman yol kenarına bu tür 

bariyerler yapılması mümkün olamamaktadır.  

 

Şekil 5. Yola paralel 3m yükseklikte yansıma kesici opak bariyer 

Santral yanına yapılması önerilen 5m yükseklikteki bariyerin de hem imalat maliyetleri hem de santral 

alanına yapacağı gölgelemeden dolayı kurulum yapılacak alanın kısıtlanması yatırımcı tarafından istenilen bir 

çözüm olmayabilir. Bu sebeple Tablo 2’de Öneri 3 ve 4 yatırımcı için Geçici Körlük Riski oluşturan parlama 

için alternatif çözümler sunmaktadır. Öneri 3’de panel cam tipinin “Derin Dokulu” olacak şekilde seçilmesi 

halinde riskin ortadan kalktığı analizlerde elde edilmiştir. Ancak “Derin Dokulu Cam” hem panel maliyetini 

artıracaktır hem de enerji üretimini bir miktar düşürecektir.  

 

 

Şekil 6. Santrale paralel 5m yükseklikte yansıma kesici opak bariyer 

Öneri 4’de ise güneye yönelim açısı (azimut) 220° ve panel açısı (tilt) 30° olacak şekilde analiz 

yapılmıştır ve parlamanın tamamen ortadan kalktığı tespit edilmiştir. Ancak bu yöntemde de güneye yönelim 

açısının değişimi ile bir miktar enerji üretiminde kayıp yaşanacaktır.  

 

 

Tablo 2. Parlama Analizleri Sonuçları 
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Analizler Yapılan Analizler 
Parlama1 

(Saat) 

Parlama2 

(Saat) 

Tablo 1 

Tablo 1 

parametrelerine göre 

analiz sonuçları 

242,4 116,9 

Öneri 1 

Yola paralel 3m 

yükseklikte konulan 

bariyer analizi 

sonuçları 

92,5 0 

Öneri 2 

Santrale paralel 5m 

yükseklikte konulan 

bariyer analizi 

sonuçları 

68,5 0 

Öneri 3 

Panel yüzeyinin derin 

dokulu cam olduğu 

analiz sonuçları 

2431,2 0 

Öneri 4 

Azimut açısı 220° ve 

panel açısının 30° 

olduğu analiz 

sonuçları 

0 0 

Tablo 2’de özetlenmiş analiz sonuçlarına göre yatırımcı gerekli fizibilite çalışmalarını yaparak uygun olarak 

belirleyeceği parlamanın önüne geçici önerilerden birini seçerek ilerlemelidir.  

4. SONUÇLAR 

Çalışmada Tablo 1’deki verilere istinaden yapılan analizler sonucu santralin mevcut hali ile ilgili alanda 

kurulumu yapıldığında dönemeç kısımlarında hem otoyolda hem de tali yollarda parlama riski oluştuğu 

gözlemlenmiştir. Yılın Nisan ile Eylül ayları arasında saat 18:00-20:00 saatleri arasında geçici körlük riski 

oluştuğu hesaplanmıştır. Bu kapsamda Tablo 1’deki verilere istinaden: 

Öneri 1: 

Şekil 5’de konumu verilen 3m yükseklikte yansıma önleyici opak bariyer kullanımında, yaklaşık 92,5 saat 

düşük geçici körlük riski ve 0 saat geçici körlük riski oluşacağı değerlendirilmiştir. 

Öneri 2:  

Şekil 6’da konumu verilen 3m yükseklikte yansıma önleyici opak bariyer kullanımında, yaklaşık 68,5 saat 

düşük geçici körlük riski ve 0 saat geçici körlük riski oluşacağı değerlendirilmiştir. 

Öneri 3:  

                                                           
1 Toplam “Düşük Geçici Körlük Riski” süresi (grafiklerde yeşil ile işaretli) 
2 Toplam “Geçici Körlük Riski” süresi (grafiklerde sarı ile işaretli) 
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Tablo 1 de belirtilen Hafif dokulu ARC (yansıma engelleyici kaplama) yüzeyli cam (light textured glass with 

AR coating) yerine Derin dokulu cam (Deeply textured) cam kullanımında, yaklaşık 2431,2 saat düşük geçici 

körlük riski ve 0 saat geçici körlük riski oluşacağı değerlendirilmiştir. 

Öneri 4:  

Tablo 1 de belirtilen Azimuth açısı ve panel tilt açısı değişikliği olan santral tasarımında, yaklaşık 0 saat 

düşük geçici körlük riski ve 0 saat geçici körlük riski oluşacağı değerlendirilmiştir. 

Tüm bu analiz sonuçları ışığında Karayolları yetkililerinin santral kurulum izinlerinde talep etmiş olduğu 

Parlama analizi isteminde kavşak ve tali yolların da bu kapsama alınması gerektiği değerlendirilmiştir. 
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5. EKLER 

EK-1 Santral Koordinatları 

Sıra 

No 

Enlem  

(°) 

Boylam 

(°) 

h1 

(m) 

1 37,923100 30,474600 953,59 

2 37,923100 30,474700 953,52 

3 37,923183 30,475032 953,63 

4 37,923520 30,475714 954,13 

5 37,9239520 30,475714 954,13 

6 37,923900 30,476300 954,46 

7 37,924300 30,476100 955,24 

8 37,924600 30,476000 955,63 

9 37,924300 30,475100 955,00 

10 37,924000 30,474300 954,44 

 

EK-2 Rota Koordinatları 

a) Otoyol Koordinatları 

Sıra 

No 

Enlem  

() 

Boylam  

() 

h3  

(m) 

1 37,913300 30,457600 946,81 

2 37,916400 30,461600 946,50 

3 37,919400 30,465600 950,28 

4 37,920200 30,467400 950,37 

5 37,920900 30,469700 951,90 

6 37,922000 30,478600 957,39 

                                                           
1 Deniz seviyesinden yükseklik. 
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7 37,922057 30,480738 965,94 

8 37,922030 30,481563 965,55 

9 37,921786 30,482415 960,93 

10 37,921127 30,483564 954,01 

11 37,920400 30,484300 949,70 

12 37,915200 30,487100 946,82 

13 37,910100 30,489200 944,18 

14 37,905600 30,490700 941,43 

b) Tali Yol 1 Koordinatları 

Sıra 

No 

Enlem  

(°) 

Boylam 

(°) 

h3 

(m) 

1 37,921900 30,477700 956,00 

2 37,922300 30,478800 956,00 

3 37,923000 30,479100 954,00 

4 37,925100 30,479700 956,00 

c) Tali Yol 2 Koordinatları 

Sıra 

No 

Enlem  

(°) 

Boylam 

(°) 

h3 

(m) 

1 37,922900 30,479200 954,10 

2 37,922500 30,479400 955,67 

3 37,922300 30,480000 958,38 

4 37,922100 30,481278 965,15 

d) Tali Yol 3 ve Kavşak Koordinatları 

Sıra 

No 
Enlem (°) 

Boylam 

(°) 

h3 

(m) 

1 37,922600 30,479100 954,80 

2 37,922057 30,479135 957,89 

3 37,922051 30,479308 958,56 

4 37,922104 30,479457 958,57 

5 37,922543 30,479294 955,30 
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EK-3 Otoyol Güzergahı İçin Parlama Analizi Sonuçları 

 

 

                                             
                    Rotadaki parlama noktaları                               Santraldeki parlama bölgesi 

 

 

 

 

                      
Parlamanın risk bölgeleri                                                                                                       Parlamanın yıl boyu oluştuğu süreler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-4 Tali Yol 1 Güzergahı İçin Parlama Analizi Sonuçları 
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                        Rotadaki parlama noktaları                                                                                          Santraldeki parlama bölgesi 

 

 

 

      
                  Parlamanın risk bölgeleri                                                                                Parlamanın yıl boyu oluştuğu süreler 
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Ek-5 Tali Yol 2 Güzergahı Içın Parlama Analızı Sonuçları 

 

 

                                       
                     Rotadaki parlama noktaları                                                                                     Santraldeki parlama bölgesi 

 

 

 

         
                Parlamanın risk bölgeleri                                                                                     Parlamanın yıl boyu oluştuğu süreler 
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Ek-6 Tali Yol 3 ve Kavşak Güzergahı Içın Parlama Analızı Sonuçları 

 

 

                                         
                    Rotadaki parlama noktaları                                                                             Santraldeki parlama bölgesi 

 

 

 

 

 

 

                
               Parlamanın risk bölgeleri                                                                                             Parlamanın yıl boyu oluştuğu süreler 
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EK-7 Öneri 1 İçin Parlama Risk Bölgeleri 

      
    Otoyol güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri                                       Tali Yol 1 güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri 

 

    
    Tali Yol 2 güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri                                 Tali Yol 3 ve kavşak güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri 

EK-8 Öneri 2 İçin Parlama Risk Bölgeleri 

 

       
Otoyol güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri                                             Tali Yol 2 güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri 

 

 

Tali Yol 1, Tali Yol 3 ve kavşak güzergahında Öneri 2 için yapılan parlama analizlerinde herhangi bir parlama bulgusuna rastlanmamıştır. 
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EK-9 Öneri 3  İçin Parlama Risk Bölgeleri 

 

      
Otoyol güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri                                        Tali Yol 1 güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri 

 

        
Tali Yol 2 güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri                                  Tali Yol 3 ve kavşak güzergahı için Parlamanın risk bölgeleri 

EK-10 Öneri 4  İçin Parlama Risk Bölgeleri  

Otoyol güzergahı, Tali Yol 1 güzergahı, Tali Yol 2 güzergahı, Tali Yol 3 ve kavşak güzergahlarında Öneri 4 

için yapılan parlama analizlerinde herhangi bir parlama bulgusuna rastlanmamıştır. 
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Özet 
 

Bu çalışmada, Stronsiyum nitrür (Sr3N2) bileşiğinin yapısal elektronik, titreşimsel ve elastik özellikleri 

yoğunluk fonksiyonel teorisi çerçevesinde genelleştirilmiş gradyan yaklaşımı (GGA) kullanılarak incelenmiştir. 

Trigonal yapıda kristalleşen Sr3N2'nin elektronik doğasının metalik bir yapıya sahip olduğu gözlendi. Durum 

yoğunluğu da incelenmiş ve iletkenliğe N atomlarının aracılık ettiği sonucuna varılmıştır. Sr3N2'nin titreşimsel 

doğası, negatif dallanma gözlenmediği için dinamik olarak kararlı bulunmuştur. Born kriterine göre, trigonal 

Sr3N2 bileşiğinin yapısı mekanik olarak kararlıdır. B/G oranı hesaplamasına göre de bileşiğin sünek bir yapıya 

sahip olduğu gözlenmiştir. Ayrıca poisson oranı hesaplamasına göre bileşiğin sünek bir yapıya sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Ayrıca malzemenin sertlik, Kleinman parametresi ve Cauchy basıncı gibi önemli parametreleri 

de ele alındı. 

Anahtar Kelimeler: Stronsiyum Nitrür, Mekanik Özellikler, Elektronik Özellikler, Yoğunluk Fonksiyonel 

Teorisi, Titreşimsel Özellikler. 

 

STRUCTURAL, ELASTIC, ELECTRONIC AND VIBRATIONAL PROPERTIES OF Sr3N2 FROM 

FIRST PRINCIPLES CALCULATIONS 

Abstract 

 

In this study, the structural electronic, vibrational, and elastic properties of the Strontium nitride (Sr3N2) 

compound were investigated using the generalized gradient approximation (GGA) within the framework of 

density functional theory. The electronic nature of Sr3N2, which crystallizes in the trigonal structure, was 

observed to have a metallic nature. The density of states was also investigated, and it was concluded that the 
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conductivity is mediated by N atoms. The vibrational nature of Sr3N2 was found to be dynamically stable as no 

negative branch was observed. According to the Born criterion, the structure of the trigonal Sr3N2 compound is 

mechanically stable. It was also observed that the compound has a ductile structure according to the B/G ratio 

calculation. In addition, according to the B/G ratio calculation, it was observed that the compound has a ductile 

structure. In addition, important parameters of the material such as hardness, Kleinman's parameter, and Cauchy 

pressure were also discussed. 

Keywords: Strontium Nitride, Mechanical Properties, Electronic Properties, Density Functional Theory, 

Vibrational Properties. 

1. Introduction 

High-pressure technology enables the synthesis of new materials that may not be readily accessible under 

normal pressure. In contemporary times, metal azides have found utility as sources of nitrogen, primary 

explosives, and materials for photographic applications (Hutchinson & Stein, 1974). Therefore, their practical 

applications have generated significant scientific interest on a broad scale. The structure evolution behaviors of 

these materials at high pressure, together with their lattice dynamics stability and chemical bonding, have 

garnered significant attention. The preparation of these compounds is fraught with significant challenges due to 

their highly explosive nature. Moreover, the synthesis of pure poly-nitrides at ambient pressure conditions is a 

significant challenge due to their inherent lack of dynamic stability at low pressures. To discover novel forms of 

polymeric nitrogen, one viable approach is the stabilization of poly-nitrides by the process of ionization. In 

recent times, there has been a surge of interest in the scientific investigation of new energy materials (Alemany 

& Martins, 2003; Hirshberg, Gerber, & Krylov, 2014; Ma, Oganov, Li, Xie, & Kotakoski, 2009). It is 

noteworthy to emphasize the theoretical prediction of cubic gauche nitrogen (cg-N) before its experimental 

discovery. Cg-N is classified as a solid phase of nitrogen, whereby each nitrogen atom forms three nitrogen 

single bonds (N−N) with its closest neighboring nitrogen atoms. (Mailhiot, Yang, & McMahan, 1992). In a 

subsequent study, Eremets et al. successfully synthesized a phase of pure nitrogen polymerization with single 

bonds using the high temperature and high pressure (HPHT) approach (Eremets, Gavriliuk, Trojan, Dzivenko, 

& Boehler, 2004). 
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In recent times, there has been a notable emphasis on the investigation of innovative poly-nitrogens due to their 

significant potential in the field of energy applications. In general, materials containing charged nitrogen 

moieties have greater kinetic stability compared to pure poly-nitrogens (Peng, Han, Liu, & Yao, 2015). 

Considerable attention has been garnered by the intriguing chemical and physical features shown by metal 

azides. Throughout various studies, researchers have put forth several metal azides, such as LiN3, LiN5, NaN3, 

KN3, CsN, and Ca-N compounds. In addition, much research has been conducted on high-energy materials such 

as light elements, S-N compounds, hydro-nitrogen (N2H), P-N compounds, and C-N compounds. 

Simultaneously, the theoretical exploration of magnesium nitrides and calcium nitrides has also been conducted 

by Yu et al. and Zhu et al. (Zhang, Wu, Wang, Yang, & Ma, 2017; Zhu vd., 2016). In the context of the binary 

system Sr-N, experimental evidence has only established the existence of a single stable chemical, Sr2N. This 

compound has been seen to crystallize in the CdCl2-type structure. 

In this study, the structural, electronic, mechanical, and vibrational properties of the Sr3N2 compound in the 

trigonal structure were carried out with the Siesta package program within the framework of density functional 

theory. 

2. Computation Method 

In this study, we employ the ab initio approach within the density functional theory framework to examine the 

structural and electrical characteristics of the trigonal configuration of Sr3N2. The work utilizes the SIESTA 

(Ordejón, Artacho, & Soler, 1996) software package as the ab initio computational tool. The computational 

method employed in this study is the Generalised Gradient Approximation (GGA) (Perdew, Burke, & 

Ernzerhof, 1996), which utilizes the Perdew-Burke-Ernzerhof (PBE) exchange-correlation function. The 

computations are performed using a "double ζ (DZ) basis set". The norm-protective pseudo-potential proposed 

by Troullier and Martins (Troullier & Martins, 1991) is commonly employed in electronic band structure 

computations, as well as in the determination of total and partial density of states. The cut-off energy was 

determined as 300 Ryd as a result of optimization. In the integration of the Brillouin region, a Monkhorst-Pack 

(MP) mesh with dimensions of 9x9x4 was employed for the Trigonal phase (Monkhorst & Pack, 1976). 
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3. Results and Discussions 

Figure 1 presents the crystal structure of Sr3N2, which exhibits the space group      . The lattice constant for 

Sr3N2 was determined to be a = b = 3.923, and c = 9.226 Å. The elastic constants of Sr3N2 have been calculated 

and are displayed in Table 1. By utilizing the understanding of elastic constants, several parameters may be 

derived, enabling the assessment of the elastic stability of Sr3N2 by Born's stability criterion (Mouhat & 

Coudert, 2014) C11 - C12 > 0, C13
2
 < 0.5.C33(C11 + C12), C14

2
 < 0.5.C44.(C11-C12), C44 > 0. 

 

Figure 1. Crystal structure of Sr3N2 

Table 1. The obtained elastic constants (GPa), Cauchy pressure (Cp), and Kleinman Parameter (ζ) of phases of 

Sr3N2. 

Compound C11 C12 C13 C14 C44 C66 CP ζ 

Sr3N2 74.40 25.62 15.96 4.27 10.75 24.40 14.9 0.59 

Table 1 shows that the born criteria are met, which means that the trigonal Sr3N2 compound is mechanically 

stable. It is seen that C11 value is greater than both C12 and C13 values. In other words, the compressibility of the 

structure is more difficult in one direction than in other directions. Cauchy pressure (CP) is defined as the 

difference between C12 and C44. Cauchy pressure gives information about the bonds between the atoms of the 

materials and about the brittle or ductile structure of the material.  
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If the value of Cauchy pressure has a positive value, it means that the ionic bond is dominant in the material and 

is in a ductile form, and if it has a negative value, it means that the covalent bond is dominant and is in a brittle 

form. Looking at Table 1, the material has a positive value, which means that the ionic bond is dominant for the 

Sr3N2 compound, and our material is ductile. 

Typically, the Kleinman parameter is bounded within the range of 0 to 1.0. As to Kleinman's findings, the lower 

threshold of ζ signifies a notable involvement of bond stretching or contracting in countering external stress, 

whereas the greater threshold indicates a considerable contribution of bond bending in withstanding external 

load. The data presented in Table I indicates that the mechanical strengths of Sr3N2 mostly arise from the bond 

bending contribution. 

Table 2. The Bulk modulus (B), Shear modulus G (GPa), Young‘s modulus E (GPa), B/G ratios, Poisson‘s 

ratios (υ), and hardness of  Sr3N2. 

Compound B G E B/G υ Hv 

Sr3N2 24.75 13.87 35.06 1.78 0.26 1.71 

Pugh's ratio, denoted as B/G, serves as a metric for assessing the ductile or brittle characteristics of a compound. 

If the Pugh's ratio exceeds 1.75, it is anticipated that the material would possess ductile characteristics. 

Conversely, if the Pugh's ratio is below this threshold, the material is expected to demonstrate brittleness. 

Therefore, the trigonal structure of the Sr3N2 compound shows ductile properties in this study.  

Poisson's ratio (υ) quantifies the extent of material deformation, namely expansion or contraction, in the 

direction perpendicular to the applied force. Additionally, it provides a means to quantify the resistance of 

solids to shear forces. When the value of υ is equal to 0.5, it can be observed that there is no alteration in 

volume throughout the process of elastic deformation.  

The compound Sr3N2 has a value of υ that is significantly lower than 0.5, indicating a substantial volume 

change occurring during elastic deformation. The determination of different mechanical characteristics of 

crystalline solids is reliant upon the significant parameter known as Poisson's ratio. The critical value of 0.26 

enables the prediction of the ductility or brittleness of materials. When the value of υ is less than 0.26, the 

material may be classified as brittle. Conversely, if the value of υ is larger than 0.26, the material can be 

classified as ductile. Therefore, based on this criterion, it may be inferred that the Sr3N2 combination exhibits 

ductility. According to the calculated Vickers Hardness value, the Sr3N2 compound shows a soft nature. 
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The electronic band structure and total density of states (DOS) for Sr3N2 were computed along the high-

symmetry directions. Figure 2 displays the band structure, and the DOS at the Fermi energy (EF) as a function 

of energy. The Fermi level was established at a value of 0 electron volts (eV). The symmetry points in the 

      phase is denoted as Γ, M, K, Γ, A, L, H, A|L, M|H and K. 

 

Figure 2. Electronic band structure and Density of states of Sr3N2 

As can be seen from Figure 2, there is no gap between the conductivity band and the valence band, which shows 

us that the material is metallic. In addition, when we look at the density of state graph, it is seen that the 

conductivity is provided by nitrogen atoms. 
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Figure 3. Phonon dispersion curve 

The phonon dispersion curve of a material offers insights into its structural stability and the vibrational 

contributions to several thermodynamic parameters, including thermal expansion, Helmholtz free energy, and 

heat capacity. The phonon dispersion curve of Sr3N2 has been computed along the high symmetry direction of 

the Brillouin zone of the crystal and is depicted in Figure 3. 

4. Conclusions 

First-principal pseudopotential calculations have been utilized to examine the dynamic stability of the expected 

trigonal phase Sr3N2, as well as to investigate its elastic characteristics, electrical properties, and hardness. The 

elastic constants adhere to the conventional mechanical stability criteria. The calculation and analysis of the 

electronic band structure and density of states have been conducted.  
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The findings indicate that Sr3N2 exhibits metallic properties, with the electronic conductivity at the Fermi level 

primarily influenced by the contribution of N-2p states. The findings further indicate that the chemical exhibits 

intra-atomic bonding involving both ionic and metallic interactions. The measured Vickers hardness value of 

1.71 GPa suggests that Sr3N2 possesses a rather low level of hardness. The phonon dispersive curve, which has 

been determined by calculations, confirms the dynamical stability of the trigonal phase of Sr3N2. 
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Özet 
 

Bu çalışmada, Baryum Nitrür (Ba3N2) bileşiğinin yapısal elektronik, titreşimsel ve mekanik özellikleri Siesta 

yazılım paketi ile yoğunluk fonksiyonel teorisi çerçevesinde genelleştirilmiş gradyan yaklaşımı (GGA) 

kullanılarak incelenmiştir. Elektronik bant yapısı ve durum yoğunluğu hesaplamalarına göre, Ba3N2 bileşiği 

metalik özellikler sergilemektedir. Hesaplanan fonon grafiğine göre, malzeme negatif dalların varlığı nedeniyle 

dinamik olarak kararsızdır. Ba3N2 bileşiğinin elastik özellikleri hesaplanmıştır. Yığın modülü, kayma modülü, 

Young modülü, Poisson oranı, Pugh modülü, Kleinman parametresi ve sertlik dahil olmak üzere çeşitli mekanik 

özelliklerin değerlerini belirlemek için sayısal hesaplamalar kullanılmıştır. Ba3N2 bileşiği için hesaplanan G/B 

oranına göre malzemenin sünek formda olduğu, Poisson oranı hesaplamasına göre malzemede iyonik bağın 

baskın olduğu ve hesaplanan Vickners sertlik parametresine göre malzemenin yumuşak olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Baryum Nitrür, Mekanik Özellikler, Elektronik Özellikler, Yoğunluk Fonksiyonel Teorisi 

 

INVESTIGATION OF STRUCTURAL, ELASTIC, ELECTRONIC AND VIBRATIONAL 

PROPERTIES OF BA3N2 COMPOUND 

 

Abstract 

 

In this study, the structural electronic, vibrational, and mechanical properties of the Barium Nitride (Ba3N2) 

compound have been investigated by using the generalized gradient approximation (GGA) within the 

framework of density functional theory with the Siesta software package. According to electronic band structure 

and density of states calculations, the Ba3N2 compound exhibits metallic properties. According to the calculated 

phonon graph, the material is dynamically unstable due to the presence of negative branches. The elastic 
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characteristics of the Ba3N2 compound were computed. Numerical computations were employed to ascertain the 

values of various mechanical properties, including the bulk modulus, shear modulus, Young's modulus, 

Poisson's ratio, Pugh's modulus, Kleinman parameter, and hardness. According to the G/B ratio calculated for 

the Ba3N2 compound, it can be said that the material is in ductile form, according to Poisson's ratio calculation, 

the ionic bond is dominant in the material and according to the calculated Vickers hardness parameter, the 

material is soft. 

Keywords: Barium Nitride, Mechanical Properties, Electronic Properties, Density Functional Theory 

 

1. Introduction 

The literature has documented the presence of binary nitrides of group II elements, namely M3N2 (where M 

represents Be, Mg, Ca, Sr, Ba), for over a century (Römer, Dörfler, Kroll, & Schnick, 2009). These compounds 

find use in several fields of both scientific research and industrial practices. Multinary nitrides are frequently 

synthesized using these compounds as primary reactants. In the industrial sector, boron nitride nanoparticles 

have been identified for many uses. These include their utilization as additives during the steel refining process, 

as sintering additives for aluminum nitride (AlN) and silicon nitride (Si3N4), and as catalysts for facilitating the 

conversion of hexagonal boron nitride (h-BN) into cubic boron nitride (c-BN) (Schnick & Schultz‐Coulon, 

1993). The use of Be3N2 and Mg3N2 in conjunction with lithium-nitrogen compounds, such as LiN3 and Li2NH, 

has been examined as potential materials for hydrogen storage (Leng, Ichikawa, Hino, Nakagawa, & Fujii, 

2005). Two known variations of Be3N2 have been characterized by definite crystal structures. The 

identification of α-Be3N2, along with α-Mg3N2 and α-Ca3N2, as crystallizing in the cubic anti-bixbyite structure 

(comprising corner- and edge-sharing BeN4 tetrahedra), was already established in 1933. The high-temperature 

variant β-Be3N2 demonstrates a hexagonal crystal structure comprising BeN4 tetrahedra and BeN3 units. This 

alteration is derived from the α-Be3N2 phase when subjected to temperatures over 1400 °C (Eckerlin & 

Rabenau, 1960). The structural characteristics and fundamental properties of Sr3N2 and Ba3N2 remain 

undisclosed, despite their initial documentation by Maquenne in 1892 (Römer, Dörfler, Kroll, & Schnick, 

2009). In 1980, Künzel put up a proposition on a defect NaCl-type structure for Ba3N2. However, subsequent 

literature does not provide any more references or discussions on this structure. The existence of Sr3N2 and 

Ba3N2 compounds has been subject to questioning, given the synthesis and characterization of various binary 

Sr-N and Ba-N compounds such as Sr2N, SrN, Sr4N3, SrN2, Sr(N3)2, Ba3N, Ba2N, Ba3N4, BaN2, Ba(N3)2. 

However, the characterization of M3N2 binary nitrides remains elusive and uncertain. 
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In this study, the structural, electronic, mechanical, and vibrational properties of the Ba3N2 compound in the 

trigonal structure were carried out with the Siesta package program within the framework of density functional 

theory. 

2. Computation Method 

In this study, we employ the ab initio approach within the density functional theory framework to examine the 

structural and electrical characteristics of the trigonal configuration of Ba3N2. The work utilizes the SIESTA 

(Ordejón, Artacho, & Soler, 1996) software package as the ab initio computational tool. The computational 

method employed in this study is the Generalized Gradient Approximation (GGA) (Perdew, Burke, & 

Ernzerhof, 1996), which utilizes the Perdew-Burke-Ernzerhof (PBE) exchange-correlation function. The 

computations are performed using a "double ζ (DZ) basis set". The norm-protective pseudo-potential proposed 

by Troullier and Martins (Troullier & Martins, 1991) is commonly employed in electronic band structure 

computations, as well as in the determination of total and partial density of states. The cut-off energy was 

determined as 300 Ryd as a result of optimization. In the integration of the Brillouin region, a Monkhorst-Pack 

(MP) mesh with dimensions of 10x10x4 was employed for the Trigonal phase (Monkhorst & Pack, 1976). 

3. Results and Discussions 

The crystal structure of Ba3N2 is seen in Figure 1, showcasing the space group      . The lattice constant for 

Barium Nitride was discovered to have values of a = b = 4.048 and c = 10.860 Å. The elastic constants of Ba3N2 

have been computed and are presented in Table 1. Several parameters may be obtained using an understanding 

of elastic constants, allowing the elastic stability of Ba3N2 to be assessed using Born's stability criterion. 

(Mouhat & Coudert, 2014) C11 - C12 > 0, C13
2
 < 0.5.C33(C11 + C12), C14

2
 < 0.5.C44.(C11-C12), C44 > 0. 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

467 

  

Figure 1. Crystal structure of Ba3N2 

Table 1. The obtained elastic constants (GPa), Cauchy pressure (Cp), and Kleinman Parameter (ζ) of phases of 

Ba3N2. 

Compound C11 C12 C13 C14 C44 C66 CP ζ 

Ba3N2 54.79 23.84 2.509 0.74 1.11 15.46 22.70 0.73 

According to the data shown in Table 1, it can be observed that the established requirements for stability are 

satisfied, indicating that the trigonal Ba3N2 compound possesses mechanical stability. The observation reveals 

that the value of C11 is bigger than the values of both C12 and C13. In alternative terms, the compressibility of the 

structure exhibits greater difficulty along a specific direction compared to other directions. The Cauchy pressure 

(CP) can be mathematically expressed as the numerical discrepancy between the elastic constants C12 and C44. 

The Cauchy pressure is a valuable tool for understanding the nature of interatomic bonding in materials and its 

influence on the structural properties of the material, such as brittleness or ductility. When the Cauchy pressure 

exhibits a positive value, it indicates the prevalence of an ionic bond within the material, resulting in a ductile 

form. Conversely, a negative value of the Cauchy pressure signifies the dominance of a covalent link, leading to 

a brittle form. Upon examination of Table 1, it is evident that the material exhibits a positive value, indicating 

the prevalence of an ionic bond in the Ba3N2 molecule. Additionally, it can be inferred that the material 

possesses ductile properties. 

Typically, the Kleinman parameter is bounded within the range of 0 to 1.0. As to Kleinman's findings, the lower 

threshold of ζ signifies a notable involvement of bond stretching or contracting in countering external stress, 
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 whereas the greater threshold indicates a considerable contribution of bond bending in withstanding external 

load. The data presented in Table I indicates that the mechanical strengths of Ba3N2 mostly arise from the bond 

bending contribution. 

Table 2. The Bulk modulus (B), Shear modulus G (GPa), Young‘s modulus E (GPa), B/G ratios, Poisson‘s 

ratios (υ), and hardness of  Ba3N2. 

Compound B G E G/B υ Hv 

Ba3N2 15.77 6.01 16.00 0.38 0.33 1.10 

The Pugh ratio, represented as G/B, is utilized as a quantitative measure for evaluating the ductile or brittle 

properties of a material. If the Pugh's ratio is above the threshold of 0.57, it is expected that the material would 

exhibit ductile properties. In contrast, when the Pugh's ratio falls below this specified level, it is anticipated that 

the material will exhibit characteristics of brittleness. Hence, the investigation conducted in this work reveals 

that the Ba3N2 molecule exhibits ductile qualities due to its trigonal structure.  

The Poisson's ratio (υ) is a measure of the degree of deformation experienced by a material, specifically in 

terms of expansion or contraction, in the direction perpendicular to the force being applied. Moreover, it offers a 

method to measure the magnitude of solids' resistance to shear pressures. When the value of υ is equal to 0.5, it 

can be noticed that there is no change in volume throughout the process of elastic deformation.  

The compound Ba3N2 has a value of υ that is significantly lower than 0.5, indicating a substantial volume 

change occurring during elastic deformation. The determination of different mechanical characteristics of 

crystalline solids is reliant upon the significant parameter known as Poisson's ratio. The critical value of 0.26 

enables the prediction of the ductility or brittleness of materials. When the value of υ is less than 0.26, the 

material may be classified as brittle. Conversely, if the value of υ is larger than 0.26, the material can be 

classified as ductile. Therefore, based on this criterion, it may be inferred that the Ba3N2 combination exhibits 

ductility. According to the calculated Vickers Hardness value, the Ba3N2 compound shows a soft nature. 

The electronic band structure and total density of states (DOS) for Ba3N2 were computed along the high-

symmetry directions. Figure 2 displays the band structure, and the DOS at the Fermi energy (EF) as a function 

of energy. The Fermi level was established at a value of 0 electron volts (eV). The symmetry points in the 

      phase is denoted as Γ, M, K, Γ, A, L, H, A|L, M|H and K. 
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Figure 2. Electronic band structure and Density of states of Ba3N2 

As can be seen from Figure 2, there is no gap between the conductivity band and the valence band, which shows 

us that the material is metallic. In addition, when we look at the density of the state graph, it is seen that the 

conductivity is provided by nitrogen atoms. 
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Figure 3. Phonon dispersion curve 

The phonon dispersion curve of a material offers insights into its structural stability and the vibrational 

contributions to several thermodynamic parameters, including thermal expansion, Helmholtz free energy, and 

heat capacity. The phonon dispersion curve of Ba3N2 has been computed along the high symmetry direction of 

the Brillouin zone of the crystal and is depicted in Figure 3. 

4. Conclusions 

First-principal pseudopotential calculations have been utilized to examine the dynamic stability of the expected 

trigonal phase Ba3N2, as well as to investigate its elastic characteristics, electrical properties, and hardness. The 

elastic constants adhere to the conventional mechanical stability criteria. The calculation and analysis of the 

electronic band structure and density of states have been conducted. The findings indicate that Ba3N2 exhibits 

metallic properties, with the electronic conductivity at the Fermi level primarily influenced by the contribution 

of N-2p states. The findings further indicate that the chemical exhibits intra-atomic bonding involving both 

ionic and metallic interactions. The measured Vickers hardness value of 1.10 GPa suggests that Ba3N2 

possesses a rather low level of hardness. The phonon dispersive curve, which has been determined by 

calculations, confirms the dynamical instability of the trigonal phase of Ba3N2. 
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Özet 

Yüksek mukavemetli paslanmaz çelikler (HSS) inşaat sektörünün çeşitli uygulamalarında kullanılmaktadır. 

HSS'ler hafifliği, dayanıklılığı ve korozyona karşı dayanıklılığı nedeniyle birçok farklı projelerdede tercih 

edilmektedirler. Kolonlarda, kirişlerde ve bina çatılarında yapı elemanı olarak kullanılırlar. Binaların estetik 

görünümü için iç ve dış cephe kaplamalarında da kullanımları vardır. Tuzlu suya dayanıklı olduklarından 

denizcilik uygulamalarında da kullanılırlar. HSS'ler ağır yük taşıma kapasitelerinden dolayı özellikle büyük 

açıklıklı köprü ve geçitlerin yapımında güvenli bir yapı elemanıdır. HSS kutu profillerin eksenel yük altında 

stabilitesi önemli bir araştırma konusudur. Genişlik/kalınlık oranı, kullanım koşulları, tasarım kriterleri gibi 

faktörlerden dolayı burkulma davranışları değişiklik göstermektedir. Sonlu elemanlar metodu (Finite Element 

Method-FEM) ile karmaşık ve birçok parametreden etkilenen yapısal analizleri kısa sürede gerçekleştirmek 

mümkündür. Bu çalışmada FEM ile HSS kutu profillerin burkulma davranışları ve nihai burkulma yükleri 

tahmin edilmeye çalışılmıştır. Analizde 100x100x1,5 mm, 100x100x2 mm, 100x100x2,5 mm, 100x100x3 mm, 

100x100x4 mm, 100x100x5 mm ve 100x100x6 mm ölçülerinde kutu profillerin burkulma analizleri 

gerçekleştirilmiştir. Analiz sonucunda, kare kutu profillerin burkulma davranışı cidar kalınlıkları 1,5 mm den -3 

mm’ye kadar her iki yönde meydana gelmiştir. Kalınlıkları 4 mm, 5mm ve 6mm olan kutu profillerin burkulma 

şekillerinin ise farklılaştığı ve yük-yer değiştirme grafiklerinin daha ince cidarlı kutu profillere göre farklılık 

gösterdiği ortaya çıkarılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Paslanmaz çelik, Çelik kutu profil,  Eksenel burkulma, Sonlu elemanlar metodu,FEM 

ARTICLE TITLE  

Abstract 

High strength stainless steels (HSS) are used in various applications in the construction industry. HSSs are 

preferred in many different projects due to their lightness, durability and resistance to corrosion. They are used 

as structural elements in columns, beams and building roofs. They are also used in interior and exterior cladding 

for the aesthetic appearance of buildings. Since they are resistant to salt water, they are also used in marine 

applications. HSSs are safe structural elements, especially in the construction of large span bridges and 
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passages, due to their heavy load carrying capacity. The stability of HSS box profiles under axial load is an 

important research topic. Buckling behavior varies due to factors such as width/thickness ratio, usage 

conditions, and design criteria. With the finite element method (FEM), it is possible to perform complex 

structural analyzes that are affected by many parameters in a short time. In this study, the buckling behavior and 

ultimate buckling loads of HSS box profiles were tried to be predicted using FEM. In the analysis, buckling 

analyzes of box profiles with dimensions of 100x100x1.5 mm, 100x100x2 mm, 100x100x2.5 mm, 100x100x3 

mm, 100x100x4 mm, 100x100x5 mm and 100x100x6 mm were carried out. As a result of the analysis, the 

buckling behavior of square box profiles occurred in both directions with wall thicknesses ranging from 1.5 mm 

to -3 mm. It has been revealed that the buckling patterns of box profiles with thicknesses of 4 mm, 5 mm and 6 

mm differ and the load-displacement graphs differ compared to thinner-walled box profiles. 

 

Keywords: Stainless steel, Steel box profile,  Axial buckling, Finite element method, FEM 

 

1. Giriş  

Yüksek mukavemetli paslanmaz çelikler (HSS) inşaat sektöründe hafifliği, dayanıklılığı ve korozyona karşı 

dayanıklılığı nedeniyle birçok farklı projede tercih edilmektedir. Bina çatılarında, kolon ve kirişlerde yapı 

elemanı olarak kullanımları yaygındır. Binaların estetik görünümü için iç ve dış cephe kaplamalarında 

kullanımları yanı sıra tuzlu suya dayanıklı olduklarından denizcilik uygulamalarında da kullanılırlar. HSS’ler 

ağır yük taşıma kapasiteleri nedeniyle özellikle büyük açıklıklı köprü ve geçitlerin yapımında güvenli bir yapı 

elemanıdır (Ban ve Shi, 2018; Meng, 2006) . Bazı yönetmeliklerde HSS akma dayanımı 460-690 MPa arasında 

kabul edilmektedir (Eng ve diğ., 2011; Fisher,2005). HSS kare kutu profilinin mekanik davranışı her iki yönde 

de aynıdır (Li ve diğ., 2022). HSS kutu kesitli kolonların burkulma davranışını tahmin etmeye yönelik tasarım 

kodlarının mevcut spesifikasyonlarının (Cen, 2002; E. N. Cen, 2005; En, 2006) yetersiz olduğu ifade 

edilmektedir (Li ve diğ., 2022). Farklı akma dayanımları olan kutu kesitli HSS profilleri üzerine eksenel basınç 

altında bükülme davranışı genişlik/kalınlık oranıyla ilişkisini ortaya çıkarmak için araştırmışlar yapılmıştır. 

Akma dayanımı 460 MPa olan HSS çelikten yapılmış, kaynaklı H ve kutu kesitli elemanların eksenel sıkıştırma 

ve burkulma dayanımı ve sünekliği üzerindeki akma oranının etkisinin test sonuçları nihai mukavemeti tahmin 

etmeye yönelik analitik çözümler ile karşılaştırılmıştır (Kaname ve Toshitaka, 2000). Shi, 550 MPa HSS'den 

üretilen kutu kesitli kolonların mekanik davranışı üzerine çalışma yürütmüştür (Shi, 2015). 690 MPa HSS I 

kesitli, kutu kesitli ve artı kesitli kolonların tasarım yöntemleri üzerine tartışmalar yapılmıştır (Nishino ve diğ., 

1967; Rasmussen ve Hancock, 1992). Hatta, 960 MPa HSS'den üretilmiş kutu kesitli kolonların nihai burkulma 

dayanım sonucunu tahmin etmek için mevcut tasarım kılavuzları değerlendirilmiş (Lin, 2012). Kövesdi ve 
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Somodi’ye göre normal mukavemetli çelik (NSS: S235 – S460) olarak da bilinen geleneksel çeliklerin artan 

kullanımına ek olarak, yüksek mukavemetli çeliklerde (HSS: S500 – S960), hafiflik ve yüksek yük taşıma gibi 

sayısız avantajları nedeniyle son zamanlarda daha popüler hale gelmiştir (Kövesdi ve Somodi, 2018). Bazı 

yönetmeliklerde, HSS akma dayanımı 460-690 MPa arasında kabul edilmektedir (Eng ve diğ., 2011; Fisher, 

2005). EN 1993-1-1(En, 2006)'in uygulama aralığı S460 kalitesine kadar çelik malzemelerle sınırlıdır. EN 

1993-1-12 (Code, 2007), S700 sınıfına kadar malzemeler için tasarım arka planı sağlar. Ancak kaynaklı kutu 

profillerin kolon burkulması direncinin belirlenmesi için önerilen kolon burkulması eğrisi her iki standartta da 

aynıdır. Farklı akma dayanımları olan kutu kesitli HSS profilleri üzerine bazı araştırmacılar HSS kutu 

profillerin eksenel basınç altında bükülme davranışını genişlik/kalınlık oranıyla ilişkisini araştırmışlar. HSS 

yapıların stabilite davranışı oldukça önemlidir çünkü yüksek akma dayanımı nedeniyle ince kesitler 

tasarlanabilmektedir (Kövesdi ve Somodi, 2018). HSS kare kutu profilinin mekanik davranışı her iki yönde de 

benzerlik gösterdiği ileri sürülmüştür (Li ve diğ., 2022). Shi,  550 MPa HSS'den üretilen kutu kesitli kolonların 

mekanik davranışı üzerine çalışma yürütmüştür (Shi, 2015). Elastik olmayan burkulma teorisi, malzemenin 

elastik limitinin ötesindeki deformasyonlara odaklanan bir teoridir. HSS kutu profillerin elastik olmayan 

burkulma teorisi plastik burkulma teorisi olarak da adlandırılır. Bu teori, malzemenin plastik deformasyon 

bölgesinde nasıl davrandığını açıklar. HSS kutu profillerin elastik olmayan yerel burkulma yükünde artan plaka 

deformasyonlarını tanımlayan bir diferansiyel denklem türetilmiştir (Becque, 2010). Bulson, deneysel 

yöntemlerin yanı sıra, plakaların burkulma katsayıları ve en boy oranları arasındaki ilişkileri belirlemek için 

enerji yöntemini kullanmıştır (Bulson, 1967). Bazı araştırmacılar, plakaların yerel burkulma yükünü belirlemek 

için Diz Üstü Yöntemi ve Maksimum Orta Yüzey Şekil Değiştirme Yönteminin kullanılmasını önermişlerdir 

(Hu ve diğ., 1946; Tillman ve Williams, 1989). HSS kutu kesitli kolonların burkulma davranışını tahmin 

etmeye yönelik tasarım talimatlarından mevcut EN 1993–1-5 (En, 2006)   standardı, plaka burkulması eğrisi 

olarak değiştirilmiş Kış tipi eğri olarak tanımlanan, saf basınca karşı yerel burkulma direncini kontrol etmek 

için analitik tasarım denklemlerini kullanan bir tasarım yöntemi sağlar. Ancak EN 1993-1-5'e dayalı burkulma 

eğrisinin uygulanabilirliği geçmişte birçok araştırmacı tarafından eleştirilmiştir. Test sonuçlarına ve detaylı 

sayısal incelemelere dayanarak kare kutu kesitli kolonlar için sağlanan lokal burkulma direncinin güvenli tarafta 

olmadığı gösterilmiş ve bu özel duruma yeni bir burkulma eğrisi önerilmiştir (Kövesdi ve Somodi, 2018). 

Schillo ve diğerleri, yeni bir burkulma eğrisi önerdiler veya saf basınca maruz kalan plakaların plaka 

burkulması direnci için arttırılmış bir kısmi güvenlik faktörünün kullanılmasını önerdiler (Nicole ve diğ., 2017; 

Schillo ve diğ., 2016). Önerilen yeni burkulma eğrisi, EN 1993–1-5 Ek B (En, 2006)'deki burkulma eğrisine son 

derece yakındır (daha sonraki araştırmalarda Ek B eğrisi olarak gösterilmiştir). Schillo ve ark. önerilen yeni 
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burkulma eğrisinin, EN 1993–1-5 tarafından sağlanan kısmi güvenlik faktörlerini kullanarak EN 1990  (Cen, 

2002) güvenlik seviyesine uyduğunu kanıtladı. Bu nedenle, bu burkulma eğrisinin uygulanması, sayısal 

parametrik çalışma ve ayrıntılı istatistiksel değerlendirme ile de kanıtlanmış, güçlü bir teorik ve teste dayalı arka 

plana sahiptir. Bu nedenle mevcut araştırmalar kapsamında Ek B eğrisi, kutu kesitli kolonların yerel burkulma 

direnci için teorik ve deneysel olarak kanıtlanmış bir burkulma eğrisi olarak kabul edilmektedir (Radwan & 

Kövesdi, 2021). 

İnce cidarlı çelik yapılar ile ilgili yakın zamanda FEM ile çokça çalışma yapılmıştır (Zeybek ve diğ., 2023; 

Zeybek ve Özkılıç, 2023; Zeybek ve Topkaya, 2022; Zeybek ve diğ., 2019). Fakat kutu profilli çelik yapılar ile 

ilgili FEM analiz çalışması çok azdır. Literatürden de anlaşıldığı üzere mevcut tasarım kodlarındaki 

yetersizlikler ve tasarım zorlukları nedeni ile daha fazla FEM analize ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışma 

piyasada en çok tercih edilen profil ölçü ve kalınlıkları belirlenerek analiz numuneleri belirlendi. Ayrıca daha 

önce yapılmış sınırlı sayıdaki çalışmada 6 mm ve üzerindeki profil kalınlıkları tercih edilmiştir. Bu çalışmada 

daha ince cidarlı yani 1,5mm, 2mm, 2,5mm 3mm, 4mm, 5mm ve 6mm kalınlıkları belirlenmiştir. Elde edilecek 

sonuçların profil kalınlıkları ile kritik burkulma davranışı ve şekilleri arasındaki ilişkiyi ortaya çıkarması 

beklenmektedir.  

2. Sonlu Elemanalar Analiz Metodu Kare kutu kesitli HSS çeliklerin yapısal davranışını araştırmak için 

FEM programı ANSYS 23.R2 kullanılarak parametrik bir sayısal model geliştirildi. Sayısal model, dört 

düğümlü ince kabuk((shell) elemanları kullanan tam kabuk modelidir. Mesh size 0,005m, 17570 nodes ve 2580 

elemandan oluşan sayısal modelin genel düzeni ve kullanılan notasyonlar Şekil 1'de gösterilmektedir; kutu 

kesitli HSS çeliklerin geometrik modeli, uygulanan sonlu eleman ağıyla ve uygulanan burkulma modları, daha 

iyi görünürlük için artırılmış büyüklüklerle sunulmaktadır. Malzemenin sayısal modeli, yapısal davranışı 

araştırmayı ve bükülme davranışını belirlemeyi ve etkisini gözlemeyi amaçlamaktadır.  
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Şekil 1. Geometrik şekil ve burkulma davranışı 

Analizde 150 mm yükseklikte 100x100x1,5 mm, 100x100x2 mm, 100x100x2,5 mm, 100x100x3 mm, 

100x100x4 mm, 100x100x5 mm ve 100x100x6 mm ölçülerinde 7 adet kutu profilin burkulma analizleri 

gerçekleştirilmiştir. FEM analiz deney sayısı ve profil ölçüleri Tablo 1’de gösterilmektedir. 

Tablo 1. FEM analiz deney sayısı ve ölçüleri 

No Kalınlık (mm) Profil Ölçüsü (mm) Uzunluk(mm) 

1 1,5 100x100 150 

2 2 100x100 150 

3 2,5 100x100 150 

4 3 100x100 150 

5 4 100x100 150 

6 5 100x100 150 

7 6 100x100 150 

Sınır şartları, sabitlenmiş desteklere sahip saf yerel burkulma direncinin güvenilir bir tahminini temsil 

edecek şekilde seçilir. Modelin sınır koşulları, uç kesitlerin ağırlık merkezine yerleştirilen iki ana düğüme 

atanır. Öteleme hareketlerinin kısıtlamaları her iki düğümde de ayarlanır ve bir düğümün yükleme yönünde 

hareket etmesi serbest bırakılır. Rijit diyaframlar, ana düğüm ile kesit düğümleri arasındaki 6 DOF'un tümünü 

birbirine bağlayan yay (spring) elemanlar kullanılarak iki uç kesitte tanımlanır (Radwan & Kövesdi, 2021). 

Segmentin bir ucunda, kesitin ağırlık merkezi ötelemelere (UX, UY, UZ) ve Z yönündeki dönüşe (ROTZ) karşı 

sınırlanır. Diğer uçta, yalnızca iki öteleme DOF'si (UX, UY) ve Z yönündeki dönüş (ROTZ) yine sınırlanır ve 

kesitin ağırlık merkezinde etki eden sıkıştırma kuvveti, uzunlamasına (FZ) yönünde  uygulanır (Radwan & 

Kövesdi, 2021). Ayrıca kutu profilin düşey yöndeki orta bölmesinde DOF'si (UX, UY, UZ),  X ve Y  yönündeki 
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dönüş (ROTX, ROTY) yine sınırlandırılmıştır. Davranışın simetrik olması için karşı yüzeyin karşı tarafındaki 

paralel nokta yada aynı sınır şartları tanımlandı.  

2.1. EN 1993–1-5'e göre Çelik Plaka Burkulması Direnci Teorisi 

EN 1993–1-1'de (E. N. Cen, 2005), yerel burkulmaya duyarlı plakalar, enine kesit sınıfı 4 olarak 

sınıflandırılır. Sınıf 4'teki bölümler, elastik dirençlerine ulaşamaz ve yerel burkulma kırılması ile karakterize 

edilir. Bu tür plakaların tasarımı, azaltılmış gerilim yöntemi veya EN 1993–1-5'in etkin genişlik yöntemi 

kullanılarak yapılabilir (En, 2006; Radwan ve Kövesdi, 2021). Bir plakanın basınç altındaki burulma davranışı, 

plakanın ana boyutlarının, yani plakanın uzunluğu (a), genişliği (b) ve kalınlığının (t) oranına bağlıdır (Radwan 

& Kövesdi, 2021). Kutu kesitli HSS plaka elemanları genişliklerine göre nispeten ince olduğundan, basınç 

altında burkulmaya uğrarlar. Herhangi bir plaka parçasının kesit içindeki konumu, kesitin eksenel yük taşıma 

kapasitesini veya bükülme direncini sınırlayabilir. Plakalar inceyse ve plaka burkulması direnci kesitin direncini 

sınırlıyorsa, Eurocode (E. N. Cen, 2005), aşağıdaki denklemlere dayanarak plakaların sıkıştırma bölgesinin 

etkin alanının azaltılmış alanla hesaplanmasını önerir. Sıkıştırma bölgesinin etkin alanı (1) denklem ile elde 

edilmelidir. 

                         (1) 

Burada: ρ plaka burkulmasını azaltma faktörüdür,    brüt kesit alanıdır. İç sıkıştırma elemanları için 

azaltma faktörü (ρ),. (2), (3), (4) denklemler ile elde edilebilir. 

  
                         

             

  
                             

       (2) 

    
  

   
  

   

        
            (3) 

Ψ gerilim oranıdır,    alınacak uygun genişliktir (EN Tablo 5.2) (E. N. Cen, 2005), kσi gerilim oranına karşılık 

gelen burulma faktörü Ψ ve Eurocode'un Tablo 4.1 veya Tablo 4.2'sinde verilen sınır koşulları (En, 2006), t 

plakanın kalınlığıdır, σCr elastik kritik plaka burkulma gerilimidir, ε akma dayanımına bağlı bir faktördür. 

   
   

         

              (4) 
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3. Sonuç ve Tartışma 

Analiz sonuçları beklenen başlangıç teorisi doğrultusunda geçekleşmiştir. Daha önceki çalışmalarda da 

ifade edildiği gibi burkulma her iki yönde benzer şekilde gerçekleşmiştir (Li ve diğ., 2022;Radwan ve Kövesdi, 

2021). Bütün numunelerin toplam deformasyon sonucuna göre izometrik görüntüleri elde edilmiştir. Alt 

bölgelerde daha fazla gerilme ve çökme meydana gelmiştir. Kalınlık arttıkça burkulma azalmıştır. Önemli bir 

bulgu olarak, kalınlık 4,5 ve 6 mm olduğunda burkulma yönünün değişmesidir. Yani daha ince cidarlı FEM 

analizlerde dışa doğru olan burkulma içe doğru meydana gelmiştir, içe doğru olanlarda dışa doğru olarak 

meydana gelmiştir. Kalınlık 5 ve 6 mm olduğunda gerilmenin iyice azaldığı ve burkulma daha az meydana 

geldiği dikkat çekmektedir.  

Şekil 2. HSS kutu profil burkulma şekilleri 

Perspektif görüntü sonrası üst görünüşleri de gözlemlenen FEM modellerin burkulma şekil değişimi Şekil 

3’de gösterilmektedir. Üst görünüşlerde burkulma penceresinin 4mm, 5mm ve 6mm’de yön değiştirdiği 

görülmektedir. Burada, burkulmanın iki yönde farklılık gösterdiği ifade edilebilir. Önceki çalışmalarda 

burkulma her iki yönde de aynı olur iddiası ince cidarlı kutu profiller için geçerli olabilir. Belli bir kalınlıktan 

sonra burkulma şeklinin değişimi söz konusudur.  

  

b) c) d) 

f) g) 

f)5mm e)4mm 

a)1,5mm b)2mm c)2,5mm d)3mm 

g)6mm 
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Şekil 3. HSS kutu profil burkulma üst görüntüleri 

Cao ve diğerleri, kaynaklı HSS kaynaklı kutu kesitindeki artık gerilimleri kesit yöntemi kullanılarak 

ölçmüştür (Cao ve diğ., 2018). 7 mm kalınlıktaki kaynaklı kutu profil çalışması için artık gerilimlere karşılık 

gelen dağılım modelini Şekil 4'de olduğu gibi göstermişler (Li ve diğ., 2022).  Burada, artık gerilmelerin 

ölçülmesi için kesit yönteminin seçilmesi, şeridin elastik deformasyonu varsayılır. Benzer bir yaklaşım kutu 

kesitli kolonların FEM analizinde de kullanılmış (Radwan ve Kövesdi, 2021).  

 

 

 

 

Şekil 4. Kaynaklı kutu kesitli profiller için uygulanan artık gerilim modeli (Li et al., 2022) 

  

V B1-3 

V B1-2 

V B1-1 

V B1-4 

V B1-1 

V B3-1 

V B2-1 

a)1,5mm c)2,5 mm d)3 mm 

e)4 mm f)5 mm g)6mm 

b)2,5 mm 
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Burkulma analizi sonrası elde edilen yük yer değiştirme grafikleri elde edilmiştir. Sonuçlar kalınlıklara göre 

ani değişim gösterdiğinden grafikler 1,5 mm için, 2,2,5 ve 3 mm için tek grafik ve 4,5,6 mm için tek grafik 

şeklinde değerlendirildi. Grafiğe göre rijit bir davranış olduğu görülmektedir. 120 kN da ani bir dönüş söz 

konusudur ve daha sonra maksimum yük değerinin 140 kN civarına yaklaştığı ve 3 mm’lik burkulmadan sonra 

kademli olarak 85 kN-20 mm kadar devam ettiği görülmektedir.  

Şekil 5. Kutu profil 1,5 mm yük-yer değiştirme grafiği 
 

 

Şekil 6’da 2mm, 2,5mm ve 3 mm’lik kutu profillerin yük-yer değiştirme grafiği görülmektedir. Bu üç 

kalınlıktaki profilin burkulma davranışı benzerlik gösterdiği gibi, yük-yer değiştirme grafiğinde orantılı bir 

yükseliş söz konusudur. Ayrıca Şekil 4’deki 1,5 mm’lik profile göre akma dayanımı dönüşünün biraz daha 

geçişli bir şekil aldığı görülmektedir. Üç numunenin kendi aralarında akma dayanımları arasında yaklaşık 

%53’lük artış görülmektedir. Yer değiştirme 5 mm olduğunda maksimum yüke ulaştığı görülmektedir.  
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Şekil 6. Kutu profil 2,2,5 ve 3 mm yük-yer değiştirme grafiği 

 

Son olarak Şekil 7. 4,5mm ve 6 mm’lik kutu profillerin yük-yer değiştirme grafiğini göstermektedir. Grafik 

öncekilere göre farklılıklar olduğunu göstermektedir. Rijit davranışları birbirine çok yakındır. Hook doğruları 

çakışmış gibi durmaktadır. Akma noktaları ise sırasıyla 593 kN, 735 kN ve 900 kN civarında başladığı 

söylenebilir. Akma noktasından sonra ise şekil değiştirmeye karşı daha dirençli bir ilerleme görülmektedir. Bu 

durum 4 mm lik kutuda 2,6 mm yer değiştirmeye kadar, 5 mm lik kutuda 3,6 mm kadar ve 6 mm lik kutuda 5,6 

mm kadar devam ettiği görülmektedir. Daha sonrasında daha sabit yük altında yer değiştirmenin 20 mm kadar 

devam ettiği görülmektedir. Sonuç olarak artan profil kalınlığının rijitliği ve enerji yutma kapasitesini artırdığı 

görülmektedir.  
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Şekil 7. Kutu profil 4,3 ve 5  mm yük-yer değiştirme grafiği 

 

 

4. Sonuç 

HSS kutu profillerin burkulma davranışı genişlik/kalınlık oranına göre farklılıklar göstermektedir. Bu 

çalışmada, 150 mm uzunluğunda100x100 mm’lik kutu profillerin 1,5mm, 2mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5mm ve 

6 mm kalınlıklara göre FEM ile burkulma analizleri gerçekleştirildi. Seçilen kalınlık ölçüleri piyasada en çokça 

tercih edilen profil ölçülerinde göre belirlenmiştir. Çalışma sonucunda elde edilen önemli bulgular aşağıdaki 

gibidir. 

 Sonuçlar kutu profiller için belirlenen teorik burkulma davranışı doğrulamaktadır. 

 

 Analiz sonucunda 1,5mm den 3mm kadar olan kutu profillerin burkulma şekilleri her iki yönde aynı 

şekilde gerçekleşmiştir.  

 

 Kutu profil ölçüsü 4mm, 5mm ve 6 mm olan numunelerde burkulma şekilleri her iyi yönde aynı 

olmamıştır ve farklılık göstermiştir.  

 

 Analiz sonucunda elde edilen yük-yer değiştirme grafikleri 1,5mm den -3 mm’ye kadar olan kutu 

profillerin rijitlik ve akma dayanımlarının benzer olduğunu ortaya çıkarmıştır.  
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 Akma dayanımının 4mm, 5mm ve 6 mm’lik profillerde ise sırasıyla 593 kN, 735 kN ve 900 kN kadar 

devam ettiği görülmektedir. Akma noktasından sonra ise şekil değiştirmeye karşı daha dirençli bir 

ilerleme görülmektedir. Bu durum 4 mm lik kutuda 2,6 mm yer değiştirmeye kadar, 5 mm lik kutuda 3,6 

mm kadar ve 6 mm lik kutuda 5,6 mm kadar devam ettiği görülmektedir. 

Sonuç olarak, Yapılan bu çalışma HSS kutu profillerin burkulma davranışının 3 mm’den sonra farklılık 

gösterdiği ortaya çıkarılmıştır. Sonuçlar, HSS kutu profilleri ile ilgili daha fazla boyut/kalınlık oranı ve daha 

uzun profiller ile analiz çalışmalarının devam ettirilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. İleride benzer profil 

ölçüleri ile kolon ve kiriş davranışları analiz edilebilir.  
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     Özet 

     Son zamanlarda en gerek duyduğumuz kişisel bakım ürünleri arasında ıslak mendiller ilk sıralarda yer 

almaktadır. Islak mendiller başlangıçta kişisel bakım ürünleri olarak geliştirilmişti ancak zamanla günlük 

kullanım için vazgeçilmez bir ürün haline geldi. Islak mendiller sentetik kağıdın solüsyon ile ıslatılması ve 

belirli ölçülerde kesilmesi sonucu elde edilir. Agresif kimyasal içeren solüsyonlar zamanla ıslak mendil 

ambalajında deformasyonlara ve delaminasyon problemlerine sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle ıslak 

mendil ambalajlarında kimyasal dayanımı yüksek ve kaliteli malzeme kullanımı önemlidir.  
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    Genel ıslak mendil ambalajları OPP/PE, PET/PE, PET/PET/PE ve PET/ALU/PE iki katlı veya üç katlı 

yapılardan oluşmaktadır. Yapıyı zorlu kılan, agresif kimyasal içeren ürünün delaminasyona neden olmasıdır. 

Delaminasyona çözüm olarak uygun yapı bileşenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu aşamada laminasyon 

için seçilen tutkal ve uygulama gramajı önem taşımaktadır. Tutkal gramajı 2,5 g/m
2 
olarak belirlenmiştir. Fakat 

delaminasyon sorunlarının önüne geçmek için tutkal gramajı daha üst sınırdan uygulanmaktadır. Ayrıca 

laminasyon esnasında tutkal, filmin her yüzeyine aynı gramaj da uygulanamayabilir. Bu durumlar fazladan 

tutkal tüketilmesine, manuel tutkal gramaj ölçüm testiyle de zaman kaybı ve fazladan iş gücü harcanmasına 

neden olmaktadır.  

    Bu durumları engellemek için laminasyon sırasında filmin 7 noktasından ölçüm alabilen synaptik cihazı 

kombi sistemine entegre edilmiştir. Bu sayede tutkal uygulamasının gerçek zamanlı olarak kontrolü 

sağlanmaktadır. Synaptik cihazı, IR dedektörü ile tutkaldaki NCO pikinden gramaj ölçümünü 7 farklı noktadan 

yapabilen in-line tutkal uygulama ölçüm sistemidir.  Bu sayede laminasyon esnasında yanlış tutkal uygulama 

gramajı, gramaj dalgalanmalarının tespit edilmesi, kusurlu karışım oranı ve fazladan kullanılan tutkalın önüne 

geçilmesi hedeflenmiştir.  

    Yaptığımız denemeler doğrultusunda kademeli olarak tutkal uygulama gramajı düşürülmektedir. Uygulama 

esnasında gözlemlenen gramaj dalgalanmalarının takibi sistem dataları üzerinden kontrol edilebilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Synaptik, Tutkal Gramajı, Islak Mendil, Ambalaj 

DEVELOPMENT OF PACKAGING FOR WET WIPES THAT HAS INCREASED THE 

LAMINATION QUALITY BY USING INNOVATIVE METHODS AND PROVIDES SAVINGS ON 

RAW MATERIALS 

Abstract 

   Wet wipes are among the personal care products we need most lately. Wet wipes were initially developed as 

personal care products, but over time they became an indispensable product for daily use. Wet wipes are 

obtained by wetting synthetic paper with a solution and cutting it to certain sizes. Solutions containing 

aggressive chemicals can cause deformations and delamination problems in wet wipe packaging over time. For 

this reason, it is important to use quality materials with high chemical resistance in wet wipe packaging. 

    General wet wipe packaging consists of OPP/PE, PET/PE, PET/PET/PE and PET/ALU/PE two-layer or 

three-layer structures. What makes the construction challenging is that the product containing aggressive 

chemicals causes delamination. As a solution to delamination, appropriate building components must be 
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determined. At this stage, the adhesive chosen for lamination and the application weight are important. 

Adhesive weight is determined as 2.5 g/m2. However, to prevent delamination problems, the adhesive weight is 

applied at a higher limit. In addition, during lamination, the adhesive may not be applied to all surfaces of the 

film in the same weight. These situations cause extra adhesive to be consumed, as well as loss of time and extra 

labor with manual adhesive gram measurement tests. 

     To prevent these situations, a synaptik device that can take measurements from 7 points of the film during 

lamination has been integrated into the combi system. In this way, real-time control of the adhesive application 

is provided. Synaptik device is an in-line adhesive application measurement system that can measure the gram 

from the NCO peak in the adhesive from 7 different points with an IR detector. In this way, it is aimed to detect 

incorrect adhesive application weight, weight fluctuations, defective mixture ratio and prevent excess adhesive 

used during lamination. 

    In line with our experiments, the adhesive application weight is gradually reduced. Tracking of gram 

fluctuations observed during application can be controlled through system data. 

Key Words: Synaptik, Adhesive Weight, Wet Wipes, Packaging 
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Özet 

Geoteknik çalışmalarda, zeminin kompaksiyon karakteristiklerini belirlemek için Proctor deneyi uygulanır. 

Proctor deneyinin uygulanmasında kullanılan standart Proctor tokmak ve kalıpları, otomatik kompaktör ve 

kalıpları ve Harvard minyatür kompaksiyon tokmağı ve kalıbı şeklindeki farklı ekipmanlar kullanılabilmektedir. 

Standart Proctor tokmak ve kalıplarının kullanıldığı yöntemlerde, kullanılan tokmakların ağır olmasından 

dolayı, enerjinin isabetli bir şekilde verilmesi için sarf edilmesi gereken çaba oldukça fazladır. Otomatik 

kompaktörlerde uygulanacak kuvvetlerin cihaz tarafından uygulanıyor olmasından dolayı, bu sorun nispeten 

ortadan kalkmaktadır. Ancak, gerek standart Proctor ekipmanlarının uygulandığı yöntemde gerekse otomatik 

kompaktörün uygulandığı yöntemde harcanan zaman ve numune miktarı benzer şekildedir. Harvard minyatür 

kompaktör kullanılarak yapılan deneylerde ise numune miktarı diğer yöntemlere kıyasla oldukça az ve gerekli 

zaman miktarı ise oldukça kısadır. Üstelik Harvard minyatür kompaktör uygulanan yöntemde, harcanan efor da 

göreceli olarak azalmaktadır. Ancak, bu yöntemde, su içeriği - kuru birim hacim ağırlığı eğrileri, operatörün 

ekipmanı kullanımına göre farklılık gösterebilmektedir. Sunulan bu çalışmada, sıralanmış olan ekipmanların 

avantaj ve dezavantajları kıyaslanarak irdelenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kompaksiyon, Harvard minyatür kompaktör, Otomatik kompaktör, Proctor.  

HARVARD MINIATURE COMPACTION USE AND ADVANTAGES 

Abstract 

In geotechnical studies, the Proctor test is applied to determine the compaction characteristics of the soil. Different 

equipment such as standard Proctor rammers and moulds, automatic compactors and moulds, and Harvard 

miniature compaction rammers and moulds can be used to carry out the Proctor test. In methods where standard 

Proctor hammers and moulds are used, the effort required to deliver energy accurately is quite high due to the 

heavy hammers used. Since the forces to be applied in automatic compactors are applied by the device, this 
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problem is relatively eliminated. However, the time spent and the amount of samples are similar in both the 

method using standard Proctor equipment and the method using the automatic compactor. In experiments using 

the Harvard miniature compactor, the amount of sample is quite small and the time required is quite short 

compared to other methods. Moreover, in the method using the Harvard miniature compactor, the effort spent is 

relatively reduced. However, in this method, water content - dry unit weight curves may differ depending on the 

operator's use of the equipment. In this study, the advantages and disadvantages of the listed equipment are 

compared and examined. 

Keywords: Automatic compactor, Compaction, Harvard miniature compactor, Proctor. 

Giriş 

Zeminlerin özelliklerinin belirlenmesinde zemine elek analizi, Proctor, kıvam limitleri, hidrometre gibi deneyler 

uygulanmaktadır. Proctor deneyinde zeminin optimum su içeriği belirlenmektedir (Bilgen, 2020a). Bu deneyde 

standartlarca belirlenmiş olan yöntem, insan gücüne dayalı, bir tokmak ile yapılan manuel sıkıştırma şeklindedir 

(ASTM 698, ASTM 1557). Özellikle modifiye Proctor deneyinde nispeten ağır (4.5 kg) bir tokmak 

kullanılmaktadır. Tablo 1’de detayları verilen C grubundaki çalışmalarda, tek bir su içeriğinin belirlenmesi 

adına 280 vuruş (5*56) yapılması, optimum su muhtevasının belirlenmesi için ise toplamda 1400 (5*56*5) 

vuruş yapılması önemli bir miktarda efor gerektirmektedir. Aynı zamanda, enerjinin düzgün verilmesi için 

tokmağın her seferinde doğru bir şekilde kullanılması zorunluluğu vardır. Vuruş sayısının yüksek olması ve 

tokmağın ağır olması bu noktada deneyin hassasiyetle yapılmasını engelleyebilmektedir. Otomatik 

kompaktörler, uygulanan enerjinin daha düzgün ve gerçeğe yakın olması sağlamaktadır. Ancak kullanılan 

malzeme miktarında bir değişiklik yoktur ve operatör kontrolü tam olarak ortadan kaldırılmış değildir. Harvard 

minyatür kompaktör ekipmanı, diğer yöntemlere göre daha ergonomik bir deney ekipmanıdır. Gerek zamandan 

gerek malzemeden dikkate değer bir tasarruf sağlanmaktadır. Son yıllarda Harvard minyatür kompaktör 

ekipmanı kullanılarak gerçekleştirilen çalışmalar (Whang vd. 2004; Kim vd. 2016, Santos vd. 2019, Eskişar 

2020, Bilgen 2020b, Altuntaş vd. 2022, Bilgen vd 2023) artış göstermiştir.  

Otomatik Kompaktör ve Manuel Tokmak ile Yapılan Proctor Deneyi 

Proctor (1933) tarafından geliştirilmiş olan bu deney, farklı zemin tiplerine ait kompaksiyon karakteristiklerini 

tespit edilmektedir. Numunelerin optimum su içeriği ve maksimum kuru yoğunluğu bu deney ile 

belirlenmektedir. Deney numuneleri hem otomatik kompaktör ile hem de insan gücünü ve dikkatini esas alan 

manuel tokmak ile gerçekleştirilebilmektedir. 
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Proctor deneyi 2 farklı enerjiyi temsil eden standart ve modifiye Proctor olarak 2’ye ayrılmaktadır. Deney 

numuneleri manuel olarak insan etkisi altında sıkıştırılırken Şekil 1a ve 1b’de gösterilen tokmaklar 

kullanılmaktadır. Numunelerin sıkıştırılmasının otomatik olarak cihaz tarafından yapılması durumu Şekil 1c’de 

gösterilmektedir. Standart Proctor ASTM D698-12 (2021), modifiye Proctor ise ASTM D1557-12 (2021) 

standardına göre yürütülmektedir (Bilgen 2022). Türkiye’de ise her 2 deneyin yapılmasına ilişkin 

bilgilendirmeler de TS 1900-1 (2006) standardında verilmektedir. Tablo 1’de görüldüğü gibi TS 1900-1 (2006) 

standardına göre standart Proctor ve modifiye Proctor deneylerinde kullanılacak olan kalıp boyutlarının, tabaka 

ve vuruş sayılarının seçimi, deneye tabi tutulacak olan malzemenin belirli elek açıklıklarından geçen yüzdesine 

bağlıdır. 

 

Şekil 1. Proctor deneyi ekipmanları a) Standart Proctor b) Modifiye Proctor c) Otomatik kompaktör 

Proctor deneyinde harcanan numune miktarı ise her su içeriği için yaklaşık 2.5 – 3 kg civarındadır. Su içeriği 

kuru yoğunluk eğrisi oluşturulurken ortalama 5 farklı su içeriği kullanılmaktadır. Her bir su içeriği için farklı 

tepsilerdeki numuneler, ilgili su içeriğine ait su ile karıştırılması gerektiği için önemli miktarda bir numune 

(yaklaşık 12.5 – 15 kg) harcanmaktadır.  Standart kompaksiyon deneyinde numuneler A ve B grubunda iken 

aynı kalıp boyutları, aynı tabaka ve aynı vuruş sayısı dikkate alınarak sıkıştırılırken, C grubunda ise vuruş sayısı 

ve kalıp çapı haricinde her data değişmektedir. Standart ve modifiye Proctor deneyinde enerji hesapları ise 

aşağıdaki denklem yardımıyla bulunmaktadır. 
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Denklem 1’de verilen formül kullanılarak gerçekleştirilen hesaplamalar Tablo 2’de sunulmuştur. Standart ve 

modifiye Proctor deneylerinde C grubunda uygulanan enerji A ve B gruplarındakine göre % 6.33 daha fazladır. 

Modifiye Proctor deneyinde verilen enerji ise standart Proctor’da verilen enerjiden ortalama 4.5 kat daha 

fazladır.  

Tablo 1. Proctor deneyleri için kalıp, tabaka ve vuruş sayısı seçimi (TS 1900-1, 2006) 

Proctor Tipi Grup Kullanılan malzeme 
Kalıp boyutları 

(iç boyutlar) (mm) 

Tabaka 

sayısı 

Her tabakaya 

vuruş sayısı 

Standart Proctor 

A 
4.75 mm’lik elekten 

geçen 

Çapı: 105 

Boyu: 115.5 
3 25 

B 9.5 mm’lik elekten geçen 
Çapı: 105 

Boyu: 115.5 
3 25 

C 20 mm’lik elekten geçen 
Çapı: 152.4 

Boyu: 115.5 
3 56 

Modifiye Proctor 

A 
4.75 mm’lik elekten 

geçen 

Çapı: 105 

Boyu: 115.5 
5 25 

B 9.5 mm’lik elekten geçen 
Çapı: 105 

Boyu: 115.5 
5 25 

C 20 mm’lik elekten geçen 
Çapı: 152.4 

Boyu: 115.5 
5 56 

A Grubu Kullanım Şartı: % 20 ve daha az malzeme 4.75 mm elek üzerinde kalıyor ise 

B Grubu Kullanım Şartı: % 20 ve daha fazla malzeme 4.75 mm elek üzerinde kalıyor ve % 20 ve daha az 

malzeme 9.5 mm elek üzerinde kalıyor ise 

C Grubu Kullanım Şartı: % 20’den daha fazla malzeme 9.5 mm elek üzerinde kalıyor ve % 30 ve daha az 

malzeme 20 mm elek üzerinde kalıyor ise 
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Harvard Minyatür Kompaktör Kullanılan Proctor Deneyi 

Harvard minyatür kompaktör, su içeriği–kuru yoğunluk ilişkisini ortaya çıkarma konusunda kullanılabilen 

minyatür bir ekipmandır. Ekipmana ait, numune çıkarıcı, kalıp ve tokmak Şekil 2’de verilmektedir. Bu ekipman 

ile deney gerçekleştirilirken kullanılan malzeme miktarı, tokmak ya da otomatik kompaktör ile yapılana göre 

oldukça azdır. Kullanılan kalıbın iç çapı yaklaşık 33 ya da 38 mm iken yüksekliği ise 71 ya da 76 mm 

olabilmektedir. Bu durumda kalıp hacmi 60.73 cm
3
 ile 86.19 cm

3
 arasındadır. Dolayısıyla kompaksiyon 

karakteristiklerini Harvard minyatür kompaktör ile belirlerken her bir su içeriği noktası için harcanan numune 

miktarı, kullanılan kalıp boyutu ve zemin grubuna göre değişmekle birlikte 120 – 200 g arasında değişmektedir. 

Toplam 5 farklı su içeriği noktası düşünüldüğünde 600 – 1000 g civarı harcanan bir numune ile malzemenin 

optimum su içeriği – kuru yoğunluk eğrisi oluşturulabilmektedir. 

 

Şekil 2. Harvard minyatür kompaktör ekipmanları a) kalıp ve numune çıkarıcı b) tokmak 

Tablo 2. Proctor deneylerine ait enerji hesapları 

Parametre 
Standart Proctor 

Grup A =B 

Standart Proctor 

Grup C 

Modifiye Proctor 

Grup A = B 

Modifiye Proctor 

Grup C 

Tabaka sayısı 3 3 5 5 

Tabakaya vuruş sayısı 25 56 25 56 

Tokmak kütlesi (kg) 2.5 2.5 4.5 4.5 

Düşme yüksekliği (m) 0.305 0.305 0.457 0.457 

Kalıp iç çapı (mm) 105 152.4 105 152.4 

Kalıp yüksekliği (mm) 115.5 115.5 115 115.5 

Kalıp hacmi (cm
3
) 1000.12 2106.89 1000.12 2106.89 

Enerji (kN-m/m
3
) 560.94 596.45 2521.49 2681.11 
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Zemin stabilizasyonunda kullanılan kimyasal katkıların verimini ölçme yöntemlerini belirten ASTM D4609-

94e1 (2017) standardının ek bölümünde Harvard minyatür kompaktörün kalibrasyonu ve numune hazırlarken 

kullanılan vuruş hızına yönelik bilgileri bulunmaktadır. Buna göre Harvard minyatür kompaktör her bir zemin 

grubu için farklı tabaka ve vuruş sayılarında denenerek, standart Proctor yoğunluğu ile karşılaştırılmalıdır. 

Uygun vuruş sayısı deneme yanılma metodu ile belirlenmelidir. Vuruş ise toplam 5 vuruşa göre 

değerlendirildiğinde 4 kez köşelere ve 1 kez de merkeze olacak şekilde uygulanmalıdır. Vuruş hızı ise 15 

saniyede 10 vuruş olacak şekilde gerçekleştirilmelidir.  

Sonuçların Tartışılması 

Bu çalışmada, manuel tokmak ve/veya otomatik kompaktör kullanılarak yapılan standart Proctor deneyi ve 

Harvard minyatür kompaktör ile yapılan Proctor deneyi karşılaştırılmıştır. Buna göre aşağıda sıralanmış olan 

sonuçlara ulaşılmıştır. 

 Harvard minyatür kompaktör ile yapılan Proctor deneyi, otomatik kompaktör ya da manuel tokmak ile 

gerçekleştirilene göre yaklaşık % 92 daha az numune kullanılmasını sağlamaktadır. 

 Harvard minyatür kompaktör ile deney süresi, zemin sınıfına bağlı olarak (5 farklı su içeriği noktası için) 20-

100 dakika aralığında iken, diğer yöntemle süre 120-240 dakika aralığındadır. 

 Harvard minyatür kompaktör yönteminde numune yoğurularak sıkıştırılmasından dolayı, sıkışma verimini 

diğer yönteme göre daha etkilidir. 

 Harvard minyatür kompaktör yönteminde, deneyi uygulayan kişinin etkisi göz önüne alındığında farklı 

tabaka ve vuruş sayılarında Proctor deneyine yakın bir yoğunluk bulunabilir. Bu açıdan deney numunesinin 

tek bir kişi tarafından aynı enerji uygulanarak hazırlanması önerilebilir. 
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Özet 

Bu çalışmada, killi bir zemin numunesi araştırma malzemesi olarak seçilerek, katkı malzemesi kullanımının 

kompaksiyon karakteristikleri (Proctor değerleri) üzerindeki etkileri kıyaslamalı olarak araştırılmıştır. 

Zeminlerin Proctor değerleri (optimum su muhtevaları ve en büyük kuru birim hacim ağırlıkları) standart veya 

modifiye olarak uygulanabilen Proctor deneyi ile tespit edilir. Katkı malzemesi olarak kireç ve çimento 

kullanılmıştır. Katkı oranları ise her iki katkı malzemesi içinde % 5’tir. Deneysel olarak gerçekleştirilen 

çalışmada ilk olarak, kil üzerinde indeks deneyleri (elek analizi, likit limit, plastik limit ve modifiye Proctor) 

uygulanmış daha sonra kireç ve çimento katkılı karışımlarda modifiye Proctor deneyi gerçekleştirilmiştir. 

Çalışma sonucunda, stabilizörlerin zeminin kompaksiyon karakteristikleri nasıl değiştirdiği grafikler aracılığı ile 

kıyaslanarak değerlendirilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, çimento ve kireç zeminin optimum su muhtevasını 

sırası ile %15 ve %14 oranında artırmıştır. Kireç, en büyük kuru birim hacim ağırlık değerlerinde %5’lik bir 

azalma meydana getirirken, çimento tam tersi bir etki göstermiş ve en büyük kuru birim hacim ağırlık 

değerlerinde %5’lik bir artışa sebep olmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Çimento, Kireç, Modifiye Proctor.  

COMPARISON OF THE CEMENT AND LIME AS ADDITIVES TERMS OF PROCTOR VALUES 

Abstract  

In this study, a clayey soil sample was selected as the research material and the effects of the use of additives on 

compaction characteristics (Proctor values) were investigated comparatively. Proctor values (optimum water 

contents and maximum dry unit volume weights) of soils are determined by the Proctor test, which can be 

applied as standard or modified. Lime and cement were used as additive materials. Addition rates are preferred 

as 5% for both additive materials. First of all, index experiments (sieve analysis, liquid limit, plastic limit and 

modified Proctor) were performed on clay. Afterwards, lime and cement were added separately to the pure soil 
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at the rate of 5% and the modified Proctor test was performed again. It was evaluated how stabilizers change the 

optimum water content of the soil.  

According to the test results, cement and lime increased the optimum water content of the soil by 15% and 14%, 

respectively. While lime caused a 5% decrease in the maximum dry density, cement had the opposite effect and 

caused a 5% increase in the maximum dry density. 

Keywords: Cement, Lime, Modified Proctor. 

Giriş 

Çimento ve kireç inşaat çalışmalarında en yaygın olarak kullanılan bağlayıcılardır. İlgili katkı malzemeleri, 

zayıf zeminlerin stabilizasyonu için uzun bir zamandır geniş bir yelpazede kullanılmaktadır. Antik 

Mezopotamya ve Mısır'da bazı stabilizasyon teknikleri kullanılmıştır. Yunan ve Roma İmparatorluğu, kireç ile 

stabilizasyon yönteminden faydalanmıştır (Kezdi 1979). Kireçten çeşitli alanlarda faydalanılmaktadır. Çimento 

ve beton üretiminde, harç ve sıvalarda bağlayıcı olarak ve yol alt dolgularında stabilizasyon olmak üzere çeşitli 

alanlarda kireç kullanılmaktadır. Çimento ile zemin iyileştirmesi 19. yüzyılın ilk zamanlarında yaygınlaşmaya 

başlamıştır. Çimento tipleri arasında kullanımı en eskiye dayanan ise Portland çimentosudur (Bilgen 2022). 

Çimento da tıpkı kireç gibi çeşitli mühendislik uygulamalarında (yol dolgu malzemesi için stabilizatör, yollar ve 

inşaat yapıları) kullanılmaktadır.  

Mühendislik yapılarının killi zeminler üzerine oturması, taşıma gücü, şişme ve oturma başta olmak üzere birçok 

soruna yol açabilmektedir. Bu sorunları çözmek için çeşitli zemin iyileştirme metotları geliştirilmiştir. Bu 

yöntemler arasında çeşitli kimyasal katkılar kullanılarak zeminlerin dayanım özelliklerinin güçlendirilmesi de 

vardır. Dayanımı düşük malzemeler, bağlayıcı malzemeler (çimento, kireç, uçucu kül vb.) ile karıştırıldığında 

zemin ve katkı arasında kimyasal reaksiyonlar gerçekleşmektedir. Özellikle kireç ve çimento gibi CaO miktarı 

yüksek (çimentolaşması fazla) katkı malzemeleri, zeminlerin dayanımında önemli bir artışa yol açmaktadır. Bu 

durumu destekleyen çalışmalar literatürde mevcuttur (Neubauer ve Thompson 1972; Bell 1996; Dhar and 

Hussain 2021; Dağlı 2021; Bilgen ve Altuntaş 2023).  

Çalışma kapsamında düşük plastisiteli bir kil araştırma malzemesi olarak kullanılmıştır. Kireç ve çimentonun, 

zeminin optimum su muhtevasına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Kireç ve çimento ilgili zemine ayrı ayrı 

olacak şekilde %5 oranında karıştırılmıştır. Bu sayede kirecin ve çimentonun killi bir zemin örneğinin 

kompaksiyon özelliklerine etkisi incelenmiştir.  

 

2. Malzeme 
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Çalışmada kullanılan malzeme (kil), Zonguldak ili Ereğli ilçesi Kavaklık bölgesinden, arazinin 2-2,5 m altından 

alınmıştır. Katkı olarak kullanılan kireç, 25 kg. lık torbalar halinde satılmakta olan toz kalsiyum kirecidir. İlgili 

kireç Nuh Yapı Ürünleri A.Ş firmasından temin edilmiş olup TS EN ISO 9001 standartlarına uygun olarak 

üretilmiştir. Kullanılan çimento malzemesi Portland cüruflu çimentodur. Çimko firmasından alınan bu 

malzeme, TS EN 197-1: 2012 CEM II/A-S 42,5 R standartları doğrultusunda imal edilmiş bir çimentodur. 

 

Şekil 1. Kavaklık kiline ait dane çapı dağılımı (gradasyon) eğrisi 

2. Yöntem 

Bu çalışma kapsamında tanımlama deneylerinden elek analizi (ASTM D6913), kıvam limitleri (ASTM D4318) 

ve modifiye Proctor (ASTM D1557) deneyleri yapılmıştır. Bu deneylerden, elek analizi ve kıvam limitleri 

deneyleri sadece katkısız zemine uygulandı. Proctor deneyleri ise katkısız zemin, %5 kireç katkılı zemin ve %5 

çimento katkılı zemin üzerinde uygulanmıştır. Kavaklık kili (KK), %5 kireç katkılı kil (KL) ve %5 çimento 

katkılı kil KÇ olarak adlandırılmıştır. 

Şekil 2. Kavaklık kiline ait likit limit eğrisi 
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Elek analizi sonucuna göre, çakıl, kum ve ince dane içerikleri sırasıyla % 7, % 29 ve % 64 olarak bulunmuştur. 

KK’ya ait granülometri eğrisi (dane çapı dağılımı – yüzde geçen eğrisi) Şekil 1’de görülmektedir.  Kıvam 

limitleri deney verilerine göre, KK’nın likit limiti (LL) değeri Şekil 2’de görüldüğü üzere %47, plastik limit 

(PL) değeri % 26 ve plastisite indeksi (PI) ise %21 olarak tespit edilmiştir. Bu veriler ışığında zemin 

Birleştirilmiş zemin sınıflandırma sistemi (USCS)’ye göre CL (düşük plastisiteli killi zemin) sınıfına 

girmektedir. Amerikan Karayolları sınıflandırma sistemi (AASHTO) standartlarına göre ise A-7-6 olarak 

sınıflandırılmaktadır. 

Şekil 3. Kavaklık kiline ait Proctor eğrisi 

Şekil 3’deki Proctor eğrisine göre KK’nın optimum su muhtevası (OSM) %16, en büyük kuru birim hacim 

ağırlığı (EB-KBHA) 16.78 kN/m
3
 olarak tespit edilmiştir. Şekil 4’te görüldüğü gibi, KL’ye ait OSM değeri 

%18,5 değerine yükseltirken, EB-KBHA değeri 15,99 kN/m
3
 ‘e düşmektedir. Kireçli karışımlarda bu duruma 

benzer sonuçlar farklı araştırmacılar tarafından da elde edilmiştir (Bilgen 2020a Altuntaş vd., 2022; Bilgen 

2020b; Dağlı 2021). Şekil 5’te KC’ye ait Proctor eğrisi incelendiğinde, çimento ilavesinin OSM değerini %19, 

EB-KBHA değerini 17.66 kN/m
3
 olarak değiştirdiği görülmektedir. 

 

Şekil 4. Kavaklık kili ve %5 kireç karışımına ait Proctor eğrisi 
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Şekil 5. Kavaklık kili ve %5 çimento karışımına ait Proctor eğrisi 

Tablo 2. Karışımlara ait Proctor Değerleri 

Numune Kodu OSMt (%) Değişim EB-KBHA (kN/m
3
) Değişim 

KK 16.0 Sabit 16.78 Sabit 

KL 18.5 + %14  15.99 - %5,1 

KC 19.0 +%15 17.66 +%5,2 

Sonuçların Tartışılması 

Bu çalışmada, killi bir zemin örneğine % 5 oranında çimento veya kireç katıldığında, katkısız zeminin optimum 

su içeriği ve maksimum kuru birim hacim ağırlığının nasıl etkileneceği araştırılmıştır. Buradan elde edilen 

sonuçlar aşağıda detayları verilen şekilde özetlenmiştir. 

 Kavaklık kiline eklenen kireç ve çimento, zeminin optimum su içeriğinde artışa yol açmıştır. CaO miktarının 

yüksek olduğu bu 2 katkı malzemesi için de beklenen bir durum gözlenmiştir. Çimento katkısının eklenmesi, 

zeminin optimum su içeriğini kirece göre daha yüksek bir değere getirmiştir. Kireç ve çimento katkısı için 

optimum su içerikleri arasında önemli bir fark olmaması dayanım deneylerinin ilgili zemin için benzer su 

içeriğinde yapılabileceği kanaatini oluşturmaktadır.  

 En büyük kuru birim hacim ağırlık için çimento ve kireç farklı bir davranış göstermiştir. Eklenen kireç 

katkısı bu değeri düşürürken, çimento ise yükseltmiştir. Burada kirecin yoğunluğu düşük, çimentonun da 

yoğunluğunun yüksek olması sonucu etkileyen bir durum olmuştur.  

 Kireç ve çimento katkısı için optimum su içerikleri arasında önemli bir fark olmaması dayanım deneylerinin 

ilgili zemin için benzer su içeriğinde yapılabileceği kanaatini oluşturmaktadır. 
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Özet 

Beton günümüzde birçok alanda kullanılan hayati öneme sahip kompozit bir malzemedir. Ancak 

geleneksel betonun özellikle durabilite özelliklerinin yetersizliği, üstün özelliklere sahip olan ve PVA lifler 

kullanılarak geliştirilen Tasarlanmış Çimento Esaslı Kompozitler(ECC)’in üretilmesine sebep olmuştur. Üstyapı 

kaplaması olarak kullanılan ECC ve diğer kompozit malzemelerin karşılaştığı en önemli problemlerden biri, 

havaların soğuması ve kar yağışıyla buzlanma tehlikesinin meydana gelmesidir. Buzlanmayı önleyebilmek 

amacıyla elektrikle ısıtma işleminin yapılabilmesi için, bu çalışmada ECC’de karbon esaslı malzemelerin bir 

türevi olarak bilinen ve grafenin bir formu olan İndirgenmiş Grafen Oksit(rGO) kullanılmıştır. ECC’nin iletkenlik 

özelliğini arttırmak için bağlayıcı miktarının ağırlıkça %0.02 ve %0.03 oranlarında rGO eklenmiştir. ECC’nin 

basınç dayanımı değerlerinin ölçülebilmesi için tek eksenli basınç deneyi, iletkenlik değerlerinin ölçülebilmesi 

için ise iki kutuplu iletkenlik deneyi yapılmıştır. Bu deneyler sonucunda iletkenlik özelliği artırılmış yüksek 

dayanıma sahip ECC elde edilmiştir. Yapılan deneyler sonucunda lifli %0.03 rGO ECC’nin lifsiz kontrol ECC’ye 

göre basınç dayanımında %46,4 artış sağlanmıştır. Lifsiz ECC’lerin kendi içinde basınç dayanımları 

kıyaslandığında %0.03 rGO eklenen karışımın basınç dayanımının %23 daha fazla olduğu görülmüştür. Lifli 

ECC’lerin kendi içinde basınç dayanımları kıyaslandığında ise %0.03 rGO eklenen karışımın %25,4 daha fazla 

dayanıma sahip olduğu görülmüştür. İki kutuplu iletkenlik deneyi sonuçları incelendiğinde, özdirenç değerleri 

kontrol (%0.00), %0.02 ve %0.03 karışımları için sırasıyla 8486KΩ.cm, 2958KΩ.cm ve 1990KΩ.cm olarak 

hesaplanmıştır. ECC’nin elde edilen bu özdirenç değerleriyle özdirenç-iletkenlik arasındaki bağıntıdan ECC’nin 

iletkenlik değerlerinin arttığı belirlenmiştir. İletkenlik değerinin rGO miktarı arttıkça arttığı görülmüştür. Sonuç 

olarak, elde edilen yüksek dayanımlı ve iletkenlik özelliği arttırılmış ECC’nin, rijit üstyapı kaplamalarında 

buzlanmaya karşı bir çözüm olarak kullanılabileceği görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Rijit üstyapı kaplaması, Tasarlanmış çimento esaslı kompozitler(ECC), İndirgenmiş grafen 

oksit (rGO), Basınç dayanımı, İletkenlik 
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Abstract 

Concrete is a vital composite material used in many areas today. However, the inadequate durability 

properties of traditional concrete have led to the production of Engineered Cementitious Composites (ECC), 

which have superior properties and were developed using PVA fibers. One of the most important problems 

faced by ECC and other composite materials used as pavement overlay is the risk of icing due to cold weather 

and snowfall. In order to perform electrical heating to prevent icing, Reduced Graphene Oxide (rGO), a form of 

graphene known as a derivative of carbon-based materials in ECC, was used in this study. In order to increase 

the conductivity of ECC, rGO was added to the binder amount at 0.02% and 0.03% by weight. A uniaxial 

pressure test was carried out to measure the pressure resistance values of ECC, and a bipolar conductivity test 

was carried out to measure the conductivity values. As a result of these experiments, high strength ECC with 

increased conductivity was obtained. As a result of the experiments, a 46.4% increase in the compressive 

strength of fibrous 0.03% rGO ECC was achieved compared to the control ECC without fiber. When the 

compressive strengths of fiber-free ECCs were compared, it was seen that the compressive strength of the 

mixture with 0.03% rGO added was 23% higher. When the compressive strengths of fibrous ECCs were 

compared, it was seen that the mixture with 0.03% rGO added had 25.4% more strength. When the bipolar 

conductivity test results were examined, the resistivity values were calculated as 8486KΩ.cm, 2958KΩ.cm and 

1990KΩ.cm for Control (0.00%), 0.02% and 0.03% mixtures, respectively. From the correlation between these 

obtained resistivity values of ECC and resistivity-conductivity, it was determined that the conductivity values of 

ECC increased. It was observed that the conductivity value increased as the amount of rGO increased. As a 

result, it has been observed that the high strength and increased conductivity ECC obtained can be used as a 

solution against icing in rigid pavement overlay. 

Keywords: Rigid pavement overlay, Engineered cementtitious composites (ECC), Reduced graphene oxide 

(rGO), Compressive strength, Conductivity 
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1. Giriş 

Kış aylarında kar yağışı ile yollarda buzlanma meydana gelmektedir. Mevsim boyunca havanın soğuk 

olması nedeniyle kalıcı hale gelen buz tabakası trafik akışını tehlikeye sokmaktadır. Oluşan buz tabakasını 

yoldan kaldırabilmek için ısı ortaya çıkaracak bir uygulamanın yapılması gerektiği düşünülmektedir. Bu 

nedenle üstyapı kaplamalarına elektrik verilerek ısıtılma işleminin yapılaması ve bu sayede buzlanmanın önüne 

geçilmesi fikri ortaya çıkmıştır (Jiao vd., 2023). Ancak bu uygulamada elektrik verilmesinin oldukça maliyetli 

bir işlem olduğu düşünülmektedir. Bu nedenle, betonun iletkenlik özelliğini arttıracak ve bu sayede daha az 

elektrik akımı ile buzlanmayı ortadan kaldırabilecek karbon esaslı malzemelerin betonda kullanılması iyi bir 

çözüm yolu olarak görülmektedir. Bu konuda kullanılabilecek en önemli malzemelerden biri de indirgenmiş 

grafen oksit (rGO)’tir. 

İndirgenmiş grafen oksit, Modifye Hummer yöntemiyle kimyasal olarak dönüştürülmüş grafen oksitlerin 

indirgenmesi yoluyla sulu çözelti şeklinde elde edilen karbon esaslı malzemelerdir (Murugan, vd., 2016). 

rGO’nun prizini almış çimento hamurunun mekanik özellikleri, gözenek boyutu dağılımı, mikro yapısal 

özellikleri üzerindeki etkisi araştırılmıştır. rGO, çimento hamuruna ağırlıkça %0, 0,01, 0,02, 0,03, 0,04 ve 0,05 

çimentonun farklı yüzdelerinde uygulanmıştır. Elde edilen sonuçlar, çimento matrisine 0,04 rGO ve %0,05 rGO 

eklenmesiyle basınç dayanımında sırasıyla yaklaşık %27 ve %38 oranında önemli artışlar elde edildiğini 

göstermektedir (Madbouly, vd., 2020). rGO’nun %0.04, %0.08 ve %0.12 oranlarında çimento karışımlarına 

eklenmesi sonucu mikromorfolojisi, hidrasyonu ve mukavemeti üzerindeki etkileri araştırılmıştır. Sonuçlar 

incelendiğinde en iyi değerler %0.08 rGO’nun kullanıldığı karışımlarda görülmüştür. %0.08 rGO eklenen 

karışımın 28 gün sonra yapılan basınç ve eğilme deneylerinin sonuçları sırasıyla %30,3 ve %24,3 oranında 

arttığı bildilmiştir. rGO’nun karışıma eklenmesiyle boşluk oranının önemli ölçüde azaldığı görülmüştür (Zhang 

vd., 2021). rGO’nun çimento harçlarında kullanıldığı başka bir çalışmada ise, çimentonun ağırlıkça %0,02 rGO 

eklenmesi, harç karışımının 7 ve 28 günlük eğilme mukavemetini sırasıyla %70 ve %23 oranında arttırmıştır 

(Murugan, vd., 2016). 
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Bu çalışmada, yüksek süneklik yeteneği olan ECC karışımına %0.02 ve %0.03 oranlaında rGO eklenerek 

betonun mekanik ve iletkenlik özellikleri araştırılmıştır. Mekanik ve iletkenlik özellikleri geliştirilen ECC’nin 

basınç dayanımı değerlerini kontrol edebilmek için tek eksenli basınç dayanımı testi yapılmıştır. Buna ilave 

olarak iletkenlik ve özdirenç değerlerini kontrol edebilmek için iki kutuplu iletkenlik deneyi uygulanmıştır. 

ECC’ye rGO eklenmesi sayesinde betonun özdirenç değerleri azaltılacaktır. Özdirenç ile iletkenlik ters orantılı 

olduğundan dolayı betonun iletkenliği artmış olacaktır. Dolayısıyla, rGO ile mekanik özelliği ve iletkenliği 

artırılan beton buzlanma probleminin çözümünde kullanılabilir hale gelecektir. 

2. Karışımların Hazırlanması ve Deneysel Çalışmalar 

Lifsiz ve Lifli rGO karışımları için birincil ve ikincil bağlayıcı olarak sırasıyla çimento ve uçucu kül 

kullanılmıştır. Kullanılan birincil bağlayıcı Portland Çimentosu (PÇ) CEM I 42.5 R tipidir. İkincil bağlayıcı 

olarak F sınıfı uçucu kül (UK) kullanılmıştır. Agrega olarak ise 400 µm maksimum tane boyutuna sahip silis 

kumu kullanılmıştır. Bunlara ilave olarak rGO oranları çimentonun ağırlıkça yüzdesi kullanılacak şekilde %0.00 

rGO(Kontrol), %0.02 rGO ve %0.03 rGO olarak belirlenmiştir. Nanomalzeme olarak kullanılan rGO’nun 

homojenizasyonu için sonikatör kullanılmıştır. Bütün karışımlarda benzer kıvam özelliklerinin sağlanabilmesi 

için ilave olarak süper akışkanlaştırıcı (SA) kullanılmıştır. Lifsiz karışıma %2 PVA lif eklenerek lifli karışım 

elde edilmiştir. Lifsiz ve lifli karışımların hazırlık aşamaları sırasıyla Şekil 2.1.a. ve Şekil 2.1.b’de verilmiştir. 

ASTM C109 (2016) ’a göre basınç dayanım değerlerini test edebilmek için 2x2x2cm
3
 özel boyutlardaki 

numuneleri üretebilmek için özel olarak üretilmiş kalıp kullanılmıştır(Şekil 2.1.c.). 1 m
3
 lifli beton karışım 

miktarları kilogram olarak Tablo 2.1.’de verilmiştir. 1 m
3
 lifsiz beton karışımlar Tablo 2.1.’de verilen 

değerlerden ECC matrisi olarak ifade edilen karışımlara PVA lif eklenmeden önceki halidir. 

 

Şekil 2.1. a) Lifsiz karışım, b) Lifli karışım ve c) Özel üretilmiş 2x2x2cm
3
 boyutlardaki kalıp 
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Tablo 2.1. 1 m
3
 lifli betonun kilogram cinsinden karışım miktarları 

Karışım Adı Çimento UK UK/C Su PVA Silis Kumu SA rGO 

Kontrol 564.4 677.7 1.2 329.9 26 451.1 5.0 - 

%0.02rGO 564.4 677.7 1.2 329.9 26 451.1 5.2 0.248 

%0.03rGO 564.4 677.7 1.2 329.9 26 451.1 5.3 0.372 

Jin ve diğerleri (2017) tarafından yapılan çalışmada betonun özdirenç ölçümlerinin yapılabilmesi için iki 

kutuplu iletkenlik deneyi kullanılarak özdirenç ölçümleri yapılmıştır. Bu deneyin yapılabilmesi için 2x4x4cm3 

boyutlardaki betonun içine iki adet steel304 paslanmaz çeliği kutup olarak  Şekil 2.2’de görüldüğü gibi 

yerleştirilmiştir (Jin, vd., 2017). Bu paslanmaz çelik tel kutupların yardımıyla bir kutuptan elektrik verilerek 

diğer kutuptan mikroamper seviyesinde akım ölçümü yapabilen multimetreyle betondan geçen akım 

değerlerinin ölçümü yapılmıştır. Multimetrede okunan değerleri kullanarak, volt ve akım arasındaki bağıntı ile 

betonun direnç(R) değeri hesaplanmıştır.  

 

Şekil 2.2. İletkenlik deneyi için hazırlanan 2x4x4cm
3
 boyutlardaki numune 
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Direnç değerinin ölçülebilmesi için aşağıda verilen formül kullanılmıştır. 

R= V/I                        (1) 

Bu formülde V volt, I akım(amper) ve R direnç(Ohm:Ω) olarak hesaplanmıştır (Madbouly vd., 2020). 

Volt ve akım kullanılarak hesaplanan direnç değeri ile aşağıdaki formül kullanılarak betonun özdirenç değeri 

hesaplanmıştır.  

ρ=(R.A)/L                       (2) 

Kullanılan formülde ρ özdirenç(Ω.m), A kesit alanı, L kutuplar arası mesafe ve R dirençtir (Lin & Du, 2020). 

Elde edilen özdirenç değeri aşağıda verilen formülde kullanılarak betonun iletkenlik değerleri hesaplanır. 

σ=1/ρ                        (3) 

Elde edilen özdirenç değerinin tersi(ρ
-1
) alınarak σ iletkenlik(1/ Ω.m) değeri hesaplanmıştır (Jiao vd., 2023). 

Tek eksenli basınç deneyleri sonucunda elde edilen kırım görüntüleri Şekil 2.3.a.’da verilmiştir. İki kutuplu 

iletkenlik deneyi şematik gösterimi Şekil 2.3.b.’de verilmiştir.  

 

Şekil 2.3. a) Tek eksenli basınç dayanımı kırım görüntüleri, b) İki kutuplu iletkenlik deneyi şematik gösterimi 
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3. Bulgular ve Tartışma 

Tek eksenli basınç deneyleri sonucunda elde edilen değerler lifsiz beton, lifli beton ve lifsiz-lifli kıyaslamalı 

olarak incelenmiş ve sonuçları Şekil 3.1.’de verilmiştir. Elde edilen lifsiz beton 28 günlük dayanım sonuçları 

değerlendirildiğinde kontrol karışımına göre rGO oranı arttıkça betonun dayanımı arttığı görülmektedir. %0.03 

rGO kullanılmış karışım kontrol karışımına göre basınç dayanımını yaklaşık %23 artmıştır. Bu basınç 

değerindeki artış rGO’nun nano boyutlarda olması ve beton hacmi içerisinde daha az boşluk kalmasından 

kaynaklandığı görülmüştür. Lifli beton 28 günlük dayanım sonuçları değerlendirildiğinde lifli %0.03 rGO 

karışımının, lifli kontrol karışımına göre yaklaşık %25,4 oranında basınç dayanımında artış elde edilmiştir. 

Lifsiz betonda olduğu gibi lifli betonda da rGO miktarının artmasıyla basınç dayanımının arttığı görülmüştür. 

Kullanılan rGO çok az miktarda olmasına rağmen hem lifsiz hem de lifli betonların mekanik performanslarını 

olumlu yönde etkilemiştir. Lifsiz ve lifli karışımlar birlikte değerlendirildiğinde lifsiz kontrol karışımına göre 

lifli % 0.03 rGO karışımının basınç dayanımında artış daha yüksek oranlarda olduğu görülmüştür. 

 

Şekil 3.1. Lifsiz ve lifli kıyaslamalı 28 günlük tek eksenli basınç dayanımı değerleri  

Lifsiz kontrol ile lifli %0.03 rGO betonu kıyaslandığında basınç dayanımı yaklaşık %46.4 oranında artmıştır. 

Lif ve rGO birlikte kullanıldığında betonun basınç dayanımı performansını muazzam şekilde arttırdığı 

görülmüştür.  

İki kutuplu iletkenlik deneyi sonucunda elde edilen özdirenç(KΩ.cm ) değerleri Şekil 3.2.’de  verilmiştir. rGO 

kullanılmayan kontrol numunesine  göre  %0.03 rGO kullanılan numunede özdirenç değerinde düşüş 

görülmüştür. Özdirenç değeri ile iletkenlik arasındaki ilişki (3) numaralı formülde verilmiştir. Bu durumda 

özdirenç değerinin azalması ile iletkenlik değerinin arttığı görülmüştür. 
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Şekil 3.2. Özdirenç değerleri(KΩ.cm) 

Özdirenç değerleri Kontrol, %0.02 ve %0.03 karışımları için sırasıyla 8486 KΩ.cm, 2958 KΩ.cm ve 1990 

KΩ.cm olarak hesaplanmıştır. Eklenen rGO oranının artması, iletkenlik performansının olumlu yönde artmasına 

katkı sağlamıştır. 

4. Sonuçlar 

Yapılan deneysel çalışmaların ve elde edilen bulguların ışığında aşağıdaki sonuçlar elde edilmiştir.  

-PVA lif olmayan karışımlar incelendiğinde rGO miktarı arttıkça basınç dayanımları artmış ve kontrol 

karışımlarına göre %0.03 rGO kullanılan karışımın basınç dayanımı değeri yaklaşık olarak %23 artmıştır.-PVA 

lifli karışımların basınç dayanımları değerlendirildiğinde %0.03 rGO kullanılan karışımın basınç dayanımı 

%25.4 PVA lifli kontrol karışımına göre daha yüksek olduğu görülmüştür. 

-PVA lif ve %0.03 rGO eklenen karışımın, PVA lif ve rGO olmadan hazırlanan karışıma göre basınç 

dayanımının %46.4 arttığı görülmüştür. 

-İki kutuplu iletkenlik deneyi sonuçları incelendiğinde özdirenç değerleri, Kontrol: 8486KΩ.cm, %0.02rGO: 

2958KΩ.cm ve %0.03rGO: 1990KΩ.cm olarak hesaplanmıştır. rGO oranı arttıkça özdirenç değerlerinin  

düştüğü belirlenmiştir. Özdirenç azaldığı için rGO oranı arttıkça numunelerin iletkenlik performansı artmıştır. 

-Elde edilen bu veriler ile üretilen betonun rijit üstyapı kaplamasında yaşanan problemleri çözmek için 

kullanılabileceği ve don problemini önlemek için ekonomiklik sağlaması açısından umut verici olduğu 

görülmüştür. 
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Özet 

Beton, her türde yapının inşaasında yaygın olarak kullanılan kompozit bir malzemedir. Karayollarında 

temel olarak esnek üstyapı ve rijit üstyapı kaplaması vardır ve bunların avantaj ve dezavantajları bulunmaktadır. 

Rijit üstyapı kaplamalarında karşılaşılan önemli problemlerden biri betonun sünek olmamasıdır. Diğer bir problem 

ise kış aylarında kar yağışıyla yaşanan buzlanma olayıdır. Buzlanma olayı sonucunda ise yaşanan kazalar ile 

maddi ve manevi kayıplar meydana gelmektedir. Tasarlanmış Çimento Esaslı Kompozitler (ECC) hem yüksek 

süneklik özelliği sayesinde rijit kaplamalardaki ani kırılmaların önüne geçmesi, hem de buzlanmayı önleyici farklı 

katkı malzemeleriyle kullanılabilir olması sebebiyle araştırılmıştır. Bu çalışmada ECC’nin üstyapı kaplaması 

olarak kullanımı ile ilgili çalışmalar incelenerek derleme yapılmıştır. Bu incelemeler sonucunda aşağıda ifade 

edilen sonuçlara ulaşılmıştır. ECC’nin eklenen PVA lif sayesinde yüksek sünekliğe sahip olduğu görülmüş ve 

bundan dolayı rijit üstyapı kaplaması olarak kullanılması ile birçok açıdan avantaj sağlayacağı belirlenmiştir. 

ECC’ye eklenen karbon esaslı malzeme olan grafen sayesinde nano seviyedeki boşlukların dolduğu ve bu sayede 

basınç dayanımında ve eğilme dayanımında artış elde edildiği belirlenmiştir. Grafenin nano boyutlarda olması 

çökme deneyi sonuçlarını ve işlenebilirlik özelliklerini olumsuz etkilediği görülmüştür. Grafen takviyeli 

kompozitlerin hassas piezorezistiviteye sahip olduğu gösterilmiştir. Grafenin yüksek dayanım sağlamasına ek 

olarak karışımın iletkenlik özelliğini de arttırdığı saptanmıştır. Ayrıca, kullanılan grafen miktarı arttıkça, iletkenlik 

değerlerinin arttığı görülmüş, ancak belirli orandan fazla kullanılan grafenin basınç dayanımında azalamaya sebep 

olduğu tespit edilmiştir. Bununla birlikte, yapılan arazi deneylerinin, laboratuvar deneyleriyle benzer sonuçlar elde 

edildiği görülmüştür. Derlenen bu bilgiler ışığında kazandırılan bu üstün özellikler ile ECC’nin rijit üstyapı 

kaplamasında işlenebilirlik, mekanik ve iletkenlik özellikleri açışından laboratuvar ve arazi deneyleri sonucunda 

avantaj ve ekonomiklik sağlayacağı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yol üstyapı kaplaması, Tasarlanmış çimento esaslı kompozitler (ECC), Grafen, Basınç 

dayanımı, İletkenlik 
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Abstract 

Concrete is a composite material widely used in the construction of all types of structures. There are 

basically flexible pavement and rigid pavement on highways and they have advantages and disadvantages. One 

of the important problems encountered in rigid pavement pavements is that the concrete is not ductile. Another 

problem is the icing that occurs with snowfall in the winter months. As a result of icing, accidents and material 

and moral losses occur. Engineered Cementitious Composites (ECC) have been researched because they 

prevent sudden fractures in rigid coatings thanks to their high ductility and can be used with different anti-icing 

additive materials. In this study, studies on the use of ECC as a pavement coating were examined and compiled. 

As a result of these investigations, the following results were reached. It has been observed that ECC has high 

ductility thanks to the added PVA fiber, and therefore it has been determined that it will provide advantages in 

many aspects by using it as a rigid pavement coating. It has been determined that thanks to graphene, a carbon-

based material added to ECC, the gaps at the nano level are filled, resulting in an increase in compressive 

strength and bending strength. It has been observed that the nano-sized graphene negatively affects the collapse 

test results and processability properties. Graphene-reinforced composites have been shown to have sensitive 

piezoresistivity. In addition to providing high strength, graphene has also been found to increase the 

conductivity of the mixture. Additionally, as the amount of graphene used increased, the conductivity values 

were observed to increase, but it was determined that graphene used in more than a certain amount caused a 

decrease in compressive strength. However, it has been observed that field experiments yield similar results to 

laboratory experiments. In the light of this information compiled, it has been determined that ECC will provide 

advantages and economy in terms of workability, mechanical and conductivity properties in rigid pavement 

overlay, as a result of laboratory and field tests, with these superior features. 

Keywords: Road pavement overlay, Engineered cementitious composites (ECC), Graphene, Compressive 

strength, Conductivity 
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1. Giriş 

Soğuk havalarda beton içinde kapiler boşluklarda yer alan su donar, suyun donması ile suyun hacmi 

yaklaşık olarak %10 oranında artmaktadır. Suda meydana gelen hacim artışı ile hidrolik basınç artar ve 

sonucunda beton içerisinde ilave iç gerilmelere sebep olur. Donma ve çözülmelerin tekrarlanması ile oluşan bu 

gerilmeler sonucunda betonda ciddi derecede hasarlar meydana gelmektedir (Topçu, 1995). İletken hale 

getirilen betonun tüm yapı ve sanayi sektörleri için önemli olduğu vurgulanmıştır ve bilgiler verilmiştir. 

Numunelerin üretiminden sonra elektrik iletkenlik değerlerinin ölçülebilmesi için farklı deney yöntemleri 

kullanılmıştır. Betonun elektrik iletkenliği yeteneği ile numune boyutları açısından değerlendirme yapılmıştır 

(Tian & Hu, 2012). Karbon esaslı malzemelerin iletkenlik çalışmalarında kullanıldığı ve ilave olarak grafen ve 

türevlerinin iletkenlik açısından yüksek verimde olduğu hakkında değerlendirme yapılmıştır (Lin & Du, 2020). 

Yol üstyapı kaplama tiplerinde donma-çözülme olayı kaplamanın kısa sürede zarar görmesinde oldukça etkili 

olduğu aktarılmıştır. Donma ve çözülme sonrasında kullanım ömrü kısalmakta ve maddi açıdan kayıplar 

oluşmaktadır. Buzlanmayı önleyebilmek ve çözebilmek için kalsiyum asetat ve tuz gibi bazı kimyasal çözücüler 

kullanıldığı bildirilmiş ve kaplamaya zarar verdiği hakkında bilgi verilmiştir(Amini & Tehrani, 2014). 

Geleneksel betonlara göre, polyvinil alkol(PVA) lif kullanılan betonların eğilme dayanımlarının ve enerji 

sönümleme performanslarının çok daha yüksek olduğu görülmüş ve betonda yüksek süneklik değerlerine 

ulaşılmıştır. İlave olarak donma ve çözünme olayları karışışında PVA lifli beton daha iyi sonuçlar göstermiştir 

(Boğazkesen, 2011). 

2. Yol Üstyapı Kaplaması 

Yol üstyapısında esnek (asfalt) ve rijit (beton) kaplama olarak iki tip kaplama vardır. Rijit üstyapı 

kaplamasının geliştirilmesi için çalışmalar yapılmaktadır. 

2.1. Rijit Üstyapı Kaplaması 

Beton (rijit) üstyapı kaplaması (Şekil 2.1.a) üretmek için portland çimentosu (PÇ), kum, su ve iri agrega 

karışımından oluşan bir veya iki tabaka halinde dökülen ve gerektiğinde granüler altlık da kullanılabilen bir 

üstyapı türüdür. Rijit üstyapıda, yük aktarımı (Şekil 2.1.b) çoğunlukla elastik temel üzerine oturan plaka 

tarafından taşınır (Alataş vd., 2006). 
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Şekil 2.1. a) Rijit üstyapı kaplaması enkesiti(Alataş vd., 2006), b) Rijit üstyapı yük aktarımı(Alataş vd., 2006). 

3. Polivinil Alkol (PVA) Lif ve Betona Etkileri 

Polivinil alkoller, asetatların hidrolize edilmesiyle elde edilirler. PVA ve çimento matrisi arasında bağın 

kuvvetlenmesini sağlamak için hidroksil grubu PVA ile hidrojen bağı oluştururlar. PVA özgül ağırlığı ortalama 

1250kg/m³ olan ticari beyaz bir ürün olarak karşımıza çıkar ve bu ürünle PVA lifler üretilmektedir. Şekil 

3.1.a.’da PVA liflerin molekül formülü (C2H4OX) gösterilmiştir (Noushini vd., 2013). Polivinil alkol  (Şekil 

3.1.b.) elyaf takviyeli beton ile ilgili yayınlar oldukça sınırlı olmakla birlikte, bu betonlar üzerinde yapılan 

çalışmalar neticesinde bu betonların eğilmede çekme (Şekil 3.1.c.) dayanımlarının zayıf betonlara göre oldukça 

yüksek olduğu görülmüştür. Enerjinin yüksek oranda sönümlenme performansları nedeniyle çok sünek bir 

davranış sergilerler. Polivinil alkol elyaf takviyeli betonun bu üstün özellikleri, polivinil alkol elyaflarının beton 

matrisi ile oluşturduğu aderans ve bu elyafların yüksek elastisite modülü ve çekme mukavemetinden 

kaynaklanmaktadır (Uğur, 2007). Şekil 3.1.d.’de, PVA fiber ile üretilen özel bir beton türü olan Tasarlanmış 

Çimento Esaslı Kompozitler (ECC)’in eksenel çekme altında oluşan çoklu mikro çatlakları gösterilmiştir. 

 

Şekil 3.1. a) PVA liflerin molekül formülü(https://www.wikiwand.com/tr/Vinil_alkol, 09.11.2023),  

b) PVA lif (Uygunoğlu vd., 2022), c) PVA lifli bir betonun eğilme deneyi 

(https://www.concretedecor.net/decorativeconcretearticles/vol-9-no-7-novemberdecember-2009/pva-fibers/, 

09.11.2023), d) Lifli betonlarda oluşan çatlaklar (Boğazkesen, 2011) 

4. Grafen ve Betona Etkileri 

Karbonun doğada bilinen iki kristal formu grafit ve elmastır. Grafit, karbon atomlarının altıgen formda 

üç boyutlu katmanlar halinde dizilmesi sonucu oluşur. Grafitten elde edilen grafen ise grafitin tek katmanlı 

halidir. Grafen tek katmandan oluştuğu için çok esnek, çok dayanıklı ve çok iletken bir malzemedir. Grafen, tek 

bir atomunun inceliğinden dolayı iki boyutlu olduğu kabul edilen bir nanomateryal olarak bilinir ve altıgen bir 
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bal peteği kafesinde kovalent olarak bağlanmış karbon atomlarının mükemmel bir şekilde dizilmesiyle oluşan 

üstün özellikli bir malzemedir. Grafen yapısında iki karbon arasındaki bağ uzunluğu yaklaşık olarak 0.142 

nm’dir. Grafendeki elektronlar, oda sıcaklığında kütlesiz göreli parçacıklar gibi davranır, bu nedenle grafen, 

kuantum boşluğu etkisi gibi benzersiz özellikler sergiler (Bedeloğlu & Taş, 2016). Grafen takviyeli çimento 

kompozitlerinin üretim zorluklarından bahsedilmiş ve gelecekte bu malzeme ile çalışmak isteyenlere yeni bir 

bakış açısı kazandırmak için rehberlik edilmiştir (Lin & Du, 2020). Grafen ve diğer formaları yakın gelecekte 

inşaat sektöründe büyük bir etkiye sahip olacağı bildirilmiştir. Grafenin şematik yapısına eklenen oksijen ile 

grafen oksit (GO) elde edildiği ve diğer grafen bazlı türevlerden daha iyi yayılma özelliğine sahip olduğu 

görülmüştür. GO’in matris içindeki mekanik, dayanıklılık ve fiziksel özellikleri üzerindeki etkisi incelenmiştir. 

GO dahil edilerek beş karışım hazırlanmış ve bu numuneler çimento ağırlığının %0.08, %0.06, %0.04, %0.02 

ve kontrol numunesi (%0.00) olacak şekilde üretilmiştir. Yapılan deney sonuçları neticesinde elde edilen Şekil 

4.1.a ve Şekil 4.1.b incelendiğinde, basınç dayanımında en fazla %48 artış, eğilme dayanımında ise en fazla 

%43 artış elde edilmiştir. Ayrıca, Şekil 4.1.c’den anlaşılacağı üzere, çökme değerlerinde %5 oranında azalma 

olduğu belirlenmiştir (Devi & Khan, 2020). 

 

Şekil 4.1. a) Basınç dayanımı, b) Eğilme dayanımı, c) Çökme değerleri (Devi & Khan, 2020) 

Grafen takviyeli çimento kompozitlerinin mükemmel elektrik iletkenliğine ve hassas piezorezistiviteye sahip 

olduğu kanıtlanmıştır, bu da onu yol üstyapısı ve altyapısı için gerilme-hasar algılama kullanımı için güvenilir 

olduğunu göstermiştir. Buna ek olarak, yeni nesil yol kaplama malzemesi olarak da kullanılabileceği 

kanıtlanmıştır. Gelecekteki akıllı altyapı geliştirme ihtiyaçlarını karşılamak için elektrikli araç için statik veya 

dinamik olarak kablosuz şarj etme potansiyel yeteneği olduğu gösterilmiştir (Lin & Du, 2020). Beton yol 

yüzeyinde buzlanmaya karşı yapılan bir çalışmada 1.2 m genişliğinde, 3.6 m uzunluğunda ve 152 mm 

kalınlığındaki betonarme kaplama üzerine 90 mm kalınlığında 31 MPa basınç dayanımlı iletken beton 

uygulanmış ve buzlanmaya karşı çeşitli hava şartlarında testler yapılmıştır (Şekil 4.2.a). Betonu 

elektriklendirmek için betonun her yerine 64 mm genişliğinde ve 6 mm kalınlığında çelik plakalar 

yerleştirilmiştir. Deney öncesi hava sıcaklığı 7 °C ve kaplama sıcaklığı 15 °C olarak ölçülmüştür. 310 V iletken 

betona 6 saat süreyle yavaşça artan akımla beslenmiştir. 6 saat ön ısıtmadan sonra hava sıcaklığı -5 °C iken 
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ısıtma hızı sabitlenmiş ve bu ortamda döşenen iletken betonun sıcaklığı 3-5 °C’de arasında tutulmuştur. Deney 

sırasında biriken karın yüksekliği 75 mm iken, elektrikli beton üzerine düşen karın anında eridiği görülmüştür 

ve dayanımlara göre 10ºC’ye ulaşma zamanı gösterilmiş ve 40 MPa dayanıma sahip olan numunenin en iyi 

sonuçları vererek bütün başlangıç sıcaklıklarından 10°C ulaşma süresinin diğer karışımlara göre en düşük 

seviyede olduğu görülmüştür (Şekil 4.2.b). Tüm bunların yanında, betona elektrik vermek yerine betona 

yerleştirilecek iletkenlere elektrik verilerek betonun ısıtılması bir diğer yöntem olarak düşünülmüştür (Şekil 

4.2.c). Düşük enerji ile yüksek verim elde edebilmek için kullanılacak iletkenlerin ağır araç yükünden dolayı 

yüksek mukavemete sahip olması ve iyi bir iletken olması gerekmektedir. Sıcaklık sensörleri ve gerekli 

yazılımlar kullanılarak sıcaklık kontrolü en verimli şekilde gerçekleştirilebilir. Kablolar ve sensörler yola 

uygulandıktan sonra üzerlerine en az 2 cm koruma betonu dökülmelidir. Bu beton üzerine maksimum 13 cm 

kalınlığında beton veya asfalt uygulanabilir (Pancar vd., 2011). 

 

Şekil 4.2. a) Betona doğrudan elektrik verilmesi b) Numunelerin 10ºC’ye ulaşma süreleri c) Elektrik tesisatı 

uygulaması yapılan beton(Pancar vd., 2011) 

Benzersiz fiziksel özelliklere sahip olan indirgenmiş grafen oksit(rGO), beton için çok önemli bir takviye 

malzemesidir. rGO’nun sertleşmiş çimento hamurunun mekanik özellikleri, gözenek boyutu dağılımı, mikro 

yapısal özellikleri ve kendini algılama özellikleri üzerindeki etkisi araştırılmıştır. RGO, net çimento hamuruna 

ağırlıkça %0, 0.01, 0.02, 0.03, 0.04 ve 0.05 çimentonun farklı yüzdelerinde uygulanmıştır. Basınç dayanımı 28 

günlük hidrasyonda ölçülmüştür. RGO tabakaları, yüksek çözünürlüklü transmisyon elektron mikroskobu 

(HRTEM) ve raman spektroskopisi ile karakterize edilmiştir. rGO/çimento kompozitleri termogravimetrik 

analiz (TGA) ile gözenek boyutu dağılımı ve taramalı elektron mikroskobu(SEM) ile karakterize edilmiştir 

Sonuç olarak rGO/çimento kompozitlerinin kendi kendini algılama özelliklerini incelemek için piezorezistif 

ölçümler yapılmıştır. Elde edilen sonuçlar, çimento matrisine %0.04 rGO ve %0.05 rGO eklenmesiyle basınç 

dayanımında sırasıyla yaklaşık %27 ve %38 oranında önemli artışlar elde edildiğini ortaya çıkardı. RGO’nun 

çimentoya entegrasyonu, rGO-çimento kompozitlerinin gözenek boyutunu önemli ölçüde azalttı ve mikro 

yapıda önemli bir iyileşmeye yol açtı. Elde edilen sonuçlara dayanarak, rGO-çimento kompozitleri piezo 

dirençli sensörler olarak verimli bir şekilde kullanılabilir (Madbouly vd., 2020). Karbon esaslı malzemelerin 
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korozyona etkileri araştırılmıştır. Karbon nano tüplerin, indirgenmiş grafen oksit ve grafen oksit malzemelerinin 

kaplama matrisinin mekanik mukavemetini arttırdığı bildirilmiştir. Korozyonu önlemek için donatıya yapışma 

özelliğini geliştirdiği bildirilmiştir. Deney sonuçları incelendiğinde grafen oksit karışımlarının düşük oranlarda 

(%0,4) kullanılmasına rağmen korozyonu önlemede üstün performansa sahip olduğu gösterilmiştir (Sharma vd., 

2022).  

Paslanmaz çelik teller (SSW) ile güçlendirilmiş yüksek dayanımlı çimentolu kaplamanın farklı kar ve buz 

kalınlıkları ve formlarının erime sürelerinin belirlendiği çalışmada, 21.2 °C sıcaklıktaki kapalı bir ortamda 30 V 

gerilim altında 21.4 °C'den 82.4 °C’ye 16.18 dakikada ısıtılabildiği ve levhanın, -25.6 °C sıcaklıktaki 

dondurucudaki 9 mm buzu, 5 cm doğal olarak biriken karı ve dış ortamda 2 cm yapay olarak sıkıştırılmış karı 

tamamen eritmek için sırasıyla yaklaşık olarak 29 dakika, 15 dakika ve 27 dakikaya gerekli olduğu 

belirlenmiştir. SSW, mikro ölçekli çapları ve yüksek en boy oranları nedeniyle, düşük içerikli betonun içinde 

geniş bir elektriksel ve termal iletkenliğe sahip olmanın yanı sıra dayanım açısından betonu geliştirmiştir. 

Soğuk havalarda, kendiliğinden ısınan paslanmaz çelik tel takviyeli betonlar, ulaşım yapılarının (karayolu, 

havaalanı yolları vb.) buzunu çözmek ve karın eritilmesinde (Şekil 4.3’de gösterildiği gibi) umut verici bir 

çözüm olarak görülmüştür (Ding vd., 2023). 

 

Şekil 4.3. Geleneksel beton kaplama ve kendiliğinden ısınan beton kaplama (Ding vd., 2023) 

ECC’de grafen oksitin (GO) kullanımı ile ilgili yapılan çalışmada elde edilen deney sonuçlarına göre, %0.05 gr 

GO ve %1-1.5 PVA lif eklenerek basınç dayanımı, doğrudan çekme dayanımı, eğilme dayanımı ve elastisite 

modülünde önemli ölçüde artış elde edilmiştir (Şekil 4.4.). Bu artışların sırasıyla, %30, %35, %49 ve %33.9 

oranlarında olduğu tespit edilmiştir. ECC’ye %0.05 GO eklenmesi ile inşaat sektörü için olumlu sonuçlar elde 

edilebileceği düşünülmüştür (Bheel vd., 2023a). 
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Şekil 4.4. GO-ECC karışımlarının basınç dayanımı 

Bir adet kontrol ve onbeş adet grafen oksit (GO) ile modifiye edilmiş kauçuklu (CR) çimento esaslı  kompozit 

(GOCRECC) karışımlarına darbe testi uygulanmıştır. Darbe testi sonuçlarına göre, GO miktarının artması ile 

karışımların darbeye karşı direncinin arttığı belirlenmiştir (Abdulkadir vd., 2021).  

Sülfat ve asite maruz kalan ECC’lerde rGO’nun etkisinin incelendiği bir diğer çalışmada, ECC matrisinde 

nanomalzeme olarak %0.08 GO kullanımı %1 PVA lifi ile güçlendirildiğinde sülfat direncinden kaynaklanan 

genleşme ve asit saldırısı nedeniyle uzunluktaki değişiklik sırasıyla %0.0023 ve %0.28 oranında azaldığı ve 

ilave olarak 28 gün boyunca kimyasal saldırıya bağlı olarak %1 PVA lifi ile birleştirilmiş ECC’nin ağırlık kaybı 

ve ağırlık artışı, 28 gün boyunca referans karışıma göre nano ölçekli bir parçacık olarak %0.08 GO’da sırasıyla 

%66.70 ve %77.80 azaldığı ve asit saldırısına bağlı pH değeri, hızlı klorür geçirgenlik test değeri, su emilimi ve 

taze karışımın çökme değerlerinin, ECC’deki GO konsantrasyonu arttıkça azaldığı gösterilmiştir (Şekil 4.5.) 

(Bheel vd., 2023b). 

 

Şekil 4.5. Taze haldeki GO-ECC’nin çökme değerleri 
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5. Sonuçlar 

Literatür araştırmaları ile elde edilen sonuçlar aşağıda verilmiştir. 

-Rijit üstyapı kaplamasında karşılaşılan süneklik problemi, kaplama ömrünü kısaltan önemli bir parametre 

olduğu tespit edilmiş ve çözüm için kaplama betonuna ilave olarak PVA lif eklenerek betonun eğilme 

performansı geliştirilmiştir. 

-ECC’ye, karbon esaslı malzeme olarak rGO ilave edilerek iletken hale getirilmiş ve daha sonra rijit üstyapı 

kaplamasında kış aylarında görülen buzlanma olayı sonucu meydana gelen trafik kazalarına çözüm olarak 

kullanılabilecek bir malzeme olduğu belirlenmiştir. 

- İletken hale getirilmiş ECC ile kaplamaya zarar vermeden, kullanım ömrü daha uzun olan, ek tesisat maliyeti 

gerektirmeyen ve montajı açısından ekonomik olan ve zaman bakımından kayıplara sebep olmayan üstün 

özelliklere sahip rGO katkılı ECC’lerin üretilebileceği sonucuna ulaşılmıştır. 

-Geliştirilen rGO katkılı ECC’ler ile rijit üstyapı kaplamasının mekanik ve iletkenlik özellikleri iyileştirilmiş 

olması nedeniyle geleneksel rijit üstyapı kaplamalarına oranla daha sürdürülebilir bir malzeme olabileceği 

düşünülmektedir. 
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Abstract 

In this work, we consider the boundary value problem for the differential equation 

    ( ) : ( ) ( ) , 1,0 0,1 ,u u q x u x u x      l                                 (1)                                

where the real valued function ( )q x  is continuous in    1,0 0,1 ,  and has finite limits 
0

( 0) lim ( ),
x

q q x


    

( )x  is piecewise-continuous positive function, the following boundary and transmission conditions:   

                                             
 11 12 21 22( 1) '( 1) ( ( 1) '( 1)),u u u u                                                   (2) 

                                               11 12 21 22(1) (1) (1) (1) ,u u u u                                                          (3) 

                                                         3 4( 0) ( 0) 0,u u                                                                        (4) 

                                               
2 1 1 2( 0) ( 0) ( ) (0) 0.u u u                                                            (5) 

Here   is a complex parameter, , , , ( , , 1, 2, 1, 4)ij ij k i j k     l l  are arbitrary real numbers providing specific 

conditions. The aim of this work is to investigate the direct and inverse problem of (1)-(5). It is shown that the 

eigenfunctions form a complete system. Also, Weyl solution and Weyl function is discussed. Uniqueness 

theorems for the solution of the inverse problem with Weyl function is proved. 

Keywords: Eigenvalues, Weyl Solution, Direct Problem, Inverse Problem. 
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Özet 

Matematiğin grup teorisi alanında komütatör, grubun herhangi     elemanları için          elemanı olarak 

tanımlıdır ve komütatörlerin kümesinin ürettiği altgruba komütatör altgrubu denir. Sonlu gruplar, serbest 

gruplar gibi grup teorisinin önemli konularında araştırma odaklarından biri olan komütatörler ve komütatör 

altgrupları grup teori ve topolojinin iç içe geçtiği gönderim sınıfı grubu ve örgü grubu çalışmalarında konu 

olarak edinilmiştir. Baykur ve Korkmaz ‘Mapping class groups is generated by two commutators’ adlı 

çalışmalarında gönderim sınıfı gruplarının komütatör üreteçler ile üretilebileceğini göstermişlerdir. Aynı 

problemin örgü gruplarının komütatör altgrupları için olan versiyonu Kevin Kordek tarafından ‘The 

Commutator Subgroup of Braid Group is generated by two elements’ adlı çalışmasında incelenmiştir. Bu grup 

iki üreteçle üretilmesine rağmen üreteçlerden birinin komütatör olup olmadığı belirlenememiştir. Amasya 

Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimince FMB-BAP 22-0559 Proje Numarası ile 

desteklenen projenin bir problemi olarak bu üretecin komütatör olup olmadığının belirlenmesi problemini ele 

aldık. Bu problemi daha genel durumda incelemek için komütatör altgrubun bir elemanının komütatör uzunluğu 

kavramı araştırılmıştır. Komütatör altgrubunun bir elemanının komütatör uzunluğu, elemanı komütatör 

çarpımları olarak ifade etmek için gereken en az komütatör sayısıdır. Basit tanımına karşın hesaplaması ilginç 

bir şekilde zordur. Bu çalışmada bu problemi ele alırken elde edilen temel sonuçların sunumu için temel bilgiler 

verildikten sonra probleme yönelik sonuçlar verilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Örgü Grubu, Komütatör, Komütatör Uzunluğu 
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ON THE PROBLEM OF DECIDING WHETHER THE GENERATOR OF THE COMMUTATOR 

SUBGROUP OF THE BRAID GROUP IS A COMMUTATOR 

Abstract 

In the field of group theory of mathematics, the commutator is defined as the product          for any 

elements     of the group, and the subgroup generated by the set of commutators is called the commutator 

subgroup. Commutators and commutator subgroups, which are one of the research interest on important topics 

of group theory such as finite groups and free groups, have been used as the subject of mapping class group and 

braid group studies where group theory and topology are intertwined. Baykur and Korkmaz showed in their 

work titled 'Mapping class groups is generated by two commutators' that mapping class groups can be generated 

with commutator generators. The version of the same problem for commutator subgroups of braid groups is 

studied by Kevin Kordek in his work titled 'The Commutator Subgroup of Braid Group is generated by two 

elements'. Although this group is produced with two generators, it could not be determined whether one of the 

generators is a commutator. We addressed the problem of determining whether this generator is a commutator 

or not, as a problem of the project supported by Amasya University Scientific Research Projects Coordination 

Unit with Project Number FMB-BAP 22-0559. In order to examine this problem in a more general situation, the 

concept of commutator length of an element of the commutator subgroup is investigated. The commutator 

length of an element of the commutator subgroup is the minimum number of commutators required to express 

the element as commutator products. Despite its simple definition, it is interestingly difficult to calculate. In this 

study, after introductory material is given to present the basic results obtained while dealing with this problem, 

results related to the problem will be given. 

Keywords: Braid Groups, Commutator, Commutator Length 
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Özet 

Bu çalışma ile 2000-2023 yılları arasında atom kavramı ile ilgili yürütülen doktora ve yüksek lisans 

tezlerinin konuları ve sonuçları incelenmiştir. Çalışma nitel bir veri analizi yöntemi olan doküman analizi 

kullanılarak yürütülmüştür. Araştırmada ikisi doktora ve yirmi dokuzu yüksek lisans olmak üzere toplam otuz 

bir tez incelenmiştir.  

Elde edilen bulgulara göre tezlerin yirmi biri öğretimde farklı öğretim yöntemleri kullanılarak atom 

kavramının öğretiminde başarılı olma durumlarının karşılaştırılması konu olarak alınmıştır. İki tez öğrencilerin 

atom kavramını anlama seviyelerinin belirlenmesi, dört tez öğrencilerin atom kavramını zihinlerinde nasıl 

canlandırdıklarını, üç tez atom kavramının kitaplarda yer alma durumunu ve bir tez ise atom kavramı ile ilgili 

kavram yanılgılarının belirlenmesi amacıyla yürütüldüğü tespit edilmiştir.  

Atom kavramının öğretiminde uygulanan yöntemlerin on altısının başarıyı artırdığı diğerlerinin başarı 

üzerinde etkilerinin olmadığı belirlenmiştir. Atom kavramının anlama seviyeleri ile ilgili hazırlanan tezlerin 

sonuçları öğrencilerin çoğunun atom kavramını tam olarak anlayamadığını göstermektedir. Atom kavramının 

öğrencilerin zihinlerinde nasıl canlandırıldığı ile ilgili yürütülen araştırmalarda, öğrencilerin atomun yapısı, 

atom modelleri ve atomun enerji seviyeleri ile ilgili zihinsel modelleri tam olarak oluşturamadıkları 

belirlenmiştir. Ders kitaplarında atom kavramının yer alış durumunu inceleyen araştırma sonuçlarına göre, ders 

kitaplarında atom kavramının sunumunda yetersiz olduğu belirlenmiştir. Kavram yanılgısı ile ilgili yürütülen 

çalışmada, öğrencilerin atom kavramı ile ilgili bazı kavram yanılgısına sahip oldukları belirlenmiştir.  

Atom kavramı ile ilgili yürütülen tezlerin konuları ve elde edilen sonuçlara bakıldığında ülkemizde atom 

kavramının öğretimin de bazı sorunların yaşandığı tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Atom Kavramı, Lisans Üstü Tezler, Konu ve Sonuç Analizi 
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ANALYSIS OF THESIS TOPICS AND RESULTS RELATED TO THE CONCEPT OF ATOM 

Abstract 

In this study, the topics and results of doctoral and master's theses conducted on the concept of atoms 

between 2000 and 2023 were examined. The study was conducted using document analysis, which is a 

qualitative data analysis method. A total of thirty-one theses, two of which were doctoral and twenty-nine 

master's theses, were examined in the research.  

According to the findings, twenty-one of the theses were taken as the subject of comparing the success 

of teaching the concept of an atom by using different teaching methods. It has been determined that four theses 

were conducted to determine how students visualize the concept of the atom in their minds, three theses were 

conducted to determine the presence of the concept of the atom in books, two theses were conducted to 

determine students' level of understanding of the concept of the atom, and one thesis was conducted to 

determine their misconceptions about the concept of the atom. 

It was determined that sixteen of the methods applied in teaching the concept of atom increased success, 

while the others had no effect on success. As a result of the theses prepared regarding the understanding levels 

of the concept of atom, it was determined that most of the students did not fully understand the concept of atom. 

In research conducted on how the concept of the atom is visualized in students' minds, it has been determined 

that students cannot fully create mental models regarding the structure of the atom, atomic models, and energy 

levels of the atom. According to the results of the research examining the presence of the concept of atom in 

textbooks, it has been determined that the presentation of the concept of atom in textbooks is inadequate. In the 

study conducted on misconceptions, it was determined that students had some misconceptions about the concept 

of an atom. 

When the topics of the theses conducted on the concept of the atom and the results obtained are 

examined, it has been determined that there are some problems in teaching the concept of the atom in our 

country.  

Key Words: Atom Concept, Postgraduate Theses, Subject and Result Analysis 
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GİRİŞ 

Bilimsel gelişmeler, alanda yapılan araştırmaların ve bu araştırmaların bilimsel kurallara göre 

yayımlanması ile gerçekleşmektedir. Bunların temelinde tez çalışmaları yer alır. Tezler üniversitelerin 

kuruluşunda yer alan kurumlardan olan enstitülerin gözetimi ve denetimi ile yürütülmektedirler. Tez 

yürütücüleri öğretim üyelerinden oluşmaktadır. Her bilim alanı, alan ile ilgili bir enstitü içerisinde ki alt bilim 

dalların da sınıflandırılarak ilgili enstitüde bilimsel çalışmalar yürütülür. Fen Bilimleri Enstitüsünde Fizik, 

Kimya, Biyoloji gibi anabilim dalları alanlarında bilimsel çalışmalar yürütülmektedir. 

Tezler akademisyenlikte yükselme basamaklarına temel oluştururlar. Yüksek lisans tezini bitiren bir 

araştırmacı alanında “bilim uzman” olur. Doktora tezini bitiren bir araştırmacıda alanında “doktor” unvanı alır. 

Doçent olmak için doktor unvanının alınması gerekir.  

Tezler akademik alanda önemli bir yere sahiptir. Tez hazırlanırken konu seçimi önemli aşamalardan 

biridir. Tez konusu seçilirken mezun olunan bölümle ilgili ilginizi çeken bir konunun seçilmesine, konunun 

araştırılabilir olmasına, konunun sizin inceleyeceğiniz alanın daha önce araştırılmış olmamasına (orijinal 

olmasına), bilim alanına bir katkı sağlaması gerektiğine, kaynakların ulaşılır olmasına, konunun incelenmesinde 

kullanılacak metodolojinin seçilebilir olmasına özen gösterilmelidir.  

Tezlerin incelenmesi alanda yapılan araştırmaların toplu halde bir arada sunulması yanında, elde edilen 

sonuçların tartışılması, bu sunuşlardan ne tür dersler çıkarılabileceği, alanda hangi konuların araştırılabileceği 

gibi konularda araştırmacılara katkı sağlayabilecektir. Farklı bilim alanlarında hazırlanan tez ve makaleleri 

analiz eden birçok araştırma yürütülmüştür (Gizir ve Köle, 2009; Kurtoğlu ve Seferoğlu, 2012; Okutan ve Ekşi, 

2007; Kabaca ve Erdoğan, 2007; Türker, 2011; Gündoğdu ve diğ., 2015; Kaşkaya, 2012). Kurtoğlu ve 

Seferoğlu (2012) yaptıkları araştırmada Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi alanında yürütülmüş tezleri 

yöntem ve içerik açısından incelemiştir. Okutan ve Ekşi (2007) 2000-2003 yılları arasında eğitim yönetimi, 

teftişi, planlaması ve ekonomisi alanında yürütülmüş yüksek lisans tezlerinin özetlerini incelemiştir. Kaşkaya 

(2012) öğretmen yeterlikleri kapsamında yapılan tez ve makaleleri konu, amaç, yöntem ve sonuçları açısından 

analizini yapmıştır. 
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Görüldüğü gibi bu alanda birçok araştırma yürütülmüştür. Ancak, atom kavramı ile ilgili tez 

çalışmalarının incelenmediği görülmüştür. Fizik ve kimya dersleri için önemli bir kavram olan atom kavramı ile 

ilgili tez çalışmalarının analiz edilmesi bu alanda hangi konuların araştırılabileceği ve sonuçlardan hangi 

alanlarda yararlanılabileceği ve araştırmalarda ki eksikliklerin belirlenerek giderilmesine yönelik çalışmalar 

yapılmasına katkı sağlayabilir. Bu bağlamda, çalışmamızda atom kavramı ile ilgili yürütülen tez çalışmalarının 

konu ve sonuçlarının analizinin yapılması amaçlanmıştır. 

YÖNTEM 

Atom kavramı ile ilgili yürütülen lisansüstü tezleri incelemeyi amaçlayan bu çalışmada, nitel bir veri 

analizi yöntemi olan doküman analizi kullanılmıştır. Bu doğrultuda Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez 

Merkezi’nde yer alan lisansüstü tezler taranarak atom kavramı ile ilgili olanları tespit edilmiştir. Yapılan tarama 

sonucunda ikisi doktora ve yirmi dokuzu yüksek lisans olmak üzere toplam otuz bir teze ulaşılmıştır.  

Tezler konularına göre sınıflandırılmış ve sonuçları gözden geçirilerek amaçlarına uygun olanları 

seçilerek değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 

2000 – 2020 Yılları arasında atom kavramı ile ilgili yapılmış olan tezler Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) 

Ulusal Tez Merkezi’nde taranarak belirlenmiştir. Çalışmamızda incelenen tezler; araştırmacısı, tarihi, konusu, 

yürütüldükleri üniversite ve enstitüleri ile birlikte Ek.1 de verilmiştir. 

Tez çalışmalarında elde edilen sonuçlar kısaca aşağıda verilmiştir. 

Eğitim yöntemlerinin karşılaştırıldığı tezlerde elde edilen sonuçlara göre; kavramsal değişim metni 

yöntemi geleneksel yöntemden daha başarılı olduğu, modele dayalı aktivitelerin, öğretim açısından ve yanlış 

kavramaların giderilmesi açısından daha başarılı olduğu, çoklu zeka kuramına geleneksel yöntemden daha 

başarılı olduğu, yanlış kavramlarının giderilmesinde geleneksel öğretim modeli ile yapılandırıcı yaklaşımın 

etkileri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu, öğrencilerin maddenin tanecikli yapısıyla ilgili 

yanlış kavramalarının giderilmesinde mantıksal düşünme yeteneklerinin, bilimsel işlem becerilerinin ve ön 

bilgilerinin anlamlı bir etkisinin olmadığı, Rehber Materyalin uygulandığı deney grubunun geleneksel öğrenme 

yöntemleriyle ders işlenen kontrol grubuna göre öğrenme başarılarının anlamlı bir fark gösterdiği, bilgisayar 

destekli öğretmen merkezli eğitim alan grubun çok daha etkili olduğu, araştırmaya dayalı öğretim gören 

öğrencilerin atom konusu ile ilgili başarılarının, geleneksel kimya anlatımı öğrenimi gören öğrencilere göre 

daha yüksek olduğu, bilgisayar modelleri kullanılarak gerçekleştirilen öğretimin, öğrencilerin akademik 
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başarılarını arttırdığı, zihinsel modellerini geliştirdiği ve üç boyutlu düşünebilme ve uzamsal canlandırma 

yeteneklerini arttırdığı, işbirlikçi öğrenmenin öğrencilerin Akademik Başarılarına anlamlı bir fark oluşturduğu, 

öğretmen adaylarının bilimsel bilginin doğasına ilişkin görüşlerinde değişime neden olduğunu; buna karşın 

kontrol grubunda uygulanan öğretimin ise öğretmen adaylarının bilimsel bilginin doğası anlayışlarında önemli 

bir değişime neden olmadığını, ayrıca müfredata entegre edilmiş ve edilmemiş öğretim tasarımları arasında, 

bilimsel bilginin doğasını öğrenme açısından her hangi bir farklılık oluşturmadığı, bilgisayar destekli öğretimin 

sınıf ortamlarında kullanılarak verimli sonuçlar alınabileceği ve öğrencilerin derslere olan tutumlarını olumlu 

yönde değiştirebileceği, gözlem ve deneye dayalı ardışık etkinliklerin öğretmen adaylarının atom kavramına 

ilişkin bilgi düzeyleri üzerinde anlamlı bir etki oluşturduğu, güdüsel inançlar ve öğrenme stilleri atom ve bağlar 

konusunda kavramsal anlamaları artırmadığı, bilgisayar ortamında tasarlanan eğitsel oyunlar vasıtasıyla yapılan 

öğretimin ve geleneksel öğretimin uygulanacağı deney ve kontrol gruplarının giriş düzeyleri arasında anlamlı 

farkın olmadığı, takım oyun turnuva tekniği ve sunuş yönetimi etkili öğrenme, destekleyici öğrenme, derste 

doyuma ulaşma, uygulanan yöntemi başka yöntemlere tercih etmeye yönelik öğrenci görüşleri incelendiğinde 

deney grubundaki öğrencilerin kontrol grubu öğrencilerine göre daha çok olumlu görüş bildirdikleri, 

sorgulayıcı-araştırmaya (inquiry) dayalı öğretim yönetiminin öğrencilerin kavramsal değişim, başarı, bilimsel 

süreç becerilerine anlamlı bir katkı sağladığı fakat öğrencilerin fen’e karşı tutum ve algılamalarına anlamlı bir 

katkı sağlamadığı, rol oynama yönteminin etkinliği kanıtlanmış, öğrencilerin, atomların renkli, canlı ve küre 

olduklarına dair yanlış imajları, rol oynama yöntemiyle düzeltilerek öğrencilerin zihninde atomla ilgili doğru 

imajların oluşturulmayı sağladığı, yaratıcı drama ile öğretimin deney gruplarına göre daha başarılı olduğu, 

kavramsal değişim metinleri ile modelin birlikte kullanımının öğrencilerin atomun yapısı konusunu 

anlamalarını arttırmada ve yanılgılarını gidermede etkili olduğu, atom kavramının öğretiminde popüler bilim 

makalelerin olumlu katkısı olduğu sonuçlarına varıldığı belirlenmiştir. 

Öğrencilerin atom kavramını zihinlerinde yapılandırmaları ile ilgili tezlerde elde edilen sonuçlara göre;  

atomun yapısını yeteri kadar kavrayamadıkları, zihinlerinde canlandıramadıkları, çeşitli dengesizlikler 

yaşadıklarını ve bazı olguları yanlış yapılandırdıkları, zihinlerindeki modelin Rutherford atom modeline 

benzediği, atomun yapısı, atom modelleri ve atomun enerji seviyeleri ile ilgili zihinsel modelleri tam olarak 

oluşturamadıkları, en sık tekrar eden metaforun "güneş sistemi" olduğu belirlenmiştir.  

Ders kitaplarının incelendiği tezlerden elde edilen sonuçlara göre; farklı birçok atom modeline ve 

benzeşim modeline yer verildiği, geçerli ve son atom modeli olan Modern atom teorisine uygun şekillerin yer 
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almadığı, atom teorilerinin arzu edilen tarihi ve felsefi boyutlarını yeterince yansıtmadığı, atom kavramının 

anlatımında yetersiz olduğu kanısına varılmıştır. 

Atom kavramının anlaşılma durumu ile ilgili tezlerde elde edilen sonuçlara göre;  fen bilgisi 

öğretmenliği lisans bölümü ikinci sınıf öğrencilerinin doğru cevaplar verdiği, öğretmenlerin ve öğretmen 

adaylarının atom fikrinin tarihsel gelişimi hakkında bilgi sahibi olmadıkları ve atom modellerinin tarihsel 

sıralamasını doğru bir şekilde yapamadıkları belirlenmiştir.  

Atom kavramı ile ilgili kavram yanılgılarının araştırıldığı tezlerden elde edilen sonuçlara göre; 

öğrencilerin çok sayıda kavram yanılgısına sahip oldukları ortaya çıkmıştır. 

SONUÇLAR 

Elde edilen bulgulara göre aşağıdaki sonuçlar çıkarılmıştır. 

Tezlerin yirmi biri öğretimde farklı öğretim yöntemleri kullanılarak atom kavramının öğretiminde başarılı 

olma durumlarının karşılaştırılması yapılmıştır. Dört tez çalışmasında öğrencilerin atom kavramını zihinlerinde 

nasıl canlandırdıklarını belirlemeye çalışılmıştır. Üç tez çalışmasında atom kavramının kitaplarda yer alma 

durumunu incelenmiştir. İki tez çalışmasında öğrencilerin atom kavramını anlama seviyelerinin belirlenmesine 

çalışılmıştır. Bir tezin ise atom kavramının öğretiminde öğrencilerde oluşan kavram yanılgılarının 

belirlenmesine çalışıldığı belirlenmiştir.  

Atom kavramının öğretiminde uygulanan yöntemlerin on altısının başarıyı artırdığı, diğer yöntemlerin 

başarı üzerinde etkilerinin olmadığı belirlenmiştir. Atom kavramının anlama seviyeleri ile ilgili hazırlanan 

tezlerin sonucunda öğrencilerin çoğunun atom kavramını tam olarak anlayamadığı sonucuna varılmıştır. Atom 

kavramının öğrencilerin zihinlerinde nasıl canlandırıldığı ile ilgili yürütülen araştırmalarda, öğrencilerin atomun 

yapısı, atom modelleri ve atomun enerji seviyeleri ile ilgili zihinsel modelleri tam olarak oluşturamadıkları 

belirlenmiştir. Ders kitaplarında atom kavramının yer alış durumunu inceleyen araştırma sonuçlarına göre, ders 

kitaplarının atom kavramının anlatımında yetersiz olduğu kanısına varıldığı belirlenmiştir. Kavram yanılgısı ile 

ilgili yürütülen çalışmada, öğrencilerin atom kavramı ile ilgili bazı kavram yanılgısına sahip oldukları 

belirlenmiştir.  

Atom kavramı ile ilgili yürütülen tezlerin konuları ve elde edilen sonuçlara bakıldığında ülkemizde atom 

kavramının öğretimin de bazı sorunların yaşandığı tespit edilmiştir.  
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Özet 

Otomotiv, makine, dayanıklı tüketim malları başta olmak üzere, nihai kullanıcının güvenliğinin öncelik olduğu 

ve bu önceliğin yasal düzenlemelere tabi tutulduğu ürün grupları mevcuttur. Bahsedilen alanlarda, ürün 

gerçekleştirme ve ürün ömrü boyunca, güvenlik gerekliliklerin karşılanma seviyelerinin kontrol edildiği 

periyodik statik ve dinamik testler gerçekleştirilmektedir. İlgili testler, genel itibariyle, üretici için önemli bir 

gider kalemi oluşturmaktadır ve kontrol altında tutulmaması halinde büyük maddi kayıplara neden olmaktadır.  

Bundan dolayı organizasyonlar, söz konusu kayıpların önüne geçmek, en üst seviyede verimlilik sağlamak için, 

optimum seviyede test adetinin belirlendiği bir sistem ihtiyacı duymaktadırlar. Burada önemli olan, regülatif 

gerekliliklerin optimum şekilde sağlanmasının yanında, nihai kullanıcının tam güvenliğinin sağlanmasıdır.  

 

Bundan dolayı, herhangi bir eksikliğe neden olmayacak, matematiksel modele dayalı, akılcı bir metodun 

üretiminin sağlanması gerekmektedir. Yasal gerekliliklerin oluşturduğu sınırlar kapsamı ve bilgiye dayalı 

tecrübe, söz konusu çalışmalar için iki ana unsurdur. Bu ana unsurlar ışığında belirlenecek alt ve üst limitlerin, 

karşılaşılan durumlarda sürekli güncelliğinin sağlanabilmesi ve anlık müdahale edilebilecek bir alan 

oluşturulması önemli bir avantaj sağlayacaktır. 

 

Matematiksel formülün oluşturulması ve müşteri tarafında güvenlik veya ürüne dair herhangi bir kritik özellikte 

güvensizlik ortamı oluşmaması için karşılıklı mutabakatın sağlanması zorunluluk olarak görülmelidir. 

 

Çalışmamız sonucunda oluşturulan yeni araç sayesinde hem kullanıcı güvenliğinin sağlandığı hem de üretici 

için ilgili maliyetlerin gözlem ve kontrolünün sağlandığı bir test sistematiği belirleme aracı elde edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ürün Güvenliği, Kalite, Periyodik Test, Test Maliyeti 
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Özet 

Hastalıkların salgın hale dönüşmesi tarih boyunca insanlığın başına gelen en büyük felaketler olarak insanlık 

için büyük sorunlar meydana getirmiş ve insan toplulukları üzerinde değişik, büyük hatta bazen de yıkıcı 

etkileri olmuştur. Epidemi, belli bir coğrafi bölgede görülen ve o bölgede yaşayanları etkileyerek salgına 

dönüşen hastalıklara verilen genel tanımlamadır. Pandemi ise daha geniş bir coğrafi alanda görülen yani kıta 

gibi çok geniş bir bölgede görülen ve toplumların yaşantısını derinden etkileyen salgınların genel 

tanımlamalarıdır (Tekin, 2021). Daniel Bernoulli'nin 1760 yılında çiçek hastalığından hareketle yapmış olduğu 

bulaşıcı hastalıkların matematiksel modellemeleri son yıllarda büyük ölçüde gelişmiştir. Bernoulli bir 

enfeksiyona yakalanmanın yıllık oranı ve yaşam süresini kullanarak bir hastalığa yakalanma riskini ilk olarak 

ifade etmiştir. Daha sonraları matematiksel modeller ve bilgisayar simülasyonları, bulaşıcı hastalıkların 

yayılması ve kontrolünde kullanışlı oldular. İngiliz doktor Ronald Ross (13 Mayıs 1857-16 Eylül 1932) ve 

İskoç doktor Anderson Gray McKendrick (8 Eylül 1876-30 Mayıs 1943) epidemiyoloji çalışmaları için 

matematiksel modeller geliştirmede ve matematiksel yöntemlerin kullanılmasında öncü olan isimlerdir.  

Bu bağlamda konuya ilişkin yayımlanmış olan çalışmalar incelenmiş, bu çalışmalarda elde edilen bulgular 

irdelenerek yeni yaklaşımlar ortaya konulmuştur. Hastalıkta yaşananlar, hastalık ve hastalığın gidişatı ile ilgili 

analizler yapılmış ve bu amaçla matematiksel modelleme kapsamında oluşturulan denklemlere ilişkin elde 

edilebileceği düşünülen sonuçlar üzerinde durulmuştur. Bu çalışmada sırasıyla SEIHR Modeli, SEIR Modeli ve 

SVEIR Modeli ele alınmıştır. Biz bu çalışmamızda matematik modelleri kullanarak var olan verileri kullanarak 

olası durumlar hakkında yapılabilecek yorumları inceledik.   

Anahtar Kelimeler: Covid19, Modelleme, SEIHR, SEIR, SVEIR 

SEIHR, SEIR, SVEIR  MODELS IN COVID-19 

Abstract 

The emergence and transformation of diseases have been the biggest disasters that have occurred to humanity 

throughout history, causing great problems for humanity and having variable, large, and sometimes even 

https://orcid.org/0000-0002-7457-5873?lang=en
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devastating effects on human societies. Epidemic is a general definition that occurs in a certain region and is 

recorded as expanding by affecting the people living in that region. Pandemics, on the other hand, are general 

definitions of profound effects on the lives of societies that are seen in a wider area of ministry, that is, in a very 

wide region such as the continent (Tekin, 2021). Created by Daniel Bernoulli in 1760, based on flowers, its 

segmented sections have improved greatly in recent years. Bernoulli was the first to derive a person's risk of 

protection using the annual rate of capture and life expectancy of a politician. Mass models and computer 

simulations later proved useful for processing and checking. British physician Ronald Ross (13 May 1857-16 

September 1932) and Scottish physician Anderson Gray McKendrick (8 September 1876-30 May 1943) are 

methods used in the development of central models and the use of systematic methods for epidemiology studies. 

Published studies on this subject were examined, and new approaches were revealed by examining the findings 

obtained in this way. Analyzes were made regarding what happened in the disease, the course of the disease and 

its development, and the results that could be obtained regarding the calculations within the scope of this 

expanded section were emphasized. These topics were selected respectively: SEIHR Model, SEIR Model and 

SVEIR Model. In this study, we reviewed and examined possible situations using existing data using our 

mathematical models. 

Keywords:  Covid19, Modelling, SEIHR, SEIR, SVEIR 

1. SEIHR Modeli 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. SEIHR Modeli (Labzai ve diğ., 2020) 

20. yüzyılın başlarında Ross insanlar ve sivrisinekler arasında sıtmanın bulaşması ve hastalığın 

yayılması için matematiksel bir model ve eşik değeri kavramı önerdi. Bu konsept MacDonald tarafından 

bir hastalığın temel üreme sayısı    olarak daha da geliştirildi. 

     ise bir salgının devam edeceği, ancak      ise azalacağı ortaya konuluyordu. Bu 

nedenle,   'ın türetilmesi çeşitli epidemiyolojik modellerin geliştirilmesinde önemli bir nokta oldu. 

Epidemiyolojik modellerden; enfeksiyon kalıcı bağışıklık sağlar diyen duyarlı-enfekte-iyileşmiş (SIR) modeli,  
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bağışıklık yoktur diyen duyarlı-enfekte-duyarlı (SIS) modeli ve zaman sınırlı bağışıklık vardır diyen duyarlı-

enfekte-iyileşmiş-duyarlı (SIRS) modeli iyileşmenin olduğu yerde yayılan hastalıkları tanımlamak için 

kullanılmışlardır. Ayrıca mevsimsel gripte olduğu gibi yayılmada gizli dönemler var diyen, duyarlı-maruz 

kalmış-enfekte-iyileşmiş olarak ifade edilen SEIR modeli kullanılmıştır. 

Gerçekte, bazı bireylerin iletim hızları, ortalamanın oldukça üzerindedir. Ağ tabanlı modeller, 

hastalık yayılımını modellemek için kullanılabilir. Aynı zamanda izole edilmiş veya hastanede yatanları 

temsil etmek için yukarıda belirtilen SEIR modeline yeni bir H bölmesi eklenmiştir. Şekil 1’de ifade 

edilen bu model, COVID-19'u tanımlamak için ilgili tüm özellikleri aynı anda dikkate alan ilk modeldir 

denilebilir (Niu ve diğ., 2020). 

                           t zamanındaki toplam popülasyon sayısı olmak üzere; 

modelin grafiksel gösterimi Şekil 1.’de gösterilmektedir. 

Diğer bütün modellerde olduğu gibi bu modelde de diferansiyel denklem sistemi ile ifade edilen 

model için salgının başlangıcından sonuna kadar mevcut tüm bölümler en az sıfır olmak üzere pozitif 

olacaklarından hareketle;                             ve        verilen başlangıç durumları 

ile gösterilirler. 

Tablo 1. SEIHR Modeli Denklemi 

 

     
(Susceptible, Korunmasız): Sağlıklı ancak 

virüs bulaşma riski olan bireyler 

     
Hastalık kapmış ancak henüz bulaşıcı hale 

gelmemiş bireyler 

     
(Infected, Virüs Bulaşmış): Semptomları olan 

virüs taşıyıcıları olan bireyler 

     Hastanede yatan bireyler 
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(Recovered, Bulaşıcılığı Olmayan): Virüs 

bulaşmış, sonra iyileşmiş veya ölmüş bireyler 

Λ 
Duyarlı insan popülasyonunda yeni doğum 

oranı 

β 
Enfeksiyon yayılım hızı veya enfeksiyon 

oranı 

µ Doğal ölüm oranı 

α 

Asemptomatik enfekte veya hafif 

semptomları olan vakaların semptomları olan 

enfekte bireylere bulaşma oranı 

λ 
Semptomu olan enfekte kişilerin hastaneye 

kaldırılan vakalara bulaşma katsayısı 

γ 
Hastaneye yatırılan vakaların iyileşen 

vakalara geçiş katsayısı 

θ 
Asemptomatik veya hafif semptomlu 

vakaların iyileşen vakalara bulaşma oranı 

δ1 Enfekte bireylerin ölüm oranı 

δ2 Hastaneye kaldırılan vakaların ölüm oranı 

 

2. SEIR Modeli 

 

 

 

 

Şekil 2. SEIR Modeli (Rachah ve Torres, 2018) 

Birçok bulaşıcı hastalıkta, enfeksiyonun bulaşmasından sonra enfekte kişi enfeksiyonu 

bulaştırabilir ancak daha önce latent dönem (uyuklama evresi, gizli dönem) olarak da adlandırılan bir 

maruz kalma dönemi vardır. Bu dönemde virüs henüz bulaşıcı değildir. 

Salgın hastalıklarda hiçbir aşı mevcut olmadığında, teşhis edilen enfekte olan insanların 

izolasyonu ve sosyal mesafe, mevcut tek kontrol önlemi olarak görülmekte ve uygulanmaktadır. Şekil 

2.’de gösterilen SEIR salgın hastalık modelinde;      duyarlı popülasyonu,      virüse maruz kalan 

bireyleri,      enfekte-bulaşıcı hastaları ve      iyileşen insanların sayısını gösterirken maruz kalma 
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oranı     için ortalama maruz kalma (kuluçka) süresi 
 

 
 ve     için 

 

 
 bulaşıcı dönemi sembolize 

etmektedir. 

Bu modelde       ve     seçilirse; SIR modeli elde edilir. Eğer   ve   sıfır değilse, 

model endemik SIR modeli olarak adlandırılır. 

Bununla birlikte, SIR modelinin gizli bir aşaması yoktur (maruz kalan birey yoktur) ve bu 

durumda COVID-19 gibi bir bulaşıcıya maruz kalarak ilerleme hızı ( ) olan hastalıklar için bir model 

olarak uygun değildir (Carcione ve diğ., 2020). 

                         t zamanındaki toplam popülasyon sayısı olmak üzere; Şekil 

2.’de grafiksel gösterilen bu modelin diferansiyel denklem sistemi ile gösterilişi aşağıda olduğu gibidir. 

Sistem dört ayrı diferansiyel denklem ile iafade edilmektedir. Diğer tüm modellerde olduğu gibi modelin 

ifadesi olan sabit katsayılar mevcut olup diğer modeller ile ilişkilerini aynı zamanda bu sabit katsayılar 

belirlediğinden modelin açıklaması bu sistemin bütünüdür denilebilir. 

     

  
                                                                                                                                                 

     

  
                                                                                                                                                 

     

  
                                                                                                                                                       

     

  
                                                                                                                                                             

Tablo 2. SEIR Modeli Denklemi 

 

     
(Susceptible, Duyarlı): Sağlıklı ancak virüs 

bulaşma riski olan bireyler 

     
Hastalık kapmış ancak henüz bulaşıcı hale 

gelmemiş bireyler 

     
(Infected, Virüs Bulaşmış): Semptomları 

olan virüs taşıyıcıları olan bireyler 

     

(Recovered, Bulaşıcılığı Olmayan): Virüs 

bulaşmış, sonra iyileşmiş veya ölmüş 

bireyler 

  
Duyarlı insan popülasyonunda yeni doğum 

oranı 

  Tüm kompartımanlardaki doğal ölüm oranı 
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Temas başına bulaşma olasılığı, birim 

zamandaki temas sayısının çarpımı 

  bulaşıcıya maruz kalma oranı 

  
Enfeksiyona maruz kalan bireylerin 

iyileşme oranı 

 

Salgının başlangıcında genellikle SEIR ve SIR matematiksel modelleri bu salgını tanımlamak ve 

temel çoğaltma sayısı   'ı tahmin etmek için kullanıldı. SIR modeli, kuluçka dönemini göz ardı ederek, 

SEIR modeline kıyasla    için nispeten daha düşük bir tahmin sağlar. SIR ve SEIR modelleri, salgının 

başlangıcında   'ı tahmin etmeye uygun değildir (Yang ve diğ., 2020). 

3. SVEIR Modeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 3. SVEIR Modeli (Nabti ve Ghanbari, 2021) 

 

Bu modelde toplam popülasyonun beş sınıfa ayrıldığını görüyoruz. Duyarlı insanlar     , enfekte 

bireylerle yakın temas nedeniyle enfeksiyona yakalanma riski taşıyan bireyleri temsil eder. 

     

  
                                                                                                                                 

     

  
                                                                                                                                                    

     

  
                                                                                                                                                

     

  
                                                                                                                                                     

     

  
                                                                                                                                                             

Aşılanmış sınıf     , aşı uygulanabilen bireylerden oluşur; yine de, enfeksiyonu bazı uygun 

koşullar altında alabilirler. Enfekte insanlar     , bazı uygun koşullar için duyarlı bireyleri enfekte 
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edebilirler. İyileşen sınıf     , hâlihazırda enfekte olan ve tedavi ya da bağışıklık kazanma sayesinde 

sağlığına kavuşan bireyleri temsil eder. Şekil 3.’teki SVEIR modelinde üç farklı aşılama stratejisi 

uygulanmaktadır. Her zaman uygulanan Dürtüsel Olmayan Düzenli Aşılamada, yenidoğan aşılaması 

yapılır ve tek başına veya diğer ikisini tamamlayıcı olarak uygulanabilir. Dağılmış zaman anlarında 

duyarlı alt popülasyona uygulanan Düzenli Dürtüsel Aşılama ve tekdüze olmayan dağılımda duyarlı alt 

popülasyona uygulanan Düzenli Olmayan Dürtüsel Aşılamadır (Nabti ve Ghanbari, 2021). 

                           t zamanındaki toplam nüfus büyüklüğü olmak üzere; beş 

ayrı diferansiyel denklem ile ifade edilen bu modelin denkleme sisteminde en önemli ve diğerlerinden 

farklı olarak gösterilen ana nokta aşılamanın denklem sisteminin en önemli girdisi olmasıdır. 

Bu modelin sabit olan katsayıları da bu manada aşılamanın temel olarak alındığı bir model 

olmasını birebir göstermektedir. Aşağıda bu modelin diferansiyel denklemleri sunulmuştur. 

Tablo 3. SVEIR Modeli Denklemi 

     
(Susceptible, Korunmasız): Sağlıklı ancak 

virüs bulaşma riski olan bireyler 

     Aşı olan bireyler 

     
Hastalık kapmış ancak henüz bulaşıcı hale 

gelmemiş bireyler 

     
(Infected, Virüs Bulaşmış): Semptomları 

olan virüs taşıyıcıları olan bireyler 

     

(Recovered, Bulaşıcılığı Olmayan): Virüs 

bulaşmış, sonra iyileşmiş veya ölmüş 

bireyler 

  
Duyarlı insan popülasyonunda yeni doğum 

oranı 

  Ölüm oranı 

  Hastalığın bulaşma hızı 

  Aşılanma oranı 

  Aşının azalma hızı 

  
Maruz kalan bireylerin enfektif hale 

geldiği oran 

  İyileşme oranı 

 

BULGULAR 

Küresel anlamda yaşamı önemli ölçüde etkileyen COVID-19 hastalığının matematiksel 

modellemesi ve sayısal çözümleri için daha önce yaşanmış salgın hastalıkların matematik modelleri 
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incelenerek araştırılmıştır. Hastalıkta yaşananlar, hastalık ve hastalığın gidişatı ile ilgili analizler 

yapılmış ve bu amaçla matematiksel modelleme kapsamında oluşturulan denklemlere ilişkin elde 

edilebileceği düşünülen sonuçlar üzerinde durulmuştur. Hastalığa ilişkin rakamlarla elde edilen 

sonuçların uyumluluğu gözlemlenmiştir. 

TARTIŞMA 

COVID-19 hastalığının yayılmasını kontrol etmede çabalar, karantinaya alınan bireylerin sayısını 

artırma çabalarından daha etkilidir. 

SONUÇLAR 

Virüs bireylere bulaştıkça, duyarlı bireyler azalırken, virüse maruz kalan bireyler artar. Bir diğer 

önemli faktörde, insanların çalışılan salgın dışında herhangi bir enfeksiyona bağlı hastalıktan ölmeyeceği 

öngörülerek şekillendirilmiştir. 

Geçmiş salgınları inceleyerek anlamak belki de bugünkülerin daha iyi yorumlanmasını ve 

anlaşılmasını sağlayabilir. Salgın hastalıkların toplumları derinden etkilediği yazılı kayıtlarda her tarih 

aralığında kendisine yer bulmaktadır (McNeill, 2002). Yine tarih boyunca salgın hastalıkların değişik 

tarihlerde değişik adlarla karşımıza çıkıyor olması nedeniyle hastaneler hep önemli olmuşlardır. Şunu da 

ifade etmeliyiz ki birçok ülkede görülen salgınlar ve milyonlarca insanın ölümü olmasaydı, herhalde 

bugün dünyanın tarihi tamamen farklı yazılmış olabilirdi. 

Her salgında binler, yüzbinler, milyonlar ile kayıtlara geçen insan kayıpları görülmüştür. Ancak 

unutulmaması gereken en can alıcı nokta, yeryüzünde şimdiye kadar görülen hiçbir salgının nedensiz 

yere ortaya çıkmadığıdır. Bu salgın hastalıklar sadece enfeksiyona yakalanan hasta insanları değil, bütün 

insan popülasyonunu birçok açıdan etkilemişlerdir. Hatta insanlığı ve genel yaşam şeklini derinden 

etkilemişlerdir. (Saldıroğlu,S). 

KAYNAKLAR 

Ahmed, I., Modu, G. U., Yusuf, A., Kumam, P., & Yusuf, I. (2021). A mathematical model of Coronavirus 

Disease (COVID-19) containing asymptomatic and symptomatic classes. Results in Physics, 21. DOI: 

10.1016/j.rinp.2020.103776 

Carcione, J. M., Santos, J. E., Bagaini, C., & Ba, J. (2020). A simulation of a COVID-19 epidemic based on a 

deterministic SEIR model. Frontiers in Public Health, 230. DOI: 10.3389/fpubh.2020.00230 

Clark, A.J., Lake L. W., Patzek T. W. (2011), Production forecasting with logistic growth models. In SPE 

annual technical conference and exhibition, OnePetro, 

DOI: 10.2118/144790-MS 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

542 

Çağlar, S. (2022). Yaşam Çemberini Anlamak: Lotka-Volterra Yani Avcı-Av Denklemleri. 

https://www.matematiksel.org/lotka-volterra-yani-avci-av-denklemlerinden-cikarilacak-dersler/ (Ziyaret Tarihi: 

23 Mayıs 2022). 

Çilli, A., Ergen, K. (2019). Salgın Hastalıkların Tahmininde Kullanılan SI ve SIS Modellerin Uygulamaları. 

Bitlis Eren Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 8, 755-761. DOI: 10.17798/bitlisfen.522533 

Çilli, A., Ergen, K., Akat, E. (2019). Some Mathematical Models and Applications Used In Epidemics. Sigma 

Journal of Engineering and Natural Sciences, 37 (1), 17-23. 

Derman, O. (2020). Tarih boyunca insanlığın salgın hastalıklarla mücadelesi. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Dergisi, 63(1-4), 26. 

Güzey, N. (2021). Türkiye’deki COVID-19 yayılımının SIR temelli modellenmesinde RSS yöntemi ile 

parametre kestirimi. Gümüşhane Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 11(3), 956-963. DOI: 

10.17714/gumusfenbil.757291 

Javeed, S., Anjum, S., Alimgeer, K. S., Atif, M., Khan, M. S., Farooq, W. A.,  & Yao, S. W. (2021). A novel 

mathematical model for COVID-19 with remedial strategies. Results in Physics, 27. DOI: 

10.1016/j.rinp.2021.104248 

Kadah, N. (2019). Doğrusal Olmayan RLC Devrelerinin Kararlılık ve Pasiflik Analizi. Yüksek Lisans Tezi, 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Van, 10257087. 

Kumar, P., Erturk, V. S., & Murillo-Arcila, M. (2021). A new fractional mathematical modelling of COVID-19 

with the availability of vaccine. Results in Physics, 24. DOI: 10.1016/j.rinp.2021.104213. 

Labzai, A., Kouidere, A., Balatif, O., & Rachik, M. (2020). Stability analysis of mathematical model new 

corona virus (COVID-19) disease spread in population. Commun. Math. Biol. Neurosci, 41. DOI: 

10.28919/cmbn/4551 

McNeill, W.H. (2002), Dünya Tarihi (Çev. Alaeddin Şenel), 6. Baskı, İmge Kitabevi, Ankara, 2882. 

Moehlis, J.M. (2002). An SIS model. https://sites.me.ucsb.edu/~moehlis/APC514/ 

tutorials/tutorial_seasonal/node2.html (Ziyaret Tarihi: 23 Mayıs 2022). 

Morris, S. (2018). SIS model for malaria. https://sineadmorris.github.io/post/the-sis-model/ (Ziyaret Tarihi: 27 

Mayıs 2022). 

Nabti, A., & Ghanbari, B. (2021). Global stability analysis of a fractional SVEIR epidemic model. 

Mathematical Methods in the Applied Sciences, 44(11), 8577-8597. DOI: 10.1002/mma.7285 

Niu, R., Wong, E. W., Chan, Y. C., Van Wyk, M. A., & Chen, G. (2020). Modeling the COVID-19 Pandemic 

Using an SEIHR Model With Human Migration. IEEE Access, 8, 195503-195514. DOI: 

10.1109/ACCESS.2020.3032584 

Ogana, W., Juma, V. O., & Bulimo, W. D. (2021). A SIRD Model Applied to COVID-19 Dynamics and 

Intervention Strategies During The First Wave in Kenya. medRxiv. DOI: 10.1101/2021.03.17.21253626 

Özturan Sağırlı, M., Kırmacı, U. & Bulut, S. (2014). Türev Konusunda Uygulanan Matematiksel Modelleme 

Yönteminin Ortaöğretim Öğrencilerinin Akademik Başarılarına ve Öz-düzenleme Becerilerine Etkisi. Erzincan 

University Journal of Science and Technology, 3 (2), 221-247 

Parıldar, H. , Dikici, M. F. (2020). Pandemiler Tarihi. Klinik Tıp Aile Hekimliği, 12 (1), 1-8. 

Rachah, A., Torres Delfim F. (2018). Analysis, simulation and optimal control of a SEIR model for Ebola virus 

with demographic effects. Communications Faculty of Sciences University of Ankara Series A1 Mathematics 

and Statistics, 67 (1), 179-197. DOI: 10.1501/Commua1_0000000841 

Sen, D., & Sen, D. (2021). Use of a modified SIRD model to analyze COVID-19 data. Industrial & 

Engineering Chemistry Research, 60 (11), 4251-4260. DOI: 10.1021/ acs.iecr.0c04754 

Saldıroğlu, S. (2022), Covid-19 hastalığının matematiksel modellemesi ve sayısal çözümleri, Yüksek Lisans 

Tezi, Kocaeli Üniversitesi. 

https://doi.org/10.17798/bitlisfen.522533


 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

543 

Shukla, A. (2020). Simulating Compartmental Models in Epidemiology using Python & Jupyter Widgets. 

https://towardsdatascience.com/simulating-compartmental-models-in-epidemiology-using-python-jupyter-

widgets-8d76bdaff5c2 (Ziyaret Tarihi: 23 Mayıs 2022). 

Şencan, Ş. N., Şencan, B., Borazan Çelikbıçak, M., Arslan, D., Özkan, E. S., Gökçen, A. Ş., Çiftçi, R. B., 

Arıkan, İ., Uğur, B., Şahin, H., Coşkun, A. E., Konşuk Ünlü, H., Aktaş, S. (2020). Lojistik Büyüme ve Üstel 

Büyüme Modelleri İle Türkiye’de COVID-19 Modellemesi. Nicel Bilimler Dergisi, 2 (1), 1-18. 

Tekin, A. (2021). Tarihten Günümüze Epidemiler, Pandemiler ve Ekonomik Sonuçları. Süleyman Demirel 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (40), 330-355. 

Tomochi, M., & Kono, M. (2021). A mathematical model for COVID‐19 pandemic-SIIR model: Effects of 

asymptomatic individuals. Journal of general and family medicine, 22 (1), 5-14. 

URL-1: https://math-physics-problems.fandom.com/wiki/Logistic_Growth, (Ziyaret Tarihi: 27 Mayıs 2022). 

URL-2: https://www.lewuathe.com/COVID-19-dynamics-with-sir-model.html, (Ziyaret Tarihi: 27 Mayıs 2022). 

URL-3: https://medium.com/analytics-vidhya/using-sird-model-to-predict-the-COVID-19-outbreak-in-india-

c3eb6ebd101e (Ziyaret Tarihi: 27 Mayıs 2022). 

Yang, H. M., Junior, L.P.L., Yang, A. C. (2020). Are the SIR and SEIR models suitable to estimate the basic 

reproduction number for the COVID-19 epidemic?, Medrxiv, DOI: 10.1101/2020.10.11.20210831 

 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

544 

COVİD-19 HASTALIĞINDA LOJİSTİK, ÜSTEL BÜYÜME, SIS, SIR, SIIR MATEMATİK 

MODELLERİ 

 

Serdal PAMUK 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7457-5873 

spamuk@kocaeli.edu.tr 

Department of Mathematics, Faculty of Science and Arts, Kocaeli University, Kocaeli/ Türkiye 

Özet  

Her salgında binler, yüzbinler, milyonlar ile kayıtlara geçen insan kayıpları görülmüştür. Ancak unutulmaması 

gereken en can alıcı nokta, yeryüzünde şimdiye kadar görülen hiçbir salgının nedensiz yere ortaya çıkmadığıdır. 

Bu salgın hastalıklar sadece enfeksiyona yakalanan hasta insanları değil, bütün insan popülasyonunu birçok 

açıdan etkilemişlerdir. Hatta insanlığı ve genel yaşam şeklini derinden etkilemişlerdir. “COVID-19 Hastalığının 

Matematiksel Modellemesi ve Sayısal Çözümleri” konusunda çalışma yaparken öncelikle salgın hastalıklar ile 

bu hastalıkların insanlara ve ülkelere etkileri üzerinde durmak adına salgın hastalıklardan bahsedilmiş daha 

sonra model ve modelleme kavramları açıklanmıştır. Daha sonra ise 2019 yılının Aralık ayında Çin’den 

yayılmaya başlayan ve tüm dünyada kısa bir sürede görülmeye başlayan, küresel anlamda yaşamı önemli ölçüde 

etkileyen COVID-19 hastalığının matematiksel modellemesi ve sayısal çözümleri için daha önce yaşanmış 

salgın hastalıkların matematik modelleri incelenerek açıklamalar yapılmıştır. Bu bağlamda konuya ilişkin 

yayımlanmış olan çalışmalar incelenmiş, bu çalışmalarda elde edilen bulgular irdelenerek yeni yaklaşımlar 

ortaya konulmuştur. Hastalıkta yaşananlar, hastalık ve hastalığın gidişatı ile ilgili analizler yapılmış ve bu 

amaçla matematiksel modelleme kapsamında oluşturulan denklemlere ilişkin elde edilebileceği düşünülen 

sonuçlar üzerinde durulmuştur. Bu çalışmada sırasıyla Lojistik Büyüme Modeli, Üstel Büyüme Modeli, SIS , 

SIR ve SIIR modelleri ele alınmıştır. Bu kapsamda verilerin doğrulanması ve analizlerinin yapılması 

maksadıyla mevcut hazır diferansiyel denklem çözücülerinden faydalanılmıştır. Bir problemi çözmekten daha 

önemlisi eldeki problemi formüle etmektir yaklaşımından hareketle; biz de bu çalışmamızda matematik 

modelleri kullanarak var olan verileri kullanarak olası durumlar hakkında yapılabilecek yorumları inceledik.   

Anahtar Kelimeler: Covid19, Lojistik, SIS Model, SIR Model, Üstel Büyüme, SIIR Model 
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LOGISTIC, EXPONENTIAL GROWTH, SIS, SIR AND SIIR MODELS IN COVID-19 

Abstract 

In every epidemic, human losses have been recorded in the thousands, hundreds of thousands, and millions. 

However, the most important point that should not be forgotten is that no epidemic that has ever been seen on 

earth has occurred without a reason. These epidemics have affected not only infected people but the entire 

human population in many ways. In fact, they have deeply affected humanity and the general way of life. While 

working on "Mathematical Modeling and Numerical Solutions of COVID-19 Disease", first of all, epidemic 

diseases were mentioned and then model and modeling concepts were explained in order to focus on epidemic 

diseases and their effects on people and countries. Then, explanations were made by examining the 

mathematical models of previous epidemics for the mathematical modeling and numerical solutions of the 

COVID-19 disease, which started to spread from China in December 2019 and began to be seen all over the 

world in a short time, affecting life globally significantly. In this context, published studies on the subject were 

examined, and new approaches were put forward by examining the findings obtained in these studies. Analyzes 

were made regarding what happened during the disease, the disease and its course, and for this purpose, the 

results that could be obtained regarding the equations created within the scope of  

mathematical modeling were emphasized. In this study, Logistic Growth Model, Exponential Growth Model, 

SIS, SIR and SIIR models are discussed respectively.  

Keywords: Logistic, SIS Model, SIR Model, Exponential Growth, SIIR Model 

1. Lojistik Modeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Lojistik Modeli (URL-1) 

Bu modelde yer alan ve Şekil 1.’de gösterilen eğriler, birçok uygulamada büyümeyi önceden ifade 

edebilmek adına kullanılan bir modeldir. Lojistik Diferansiyel Denklemin çözümü lojistik fonksiyondur ve bu 
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da popülasyonları modellemek için kullanılır. Aslında Lojistik fonksiyonlar ilk olarak 1838'de popülasyonun 

büyümesi ile bunun fonksiyonu arasındaki ilişkisi üzerine çalışan Belçikalı matematikçi Pierre François 

Verhulst'un lojistik büyüme modelinin, 1803'te Malthus tarafından önerilen dünya nüfusunun hızla artmasından 

kaynaklı nüfusla ilgili felsefi fikirlerinin sonucu olarak ortaya çıktığı söylenebilir. Bu matematik modeli ile 

popülasyonu modellemek için lojistik büyüme eğrileri kullanıldı. Verhulst, fikirlerini belirli bir ülke veya 

bölgenin nüfusunun kaynaklar için büyümesinin istikrar kazanmasına neden olmadan önce ancak belirli bir 

boyuta kadar büyüyebilirdi fikrine inanan Malthus'un çalışmalarına dayandırdı. Verhulst bu fikri aldı ve bu 

büyüme denklemine bir çarpan ilave ederek lojistik olarak büyümenin modelini yarattı. Lojistik büyüme 

modeli, denkleminde taşınabilecek en büyük değer olarak adlandırılan maksimum bir popülasyonun 

büyüyebileceği büyüklük manasına gelen taşıma kapasitesi ifadesine sahiptir ki; bu noktada popülasyonun 

büyüklüğü sabitlenecek ve büyüme hızı sona erecektir. (Clark ve diğ., 2011). 

Tüm bu fikirlerin aslında doğal kaynakların sınırlı olması münasebetiyle büyümenin devamlı olmasının 

olanaksız olmasından kaynaklı ortaya çıktığını açıkça söyleyebiliriz. Şekil 1.’den de anlaşılacağı üzere; üstel 

büyümenin zamanla nüfusu artırması gerçekte çokta mümkün olabilecek bir şey değildir. Sonuçta modelin 

revize edilmesi zorunlu hale gelmiştir. Doğal olarak doğal kaynakların yetersizliği ve sınırlılığı nedeniyle; nüfus 

yeterli büyüklüğe ulaştığında, büyüme hızı yavaşlayacak ve nüfusun büyümesi duracak yani taşıma kapasitesine 

ulaşılmış olacaktır. Bu modelin başlangıcında büyüme üsteldir fakat zaman ilerledikçe doyma başlar ve büyüme 

yavaşlar ve sonuçta durur. Başlangıçta popülasyonunun büyümesini modellemek için geliştirilmiş lojistik 

fonksiyonun uygulama alanları oldukça fazladır. Matematik, biyoloji, kimya, olasılık, yapay sinir ağları, 

(özellikle ekoloji), biomatematik, demografi, iktisat, istatistik araştırma, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi, dil 

bilimi ve istatistik. 
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Tablo 1. Lojistik Modeli Denklemi 

 
Ne bilmek istiyorsun 

Lojistik diferansiyel 

denklem 
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artan bir oranda 

artıyor 
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 olduğunda) 

İçbükey aşağı: 

azalan bir oranda 

artıyor 
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     olduğunda) 

Artan davranış Her t için 
  

  
   

 

Lojistik modelin daha genelleştirilmiş bir biçimi Richards tarafından önerilmiştir. 1959 yılında bitkilerin 

büyümesine deneysel bir yaklaşımla bakmak için kullanıldı. Blumberg tarafından 1968 yılında organların 

büyümesinin katlanarak oluşmadığı gözlemlenerek lojistik modelde daha fazla iyileştirme yapıldı. Richards 

formuna ek bir üs ekleyerek oluşturulan model Blumberg hiper lojistik büyüme modeli adıyla anılmaktadır. 

Blumberg denklemi hiperbolik olarak hem artar hem de azalır; yine Verhulst Pearl denklemi, Blumberg 

denkleminin üstel olduğu özel bir biçimidir ve sabitler eşittir. Örneğin petrolü modellemek için Blumberg tipi 

bir denklem kullanılmaktadır. (1.17) denkleminde   ve   bire eşit olduğunda (1.14) denklemi yani Richards 

denklemi elde edilir. Aynı şekilde (1.17) denkleminde   1 e eşit olduğunda (1.16) denklemi yani Blumberg 

denklemi bulunmuş olur (Clark, 2011). 
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diferansiyel denklemi ayrılabilir bir diferansiyel denklem olup çözüm için; 

(1.12) denkleminden bulunan c sabiti (1.10) denkleminde yerine yazılırsa; 

     
   

                 
                                                                                                                                  

(1.13) denklemi bulunur ki (1.1) diferansiyel denkleminin çözümü olarak elde edilmiş olur. Aynı şekilde; 

     

  
          

    

 
 

 

                                                                                                                                    

(1.14) denkleminin çözümü olarak; 
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Lojistik modeller çok esnek ve sağlam deneysel matematiksel modellerdir. Bu kapsamda bu model 

sayısız fiziksel eğilimi modellemek için kullanılmıştır. 

1.1.    Üstel Büyüme Modeli 

Lojistik Büyüme Modeli başlangıcında büyüme üstel devam etmekte iken zaman geçtikçe doyuma 

ulaşır, büyüme giderek yavaşlar ve sonuç olarak durur. O halde Lojistik Büyüme Modeli bize sonrasında 

bitecek olan bir salgının büyümesini açıklamaya çalışmaktadır. Tam aksine Üstel Büyüme Modeli ise 

durdurulamaz ve sonu gelmez bir salgın büyümesinden bahsetmektedir. Üstel Büyüme Modeli, geometrik bir 

seri ile ifade edildiğinde bir popülasyonun muhtemelen gelecekte artabileceğini ilk olarak söyleyen Thomas 

Robert Malthus'un (1766-1834) adıyla da tanımlanmaktadır. Malthus Büyüme Modeli diye de adlandırılan bu 

model aslında; sabit bir orana dayalıdır. Daha basit bir ifade ile bu model aslında başlangıç dönemi ele 

alındığında salgının büyümesine yönelik bize bilgi vermektedir. Basit Üstel Büyüme fonksiyonu, 

                                                                                                                                                                         

eşitliği ile ifade edilmektedir. Bu denklemde ifade edilen t değişkeni zamanı gösterirken; Lojistik Büyüme 

Modeline ilişkin fonksiyonda yer alan sabitleri bu modelde de görmekteyiz. Ancak bu denklemde yer alan 

sabitler Lojistik Büyüme fonksiyonu ile anlatılan denklem modelindeki sabitler ile aynı manada değildir. 

Başlangıç değeri a ile adlandırılmışken,   sabiti büyümenin oranını ifade ederken,   sabit değeri için       

zaman aralığını ifade etmektedir (Şencan ve diğ., 2020). 

     

  
                                                                                                                                                                         

        başlangıç anını ifade etmek üzere; 

        
                                                                                                                                                                        

(1.20) denklemi (1.19) diferansiyel denkleminin çözümüdür. 

2.    SIS Modeli 

 

 

 

 

Şekil 2. SIS Modeli (Morris, 2018) 
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Salgın hastalıklarla ilgili ilk kullanılan modellerden birisi de Şekil 2.’de gösterilen SIS (duyarlı-enfekte-

duyarlı) modelidir. Bu modelde; ölüm olmadığından dolayı, yeni doğum olmayacağı, göç olaylarının etkisinin 

olmayacağı ve hasta olan enfekte insanların hastalığı atlattıktan sonra tekrar enfeksiyona yakalanmayacakları 

varsayılmaktadır. Yani nüfusta herhangi bir nedenle bir değişiklik olamayacağı öngörülmektedir. SIS Modelinin 

öncesinde SI (duyarlı-enfekte) modelinde ise, hastalık devam ederken popülasyondaki mevcut tüm bireylerin 

hepsinin enfekte kalacağı öngörüsüyle oluşturulmuştur. SIS modelinde ise; duyarlı grupta olan bireyler 

hastalığa yakalandıktan sonra iyileşecekler ve iyileşmelerini müteakip tekrar ilk grupları olan duyarlı gruba 

dahil olacaklardır. Kısaca özetlemek gerekirse; eğer insanlar enfekte olarak kalırlarsa uygulanan SI modelinde 

popülasyondaki tüm bireyler duyarlı bireylerin grubu ile enfekte bireylerin grubuna dahil olacaklardır. SI ve SIS 

modellerinin en önemli unsurlarından birisi de nüfusun her daim sayısının aynı olduğu ve zaman geçse dahi 

hiçbir şekilde değişme olmadığı kabul edilerek;             olarak alınır (Çilli ve Ergen, 2019). 

SI Modeli 

     

  
                                                                                                                                                                      

     

  
                                                                                                                                                                         

diferansiyel denklemleri ile modellenmektedir. 

Soğuk algınlığı ve gripten kaynaklananlar enfeksiyonlarda olduğu gibi bir takım enfeksiyonlar duyarlı 

popülasyonlar adına çokta uzun süreli bir bağışıklık sağlayamazlar. Bu tür enfeksiyonlar, enfeksiyondan 

iyileştikten sonra bağışıklık sağlamadığından dolayı hastalığı atlatanlar tekrar duyarlı popülasyon haline geri 

dönerler. 

     duyarlı bireylerin sayısı ve      enfekte bireylerin sayısı olmak üzere; SIS modelinde; yukarıda 

anlatılan durumu modellemek adına, hastalık yeniden enfeksiyona karşı bağışıklık sağlamadığı için, enfekte 

olmuş kişiler iyileşmenin hemen devamında duyarlı bireylerin sınıfına geri dönerler durumu modellenmiştir ve 

Şekil 2’de gösterilmiştir. En basit ifadesiyle SIS Modeli; 

     

  
                                                                                                                                                             

     

  
                                                                                                                                                                

şeklinde olup,             nüfusun her daim sayısının aynı olduğu ve zaman geçse dahi hiçbir şekilde 

değişme olmadığı kabul edilerek;           ifadesinde, virüs bulaşmış bir birey, birim zamanda    başkalarına 
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bulaştırmak için yeterli temas sağlar anlamındadır. Ayrıca, virüse maruz kalmış ve enfeksiyonu kapmış olan 

bireyin iletişime geçtiği bir bireyin virüse karşı duyarlı olma olasılığı 
    

 
 dir. Bu nedenle, virüs bulaşmış her 

birey birim zamanda   
    

 
       enfeksiyonuna neden olur.      hastalık bulaşmış bireyler, birim zaman 

başına           toplam enfeksiyon sayısına neden olur anlamındadır. Ayrıca bu modelde  , birim zamanda 

iyileşen ve duyarlı sınıfa yeniden geri dönen enfekte olmuş bireylerin oranını temsil etmektedir. Uzun vadede, 

SIS modelinde tüm bireyler mutlaka enfekte olacaktır sonucu bu modelin en önemli sonucudur.             

olduğundan; 

     

  
 

     

  
                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                              

eşitlikleri elde edilir. Bu eşitlikler (2.4) denkleminde yerine yazılırsa; 

     

  
                                                                                                                                                       

(2.7) denklemi düzenlenirse; 

     

  
                                                                                                                                                        

eşitliği elde edilir ki; 
  

  
   çözümü yapılırsa        veya      

       

 
 çözümleri bulunmuş olur ki Temel 

Üreme Sayısı    
  

 
 olmak üzere      ise        kararlı bir denge noktası ve      ise      

    

 
 

kararlı bir denge noktasıdır (Moehlis, 2002). 

SI ve SIS Modelleri; enfekte olan kişilerin sayısını bulma konusunda oldukça başarılı, hastalığa 

yakalanan insanlar ile sağlığına kavuşan insanların sayılarının artması azalması durumlarının hastalığa etkilerini 

yorumlama konusunda oldukça etkili olduğunu söyleyebiliriz. Sonuç olarak en son elde edilen kesin verilerin 

hastalığın seyrine ilişkin yorumlarının oldukça başarılı olduğunu ve anlamlı sonuçlar analiz ettiğini ifade 

edebiliriz. Bu iki matematiksel model, monoton olarak artan veya azalan vakalar için daha uygundur. Fakat 

birdenbire gerçekleşen değişimlerin yani ani artmalar ve azalmaların gerçekleşebileceği ortamlar için çok da 

uygun değildir. Bu iki model salgının önlenebilmesi noktasında tedbirler almada da çok etkilidir. Eğer 

popülasyon adına tedbirler alınmazsa, bireylerin birçoğunun ölmesi muhtemeldir. Bu sebeplerle, salgın 

hastalıklarda gereken önlemlerin alınması popülasyon adına çok önemlidir. Bu tür çalışmalar, salgınların seyrini 

etkilemekte ve sağlık sektörüne ilişkin planlanmaların yapılması noktasında ekonomiye olumlu katkıda 
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bulunmayı hedeflemektedir. Dolaylı olarak salgın hastalıkların genişlemesinin önüne geçilmesi için çeşitli 

tedbirlerin alınmasına vesile olacaktır (Çilli ve Ergen, 2019). 

3.    SIR Modeli 

 

 

 

 

 

 

Şekil 3. SIR Modeli (URL-2) 

Şekil 3 ile ifade edilen modeli daha basit anlatabilmek adına; bir popülasyonun her bir üyesinin ya 

duyarlı ya da bulaşıcı olduğunu ya da ömür boyu bağışıklık ile hastalıktan kurtulduğunu düşünelim. Böyle bir 

model geçmiş enfeksiyonlardan oluşan bağışıklık gibi özelliklerini göz ardı ettiğinden dolayı mevsimsel grip 

için çok basit bir model olarak uygun olabilir. 

SIR Modeli 1927 yılında Kermack ve McKedrick tarafından Mumbai’deki veba salgınını modellemek 

için kurulmuş bir modeldir. Salgın hastalıkların modellenmesinde kullanılan en sade metot olarak ele alınabilir. 

SIR modelinde popülasyon gruplara ayrılarak, bu gruplardaki ifadelerin zamana bağlı değişimlerini gösteren adi 

diferansiyel denklemler bulunmuştur. Doğrusal olmayan bu diferansiyel denklem sistemi, açık bir formül 

çözümüne sahip değildir. Denklem modelindeki katsayılar ise her toplumun kendi özelliklerinden hareketle 

değişen bulaşma ve hastalıktan kurtulma oranlarına bağlı olacaktır. SIR modelinin üretkenliğini arttırmak adına 

doğum ve ölüm oranları da denkleme eklenerek sistemin modeli yenilenmiştir. Bu şartlar altında model yeni 

düzeniyle duyarlı bireylerden oluşan popülasyonu virüsle tanışmış ancak hâlihazırda belirti göstermeyenlerden 

oluşan bireylerden ayırmak için SEIR modeli, bu modeli daha da geliştirerek karantina altına alınmış bireyleri 

hesaplayan SEIQR modeli ve daha doğuştan bağışıklığı olan ve antikorlu oldukları öngörülenlerin olduğu 

MSEIR modeli oluşturulmuştur (Güzey, 2021). 

Bu gruplardaki kişi sayıları, virüs çoğaldıkça zamanla değişime uğrar; örnek vermek gerekirse virüs 

bireylere bulaştıkça duyarlı bireyler azalırken virüse maruz kalan bireylerde artış olur. Zaman içinde insanlar 

iyileşince veya ölünce, virüs bulaşmış olan grup I'dan bulaşıcılığı yitiren grup olan R grubuna gidişler başlar. 
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Bu modelde; iyileşen bireylerin bağışıklık kazandıklarından ötürü tekrar virüse yakalanmayacakları 

varsayımından hareket edilmiştir. Ayrıca bahse konu modelde nüfusun değişmeyeceği ve homojen olarak 

kalacağı varsayımından hareket edilmiştir. Bir başka önemli unsurda insanların üzerinde çalışılan salgın dışında 

başka bir enfeksiyona bağlı herhangi bir hastalıktan kaynaklı olarak ölmeyeceği öngörülerek bu model 

şekillendirilmiştir. 

Bu modelde bir gruptan diğerine geçişler tek yönlüdür ve geri dönüşler bulunmamaktadır. Yani daha 

önceden de vurgulandığı gibi iyileşen bir birey tekrar hastalığa yakalanmayacaktır. Gruplar arasındaki geçişleri 

adi diferansiyel denklemler kullanılarak ifade edilmiştir. 

Herhangi bir salgın hastalık bu modelle modellenirken; salgın öncesi duyarlı bireyler popülasyonun 

tamamıdır ve diğer hastalıklar önemsiz olduğundan virüs bulaşan ve bulaşıcılığı olamayan kişi sayısı sıfırdır. 

Salgının popülasyonu etkilemeye başladığı ilk an için; ilk birey virüse yakalanır ve sonrasında duyarlı bireyler 1 

kişi azlarken, virüse maruz kalanların sayısı 1 kişi olarak açıklanır. Aslında salgının başlangıç noktası burasıdır 

ve bu ilk virüse maruz kalan kişi, korunması bulunmayan diğer bireylere (iyileşmeden veya ölmeden önce) 

hastalığı bulaştırır. Virüse yakalananlar, izole olamayan ve korunması bulunmayan insanlarla etkileşimde 

kalarak onlara hastalığı bulaştırırlar bu şekilde salgın devam eder. Hastalığa yakalanan insanlar sağlıklarına 

kavuştukça veya öldükçe bulaşıcılığı olmayan grubunda yer alan bireylerin sayısı doğal olarak artmaktadır. 

Salgın modellenirken, bu üç farklı grubu ifade etmek için üç farklı denkleme ihtiyaç olduğu aşikârdır.     

    olmak üzere bu denklemler; 

     

  
                                                                                                                                                                      

     

  
                                                                                                                                                                

     

  
                                                                                                                                                                             

Denklem (3.1)’de virüse maruz kalan duyarlı popülasyon olan bireylerin yani kısaca      grubundaki 

kişi sayısının zamana göre değişimi, denklem (3.2)’de enfekte olmuş yani popülasyondaki diğer insanları da 

enfekte etme olasılığı olan bireylerin kısaca      grubundaki kişi sayısının zamana göre değişimi ve denklem 

(3.3)’de ise, virüsle tanışmış yani enfekte olmuş sonrasında iyileşmiş ya da ölmüş yani artık virüsü yayma 

özelliği olmayan insanların yani kısaca      grubundaki kişi sayısının zamana göre değişimi ifade edilmektedir. 
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Ayrıca denklemlerde yer alan   sabit sayısı enfeksiyon oranını,   ise çıkarma veya iyileşme oranını 

göstermektedir.                  t zamandaki toplam popülasyon olmak üzere; 

Zaman sonsuza yaklaştığında              ve              olur. SIR metodunda ifade edilen 

diferansiyel denklemleri çözmek için Euler yöntemi kullanılabilir. Bunun için denklemler; 

        
       

 
                                                                                                                                                         

           
   

 
                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                          

halini alır. Burada            zamanda küçük bir değişimi ifade eder. Burada denklemleri çözebilmek adına 

enfeksiyon oranı   ve iyileşme oranı   sabit sayıları belli olmalıdır. 

Kalan Kareler Toplamı ya da Ortalama Karekök gibi yöntemler kullanılabilir. Kalan Kareler Toplamı 

yöntemi kullanılarak, 

                   
 

 

                                                                                                                                          

  
  ifadesi n anında sağlık birimlerince verilen enfekte olmuş kişi sayısını,    ise modelle ifade edilen enfekte 

olmuş kişi sayısını göstermek üzere; zamanla gruplardaki kişi sayılarının değişimi görülebilecektir (Güzey, 

2021). 

4.    SIIR Modeli 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 4. SIIR Modeli (Tomochi ve Kono, 2021) 

  

https://onlinelibrary.wiley.com/cms/asset/2b94053c-4851-4f4d-bb3d-6145e53125a1/jgf2382-fig-0001-m.jpg
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SIIR modelini, SIR modelinden ayıran özellik; bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan durumlara sahip olmasıdır. 

SIIR modeli, keşfi geciken veya gerçek dünyada keşfedilmesi son derece zor olan asemptomatik bireyleri 

açıkça ele alabilme avantajına sahiptir. 

SIIR modelinde sürü bağışıklığı eşiğinin SIR modelinde olduğundan daha yüksek hale geldiği 

gösterilmiştir. SIR modeli ve SEIR modeli gibi geleneksel matematiksel modeller tarafından tam olarak 

açıklanamayan COVID-19 enfeksiyonunun yayılma mekanizmasını açıklamak için Şekil 4. gösterilen SIIR 

modeli tanımlanmıştır. 

COVID-19'un özelliklerinden biri olarak enfeksiyon sonrası kuluçka dönemi vardır ve presemptomatik 

taşıyıcılar kuluçka döneminde enfeksiyonu yayabilir. Ayrıca semptomatik taşıyıcılar veya enfekte olduğu 

doğrulananlar karantinaya alınsa da kuluçka döneminin bitiminden sonra gelişmeyen asemptomatik bireyler de 

vardır. Bu, enfeksiyonun yayılmasının kontrol edilmesini zorlaştırır çünkü asemptomatik bireyler izolasyon 

olmadan kontrolsüz bir şekilde serbest dolaşmaktadırlar. COVID-19, iki farklı bulaşıcı durumla 

(presemptomatik ve asemptomatik) karakterize edilir ve antikor süresinin çok uzun olmadığına işaret edilir. 

Bunlar SIR veya SEIR modellerinde dikkate alınmaz ve bu nedenle COVID-19'un bu tür özelliklerini dikkate 

alan bir modele ihtiyaç duyulduğundan bu model kullanılmıştır (Tomochi ve Kono, 2021). 
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Tablo 4. SIIR Modeli Denklemi 

     
(Susceptible, Duyarlı): Sağlıklı ancak virüs 

bulaşma riski olan bireyler 

      Presemptomatik bireyler (bulaşıcı) 

      Asemptomatik bireyler (bulaşıcı) 

      
Semptomatik bireyler (karantinaya alınmış ve 

bulaşıcı değil) 

      
İyileşmiş bireyler (antikorla iyileşmiş ve 

bulaşıcı değil) 

      COVID-19 nedeniyle ölümler (bulaşıcı değil) 

 

enfeksiyon aşamasında       ve       iki durum olduğu için SIIR modeli olarak adlandırılır. 

BULGULAR 

Küresel anlamda yaşamı önemli ölçüde etkileyen COVID-19 hastalığının matematiksel modellemesi ve 

sayısal çözümleri için daha önce yaşanmış salgın hastalıkların matematik modelleri incelenerek araştırılmıştır. 

Hastalıkta yaşananlar, hastalık ve hastalığın gidişatı ile ilgili analizler yapılmış ve bu amaçla matematiksel 

modelleme kapsamında oluşturulan denklemlere ilişkin elde edilebileceği düşünülen sonuçlar üzerinde 

durulmuştur. Hastalığa ilişkin rakamlarla elde edilen sonuçların uyumluluğu gözlemlenmiştir. 

TARTIŞMA 

COVID-19 hastalığının yayılmasını kontrol etmede çabalar, karantinaya alınan bireylerin sayısını 

artırma çabalarından daha etkilidir. 

SONUÇLAR 

Virüs bireylere bulaştıkça, duyarlı bireyler azalırken, virüse maruz kalan bireyler artar. Bir diğer önemli 

faktörde, insanların çalışılan salgın dışında herhangi bir enfeksiyona bağlı hastalıktan ölmeyeceği öngörülerek 

şekillendirilmiştir. Bir gruptan diğerine geçişler tek yönlüdür ve geri dönüş yoktur. Başka bir deyişle, iyileşen 

bir kişi hastalığa tekrar bulaşmayacaktır. Virüse yakalananlar, izole edilemeyen ve koruması olmayan kişilerle 

etkileşime girerek hastalığı onlara bulaştırır ve salgın bu şekilde devam eder. Enfekte kişiler sağlığına 

kavuştukça veya öldükçe, bulaşıcı olmayan gruptaki bireylerin sayısı doğal olarak artar. 

Özetle epidemiyolojik modellerden; Enfeksiyonun kalıcı bağışıklık sağladığını söyleyen duyarlı-enfekte-

iyileşmiş (SIR) modeli, iyileşmenin olduğu yerde yayılan hastalıkları tanımlamak için kullanılmıştır. 
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Bununla birlikte, SIR modelinin gizli bir aşaması yoktur (maruz kalan birey yoktur) ve bu durumda COVID-19 

gibi bulaşıcı maruz kalma ile ilerleyen hastalıklar için bir model olarak uygun değildir (Carcione ve diğ., 2020). 

Genellikle, salgının başlangıcında, bu salgını tanımlamak ve temel kopya sayısını   tahmin etmek için 

SIR matematiksel modeli kullanıldı. SIR modeli, kuluçka dönemini göz ardı ederek nispeten düşük bir    

tahmini sağlar. SIR modeli, salgının başlangıcında   'ı tahmin etmek için uygun değildir (Yang ve ark., 2020). 

  ,    birey sayısı dahil başlangıçta duyarlıdır; temas sayısı ve bulaşıcı seviye dahil bulaşma hızı β ile ve 

iyileşme hızı γ ile gösteriliyorsa (burada β ve γ pozitif sabittir);             şeklinde hesaplanır.    

önemlidir çünkü bize toplumun hastalığının risk altında olup olmadığınızı söylediğini söyler. Ayrıca     , ise 

salgın hızında artış var, eğer      ise salgın hızında azalma ve     , ise salgın sabit bir hızla ilerlediği 

şeklinde yorumlanabilir (Işık and Kaya, 2020), (Saldıroğlu, S.). 
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Özet 

Freight forwarderler işletmeleri, uluslararası ticarette tedarik zinciri yönetiminde müşterilerin talep ettikleri 

taşıma, gümrükleme, depolama ve dağıtım gibi hizmetleri veren kurumlardır. Müşteriler, yoğun ve zor üretim 

ve hizmet süreçleri sırasında yük ve ekipman tedarikleri için gerekli lojistik operasyonlarında uzman ve 

deneyimli freight forwarder firmaları ile sıklıkla çalışmaktadırlar. Freight Forwarder firmaları, mevcut pazar 

paylarını arttırmak ve rakiplerinin önüne geçmek için hem hizmet kalitelerini geliştirmek hemde müşteriler 

memnuniyetini arttırma yoluna gitmektedirler.  Müşteri memnuniyeti kriteri, bir işletmenin başarısı ve 

devamlığı için kritik öneme sahiptir. Müşterilerin beklentilerini karşılamak, menün etmek ve daha fazla çalışma 

isteği oluşturmak, rekabetin çok fazla olduğu pazarlarda önemli bir avantajdır. Çalışmada freight forwarderlerin 

müşteri memnuniyetleri ve bunları etkileyen faktörler hakkında araştırmalar yapılmıştır. Örnek faktörler 

arasında hizmet kalitesi, iletişim, yüklerin zamanında teslim edilmesi, güvenilirlik, fiyatlandırma politikaları, 

teknoloji kullanımı ve müşteri şikâyet yönetimine yer verilmiştir. Ayrıca, müşteri memnuniyetinin firmaların 

rekabet gücü ve sürdürülebilirlik açısından neden önemli olduğu da vurgulanmıştır.  

Çalışmada elde edilen verilerde hizmet kalitesi, iletişim, zamanında teslimat ve güvenilirlik gibi faktörlerin 

müşteri memnuniyetini artırıcı etkisi olduğu görülmüştür. Ayrıca, teknolojinin kullanımı ve müşteri ilişkileri 

yönetimi gibi faktörlerin de müşteri memnuniyeti üzerinde olumlu etkileri olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen 

bulgularda, freight forwarder firmalarının müşteri odaklı stratejiler geliştirmeleri, hizmet kalitesini 

iyileştirmeleri, iletişim ve hizmetin zamanlanması konularına öncelik vermeleri ve teknolojiyi etkin bir şekilde 

kullanmaları gerektiğini vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Deniz İşletmeleri Yönetimi, Deniz İşletmeciliği, Freight Forwarder, İnsan Kaynakları 

Yönetimi, Stratejik Yönetim. 
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A STUDY ON CUSTOMER SATISFACTION APPROACHES OF FREIGHT FORWARDERS IN 

TURKEY 

Abstract 

Freight forwarders are organizations that provide transportation, customs clearance, warehousing and distribution 

services demanded by customers in supply chain management in international trade. Customers frequently work 

with specialized and experienced freight forwarder companies in the logistics operations required for cargo and 

equipment supplies during intensive and difficult production and service processes. Freight Forwarder companies 

are trying to improve their service quality and increase customer satisfaction in order to increase their current 

market share and stay ahead of their competitors. Customer satisfaction criterion is critical for the success and 

continuity of a business. Meeting the expectations of customers, satisfying them and creating a desire to work 

more is an important advantage in highly competitive markets. The study investigated freight forwarders' 

customer satisfaction and the factors affecting it. Sample factors include service quality, communication, on-time 

delivery of cargo, reliability, pricing policies, use of technology and customer complaint management. It also 

emphasizes why customer satisfaction is important for firms' competitiveness and sustainability. 

The data obtained in the study shows that factors such as service quality, communication, on-time delivery and 

reliability have a positive impact on customer satisfaction. In addition, factors such as the use of technology and 

customer relationship management were also found to have positive effects on customer satisfaction. The findings 

emphasize that freight forwarder companies should develop customer-oriented strategies, improve service quality, 

prioritize communication and timeliness of service, and use technology effectively. 

Keywords: Maritime Business Management, Maritime Business, Freight Forwarder, Human Resources 

Management, Strategic Management. 

1. GİRİŞ 

Ulusal ve uluslararası piyasalarda lojistik süreçler, ürün ve hizmetlerden sonra ikinci en önemli operasyon 

süreci olmaktadır. Lojistik süreçler, müşterilerin taleplerinin neler olduğunun tahmin edilip ona göre hazırlanma 

süreci olarak tanımlanabilir. Lojistik süreç, müşterilerin talep ettikleri ürün ve hizmetlerinin hazırlanması ve bu 

taleplerin gerekli zamanda sunulmasını sağlamaktadır (Coyle, 2003). Ulusal ve uluslararası piyasalarda, hizmet 

ve ürün arz edenlerin müşterini kaybetmemeleri ve mevcut müşterilerinin siparişlerinin artması gerekmektedir. 

Dünyada her ülkede lojistik hizmetler 7/24 saat kesintisiz şekilde talep edilmekte olup, talep edilen lojistik 

hizmetler ürün ve hizmetlerin ulaştırılması amacındadır. Lojistik operasyonların varlığı olmadan pazarlama 
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hizmetleri, üretim hizmetleri ya da uluslararası ticaretin varlığı zordur (Bowersox, 2002). Mal ve hizmet 

üretiminde bulunan firmalar lojistik faaliyetlere de zaman ayırmak zorunda kalmaktadırlar. Ayrıca lojistik 

alanındaki uluslararası ve ulusal gelişmeleri ve yenilikleri, ihracat ve ithalat yaptıkları ülkelerin yasal 

düzenlemelerini takip etmek zorunda kalmaktadırlar. Üretim ve hizmet veren işletmeler sektörlerinde avantajlar 

yakalamak, üretim ve hizmete odaklanmak ve bunların dışında kalan ikinci lojistik ile ilgili konuları uzman olan 

diğer işletmelere devretmek istemektedirler. Bu isteklerde işletmeleri dış kaynak kullanımına yönelmektedirler 

(Güleş, 2012). Üretici işletmelerin yüklerini taşıtmak istemeleri halinde uzmanlık gerektiren operasyonlar 

hakkında bilgi sahibi olmaları gerekmektedir. Yüklerin fabrika veya depolardan alınıp limanlara ulaştırılması ve 

limanlardan ayrılan yüklerin müşteri depo ve fabrikalarına ulaştırılmasında kara nakliyesi ve demiryolu 

nakliyesi hizmetleri gerekmektedir. Üretici firmaların yüklerin karayolu, denizyolu, demiryolu ve havayolu 

nakliyeleri sırasında farklı ülkelerde çeşitli depolama, gümrük ve elleçleme operasyonları konusunda yeterli 

bilgiye ve yasal kurallara hâkim olmaları gerekmektedir. Yüklerin istenilen yerlere ulaştırılması için tüm 

operasyonların tek elden takip edilmesinde 3. parti lojistik firmaları olan ve günümüzde freight forwarder olarak 

adlandırılan işletmeler rol almaya başlamıştır. Üçüncü parti lojistik (3PL) kavram olarak, lojistik faaliyetlerde 

dış kaynak olan işletmelerden yardım alınması ve dış kaynak olan işletmelerden hizmet kullanımıdır. 

3. parti lojistik kavramı, lojistik operasyonu sunan bir işletme tarafından yapılan özel sözleşmeler kapsamında 

yapılmaktadır (Sevim ve vd., 2008). İşletmeler temel faaliyetlerinin yoğunlaşmasıyla, ana maliyetlerin 

azaltılması, sabit maliyetlerin değişken maliyetlere dönüştürülmesi, destek alacakları işletmelerin sahip 

oldukları uzmanlıktan yararlanma isteği ve kendi işletmelerinin esnekliğinin artırılması gibi nedenlerden 

herhangi birinden dolayı veya hepsinden dolayı bu hizmetlerden yararlanmak adına, temel faaliyetlerinden ayrı 

olarak lojistik işletme faaliyetleri alanında uzman işletmelere devredilmesi dış kaynak kullanımı olarak 

nitelendirilmektedir (Çekerol, 2013).  

Freight forwarder işletmeleri deneyimleri ve güncel lojistik bilgileri ile yükleri sorunuz şekilde ulaştırılmasını 

sağlamaktadırlar. Ayrıca diğer taşıma işletmeleri ile yapmış oldukları özel anlaşmalar sayesinde farklı taşıma 

türlerinde daha uygun tarifeli taşımalar yapabilmektedirler. Ayrıca freight forwarder işletmeleri, lojistik 

operasyonlarda uzman oldukları için vermeyi taahhüt ettikleri hizmetler esnasında daha önce tahmin edilmemiş 

olağan üstü bir sorun oluşması durumunda hizmet şartlarını her zaman değiştirebilmektedirler. Bu özellikleri ile 

hizmet verdikleri müşterileri doğal bir garanti süreçlerine sahip olmaktadırlar (Eski ve Kaya, 2018).  
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2. GENEL 

Lojistik operasyonlarda dış kaynak kullanımı ihtiyacı ve talepleri üçüncü parti lojistik (3PL) kavramını 

ortaya çıkarmıştır. 3. parti lojistik, lojistik operasyonların bir hizmet sağlayıcısı tarafından bir sözleşmeye 

bağlı olarak gerçekleştirilmesidir (Sevim ve vd., 2008). Standart 3. Parti Lojistik kavramında depolama, 

ambalajlama ve taşıma operasyonları gibi standartlaşmış olan lojistik operasyonların gerçekleştirilmesi 

bulunmaktadır. Hizmet geliştirici olarak 3. Parti Lojistik kavramı ise işletmelere lojistik operasyonları 

konusunda ileri derecede katma değer sunulması bulunmaktadır. Bunun içerisinde çapraz sevkiyat, özel 

ambalajlama hizmeti, özel güvenlik sistemi hizmetleri gibi örnekler gösterilmektedir. Geliştirilmiş hizmet 

içerisinde, müşteri istekleri ve ihtiyaçları doğrultusunda farklı lojistik operasyonlar bulunmaktadır (Gülen, 

2005). 3. Parti Lojistik işletmeleri olarak Freight Forwarder işletmeleri bilinmektedirler. 3PL işletmeleri, 

tedarik zinciri yönetiminde müşterilerine çözümler sunmakta ve depolama, taşıma, stok tutma ve satın 

almak gibi birçok operasyonel hizmetler sunabilmektedirler (Nebol, 2014). İşletmelerin lojistik operasyonlar 

için yatırım yapmaktansa 3. Parti Lojistik işletmeleri ile anlaşarak, aldıkları hizmetler için ücret ödeyerek 

lojistik maliyetlerini değişken duruma değiştirmeye çalıştıkları ifade edilebilir (Sevim ve vd., 2008).  

Freight Forwarder kavram olarak İngilizce kökenli olup ülkemizde lojistik alanında faaliyet göstermekte 

olan dernekler ve kuruluşlar tarafından “taşıma işleri organizatörü” olarak tanımlanmaktadır. Freight 

Forwarder faaliyetlerini yapanlarda genel olarak taşıma ve lojistik hizmet üreticisi adıyla 

adlandırılmaktadırlar. Taşıma işleri organizatörlüğü, 6102 sayılı Türk Ticaret Kanunu (TTK) 917. 

maddesinde belirtilmekte olup, genel yapıda ticari işletme faaliyeti olmaktadır. Müşteriler ile yapılan 

sözleşmeler ile taşıma işleri organizatörü taşınan yüklerin sorumluluğunu kendi üzerine almakta ve yükün 

ulaşacağı yere kadar ulaştırmakla sorumludur.  

Yapılan sözleşme ile yükün sahibi olan müşteri de yapılan sözleşmede belirtilen bedeli ödemekle 

yükümlüdür. Freight Forwarder işletmeler, limanlarda ve gümrüklerde bütün mevzuat ve operasyonları 

takip edip sonlandırır ve gerekli depolama operasyonlarını yerine getirirler (Küçük, 2012).  

Dünyadaki tüm Freight Forwarderlar’ın üye olduğu Uluslararası Taşıma İşleri Organizatörleri Dernekleri 

Federasyonu (Fiata) tanımlamasında Freight Forwarder; “uygun taşıma modu ve aracı seçerek yüklerin 

alıcılara hızlı, güvenli ve ekonomik bir şekilde ulaştıran güvenilir organizasyonlar’’ şeklindedir (Fiata, 

2022). Freight Forwarder işletmelerinin aldıkları ücretler genellikle komisyon olarak adlandırılmakta olup, 

önceden belirlenmiş olan sabit ücretlerde bulunmaktadır (Doğrucu, 2006).  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

563 

Freight forwarder işletmeleri lojistik operasyonlar esnasında çeşitli zorluklarla karşı karşıya kalabilirler. 

Özellikle, hızlı değişen teknolojik gelişmeler ve küresel ekonomik koşullar, işletmelerin rekabetçi 

olmalarını ve sahip oldukları müşterilerinin ihtiyaçlarını karşılamalarını zorlaştırmaktadır. Freight 

Forwarder işletmelerinin sürekli olarak kendilerini geliştirmeleri, müşterilerinin ihtiyaçlarını anlamaları ve 

değişen tedarik zinciri pazarında koşullara uyum sağlamaları ve sürekli olarak kendilerini yenilemeleri 

gerekmektedir. Müşteri memnuniyeti Freight Forwarder işletmeleri için çok önemli bir unsudur. 

1980’li yıllarda oluşan müşteri memnuniyeti terim, gelişmiş işletmelerin hala tartıştıkları ana konularından 

birsidir. Müşteri memnuniyeti bir işletmenin kar miktarını ve büyümesini etkilemektedir (Eroğlu, 2005).  

Müşteri memnuniyeti; aldıkları hizmetlerde bekledikleri performansı ile alınan performansı arasında oluşan 

fark olarak belirtilmektedir. Eğer müşterilerin beklentileri sağlanır ya da fazlası sunulursa müşteri 

memnuniyetinden söz edilebilir. Tatmin ise, bir ürün veya hizmet ile ilgili olarak satın alındıktan sonra 

yaşanan deneyimin beklenen ve istenen beklentiyi karşılamasıdır (Terry, 1999). Kişilerin algı ve tecrübeleri 

de müşteri memnuniyet oranını belirleyen önemli unsurlardandır. Sonuç olarak müşterilerin daha önce 

yaşadığı alım ve satım ile ilgili deneyimleri, toplumdaki genel algılar ve çevresinden edindiği bilgilerin 

toplamında ürün ve/veya hizmetten beklentisi belirlemektedir. Bu beklentinin üzerinde oluşan performans 

müşteri memnuniyeti oluştururken, bu beklentinin altında kalan performans ise müşteri memnuniyetsizliğini 

oluşturur (Korkmaz ve vd., 2009). Müşteri memnuniyeti, işletmenin ekonomiyle ilgili yürüteceği politikaları 

belirlemede de rol oynamaktadır. Müşterinin tatmin durumu bir işletme için ürün veya hizmeti üretip satmak 

kadar önemlidir. Müşteri memnuniyeti olmayan işletmelerde üretimin artması, verimli üretim yapmasının 

çok da bir değeri yoktur. Küreselleşen ekonomide müşteri memnuniyeti olmaksızın büyümenin olması çok 

da mümkün değildir. Hizmet veren veya ürün üreten işletme türlerinde amaç, müşteri veya tüketiciye 

sunulan hizmet veya üründen memnuniyetin arttırılarak müşteri bağımlılığı oluşturmaktır (Karahan ve 

Çadırcı, 2016). 

Freight Forwarder işletmeleri, müşteri memnuniyeti konusunda pazarda bulunan rakiplerinden daha önde 

olmak amacıyla farklı stratejiler izleyebilmektedirler. Çoğu firma müşteri odaklı bir yaklaşım 

benimsemektedir. Sahip oldukları müşterilerin ihtiyaçlarına göre çözümler sunmak, müşterilerinin her türlü 

evraksal başta olmak üzere diğer işlerini kolaylaştırmak ve tedarik zinciri yönetiminin süreçlerinde 

müşterilerine destek olmak müşteri memnuniyetini artırmaktadır. 
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 Ayrıca mevcut müşterilerden gelen geri bildirimlerin ciddiye alınması, incelenmesi ve gerekli 

düzeltmelerin yapılması ve bu geri bildirimler ışığında işletmenin işleyişinde gerekli değişiklikler yapılması 

da önemlidir. Müşterilerden gelen şikayetleri ve önerileri, işletmenin hizmet verme aşamasında sahip olduğu 

zayıf noktaların belirlenmesi ve işletmenin daha başarılı hizmet vermesi için en önemli fırsatlar olarak 

görülmelidir. 

Freight Forwarder işletmelerin müşteri memnuniyetini artırmak için en önemli süreçlerden birisi de 

işletmenin hizmet aşamasında sunduğu güvenilirlik ve şeffaflıktır. Müşterilerin sahip oldukları yüklerin 

güvenli bir şekilde taşındığına dair her türlü güvenlik evraklarının temin edilmesi ve müşteriye isteği 

doğrultusunda iletilmesi ve operasyonlar konusunda düzenli olarak bilgilendirilmesi de işletmelerin müşteri 

sadakatini kazanmasına yardımcı olabilir. 

3. LİTERATÜR VE YÖNTEM 

3.1. LITERATÜR 

Yapılan çalışmada ulusal ve uluslararası alanda yapılan çalışmalar incelenmiştir. Yapılan çalışmaların 

ağırlıklı olarak freight forwarder işletmeleri ile çalışan müşterilerin tatmini üzerine olduğu görülmüştür. 

Yapılan çalışmaların bilgileri ve kısa içerikleri aşağıda sunulmuştur. 

Murphy ve Daley (1999) çalışmalarında nakliye firmalarının müşterileri üzerinde yaptıkları elektronik veri 

değişimi ampirik çalışmasında birçok alanda müşterilerin yaklaşımı üzerine çalışma imkanları olduklarını 

belirtmişledir. 

Vasantha (2018) çalışmasında 200 katılımcı ile yapmış oldukları araştırmada hizmet kalitesi, güven ve 

sadakatin nakliye firmalarındaki müşteri memnuniyeti üzerinde etkili olduğunu belirtmiştir. 

Kaya (2018) çalışmasında İstanbul ilinde faaliyet gösteren freight forwarder firmaları ile yapılandırılmış 

görüşme tekniği ile görüşmeler yapmıştır. Toplanan veriler içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. Elde 

edilen verilerde müşterilerin genel olarak verilen hizmetten memnun oldukları ortaya çıkmıştır. 

Shang ve Lu (2012) çalışmalarında Tayvan’da faaliyet gösteren 144 firma ile bilgiler toplanmış olup yapısal 

eşitlik modellemesi yapılmıştır. Çalışmada müşterilerin yaklaşımlarını şirketlerin kar oranlarına ciddi 

anlamda etki ettiği belirtilmiştir. 

Kaya ve Eski (2019) çalışmalarında İstanbul ilinde bulunan Freight Forwarder müşterileri üzerinde 

yapılandırılmış görüşme yöntemi ile Freight Forwarder işletmelerinde müşteri memnuniyeti yaratan 
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kriterlerin tespit edilmesine çalışılmıştır. Çalışma sonucunda, Freight Forwarder müşterilerinin genel olarak 

almış oldukları hizmetten memnun oldukları sonucuna ulaşılmıştır. 

Nurwahyudi ve Rimawan (2021) çalışmalarında Endonezya’da 86 müşteri sınıfındaki firmaya form 

gönderilerek örnekleme yoluyla veri toplanmıştır. SmartPLS programıyla veriler analiz edilmiştir. Elde 

edilen sonuçlarda firmaların güvenirlik konusunda sorunlar yaşadıkları ve konuya eğilmeleri gerektiği 

belirtilmiştir. 

Unal, Arıcan ve Arslan (2022) çalışmalarında lojistik sektöründe faaliyet gösteren 5 firmanın yetkilileri ile 

yüz yüze ve online olarak derinlemesine mülakat tekniği ile görüşmeler yapılmıştır. freight forwarder 

firmalarının gözünden deniz yolu taşımacılığında yaşadıkları sorunlar incelenmeye çalışılmış ve tarafsız bir 

şekilde analiz edilerek sorunların sebepleri anlatılmaya çalışılmıştır. Yapılan araştırmalarda elde edilen ve 

belirlenen sorunların ağırlıklı olarak dış kaynaklı sebeplerden meydana geldikleri görülmüştür. 

Aygün ve Akyüz (2023) çalışmalarında örnekleme yöntemiyle 427 kişiye online görüşme yapılmış olup 

freight forwarder işletmelerinde esnekliğin, lojistik hizmet kalitesi ve güven üzerinde anlamlı bir etkisinin 

olduğu; freight forwarder işletmelerinde hizmet kalitesinin müşteri memnuniyeti üzerinde direkt, müşteri 

sadakati üzerinde ise dolaylı bir etkisinin olduğu; güvenin müşteri sadakati üzerinde direkt, lojistik 

esnekliğin ise müşteri sadakati üzerinde dolaylı bir etkisinin olduğu saptanmıştır. 

Yukarıdaki çalışmalarda görüldüğü gibi çalışmaların ağırlıklı olarak müşteriler ile yapıldığı ve müşteri 

memnuniyetinin önemi üzerinde durulmuştur. Konu çalışmada ise freight forwarder firmalarının müşteri 

memnuniyeti kriterlerine yaklaşımları ve düşünceleri analiz edilmeye çalışılmıştır. 

3.2.YÖNTEM 

Çalışmada taşıma işleri organizatörü olarak da bilinen freight forwarder firmalarının müşteri memnuniyeti 

ile ilgili faaliyetlerine yaklaşımlarına odaklanılmıştır. Bu çalışmada taşıma modları arasında önemli bir yere 

sahip olan ve taşıma maliyetleri açısından ölçek ekonomisi açısından freight forwarder firmaların müşteri 

memnuniyetlerine bakış açılarına ve önceliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaca ulaşmak için 

Türkiye’de önde gelen freight forwarder işletmelerinden 5 işletmeye ulaşılmıştır. Bu işletmelerde çalışan 

ortalama 5 yıl iş deneyimine sahip 5 ayrı uzman ile derinlemesine mülakat yöntemi kullanılarak şirket 

politikaları üzerine görüşleri alınmıştır. Derinlemesine mülakat yöntemi özellikle sosyal bilimler alanında 

sıklıkla kullanılan nitel araştırma yöntemlerindendir. Nitel çalışmalar ağırlıklı olarak sosyal alanda yapılan 
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araştırmalarda kullanılmakta olup; tecrübe, tutum ve davranışlarla ilgilenen, yoruma dayalı sözel ağırlıklı 

çalışmalardır (Şahin ve Cengiz, 2021).  Katılan uzmanların tecrübeleri, bilgileri, duyguları ve 

gözlemlerinden yararlanılarak araştırılmakta olan araştırma konusunun tüm boyutlarının ayrıntılı şekilde ele 

alındığı, daha çok açık uçlu soruların sorulduğu ve detaylı cevapların alınmasının amaçlandığı, bu sayede 

ayrıntılı bilgi toplanmasına olanak sağlanan veren bir araştırma tekniğidir (Tekin ve Tekin, 2006). 

Uzmanlara sorulacak soruların hazırlanmasıyla ilgili olarak literatür araştırması yapılmış olup araştırmayla 

ilgili 10 konu başlığı belirlenmiştir. Bu belirlenen konu başlıkları yarı yapılandırılmış açık uçlu sorulara 

dönüştürülerek bir mülakat formu şeklinde hazırlanmıştır. Araştırmada her bir uzmanla ortalama otuz (30) 

dakika çevrimiçi görüşme yapılmış konuyla ilgili edinilen bilgiler analiz edilmeye çalışılmıştır. 

4. UYGULAMA 

Çalışmada freight forwarder hizmet sektöründe ileri gelen beş (5) büyük firmanın satış ve operasyon 

müdürleri ile çevrimiçi şekilde görüşmeler yapılmıştır. Sektöründe uzman olan müdürlere toplamda 10 soru 

yönlendirilmiş olup alınan cevaplar tek bir bütün şeklinde analiz edilerek sunulmuştur. 

 Müşteri memnuniyetinin sizin için önemi nedir? 

Müşteri memnuniyetinin her işletmenin olduğu kadar freight forwarder işletmeleri içinde çok önemli bir 

belirleyici faktör olduğu dile getirilmiştir. Müşterilerin varlığı sayesinde bu işletmelerin var olduğu ve 

müşteri portföyünün fazla olması işletmeninin gelecekte var olması için nerdeyse en önemli unsur olduğu 

belirtilmiştir. İşletmeler müşteri memnuniyetinin sadece satış sonrasındaki her operasyonda olduğu kadar 

operasyon sonrasında istenen evraklar ve talep edilen bilgilerin temin edilmesi açısından da önemli olduğu 

vurgulamışlardır. Müşteri memnuniyetinin her işletmenin başarısının bir aynası olduğunu düşünmektedirler. 

Freight forwarder işletmelerinin kaliteli hizmetinin en bağımsız ve önemli göstergesi olduğu düşülmektedir.   

 Müşteri memnuniyetinin ölçümlemesinde kullandığınız yöntemler nelerdir? 

Freigt forwarder işletmelerini müşteri memnuniyeti için farklı yöntemleri kullandıkları görülmüştür. Bunlar 

aşağıda verilmiştir. 

Anket yöntemi: Müşteri memnuniyetinin ölçülmesinde en sık tercihe dilen yöntem olup firmaların ilk 

başvurdukları yöntem olduğu görülmüştür. Anketlerin müşterilerin memnuniyetini ve görüşlerini ölçmek 

için daha tarafsız bir yöntem olduğu düşülmektedir. Bunun için özel firmalar ile anlaşmalar yapıldığı ve 

verilen hizmetler sonrasında anketlerin geri gönderilmesi konusunda yardımlar istendiğini belirtmişlerdir. 
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Bu anketler ise genellikle müşterilerin alınan hizmetle ilgili deneyimlerine yönelik sorular içermekte olduğu 

belirtilmiştir. 

Geri bildirim yöntemi: Müşterilerin memnuniyetini açısından müşterilerin en çok başvurdukları yöntem 

olduğu vurgulanmıştır. Müşterilerin şirket hakkındaki görüşlerini, önerilerini ve şikayetlerinin 

belirlenmesinde kullanılmaktadırlar. Geri bildirimlerin firmalar tarafından oldukça ciddiye alındıkları, 

bazılarının telefonla alındığı bazı geri bildirimlerin ise elektronik posta yoluyla alındığı hepsine müşteriyi 

tatmin edecek şekilde geri dönüşler yapılmaya çalışıldığı belirtilmiştir.  

Müşteri ziyareti yöntemi Müşteri memnuniyetini ölçmek açısından firmaların dostane ortamlarda 

gerçekleştirmeye çalıştıkları bir diğer yöntem olduğu belirtilmiştir. Müşterilerin kendi ortamlarında daha 

rahat şekilde yaşadıkları sorunları dile getirmeleri açısından önem verilen bir yöntemdir. Bu yöntemin 

verimli uygulanması ile müşterilerin şikayetlerinde dönüşlerin yazılıdan direk ilgili muhataba telefonla 

ulaşarak çözülmesinde hızlanmalar olduğu gözlemlendiği bildirilmiştir. 

 Müşteri memnuniyetinin artırılmasında neler yapılmaktadır? 

Firmaların bu konuda ortak bir tavır içinde oldukları görülmüştür. Hemen hemen her firma gelen müşteri 

talep ve şikayetlerine hemen dönüş yapıldığını, yazılı ve sözlü olarak müşteriye ayrıntılı bir açıklama 

yapıldığını bildirmiştir. Freght forwarder firmaların özellikle iletişim konusunda daha esnek olmaya 

çalıştıklarını, hafta sonu ve resmî tatillerde bile iletişim kanallarını en az cep telefonu seviyesinde açık 

tutmaya çalıştıklarını belirtmişlerdir. Yoğun olarak gelen şikayetlerin muhatabı olan departmanlar ile 

haftalık özel toplantılar yapılarak gelen şikayetlerin masaya yatırıldığı belirtilmiştir. Ayrıca müşteri 

şikayetlerinde bireysel personel şikayetleri konusunda taraf olan çalışanların müdürleri ile ayrıca özel 

toplantılar düzenlendiği ve gerekli düzenlemelerin yapılmaya çalışıldığı belirtilmiştir. 

Müşteri şikayetlerinde departman konusunda ise yine departmanların sorunlarının ve savunmalarının 

dinlenmesinden sonra çözüm önerileri ile sorumlu yetkililer ile toplantılar yapıldığı ve alınan öneri ve tedbir 

tavsiyelerinin üst yönetime bildirildiği belirtilmiştir.   

 Müşteri memnuniyeti konusunda en büyük başarısınız nedir? 

Firmaların bu konuda hemen hepsinin kendileriyle çalışan sadık müşterin varlığından bahsetmeleri 

olmuştur. Yıllardır kendileriyle çalışan müşterilerine özel çalışan yöntemleri ve iletişim teknikleri 
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geliştirildiklerini belirtmişlerdir. Her müşterinin çalışma tarzının farklı olduğunu. Zamanla bu müşteriler ile 

çalışanların birbirlerine uyum sağlayarak artık sorunsuz ve hızlı bir biçimde çalıştıklarını belirtmişlerdir. 

Yine firmalar gelişen teknoloji ile her türlü sektördeki yenilikleri takip ettiklerini bu sayede müşteri 

ihtiyaçlarına daha hızlı geri dönüşler ve çözümler sunduklarını belirtmişlerdir. Ayrıca düzenli şirket içi 

eğitimler sayesinde müşterilere yaklaşım ve çözüm odaklı yaklaşımlar ile yıllar içinde müşteri 

şikayetlerinde ciddi anlamda düşüşler olduğunu vurgulamışlardır. Yine en büyük başarı konusunda ise 7/24 

kesintisiz iletişim kanalları sayesinde müşteriler ile anlık iletişimde olmalarını ve sorunları anlık olarak 

çözüme ulaştırma konusundaki başarılarından bahsetmişlerdir. 

 Müşterilerinizin firmanıza karşı duydukları güven konusunda ne düşünüyorsunuz? 

Firmaların bu soruya verdikleri cevapların ağırlıklı olarak sadık müşteri portföyüdür. Müşterilerinin yaşanan 

her türlü aksaklık ve gecikme durumlarında anlık olarak bilgilendirip oluşan zarar veya hasar durumuna 

karşı firmalarında oldukça fazla bu durumda fedakârlık gösterdiklerini belirtmişlerdir. Müşterilerinde bu 

fedakârlık ve çabaların farkında oldukları bazı durumlarda yapılan taşımalardan nerdeyse freight forwarder 

firmalarının hiç kar etmedikleri ama müşterilerinin taşıma süreçlerinin güvenli bir şekilde tamamlanması 

için aynı özen ve dikkatle çalışıldığını belirtmişlerdir.  Müşterilerinde bu durumlardan haberdar olduklarını 

ve bir sonraki taşımalarda yine kendileriyle aynen çalışmaya devam ettiklerini belirtmişlerdir. Müşterilerin 

taşımaları için aldıkları fiyatlarda çok az farklar olması durumunda bile kendileriyle mevcut taşımalara 

devam etmelerinin bu güvene bağlı olduğunu bilirmişlerdir. 

 Müşteri Memnuniyetini Artırmak amacıyla neler yapmayı planlamaktasınız? 

Firmaların müşteri memnuniyeti konusunda ciddi anlamda altyapı yatırımları yaptıklarını görülmüştür. Bu 

yatırımlar kısaca aşağıda verilmeye çalışılmıştır. 

Bulut Bilişim ve Veri Analitiği: Bulut bilişim altyapısı kullanarak müşterilerden elde edilen verileri güvenli 

bir şekilde depolanmaktadır. Bu veriler analiz ederek iş süreçleri optimize edilmekte, tedarik zincirini 

yönetmek ve karar verme süreçleri iyileştirmesi için veri analitiği yöntemlerini kullanılmaktadır.  

İnternet of Things (IoT): Nesnelerin İnterneti teknolojilerini kullanarak, lojistik süreçlerimi daha iyi 

izleyebilir ve yönetilmektedir. Akıllı sensörler ve cihazlar aracılığıyla eşyaların hareketini, sıcaklık ve nem 

gibi önemli parametreleri gerçek zamanlı olarak takip edebilmektedir. Bu sayede, lojistik operasyonlarımızı 

daha verimli hale getirilmekte, müşterilere daha iyi izleme ve raporlama imkanları sunulmaktadır. 
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E-Ticaret ve Dijital Platformlar: E-ticaretin hızla büyüdüğü günümüzde, çevrimiçi satış ve müşteri 

etkileşimi için güçlü dijital platformlar kullanılmaktadır. Müşteriler, lojistik süreçlerini çevrimiçi olarak 

yönetebilir, takip edebilir ve envanterlerini kontrol edebilmektedirler. Ayrıca, mobil uygulamalar ve online 

müşteri portalı gibi araçlar aracılığıyla müşteriler daha hızlı ve etkili bir iletişim kurulmaktadır. 

Güvenlik ve Veri Koruma: Teknolojik altyapıların güçlendirilmesi için veri güvenliği ve korumasına da 

büyük önem verilmektedir. Müşteri verilerini gizli tutmak, veri bütünlüğünü sağlamak ve siber tehditlere 

karşı korumak için güvenlik önlemleri alınmaktadır. Veri güvenliği politikaları, şifreleme yöntemleri ve 

güvenlik yazılımları kullanarak müşterilere daha güvenli bir ortaklık ortamı sunulması hedeflenmektedir. 

Sürekli İyileştirme ve Ar-Ge: Teknolojik altyapıların sürekli olarak güncellenmesi, yeniliklerin takip 

edilmesi ve sektördeki en son gelişmeleri uygulamak için Ar-Ge faaliyetlerine ve sürekli iyileştirme 

çalışmalarına yatırımlar yapılmaktadır. Teknoloji alanında uzman ekiplerle birlikte, yeni teknolojileri 

araştırmaların takip edilmesi. 

 Şirket çalışanların müşteri memnuniyeti konusunda çabaları nelerdir? 

Firmaların çalışanlarının müşteri memnuniyetine yaklaşımları konusunda aşağıdaki konularda özel eğitimler 

aldıkları ve düzenli olarak yönetici-çalışan arasında ikili iletişimler ile sorunların çözülmeye çalışıldığı 

belirtilmiştir. 

Müşteri Odaklılık: Müşterilerin ihtiyaçlarını ve beklentilerini anlamak için aktif bir şekilde iletişim 

kurulmaktadır. Müşterilerin geri bildirimleri dikkate alınmakta ve bu geri bildirimlere dayanarak iş süreçleri 

iyileştirilmeye çalışılmaktadır. 

Özelleştirilmiş Hizmetler: Müşterilere ihtiyaçlarına özel çözümler sunulmaktadır. Her müşteri için 

kişiselleştirilmiş bir yaklaşım benimsenmeye çalışılmakta ve taleplerini karşılanması için esneklik 

gösterilmeye çalışılmaktadır. 

Kalite Yönetimi: Hizmet standartlarını yüksek tutulması için sürekli olarak iş süreçleri ve hizmetleri gözden 

geçirilmektedir. Kalite kontrol önlemleri alınmakta olup, hata oranını en aza indirmek için sürekli 

iyileştirme yapılmaya çalışılmaktadır. 
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Eğitim ve Gelişim: Çalışanların müşteri memnuniyetine odaklanmalarını sağlamak için düzenli eğitim 

programları hazırlanmaktadır. Müşteri ilişkileri, iletişim becerileri ve hizmet kalitesi konularında çalışanlar 

sürekli olarak geliştirilmeye çalışılmaktadır 

Teknolojik Yenilikler: Müşteri deneyimini geliştirmek ve iş süreçlerini optimize etmek için teknolojik 

yenilikleri takip edilmektedir. İleri düzey yazılımlar, otomasyon araçları ve izleme sistemleri gibi teknolojik 

altyapıyı kullanılmaya çalışılmaktadır. 

İyi İletişim: Müşteriler ile etkili iletişim kurulmaya çalışılmaktadır. Müşterilerin sorularına ve taleplerine 

hızlı yanıtlar verilmeye çalışılmaktadır. Ayrıca, proaktif bir şekilde iletişim kurulmaya çalışılmakta ve 

müşteriler süreçler hakkında düzenli bilgilendirilmeye çalışılmaktadır. 

Müşteri memnuniyeti odaklı bir kültür: Her çalışanın sorumluluğunu bilmesi ve bu nedenle ekip olarak 

birlikte çalışma kültürüdür. Müşterilere en iyi hizmeti sunmak için stratejiler uygulanırken sürekli olarak 

elde edilen sonuçlar incelenmekte, verileri analiz edilmekte ve iyileştirmeler yapılmaya çalışılmaktadır.  

 Şirket içi çalışanlar müşteri memnuniyeti konusunda bireysel geri dönüşler alıyor mu? Alıyorsa size 

nasıl iletiyorlar? 

Firmaların, çalışanlarının müşterilerden aldıkları bireysel dönüşleri ağırlıklı olarak yazılı almalarından 

dolayı amirler tarafından da görüldükleri belirtilmiştir. Müşteriler e-posta, telefon veya yüz yüze görüşmeler 

aracılığıyla geri bildirimlerini ilettikleri belirtilmiştir. Bu geri bildirimler, işletmelerdeki ilgilenen 

departmanlar tarafından kaydedildiği ve analiz edildiği bildirilmiştir. Çalışanlarında müşterilerden gelen 

geri bildirimleri önemsedikleri ve bu bildirimleri referans olarak yeni müşteri kazanımlarında 

değerlendirildiği belirtilmiştir. Yine müşterilerden gelen bireysel dönüşlerinde çalışanlar tarafından müşteri 

beklenti ve ihtiyaçların daha iyi anlaşılması için önemli bir fırsat olduğu belirtilmiştir. Çalışanların bu geri 

dönüşleri üstleri ile paylaştıkları ve firmanın bu sayede ihtiyaç duyulan alanlarda bir yol haritası olarak bu 

geri dönüşleri kullandıkları bildirilmiştir.  

Olumsuz geri bildirimlerin ise birer fırsat olarak görüldüğü ve çalışanların kendilerini geliştirmek için 

alacakları adımları belirlemelerine yardımcı olduğu belirtilmiştir. Ayrıca müşteri memnuniyeti konusundaki 

olumsuz bireysel geri dönüşler, çalışanların işlerini daha iyi yapabilmeleri ve müşterilerimizin beklentilerini 

karşılamak için sürekli olarak kendilerini geliştirebilmeleri için bir fırsat olarak görülmektedir. Şirket içi 

eğitim programları, mentorluk ve geri bildirim oturumları gibi araçlar kullanılarak, çalışanların müşteri 
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odaklı yaklaşımlar ve kaliteli hizmet sunma konusunda kendilerini geliştirmeye yardımcı olduğu 

belirtilmiştir. 

 Şirket çalışanlarından kaynaklı şikâyet ve memnuniyetsizlik durumlarında neler yapıyorsunuz? 

Firmaların bu konuyu çok ciddiye aldıkları ve çeşitli yöntemler ile bu süreçleri yönettikleri aşağıda kısaca 

verilmeye çalışılmıştır. 

Müşteri İletişimi ve Dinleme: Şikâyet veya memnuniyetsizlik bildiren müşteriler ile doğrudan iletişime 

geçilmesi. Müşterilerin endişelerinin anlaşılması, duygularının paylaşılması ve dinlenmesi öncelik olarak 

belirtilmiştir. Müşterilere değer verildiğinin gösterilmesi ve empati yapılması. 

Sorunun Analizi: Müşterinin yaşadığı sorunu ve memnuniyetsizlik nedenini detaylı bir şekilde analiz 

edilmesi. Bu analiz sürecinde, ilgili departmanlar ve çalışanlar arasında etkin iletişim ve iş birliği 

sağlanması. Sorunun kaynağını tespit edilmesi ve tekrarlanmaması için gerekli önlemlerin alınması. 

Çalışanların Uyarılması ve Eğitimi: Şikâyet veya memnuniyetsizlik durumlarından kaynaklanan sorunlar, 

çalışanların hatalarından kaynaklandığı belirtilmiştir. Bu nedenle, ilgili çalışanlarla doğrudan iletişim 

kurulması, durumu detaylı bir şekilde anlatılması ve gerekli uyarıların yapılması. Çalışanların ihtiyaçlarına 

yönelik eğitim ve gelişim programları düzenlenmesi, müşteri odaklılık, iletişim becerileri ve çözüm odaklı 

yaklaşım konularında destek verilmesi. 

Süreç ve Politika İyileştirmeleri: Müşteri şikayetlerinden kaynaklanan sorunlar, iş süreçlerinde veya 

politikalarda eksikliklerin olduğunu gösterebilmektedir. Bu durumda, süreçlerin ve politikaların gözden 

geçirilmesi ve iyileştirmelerin yapılması. Müşteri geri bildirimlerinin dikkate alınarak, daha iyi bir hizmet 

sunmak için sürekli olarak firmanın kendini geliştirmesi. 

Müşteriye Geri Bildirim ve Takip: Şikâyet veya memnuniyetsizlik durumu çözüldükten sonra, müşteriye 

geri bildirimde bulunulması. Müşterinin endişelerinin ve şikayetlerinin çözüldüğünü bildirerek, müşteriye 

olan bağlılığın ve önemin gösterilmesi. 

 Çalışanların müşteri memnuniyeti konusunda önerileri/şikayetleri nasıl değerlendiriliyor ve geri 

dönüşler nasıl yapılıyor? 

Firmaların bu öneri ve şikayetler konusunda kullandıkları yöntemler kısaca aşağıda verilmeye çalışılmıştır. 
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Geri Bildirim Formları: Çalışanların önerilerini ve şikayetlerini kolaylıkla iletebilmeleri için basit ve 

kullanıcı dostu geri bildirim formları sağlanmaktadır. Bu formlar, çeşitli konuları kapsayacak şekilde 

tasarlanmakta olup çalışanların düşüncelerini ve deneyimlerini ayrıntılı bir şekilde paylaşmalarını 

sağlamaktadır. 

İç İletişim Kanalları: Firmalar, çalışanlar arasındaki iletişimi ve geri bildirim alışverişini kolaylaştırmak için 

çeşitli iç iletişim kanalları kullanmaktadır. Bu kanallar arasında e-posta, anlık mesajlaşma uygulamaları, iç 

yazılı platformlar ve iş birimi toplantıları yer almaktadır. Bu kanallar, çalışanların öneri ve şikayetlerini ekip 

üyeleri ve yöneticileriyle paylaşmalarını sağlamaktadır. 

Yöneticilere Doğrudan Başvuru: Çalışanlar, önerilerini veya şikayetlerini doğrudan ilgili yöneticilere 

iletebilmektedir. Yöneticiler, çalışanların geri bildirimlerini dikkate almakta, incelemekte ve gerekli 

aksiyonları almaya çalışmaktadır. Bu yöntem, çalışanların sorunlarını doğrudan yöneticileriyle paylaşarak 

çözüm bulmalarını ve iletişim sürecini hızlandırmalarını sağlamaktadır. 

İç Anketler: Düzenli olarak gerçekleştirilmeye çalışılan bu iç anketler aracılığıyla çalışanların düşüncelerini 

ve geri bildirimlerini toplanmaktadır. Anketler, belirli konularla ilgili çalışan memnuniyetini, iletişimi ve 

şirket kültürünü değerlendirilmesini sağlamaktadır. Çalışanların öneri ve şikayetlerini anonim bir şekilde 

iletmelerine olanak tanımakta ve genel bir bakış sağlamaktadır. 

Geri Bildirim Toplantıları: Belirli aralıklarla geri bildirim toplantıları düzenlenmesi çalışanların 

düşüncelerini ve geri bildirimlerini yüz yüze paylaşmalarına olanak sağlamaktadır. Bu toplantılar, 

yöneticilerin ve çalışanların etkileşimde bulunabileceği bir platform sağlamaktadır. Çalışanlar, fikirlerini 

doğrudan ifade edebilir, sorunları tartışabilir ve çözüm önerilerini sunabilmektedir. 

Bu bahsedilen yöntemler ve açık iletişim kanalları, çalışanlar aracılığıyla gelen önerileri ve şikayetleri 

değerlendirilmesine ve geri dönüşler yapılmasına yardımcı olmaktadır. Öneriler, yöneticiler ve ilgili 

departmanlar tarafından incelenmekte ve uygun aksiyonlar alınmaya çalışılmaktadır. Geri dönüşleri ise iki 

yönlü bir şekilde yapıldığı görülmektedir. İlk olarak, çalışanlara iletilen öneri veya şikâyetin alındığını ve 

değerlendirildiğini doğrulayan bir geri bildirim yapılması. Çalışanların kendilerini dinlenmiş ve 

önemsenmiş hissetmelerini sağlamaktadır. İkinci olarak ise gerekli adımların atıldığı, sorunların çözüldüğü 

veya iyileştirmelerin yapıldığına dair bir geri dönüş iletilmesidir. 
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5. SONUÇ  

Freight forwarder işletmeleri, 3PL lojistik alanında yeni oyuncular olup, tedarik zinciri yönetiminde oldukça 

önemli ve etken bir rol oynamaktadırlar. Freight forwarder işletmeleri, hizmet tabanlı bir sisteme sahip olup 

tamamen müşteriye odaklı çalışmakta olan önemli lojistik hizmetleridir. Freight forwarder işletmelerinde 

müşteri kavramı ve müşteri memnuniyeti en önemli kriter olarak öne çıkmaktadır. Hizmet verilmesindeki 

temel amaç müşterinin taşıma ve operasyon haklarını aldıkları yüklerin güvenilir ve sağlam şekilde istenilen 

yere ulaştırılmasıdır. Bu süreçte müşterinin varlığı her türlü unsurun önüne geçmektedir. 

Freight forwarder işletmelerinin müşteri memnuniyeti yaklaşımları hakkında yapılan çalışmada elde edilen 

veriler yukarıda verilmiştir. Freight forwarder firmalarının müşteri memnuniyeti yaklaşımlarının oldukça 

olumlu olduğu ve gerçekten bu sürece ciddi bir yaklaşımla yaklaştıkları görülmüştür. Freight forwarder 

firmaları lojistik sektöründe var olabilmeleri için müşteri olarak adlandırılan yük sahiplerine veya yüklerin 

iletilmesi için yetkilendirilmiş kişi veya firmaların varlıklarına ihtiyaçları olduklarının farkında ve 

ciddiyetindedirler. Müşterilerin isteklerinin ve taleplerinin ne kadar değerli olduğunun ve müşteri 

memnuniyetlerinin işletmeler için ne kadar önemli olduğunu dile getirmişlerdir. Müşteri memnuniyeti 

işletmelerin temel politikaları içinde var olmakta olup tamamen yapıcı ve olumlu bir yaklaşım içindedirler. 

Freight forwarder işletmeleri, müşteri memnuniyeti konusunda işletme içinde ciddi değerlendirmeler 

yaptıklarını, gelen memnuniyet ve şikayetlerin tüm taraflarıyla incelenerek değerlendirilerek araştırıldığını 

ve sonuca ulaştırıldığını belirtmişlerdir. İşletmelerin özellikle önemli ve farklı prosedür adımları 

uyguladıkları ve adımları sürekli denetim altında tuttukları görülmüştür. Freight forwarder işletmeleri gerek 

müşterilerden gelen şikayetler kadar öneri ve memnuniyetinde işletmelerin gelişiminde başarısında kilit bir 

etken olduğunun farkındadır. Müşteri memnuniyetinin sorasında müşterilerde işletmeye karşı sadakate 

dönüştüğünün bilincinde olan işletmeler her türlü iyileştirme ve geliştirme adımlarını da bu gelen güzel geri 

dönüşleri referans alarak gerçekleştirmektedirler. 

Freight forwarder firmalarının, şirket içi dinamikleri açısından oldukça önemli olan ve dış müşteri kavramı 

kadar önemli olan çalışanlara da yeterli önem ve özeni verdikleri görülmektedir. Çalışanlar, işletmelerin 

müşteri memnuniyeti aşamalarında kilit rol oynayan önemli etkenlerdir. İşletme kimliğinin yanında 

çalışanlarında müşterilere olan tutum ve davranışları müşterinin memnuniyet ve tatmini açısından çok 

önemlidir. Freight forwarder işletmeleride bu sürecin farkında olmakta olup çalışanlarının olumlu ve 

olumsuz geri dönüşlerine yeterince değer vermekte olduğu görülmektedir. Çalışanlar değer gördükleri ve 

önemsendikleri işletmelerin ticari başarılarında müşteri ilişkileri açısından ciddi katkılar sağlayan iç 
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dinamiklerdir. Freigth forwarder işletmeleri de bu iç dinamikler konusunda yeterli farkındalığın 

içerisindedir.  

Freight forwarder işletmeleri müşterileri ile sözel ve yazılı güçlü iletişim bağı sayesinde hem geriye dönük 

olan müşteri şikâyeti ve memnuniyetlerini ölçebilecek olan verilere sahip olmakta hem de müşterinin tatmin 

ve isteğine bağlı olarak hangi iletişim kanalı tercih ediyorsa ona göre her türlü geri dönüşü ve çözümü 

sunmaya hazır durumdadır. Günümüzde müşterilerin varlığı kadar tatmin ve mutluluk etkenlerinin önemi 

ciddi bir şekilde takip edilmekte ve önemli ve hızlı geri dönüşler ile geçerliliği korunmaya sağlanmaktadır.  

Müşteri memnuniyeti hizmet sektöründe olan ve hizmet sunan her işletme için oldukça önemli olmasına 

rağmen pazar payını korunması aşamasında freight forwarderlar bu konuda her sektörde daha fazla önem 

vermelidir. Çünkü lojistik sektöründe benze hizmetleri veren diğer rakip işletmelerin artık odaklandıkları 

tek alan müşteri memnuniyeti olmakta olup kazanılması en zor ama kaybedilmesi en kolay temel etken 

haline gelmiştir. Bu çalışmada freight forwarder işletmelerinin müşteri memnuniyeti genel anlamda 

gösterilmeye çalışılmış olup pazarda daha büyük paylar almak isteyen yeni ve genç freight forwarder 

firmaları için bir tavsiye niteliğinde sonuçlar elde edilmeye çalışılmıştır.  
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Özet 

Deniz ticareti hacimsel olarak önemli bir yer kaplamakta olup ve dünya ticaretinde %65’lik paya sahiptir. Deniz 

ticaretinin en önemli birleşenleri ise limanlar ve gemilerdir. Gemiler birbirinden yapısal farklılıklara sahip 

olmalarına rağmen aynı amaca hizmet eden devasa deniz araçlardır. Bu deniz araçlarında çalışabilecek eğitimli 

ve tecrübeli deniz iş gücüne ihtiyaç her zaman vardır. Global bir pandemi olan Covid-19’un 17 Kasım 2019’da 

patlak vermesi ile deniz iş gücünün tedarikinde ağır sarsıntılar oluşmuştur. Bu pandemi vakasının ardından 24 

Şubat 2022 Tarihinde Rusya’nın Ukrayna’ya saldırması sonucu da Rus ve Ukraynalı gemi adamlarının gemilere 

gidememesi de denizcilikteki personel sıkıntısını daha büyük hale getirmiştir. Deniz iş gücüne ihtiyaç 

gemilerdeki her gemi adamı için ayrı bir sıkıntı oluşturmasına rağmen özellikle gemi kaptanları konusunda daha 

çok sıkıntı yaşanmasına neden olmuştur. Bu talebin çok olması nedeni ile gemi kaptanlarının şirketler 

tarafından seçimi yerine gemi kaptanlarının şirketleri seçimi bir ters döngü olarak son 4 yılın değişik ve 

karmaşık denizcilik konusu olmuştur.  

Bu çalışmada görevinde 10 yıl ve üstü çalışmış olan 20 tanker gemi kaptanı ile görüşülmüştür. Bu uzman 

kaptanlardan alınan bilgilere göre en iyi çalışılması tercih edilen tanker gemi firmalarının seçimi için kriterler 

belirlenmiştir. Çalışmada çok kriterli karar verme yöntemlerinden birisi olan Bulanık AHP (FAHP) yöntemi 

kullanılmıştır. Çalışma sonucunda şirketlerin tercih edilmesinde en önemli kriterler olarak iletişim olanakları 

(internet), maaş ve gemi büyüklüğü ön plana çıkmıştır. En az tercih nedenleri arasında ise MLC gereklilikleri, 

sosyal haklar ve geminin çalışma bölgesi olarak belirlenmiştir. Bu çalışmanın literatürdeki diğer çalışmalardan 

en önemli farkı ise şirketlerin gemi personeli seçmesi yönünde birçok çalışma olması ama gemi personelinin 

şirket seçimi yönündeki ilk akademik çalışma olmasıdır.  
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A STUDY ON THE SELECTION OF THE SHIPPING COMPANY WHERE SHIP CAPTAINS WILL 

WORK 

Maritime trade occupies an important place in terms of volume and has a share of 65% in world trade. The most 

important components of maritime trade are ports and ships. Although ships have structural differences from each 

other, they are huge marine vessels that serve the same purpose. There is always a need for a trained and 

experienced maritime workforce that can work on these vessels. The outbreak of Covid-19, a global pandemic, on 

November 17, 2019, caused severe shocks to the supply of maritime workforce. Following this pandemic, the 

Russian and Ukrainian seafarers were unable to go to the ships as a result of Russia's attack on Ukraine on 

February 24, 2022, making the personnel shortage in the maritime industry even greater. Although the need for 

maritime labor force has created a separate problem for each seafarer on the ships, it has caused more problems 

especially for ship captains. Due to this high demand, instead of the selection of ship captains by the companies, 

the selection of ship captains by the companies has been a different and complex maritime issue of the last 4 years 

as a reverse cycle.  

In this study, 20 tanker captains with 10 or more years of service were interviewed. According to the information 

received from these expert captains, criteria were determined for the selection of the best tanker ship companies to 

work with. Fuzzy AHP (FAHP) method, one of the multi-criteria decision making methods, was used in the study. 

As a result of the study, communication facilities (internet), salary and ship size were found to be the most 

important criteria for choosing the companies. The least important criteria were MLC requirements, social benefits 

and the working region of the ship. The most important difference of this study from other studies in the literature 

is that there are many studies on the selection of ship personnel by companies, but this is the first academic study 

on the selection of ship personnel by companies.  

Keywords: Marine Business Management, Marine Management, Ship Management, Seafarer Selection, 

Strategic Management. 
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1. GİRİŞ  

Denizcilik, tarihsel olarak kültürler arası ticaretin ve insanlığın gelişimine katkı sağlayan önemli bir 

endüstri olmuştur. Gemiler, dünya üzerindeki kara sınırlarını aşarak farklı coğrafyalar arasında bağlantı kurma 

ve kaynakları paylaşma imkânı tanıyan temel taşıyıcılardır. Sadece ticaretin değil, aynı zamanda kültürel 

etkileşimin ve bilgi alışverişinin de ana araçları olan gemiler, insanlığın denizlerle olan ilişkisinin bir 

yansımasıdır. Gemiler, enerji, gıda, ham madde ve diğer kaynakları taşıyarak dünya ekonomisine canlılık katar 

ve küresel ilişkileri şekillendirir. Bu bağlamda, denizcilik, tarih boyunca medeniyetler arası etkileşimin bir 

sembolü olarak varlığını sürdürmüş ve günümüzde de küresel ekonominin kilit bir unsuru olarak önemini 

korumaktadır. Gemiler, genellikle kullanım amaçlarına ve tasarımlarına göre çeşitli sınıflara ayrılır. Yük 

Gemileri: Ticaret gemileridir ve genellikle kargo taşımacılığı için tasarlanmışlardır (Xing ve ark., 2020).  

Konteyner gemileri, kuru yük gemileri ve tankerler bu kategoriye örnektir. Yolcu Gemileri: İnsan 

taşımacılığı için tasarlanmış gemilerdir. Turistik seyahatler, yolcu gemileri için yaygın bir kullanım alanıdır. 

Savaş Gemileri: Askeri amaçlarla tasarlanan gemilerdir. Bu kategori, muhrip, denizaltı, uçak gemisi gibi 

çeşitli tipleri içerir. Balıkçı Gemileri: Denizde avlanma ve balıkçılık için özel olarak tasarlanmış gemilerdir. 

Deniz Römorkörleri: Diğer gemilere çekme veya itme hizmeti sağlayan güçlü gemilerdir. Deniz Araştırma 

Gemileri: Bilimsel araştırmalar, jeolojik keşifler veya denizaltı araştırmaları için donatılmış gemilerdir. 

Deniz Kurtarma Gemileri: Acil durumlarda kurtarma operasyonlarına katılmak üzere donatılmış gemilerdir. 

Bu sınıflar, gemilerin temel görevlerine göre genel kategorileri temsil eder. Ancak, her kategori içinde farklı 

alt tipler ve özellikler bulunabilir. 

Gemi personeli, deniz ticaretinde kritik bir rol oynar ve sektörün etkin işleyişini sağlayan önemli 

unsurlardan biridir. Bu personel, gemilerin güvenli ve verimli bir şekilde yönetilmesini üstlenir, seyir 

güvenliğini sağlar ve geminin operasyonel ihtiyaçlarını karşılar (Liao ve ark., 2018). Deneyimli kaptanlar, 

mühendisler, denizciler ve diğer gemi personeli, geminin seyri, bakımı, yüklemesi ve boşaltması gibi çeşitli 

görevleri yerine getirerek geminin sorunsuz bir şekilde sefere çıkmasını ve varış noktasına güvenli bir 

şekilde ulaşmasını sağlar. Gemi personeli aynı zamanda kriz durumlarında etkili bir şekilde müdahale eder, 

denizcilik güvenliği standartlarını uygular ve çevresel sürdürülebilirlik konularında sorumluluk alır (Arıcan 

& Okşaş, 2022). Bu personel, uluslararası denizcilik düzenlemelerine uygun olarak çalışarak, denizlerin 

güvenliğini ve temizliğini koruma görevini üstlenir. Deniz ticaretindeki gemi personelinin profesyonellikleri 

ve yetkinlikleri, küresel ticaretin güvenilir, düzenli ve etkili bir şekilde yürütülmesinde hayati bir öneme 

sahiptir.  
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Bu çalışmada gemi personelinin içerisinde yer alan özellikle kritik bir pozisyon olan gemi 

kaptanlarının gemi şirketlerini seçmede hangi önemli kriterleri tercih ettiğine dair bir araştırma yapılmıştır. 

2. GENEL 

Sivil gemilerde çalışan personellerin genel adları, geminin işlevine ve görevlerine bağlı olarak çeşitli 

isimleri içerir. Sivil gemilerde yaygın olarak bulunan bazı personel genel adları şu şekildedir. Kaptan 

(Master): Geminin en üst düzey sorumlusu olan kişidir. Seyir güvenliğinden ve geminin genel yönetiminden 

sorumludur. Gemici (Seaman): Genel olarak gemi personeli olarak adlandırılır ve geminin günlük 

işleyişinde çeşitli görevleri yerine getirir. Makine Zabitleri (Engine Officers): Gemideki motor ve makine 

bölümlerinin yönetiminden sorumlu olan mühendislik uzmanlarıdır.  

Telsiz Operatörü (Radio Operator): İletişimden sorumlu olan personel, denizde diğer gemilerle veya 

kara ile iletişimi sağlar. Gemi Hostesi (Steward/ess): Yolcu gemilerinde, konukların konforu ve 

ihtiyaçlarından sorumlu olan personeldir. Aşçı (Catering Staff): Gemi mutfaklarında çalışan, yemek 

hazırlama ve sunumundan sorumlu personeldir. Güverte Zabitleri (Deck Officers): Seyirle ilgili görevleri 

üstlenen, geminin güvertesinde çalışan personeldir. Denizcilik Güvenliği Görevlisi (Maritime Security 

Officer): Gemi güvenliğinden sorumlu olan personel, özellikle modern gemilerde önemli bir rol oynar. Bu, 

genel olarak sivil gemilerde çalışan personellerin bazı örnekleridir. Ancak gemi türüne ve büyüklüğüne 

bağlı olarak bu görevler ve pozisyonlar değişebilir. 

Gemi personeli açığı, günümüzde bir dizi faktörün birleşimi sonucu ortaya çıkan karmaşık bir sorun 

haline gelmiştir. Bu sorunun son yıllarda belirgin şekilde ortaya çıkmasının nedenleri arasında Covid-19 

küresel salgını ve Rusya-Ukrayna savaşı öncelikle rol oynamıştır (Arıcan & Unal, 2023). Bu açığın diğer 

nedenleri tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1: Gemi personel açığının nedenlerinin gruplandırılması (Yamagishi ve ark., 2020). 

 Günümüzdeki sorunun 

nedenleri 

Orta ölçekli etki eden nedenler Her zaman sorun haline gelen 

nedenler 

1 Covid-19 salgını Demografik eğilimler (genç neslin ilgi 

göstermemesi) 

Zorlu çalışma koşulları 

2 Rusya-Ukrayna savaşı Denizcilikte güvenlik ve lisanslama 

gereklilikleri 

Yetersiz eğitim ve erişim 

3 Artan deniz ticareti Alternatif kariyer olanakları Sağlıksız yaşam olanakları 
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Bu faktörlerin bir kombinasyonu, günümüzde gemi personeli açığının artmasına neden olmaktadır. 

Bu durum, sektörün sürdürülebilir büyümesi ve verimli bir şekilde işleyebilmesi için çeşitli önlemlerin 

alınmasını gerektirdiği her platformda iletilmektedir. 

Gemilerde çalışan personelin görev olarak eksikliğin en çok yaşanılan kısmı tablo 2’de belirtilmiştir. 

Bu görevler geminin kritik personel olarak bulundurulan kısmını oluşturur. 

      Tablo 2: Gemi personel açığının görev olarak gruplandırılması (Michail & Melas, 2020). 

 En çok açığın olduğu gemi görevi Orta ölçekli açığın yaşandığı görevler En az yaşanılan görev açığı 

1 Kaptan Başmühendis Gemici  

2 İkinci Mühendis Güverte zabitan  Yağcı  

3 İkinci kaptan Makine zabitan Mutfak personeli 

Son yıllarda gemi personelinin açık yaratması denizcilik sektöründe ciddi sorunlar meydana 

getirmeye başlamıştır. Günümüzde yaklaşık 4 yıl öncesine kadar şirketler gemi personelini filtreleyerek 

alırken günümüzde bunun tam tersi olan gemi personeli şirketleri seçer duruma gelmiştir. Gemi personelinin 

gemi şirketini seçmesinde birkaç önemli faktör bulunmaktadır. Bu faktörler, gemi personelinin kariyer 

hedefleri, denizcilik sektöründeki beklentileri ve genel iş tatmini üzerinde etkili olabilmektedir. Gemi 

personelinin gemi şirketi seçerken dikkate alması gereken bazı önemli nedenler tablo 3’te belirtilmiştir. 

Gemi personel açığı, denizcilik sektöründe bir dizi olumsuz duruma neden olabilir. İşte bu açığın sonucunda 

ortaya çıkabilecek potansiyel durumlar: ‘‘Güvenlik Sorunları, artan iş yükü ve yorgunluk, Deniz Kazalarının 

Artması, Gemi Gecikmeleri ve Ekonomik Kayıplar, Personel Taleplerinde Artış, Gemi Bakımının 

Aksaması, Denizcilik İmajında Zedelenme, Uluslararası Denetim ve Düzenlemelerle Uyum Sorunları’’ 

olarak belirtilebilir. 

      Tablo 3: Gemi personelin gemi şirketini seçerken dikkate aldığı bazı genel kriterler (Hannaford & Hassel, 2021). 

 Kriter adı Açıklaması  

1 Kariyer 

Olanakları 

Gemi personeli, gemi şirketinin sağladığı kariyer gelişim olanaklarını değerlendirmelidir. 

İlerleme fırsatları, eğitim programları ve yükselme şansları, gemi şirketini seçerken 

önemli faktörlerdir 

2 Maaş ve 

Avantajlar 

Gemi personeli, gemi şirketinin sağladığı kariyer gelişim olanaklarını değerlendirmelidir. 

İlerleme fırsatları, eğitim programları ve yükselme şansları, gemi şirketini seçerken 

önemli faktörlerdir. 
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3 Çalışma 

Koşulları 

Gemi personeli, gemi şirketinin sağladığı çalışma koşullarını değerlendirmelidir. Güvenli 

ve konforlu bir çalışma ortamı, personelin motivasyonunu artırabilir. Ayrıca, çalışma 

süreleri, izin olanakları ve denizde geçirilen süre gibi faktörler de göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

4 Güvenlik 

Standartları 

Gemi şirketinin uyguladığı güvenlik standartları, gemi personelinin sağlığı ve güvenliği 

açısından kritiktir. Personel, gemi şirketinin uluslararası denizcilik güvenlik standartlarına 

ne kadar titizlikle uyduğunu değerlendirmelidir. 

5 Teknolojik 

Altyapı ve 

Ekipman 

Gemi şirketinin kullanılan gemi teknolojisi, güvenilir ekipman ve modern seyir sistemleri 

gibi unsurlar, personelin çalışma koşullarını etkileyebilir. Gelişmiş teknolojik altyapı, 

gemi personelinin işini daha verimli bir şekilde yapmasına yardımcı olabilir. 

6 Şirket Kültürü 

ve Değerler 

Gemi personeli, gemi şirketinin kültürünü ve değerlerini değerlendirmelidir. Şirketin 

misyonu, vizyonu ve iş etiği, personelin şirketle uyum içinde çalışmasını sağlayabilir. 

   

 

3. YÖNTEM ve LİTERATÜR 

2.1.Yöntem  

Çalışmada yöntem olarak yaygın olarak kullanılan çok kriterli karar verme yöntemlerinden birisi 

olan Bulanık AHP kullanılmıştır. Chang (1996)’ın bulduğu bu yöntemle belirli kriterlere göre tercih edilen 

en uygun seçeneğin belirlenmesi üzerine bulanık mantık teorisi kullanılan en etkili çok kriterli karar verme 

metotlarından birisidir.  Literatürde bu yöntem ile uygulanan birçok çalışma görülmektedir. Denizcilik 

alanında da seçim çalışmalarında en yaygın olarak kullanılan yöntemlerin başında gelmektedir. Tablo 4, 

karşılaştırmada kullanılan dilsel terimleri ve bunlara karşılık gelen bulanık sayıları göstermektedir. 

            Tablo 4: Bulanık AHP’de dilsel ifadelerin üçlü bulanık sayılar ile ifadesi (Chang, 1996). 

Dilsel ifade Bulanık sayılar 

Eşit ağırlıklı (1,1,1) 

Zayıf ağırlıklı (2,3,4) 

Oldukça önemli (4,5,6) 

Önemli  (6,7,8) 

Çok önemli  (9,9,9) 
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Çalışmada 20 uzak yol gemi kaptanına belirlenen kriterler üzerinden anket uygulanmış ve şirketlerin 

tercih edilmesinde en önemli kriterlerin hangileri olduğunun karşılaştırılması yapılmıştır.  Ankete katılan 

uzman kaptanlar tanker tecrübesi bulunan kişilerden seçilmiştir. Tanker sınıfı gemilerin olmasının en önemli 

nedeni en çok personel açığının bu gemi türünde olması birinci nedendir. İkinci neden olarak da çalışma 

koşulun en zor olduğu gemi tipi olmasıdır. Uzmanların özellikleri aşağıdaki tablo 5’te belirtilmiştir. 

Tablo 5: Uzmanların özellikleri. 

Uzman  Denizde 

çalışma 

süresi 

Çalıştığı 

gemi türü 

Kaptanlık 

görevindeki 

süresi 

Uzman  Denizde 

çalışma 

süresi 

Çalıştığı 

gemi türü 

Kaptanlık 

görevindeki 

süresi 
Uzman 1 17 Kimyasal 10 Uzman 11 18 Petrol 12 

Uzman 2 
16 LPG 11 

Uzman 12 
16 Kimyasal 11 

Uzman 3 
19 Kimyasal 10 

Uzman 13 
17 Petrol 11 

Uzman 4 
20 Kimyasal 13 

Uzman 14 
18 LPG 12 

Uzman 5 
17 Petrol 10 

Uzman 15 
17 Kimyasal 11 

Uzman 6 
16 Kimyasal 10 

Uzman 16 
19 LNG 14 

Uzman 7 
15 Petrol 10 

Uzman 17 
20 Kimyasal 14 

Uzman 8 
19 Kimyasal 12 

Uzman 18 
17 LNG 11 

Uzman 9 
18 LPG 12 

Uzman 19 
16 Kimyasal 10 

Uzman 10 
17 Kimyasal 11 

Uzman 20 
17 LPG 10 
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2.2.Literatür  

Literatür taraması yapılmış ve konu ile alakalı çalışmalara bakılmıştır. Literatürde şirketlerin gemi 

personeli seçimi üzerine çalışmalara rastlanmıştır. Yapılan konu ile alakalı çalışmanın olmadığı tespit 

edilmiştir. Gemi personeli seçimi üzerine yapılan çalışmalar tablo 6’da belirtilmiştir.  

Tablo 6: Gemi personel seçimi üzerine olan bazı çalışmalar. 

Çalışmanın yazarı Çalışma adı Yayın tarihi Kullanılan yöntem 

Yorulmaz, M., & Yanık, D. A. Gemi Kaptanlarının Yönetici Kriterlerinin 

Belirlenmesi (Yorulmaz & Yanık, 2021) 

2021 AHP 

Büyük N. Deniz Ulaştırmasında Uluslararası 

Emniyetli Gemi Yönetimi-Ism-

Doğrultusunda Personel Seçimi Bir Ahp 

Uygulaması (Büyük, 2023) 

2023 AHP 

Avşar, Ö. Y., & Seçim, Y. Amsterdam’dan Budapeşte’ye Kruvaziyer 

Turizminde Çalışan Mutfak Personelinin 

Seçimi ve Menü Planlaması (Avşar & 

Seçim, 2021) 

2021 Yarı biçimsel 

mülakat tekniği 

Arıcan, O. H. & Unal, A. U. Türk Denizcilik Şirketlerinin İstihdam 

Edeceği Güverte Zabitlerinin AHP 

Yöntemi ile Seçimi (Arıcan & Unal, 

2023). 

2023 AHP 

Gedik, D., Yazır, D., & 

Nazlıgül, Y. E. 

Türk Bayraklı Gemi Sahibi Firmalar ve 

Yabancı Bayraklı Gemi Sahibi Olan Türk 

Firmalarının Tayfa Sınıfı Gemiinsanı 

Seçimi (Gedik ve ark., 2023) 

2023 Sezgisel Bulanık 

TOPSIS 

Arıcan, O. H., & Okşaş, O. Determination of Officer of the Watch 

Selection Criteria for Ship Types (Arıcan 

& Okşaş, 2022). 

2022 AHP 

Liao, Z., Wang, X., Zhou, T., 

Liu, S., Cai, G., & Liu, L. 

Research on the competency model for the 

professional ship crew (Liao ve ark., 2018) 

2018 BEI method 

Tablo 5’teki çalışmalara bakıldığında gemi personelinin ve özellikle gemi kaptanlarının şirket seçimi 

üzerine bir çalışma yapılmadığı görülmüştür. Talebin personel olduğu günümüzde gemi personelinin seçici 

olması önemli hale gelmiştir. 
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3. BULGULAR  

Uzmanlara şirketlerin seçilmesinde en önemli faktörlerin neler olduğu ilk etapta sorulmuş ve tablo 

7’deki kriterler belirlenmiştir. 

Tablo 7: Şirket seçimi kriterleri. 

Kriter adı Açıklaması  

Gemi tonaj büyüklüğü (GTB) Geminin boyutsal ve tonaj olarak büyüklüğüdür. 1-10K Dedveyt (DWT) 

tonajı küçük ebatlı, 10-30K orta tonajlı, 30-100K büyük tonajlı ve 100K üstü 

yüksek tonajlı gemilerdir. 

Maaş (M) Aylık dolar temel alınan ve sadece çalıştığı zaman içerisinde ödenen ücret 

olarak ifade edilir. 

İletişim olanakları (İO) İnternet, telefon ve tv uydularını içeren iletişim cihazlarıdır.  

Gemi çalışma bölgesi (GÇB) Geminin genel anlamda çalıştığı coğrafi bölgedir.  

Sosyal haklar (SH) Sosyal haklar içinde sigorta, izin süresi ve sağlık giderleri gelir. 

MLC gereklilikleri (MLC) Maritime Lababour Committe (MLC) tarafından 2006 yılında yürürlüğe 

girmiş konvansiyonun içerkleridir. 

İkili karşılaştırma sonrasında dilsel ifadeler bulanık ortamda sayısal değerlere dönüştürülmüştür. Bu 

kriterlerin uzmanlar tarafından ikili karşılaştırmaları sonucunda elde edilen verilerin ortalama ağırlığı ve 

normalize edilmiş ağırlıkları tablo 8’de belirtilmiştir.  

Tablo 8: Kriterlerin ağırlıklandırılması. 

Kriter Ortalama ağırlık Normalize edilmiş ağırlık 

GTB 0,192 0,187 

M 0,219 0,214 

İO 0,235 0,230 

GÇB 0,101 0,101 

SH 0,111 0,109 

MLC 0,142 0,138 
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Her bir kritere göre bulanık sayıların geometrik ortalamaları hesaplandı, daha sonra bu ortalama 

değerler göreceli bulanık ağırlıklara dönüştürüldü. Bunun üzerine ilgili değerler normalleştirilmiş 

ağırlıkların hesaplanmasında kullanılmıştır. 

Uzman değerlendirmesi sonucunda gemi şirketleinin seçiminde kullanılan 6 önemli kriterden iletişim 

olanakları 0,230 normalize edilmiş ağırlıkla ilk tercih kriteri olmuştur. İkinci en önemli kriter ise aylık 

alınan maaş 0,214 değeri ile çıkmıştır. Üçüncü önemli kriter ise çalışılan geminin tonaj değerinin büyüklüğü 

olarak 0,187 değerini almıştır. Diğer 3 kriterden dördüncü sırada MLC gereklilikleri, beşinci sırada sosyal 

haklar ve son sırada gemi çalışma bölgesi belirlenmiştir. 

4. TARTIŞMA SONUÇ 

Araştırma sonucunda öne çıkan kriterlere bakıldığında şirketlerden istenen en önemli özellikler şöyle 

açıklanabilir. Denizcilikte etkili iletişim, gemi personeli için kritik bir öneme sahiptir. Gemilerde, çeşitli 

iletişim araçları kullanılarak mürettebatın ailesi ve karadaki çevresi arasında bilgi alışverişi ve güvenlik 

sağlanır. Gemi personeli için maaş, denizcilik sektöründe çalışma tercihini ve memnuniyetini büyük ölçüde 

etkileyen bir faktördür. Rekabetçi bir maaş paketi, nitelikli personelin çekilmesini sağlar ve aynı zamanda 

gemi şirketindeki mevcut personelin motivasyonunu artırır. Maaş, gemi tonaj büyüklüğü, gemi tipi, çalışma 

süresi ve deneyim gibi faktörlere bağlı olarak değişebilir. Yüksek tonajlı ve modern gemiler genellikle daha 

yüksek maaş ve avantajlarla ilişkilendirilir. Gemi tonaj büyüklüğü, geminin taşıma kapasitesini ve 

operasyonel yeteneklerini belirler. Büyük tonajlı gemiler, genellikle daha karmaşık sistemlere ve ileri 

teknolojiye sahiptir. Bu, personel için daha geniş bir deneyim ve uzmanlık alanı sunabilir. Ayrıca, büyük 

tonajlı gemilerde çalışmak, genellikle daha yüksek maaş ve kariyer fırsatları anlamına gelir. Ancak, küçük 

tonajlı gemilerde çalışmak da daha sıkı ekip çalışması ve daha hızlı kariyer ilerlemesi fırsatları sunabilir. 

Gemi personelinin iletişim olanakları, maaş beklentileri ve tercih edilen tonaj büyüklüğüne göre 

seçimleri konusunda bir dizi faktörü değerlendirebilir. İletişim teknolojilerinin gelişimi, gemi tonaj 

büyüklüğü ile maaş beklentileri arasındaki dengeyi sağlamak ve denizcilik sektöründe çeşitli kariyer 

yollarını tartışmak için önemli bir zemin sağlar. Yapılan çalışma sonucunda özellikle gemi kaptanlarının 

şirket tercihlerinde ön planda olan unsurlar arasında iletişim olanaklarından faydalanabilme, maaş 

konusunda yüksek ve zamanında yatırılması ve gemilerin düşük tonajda olmaması tercih edilen sebeplerdir. 

Bu diğer gemi personelinin de tercihleri olarak da genelleme yapıla bilinir.  
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Özet 

02 Ekim 1983 tarihinde birçok ülke tarafından kabul edilen, ülkemizin de 03.05.1990 tarihli ve 90/442 sayılı 

Bakanlar Kurulu kararıyla taraf olduğu MARPOL sözleşmesi ile gezegenimizdeki deniz ve çevre kirliliği 

önlenmeye çalışılmıştır. Küresel ticarete konu olan malların yaklaşık yüzde 80’i gemiler ile taşınmaktadır. Bu 

nedenle denizcilik sektörünün dünyada önemli bir yeri vardır. Uluslararası Denizcilik Örgütü (IMO 

(International Maritime Organization)) ve Birleşmiş Milletler ((UN) United Nations) başta olmak üzere birçok 

büyük organizasyon tarafından, İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi, Paris Anlaşması, Kyoto Protokolü gibi 

anlaşma ve sözleşmeler ile sürdürülebilir çevresel politikalar belirlenmeye çalışılmıştır. Özellikle, atmosferdeki 

kirlilik oranın artması ve günümüzdeki ticari faaliyetlerin büyük bir kısmının deniz yoluyla yapılması sebebiyle 

gemi kaynaklı emisyonların zararını minimize etmeye yönelik 2050 yılına kadar IMO tarafından çok ciddi 

yaptırımlar söz konusu olmuştur. Bu durum gemi işletmelerini büyük baskı altında bırakmaktadır. Sektördeki 

uygulanan bu düzenlemeler ile birlikte oluşan baskılar gemi işletmelerini daha temiz ya da yenilenebilir enerji 

kaynaklarını kullanmaya itecektir. İçinde bulunduğumuz dönemde alternatif enerji kaynakları, gemilere entegre 

edilmeye başlanmış olmakla birlikte gelecek yıllarda geçişin daha da hızlanacağı kaçınılmaz olacaktır.  Bu 

çalışmada, gemi işletmelerinin çevreci yaklaşım perspektifinden bakılarak gemilerde alternatif yakıtların 

kullanılması ve bunun sonucunda atmosfere salınan emisyonlara yönelik içerik analizi yapılmıştır. Özellikle, 

LNG ve metanol yakıtlı gemiler ele alınarak çevresel politikalara ne kadar yaklaşıldığı ve gemi yönetimi 

açısından enerji verimliliğine katkısı üzerinde durulmuştur.  Çalışmanın sonucunda, LNG ve metanolün enerji 

verimliliği ile birlikte deniz taşımacılığından kaynaklanan emisyonları azaltmak için teknik olarak uygun bir 

seçenek olduğu görülmektedir. IMO 2030’a kadar, karbon salınımını %40’a düşürmeyi hedeflediği göz önüne 

alındığında ve ekonomik kaygıların beraberinde getirmiş olduğu yaklaşımlar nedeniyle, LNG ve metanol gibi 

alternatif enerji kaynaklarının yakın gelecekte tercih edilebilirlik oranın yüksek olacağı değerlendirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Deniz Taşımacılığı, Emisyon, Gemi Yönetimi, LNG, Metanol. 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

588 

EFFECT OF ALTERNATIVE FUELS USED IN SHIPS ON EMISSIONS 

Abstract 

Marine and environmental pollution on our planet has been tried to be prevented with the MARPOL 

convention, which was accepted by many countries on 02 October 1983 and to which our country is a party 

with the decision of the Council of Ministers dated 03.05.1990 and numbered 90/442. Approximately 80 

percent of the goods subject to global trade are transported by ships. For this reason, the maritime industry has 

an important place in the world. Many major organizations, especially the International Maritime Organization 

(IMO) and the United Nations ((UN) United Nations), have tried to determine sustainable environmental 

policies through agreements and conventions such as the Framework Convention on Climate Change, the Paris 

Agreement, and the Kyoto Protocol. In particular, due to the increase in the rate of pollution in the atmosphere 

and the fact that most of today's commercial activities are carried out by sea, very serious sanctions have been 

imposed by IMO until 2050 to minimize the damage of ship-borne emissions. This situation puts ship operators 

under great pressure. The pressures created by these regulations in the sector will push ship operators to use 

cleaner or renewable energy sources. Although alternative energy sources have begun to be integrated into ships 

in the current period, it will be inevitable that the transition will accelerate in the coming years. In this study, a 

content analysis was made regarding the use of alternative fuels in ships and the resulting emissions released 

into the atmosphere, from the perspective of the environmental approach of ship operators. In particular, LNG 

and methanol fueled ships were discussed and the approach to environmental policies and their contribution to 

energy efficiency in terms of ship management were emphasized. As a result of the study, it appears that LNG 

and methanol are a technically feasible option to reduce emissions from maritime transport with energy 

efficiency. Considering that IMO aims to reduce carbon emissions by 40 percent in the near future, such as 

2030, and due to the approaches brought about by economic concerns, it is evaluated that the preference rate of 

alternative energy sources such as LNG and methanol will be high in the near future. 

Keywords: Maritime Transportation, Emissions, Ship Management, LNG, Methanol. 

1. Giriş 

Dünya ticaretinin büyük bir oranı deniz taşımacılığı ile gerçekleşmektedir. Dünyadaki nüfus artışı ile birlikte, 

talepteki artış da paralel oranda büyüme göstermektedir. Bu nedenle, mevcut koşullarda en çok kullanılan deniz 

yolu taşımacılığının ilerleyen dönemler de daha fazla önem kazanması ve artan talebe istinaden gemi sayısı ile 

birlikte tonajlarının artması söz konusu olmuştur. Gemi sayısının artmasına bağlı olarak uluslararası ticaret 

faaliyetlerinin genişlemesi ile birlikte, gemilerde fosil yakıt tüketimi ve bundan kaynaklı emisyon gazları 
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salınımı oranında da artış beklenmektedir. Emisyon gazlarının salınımındaki artış sebebiyle çevre ve atmosfer 

ciddi tehditlerle karşı karşıya kalmıştır. Taşımacılık yoluyla oluşan ve etrafa salınan gazlardan dolayı, atmosfer 

içinde ki gaz yoğunluğu artmakta ve bundan kaynaklı, güneşten gelen ışınlar geri yansıtılamamaktadır. Bunların 

sonucunda, dünyanın ortalama sıcaklığının artmasıyla birlikte, mevsimsel değişimler ve zincirleme reaksiyonlar 

gerçekleşmektedir. Küresel anlamda, deniz taşımacılığında emisyon gazı salınımının önüne geçilmek amacıyla 

birçok çalışma yapılmıştır. Uluslararası Denizcilik Örgütü (IMO (International Maritime Organization)) ve 

Birleşmiş Milletler ((UN) United Nations) başta olmak üzere birçok büyük organizasyon tarafından, İklim 

Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi, Paris Anlaşması, Kyoto Protokolü gibi anlaşma ve sözleşmeler ile 

sürdürülebilir çevresel politikalar belirlenmeye çalışılmıştır. Deniz taşımacılığındaki bu düzenlemeler 

çerçevesinde, gemilerde yakıt tüketiminin azaltılması ve emisyon salınımını minimuma indirme hedefiyle, 

sektörde çevre dostu ve alternatif enerji sistemleri arayış başlamıştır. Rüzgar ve güneş gibi yenilenebilir enerji 

kaynaklarının kullanılması konusunda büyük atılımlar yapılmış, günümüzde Avustralya, Almanya ve İngiltere 

gibi bazı ülkelerde yolcu taşımacılığında sürdürülebilirliği sağlanmıştır. Emisyon salınımını azaltmaya yönelik, 

araştırma geliştirme faaliyetleri yürüten denizcilik firmaları tarafından, alternatif ana tahrik sistemleri veya 

mevcut tahrik sistemine entegre edilebilecek çalışmalar yürütmeye devam etmektedirler.  Bu çalışmada, küresel 

çapta emisyon salınımını kontrol almak maksadıyla yapılan çalışmalar ve alternatif enerji kaynakları hakkında 

bilgi verilmiştir. Gemilerde enerji verimliliğinin daha efektif kullanımı ve sürdürülebilirliğinin sağlanması 

maksadıyla LNG (Liquefied Natural Gas) ve metanol türü yakıtların üzerinde durulmuştur. Geliştirilebilir 

sistemlerden, mevcut uygulamalardan bahsedilerek, alternatif yakıt tiplerinin uygulanabilirliği ve egzoz gazı 

emisyonlarının salınımının azaltılması kapsamında yürütülen çalışmalar konusunda farkındalığın artırılması 

hedeflenmiştir. 

2. Emisyon Salınımı ile ilgili Alınan Önlemler 

Tüm canlıların ortak yaşam alanı çevredir. İnsanoğlu tarafından, çevresel kaynaklar ile teknolojiyi geliştirilmesi 

ve yaşam koşullarını iyileştirme çalışmaları esnasında doğa ile sürekli etkileşim halinde kalınmaktadır. Artan 

dünya nüfusu, beraberinde tüketimi getirmiştir. Tüketim faaliyetlerini karşılama çalışmaları sonucunda, talebe 

karşılık üretim ve bunun sonucunda da bir tedarik zinciri oluşmuştur. Tüm yaşanan faaliyetler göz önüne 

alındığında özellikle ürünün tüketicisine ulaştırılması esnasında ciddi emisyon gazı salınımları açığa 

çıkmaktadır. Uluslararası Enerji Ajansı’nın (International Energy Agency (IEA)) analizine göre, enerji kaynaklı 

küresel karbondioksit emisyonları 2022 yılında %0,9 artarak 36.8 milyon tona yükseldi (IEA, 2023).  
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IMO başta olmak üzere birçok organizasyon tarafından bu konu da çalışmalar yapılmıştır. Bu kapsamda 

yürütülen çalışmalardan biri olan (EEDI (Energy Efficiency Design Index)) ile gemilerde enerji verimliliğini 

artırarak, gemi kaynaklı emisyon gazı salınımlarının azaltılması alanında çalışılmıştır. IMO tarafından Deniz 

Çevresini Koruma Komitesi’nin (MEPC (Marine Environment Protection Committee)) 62’nci oturumunda, 

2011 yılında Londra’da gerçekleşmiştir. Oturumda birçok etkene karşı oluşacak durumlar görüşülmüş ve 

önemli kararlar alınmıştır. 1973 yılında imzalanan MARPOL sözleşmesinin Ek-4, Ek-5 ve Ek-6 kısımlarına 

bazı düzenlemeler ve değişikler kabul edilerek yeniden düzenlenmiştir. Alınan kararlar 2013 yılı ocak ayı itibari 

ile yürürlüğe girmiştir. IMO tarafından yapılan bu çalışmanın amacı, yeni inşa edilen gemilerin enerji 

verimliliğini artırarak CO2 emisyon değerlerini azaltmaktır.  Bu nedenle, MARPOL Ek-6 ‘ya eklenmesi kabul 

edilen EEDI çalışması, 2013 sonrası inşa edilen 400 GT üzeri tüm gemilerin tasarımında ve makine performansı 

değerleri hesaplanasında uygulanmak üzere yürürlüğe girmiştir. EEDI formülü genel olarak özeti Şekil-1’ de 

sunulmuştur. 

 

Şekil-1: EEDI Formülü (Aygül, 2021). 

Bu uygulama ile IMO 2030 yılına kadar, gemi kaynaklı CO2 emisyon miktarının %30 oranında düşürmeyi 

hedeflemektedir. Hedeflenen değerlerin gerçekleşmesi durumunda, Uluslararası Temiz Ulaştırma Konseyi’ne 

(International Council of Clean Transportation (ICCT)) göre her yıl yaklaşık 260 milyon ton CO2 miktarı 

azalması gerçekleşecektir. 

IMO tarafından düzenlenen bir başka çalışma ise (Ship Energy Efficiency Management Plan (SEEMP)) Gemi 

Enerji Verimliliği Yönetim Planı’dır. EEDI çalışmasında olduğu 2013 yılı Ocak ayı itibari ile yürürlüğe giren 

bu çalışmada, gemilerde bir sitem oluşturarak, bu sistem ile enerji verimliliği artışını görmeyi amaçlamaktadır. 

Hali hazırda aktif olarak çalışan gemilerde, SEEMP’ nin hazırlanması ve gemide bulunduğunun doğrulanması 

için hangisi daha öce gerçekleşirse, geminin ilk ara veya yenileme sörveyinde yapılması şeklinde icra edilen bir 

çalışmadır (Aygül, 2021). Bununla birlikte, IMO tarafından karbon emisyonlarını azaltmaya yönelik birkaç 

önlem daha alınmıştır. Önlemlerden biri, işletilmekte olan bir geminin tasarım parametreleri göz önünde 

bulundurularak geminin CO2 emisyonlarını ölçmek için geliştirilen Enerji Verimliliği Mevcut İndeksidir 

(EEXI).  Bir başka uygulama ise gemilerin birim yük başına karbon emisyonlarını ölçen karbon yoğunluğu 

göstergesidir (CII) (Bayramoğlu, 2022). Bir geminin yıl içindeki CII değeri ‘D’ veya ‘E’ çıkmışsa gemilerin 
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CO2 emisyonlarını karşılama bakımından yetersiz olduğunu göstermektedir. Karbon emisyonları açısından 

yeterli olabilmesi için CII notunun ‘A’, ‘B’ veya ‘C’ olması gerekir (Wang vd., 2021). 

3. Gemilerdeki Alternatif Enerji Kaynakları 

Denizcilik sektöründe uzun yıllar boyunca dizel makinalar ve enerji kaynağı olarak fosil yakıtlar kullanıldı. 

Gelişen teknoloji ve yaşanan küresel ısınma ve iklim değişikliği gibi nedenlerle farklı çözüm methodları 

geliştirildi.  Yaşanan süreç sonucunda, revize edilen düzenlemeler, emisyon gazı salınımı oranlarını düşürmeye 

yönelik hamleler doğrultusunda alternatif yakıtlara yönelim oluşmuştur. Alternatif yakıtlar, denizcilik sektörüne 

entegrasyonu için gereken miktarda yakıt miktarı, yakıt maliyetleri, çevresel etkileri, uluslararası kurallara 

uygunluğu gibi özellikleri sebebiyle tercih edilmektedirler (Ejder, 2020). Günümüzde kullanılan alternatif yakıt 

tiplerinden bazıları aşağıda incelenmiştir; 

3.1. LNG (Liquefied natural gas) 

Sıvılaştırılmış doğal formu olarak bilinen LNG günümüzde, gemilerde alternatif yakıt türü olarak tercih 

edilmektedir. LNG, %95 oranında metan (CH4) içerir bu nedenle ana bileşeni metandır. Yapısı nedeniyle,  

-162
°
C ‘de soğutulup sıvılaştırılarak depolanır. En düşük hidrokarbon yapıya sahip olma özelliğinden dolayı, 

CO2 emisyonlarını azaltmak maksadıyla tercih edilebilen bir yakıt türüdür. LNG' nin üretim süreci sırasında 

kükürt, karbondioksit gibi bileşenlerden arındırıldığı için tüketimi sonrasında herhangi bir kükürt emisyonu 

meydana gelmemektedir. Günümüzde çok sık kullanılan yüksek kükürtlü yakıtlar ile kıyaslandığında, LNG'nin 

CO2 emisyonlarını yaklaşık %25 oranında düşürdüğü, azot oksitlerin ise %85-90 oranında azaltığı ve kükürt 

oksitlerin de %100'e yakın bir azalma sağladığı belirtilmektedir (Jafarzadeh vd., 2017).  

3.2. Metanol  

Metanol diğer yakıt türlerine göre en düşük karbon, en yüksek hidrojen bileşenine sahip olup metil grup 

(CH3)’ün hidroksi gruba (OH) bağlanması ile oluşan en saf alkol türüdür. Renksiz özelliğe sahip olup, 65⁰C’ de 

kaynar ve -94⁰C’ de donma özelliğine sahiptir (Jafarzadeh vd., 2017). Günlük hayatta çoğunlukla, poşet, plastik, 

parfüm, boya ve inşaat malzemeleri gibi ürünlerde görülmektedir. Metanol fabrika ortamında, kömür doğalgaz 

gibi kaynaklardan üretilebilmektedir. Doğalgaz kaynaklı metanollerin çevreye gaz salınımı daha az ve 

verimliliği daha fazladır.  

3.3. LPG (Liquefied Petroleum Gas) 
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Sıvılaştırılmış petrol gazı olarak bilinen LPG, sıvı formda %30 oranda propan ve %70 oranda bütan karışımı 

içermektedir. İstenilen basınç ve sıcaklık karakteristiğini yakalamak için bütan ve propan karışımı 

kullanılmaktadır. LPG’nin düşük yoğunluğundan dolayı, gemide depolama amacıyla kullanılan tankların, diğer 

yakıt tanklarına göre daha büyük hacim olması gerekmektedir. Deniz taşımacılığında kullanılan yakıt türü Ağır 

Fuel Oil (HFO) ile kıyaslandığında, SO₂’te %97, partikül emisyonlarında %90 ve NO₂’de %20 oranında azalma 

sağlayacağı düşünülmektedir. Özellikle sera gazı emisyonlarında %25 oranında azalma sağlayabilir (Bunkerist, 

2022). 

3.4. Biyoyakıtlar 

Biyoyakıtlar, klasik yakıtlara göre değerlendirildiğinde yanması sonucu daha düşük enerji ve daha düşük 

emisyon gazı açığa çıkmaktadır. Emisyon azaltma potansiyeli, hammaddeye, biyoyakıt üretimine, kullanılacağı 

makine tipine ve tedarik durumuna göre değişmektedir. Gemilerde kullanımında tercih edilmesi planlanan en 

uygun biyoyakıt tiplerinin, biyodizel ve biyokütle-sıvıları olduğu düşünülmektedir. Biyoyakıtlar, dizel 

motorlarda kullanılan yakıt tipleriyle aynı özelliklere sahip olduğunda, gemilerde tahrik sistemini destekleyen 

dizel motorlarda kullanımı aşamasında revize işlemlerine ihtiyaç duyulmamaktadır (Işık vd., 2022).  

3.4.1. Biyodizeller 

Geleneksel dizel motor tiplerinde kullanılan yakıt türleri arasından biyodizeller bu yapıya uygun yakıt tipleridir. 

Ayçiçeği, soya, aspir gibi tohum bitkilerinden elde edilen yağların veya hayvansal yağların metanol, etanol gibi 

katalizörlerle reaksiyona girmesi sonucu oluşan yakıt tipidir. Günümüzde araçlarda da yakıt türü olarak 

kullanılan bu yakıt tipinin, yakıt karışımındaki oranına (B5 %5 Biyodizel + %95 Dizel, B20 %20 Biyodizel 

+%80 Dizel, B50 %50 Biyodizel+%50 Dizel ve B100 %100 Biyodizel) göre farklı türde isimlendirmeleri 

mevcuttur (Işık vd., 2022). Dizel motorlarda mekanik aksam türlerinin fazla olmasından dolayı belirli 

periyodlarda yağlama yapılmasın ihtiyaç duyulmaktadır. Biyodizeller en düşük karışım oranıyla bile, 

içerisindeki organik yapı sayesinde bu imkanı sağlamaktadır (Işık vd., 2022). 

3.4.2. Biyokütle-Sıvıları 

Fosil oluşumunu tamamlamamış, hayatta veya yakın zamanda hayatta olan canlılardan elde edilen biyolojik 

malzemelere biyokütle denmektedir. Doğal kaynaklar, endüstriyel atıklar ve genel atıklardan elde edilirler. Hem 

saf haliyle hem de diğer durum halleriyle biyoyakıtlara dönüştürülerek elektrik üretimi, nakliye, ısıtma 

faaliyetlerinde kullanılabilirler. Fosil yakıtların hidrokarbon yapılarına karşın biyokütle kaynaklı, biyoyakıtlar 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

593 

karbonhidrat yapısına sahiplerdir. Bu sebeple yüksek oksijen oranı bulunduran bu yakıt türlerinin yanması 

sonucu, fazla duman ve düşük enerji üretimi açığa çıkmaktadır (Jenkins vd., 1998; Vassilev  vd., 2015).  

3.5. Hidrojen 

Hidrojen gazının oksijenle elektrokimyasal tepkimeye girmesi sonucu doğrudan elektrik enerjisi ortaya 

çıkmaktadır. Ortaya çıkan elektrik enerjisi, ana tahrik sistemini desteleyen elektrik motorunu besler ve bu 

şekilde sıfır emisyon oranı ile seyir yapılma imkanı sağlanmış olur. Bu sistemin denizcilikte kullanımına yakıt 

pili teknolojisi (Resim-1) denir (Şenol, 2020). Geçmiş yıllarda bu teknolojinin denizaltılarda ve uzay 

araçlarında yaygın olarak kullanıldığı bilinmektedir. Bu sayede uzun süre boyunca oksijene ihtiyaç duyulmada, 

seyir yapma kabiliyeti kazanılmış olur. Günümüzde ise bu sistem avantajları ve sıfır emisyon oranı ile deniz 

taşımacılığında tercih edilebilirliği en yüksek sistemlerden biri olarak görülmektedir.  

 

Resim-1: Yakıt Pili Örneği (AJOT, 2018). 

Hidrojenin temin edilebilirliği konusunda problem olmaması koşuluna karşın depolanması ve bakımı 

konusunda bazı çekinceler mevcuttur. Depolanmasında ve bakımında gelişmiş bir alt yapı faaliyeti 

gerektirmektedir. Ayrıca yakıt pillerinde, enerji kaynağı olarak kullanılan hidrojen üzerinde uygulanan 

dönüştürme teknolojileri sayesinde bünyesinde hidrojenle birlikte, metanol, benzin ve LPG gibi benzer 

yakıtlarda, pillerde enerji kaynağı olarak kullanılmaktadır (Çetinkaya vd., 2003). Doğrudan hidrojen yerine, 

dönüşümünde kullanılmak maksadıyla, daha az maliyetli saklama kolaylığı olan metanol gibi alternatif 

yakıtların tercih edilmesinin, kullanım kolaylığı ve alt yapı maliyetleri açısından faydalı olabileceği 

düşülmektedir (Şenol, 2020). 
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4. LNG Yakıt Tipinin Gemi Sistemlerinde Uygulama Alanları 

Gemi tahrik sistemlerinde sıvılaştırılmış gaz yakıtların kullanım maliyeti, diğer kullanılan fosil yakıtlara (MDO, 

MGO ve HFO) nazaran çok daha ucuz olması sebebiyle kullanımı yaygınlaşmıştır. Maliyetinin yanında, 

tüketimi sonucu ortaya çıkan emisyon gazı salınımları oldukça düşük seviyededir. Ayrıca IMO’nun gemi 

kaynaklı emisyon salınımı konusunda getirdiği kısıtlamalar sonucunda, özellikle deniz ticareti konusunda söz 

sahibi ülkeler tarafından paralel olarak düzenlemeler yapılmıştır. Bahse konu düzenlemeler sonucunda, fosil 

yakıt kullanan sevk sistemlerinin iptali gerçekleşmiş bu konuda düzenlemelere uymayan işletmelerin denizcilik 

faaliyeti yürütmeleri yasaklanmıştır. İşletmeleri düşük emisyon gazı salınımı sağlayacak yapılanmaya 

kazandırmak adına, alınan kararlarla, sistemlerini modernize eden ve çevre dostu gemilerini LNG yakıtı destekli 

gemilerini yaygınlaştıran işletmelere vergi kolaylığı gibi imkanlar sağlanmıştır (OECD, 2019).  

LNG teknolojisinin, önceki dönemlerde tercih edilmeme sebeplerinden en önemlisi alt yapı yetersizliğiydi. 

Ancak günümüzde Dünyada temiz enerji ve düşük maliyetli alternatif yakıtlara yönelim artmaktadır ve bu 

alanda gerek gemilere entegrasyon gerekse talep durumunun karşılanmasına yönelik çalışmalara devam 

edilmektedir. Temin edilebilirliği, erişimi ve yanması sonucu düşük oranda emisyon salınımı çıkarması gibi 

avantajlara sahip olan LNG ile yürütülen gemiler dünyada yaygınlaşmaktadır.  Günümüzde geliştirilen taşıma 

yöntemleri ile LNG güvenli ve emniyetli bir şekilde taşınabilmektedir. Soğutularak sıvılaştırılan LNG yakıtı, 

terminallere tankerler ile taşınmaktadır. Ancak alternatif taşıma yöntemleri de geliştirilme aşamasındadır 

(Nersesian, 2010). Yüksek mobilite, hızlı inşa edilebilirliği ve düşük maliyetlerle ile Yüzer Depolama ve Tekrar 

Gazlaştırma Üniteleri (FSRU (Floating Storage and Regasification Unit)) bu yöntemlerden en çok tercih edilen 

seçenekler arasında yer almaktadır. FSRU’lar kara LNG terminallerine alternatif olarak ortaya çıkmıştır ve 

LNG’nin depolama, yeniden gazlaştırma faaliyetlerinde büyük esneklik sağlamıştır (Menteş vd., 2019). 

Ülkelerin ihtiyacı olan enerjiyi sağlama konusunda ve fiyat ve talep dalgalanmalarında tedarik zincirinde 

önemli bir halkayı FSRU’lar oluşturmaktadır (Chung vd., 2014; Budiyanto vd., 2020). Yeni bir teknoloji ve 

tedarik yöntemi olan FSRU teknolojisi birçok ülkede olduğu gibi ülkemizde de yaygınlaşmaya başlamıştır. 

2016 yılında hizmete giren İzmir Aliağa terminali ve son olarak 2021 yılında Hatay Dörtyol’da faaliyetlerine 

başlayan tesislerimiz bu konuda önem arz etmektedir (Alnıpak, 2022).  

LNG’nin depolanması, dağıtım ve sevkiyatı -260 °F'de soğutularak sıvı hale getirilerek yapılmaktadır. Sıvı 

haldeki hacmi, gaz haldeki hacmine göre yaklaşık 600 kat az yer kaplamaktadır (Serrato vd., 2021). Sıvılaştırma 

işlemi sayesinde LNG farklı mesafelere boru hattı alt yapısına ihtiyaç duyulmadan taşınabilmektedir (Whitney 

vd, 2010). Taşıma faaliyeti esnasında, LNG emniyet ve dış etkenlerden izolasyon maksadıyla çift katmanlı 
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(cidarlı) gemiler ile transferi gerçekleştirilmekte ve terminallere boşaltımı yapılmaktadır. LNG genellikle büyük 

hacimli taşımalarda hem güvenlik hem de izolasyon amaçlı kullanılan çift cidarlı taşıyıcı gemiler ile taşınmakta 

ve LNG terminallerine boşaltılmaktadır. 2010 yılı başlarında LNG kaynaklı sistemler ve altyapı imkanına sahip 

23 ülke mevcutken bu sayı 2019 yılına geldiğimiz de 43’e ulaşmıştır (Savickis vd., 2021). Denizcilik 

sektörünün yenilenebilir enerji, düşük emisyon gazı salınımı ve uygun maliyet kriterleri göz önüne alındığında, 

LNG’nin bu koşulları karşıladığı ve uygun bir yakıt türü olduğu düşülmektedir.  

5. Metanol Yakıt Tipinin Gemi Sistemlerinde Uygulama Alanları 

Alternatif yakıt çeşitlerinden biri olan metanol son yıllarda, pazar payında önemli bir yer edinmiştir. Dünya 

genelinde yıllık metanol üretimi, geçtiğimiz 10 yıla oranla yaklaşık iki katına çıkarak 2019 yılında 98 MT 

(Metrik Ton)’ a kadar gelmiştir (Word Energy Council Türkiye, 2021). Yenilenebilir enerji alanındaki tercih 

edilme durumu ve diğer kullanım alanları da düşünüldüğünde 2050 yılına kadar 500 MT’ a kadar ulaşabileceği 

beklenmektedir (Word Energy Council Türkiye, 2021). Metanol birçok ürünün temel kaynağı statüsündedir. Bu 

nedenle dünya genelinde yaygın olarak kullanılan bir kaynaktır. Oda koşullarında sıvı halde bulunur, bu 

durumdan dolayı, transferi karayolu, demiryolu ve boru hattı gibi yöntemlerle kolay bir şekilde 

sağlanabilmektedir. Gemilerde kullanılan motor sistemleri için uygun olmasının yanında, hibrit sistemler, türbin 

motorları ve yakıt hücreleri ile entegre kullanılabilirliği sebebiyle çok yönlü alternatif bir yakıt türüdür. Düşük 

karbonlu yapısı sebebiyle, kullanımı sonrasında CO₂ emisyon oranını azaltmaktadır.  

Metanol yenilenebilir enerji kaynaklarından ve yenilenebilir hammaddelerden üretilebilir. Yenilenebilir 

hammaddelerden üretilen metanollerde ana hammadde olarak biyokütle kullanılmaktadır. Biyokütle, ormacılık 

ürünlerinden, tarımsal atıklardan, depolama atıklardan ve kağıt hamuru gibi ürünlerden elde edilir. Yenilenebilir 

enerji kaynaklarından metanol üretimi ise karbon yakalama (BECCS) gibi yöntemlerle yakalanan CO₂ ve yeşil 

hidrojen ile elde edilir. Metanol’un alternatif yakıt olarak kullanılması, emisyon gazları azaltmaktadır. Birçok 

ana tahrik sisteminde kullanılabilirliği ve düşük emisyon salınımı ile alternatif yakıt türüdür. Oda koşullarında 

sıvı halde bulunan metanolun, depolanması ve transferi farklı bir organizasyon gerektirmeden kolaylıkla icra 

edilebilmektedir. Günümüzde yenilenebilir enerji kaynaklarından, metanol üretimi fosil yakıt alternatiflerine 

göre daha maliyetli olması sebebiyle uygun bir enerji türü olarak değerlendirilememektedir. Metanol destekli 

veya entegre hibrit sistemlerle yürütülen deniz araçlarının sayısı artmaktadır.  
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6. Sonuç 

Mevcut gemi sistemlerinde kullanılan fosil yakıtlar sonucu gezegenimizde hava kirliliği, güneş ışınlarının 

yansıtılamaması sonucu aşırı ısınma buna bağlı olarak küresel ısınma olayları hızla artmıştır. Ayrıca başta liman 

kentlerinde yaşayan insan sağlığı olmak üzere toplum sağlığı da tehlike altına girmektedir. Üçte biri denizlerle 

çevrili gezegenimizde deniz taşımacılığı oldukça yaygın ve önemi büyüktür. IMO tarafından, küresel çapta 

önlemler alınmaya çalışılmış MARPOL sözleşmesi ilgili kısımları yeniden düzenlenmiştir fakat özellikle liman 

ülkelerinin bu konuda yaptırımlar uygulama ihtiyacı hissedilmiştir. Uluslararası enerji ajansının verilerine göre 

2022 yılına göre, güneş ve rüzgar gibi yenilenebilir enerjiler konusunda fosil yakıtların etkisini sınırlandırmış 

olsa dahi karbondioksit emisyonları artmış durumdadır. 

IEA Dünya Enerji Yatırımı (2023) raporuna göre, enerji ihtiyacı yeni arayışları tetiklerken, güvenli ve çevreci 

olma koşullarıyla yenilenebilir enerjiye yapılan yatırımları artırmaktadır. Yıllık temiz enerji yatırımlarının 2021 

ile 2023 yılları arasında yenilenebilir enerji kaynakları ve elektrikli araçların etkisiyle %24 oranında artması 

beklenirken, aynı dönemde fosil yakıt yatırımlarındaki %15'lik artış bekleniyor. Fakat bu yatırımların büyük bir 

oranı gelişmiş ülkelerden ve Çin’den gelmektedir (IEA, 2022). Bu durumda yenilenebilir enerjiye geçiş 

sürecinde ciddi bir ayrım oluşturacağının habercisidir. Alternatif enerjilerin ilk kurulum ve mevcut sistemlere 

entegre edilmesi fosil yakıt tüketimine göre maliyetli bir yapı oluşturmaktadır. Bu nedenle her seviyeden 

denizcilik firması, yenilenebilir teknolojiye geçiş sürecine uyum sağlayamamaktadır. Dolayısıyla gemilerin 

faaliyet yürüttüğü sahaların analiz edilip, bölgelere göre yenilenebilir veya hibrit yaklaşımlar emisyon 

salınımını kontrol alma açısından uygun olacağı düşünülmektedir. Geri dönüşü olmayan, ekosistem 

çevrimlerine girilmemesi için bölgeye göre analizler yapılıp, aktif faaliyet gösteren denizcilik firmalarının 

farkındalığının artırılması ve önerilerde bulunulmasının faydalı olacağı değerlendirilmektedir. Yenilenebilir 

enerjiye veya hibrit sistemlere geçiş süreci belirli bir altyapı ve maliyet gerektirse de, temiz enerji üzerine 

yoğunlaşılması gerekmektedir.  
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Özet 

Bu çalışma, özünde sürdürülebilirliğin sadece etik bir zorunluluk değil aynı zamanda modern iş ortamında 

stratejik bir avantaj olduğu çerçevesinden; işletmelerin sürdürülebilir uygulamalarla nasıl uyum 

sağlayabileceğine ve gelişebileceğine dair bazı iç görüleri araştırmaktadır. Mevcut çevresel zorluklar ve 

bunların iş operasyonları üzerindeki etkileri daha sıkı düzenleyici iş ortamlarının yanı sıra çevreye duyarlı ürün 

ve hizmetlere yönelik artan tüketici talebini de beraberinde etkilemektedir. Bu bilgiler ışığından bakıldığında   

çeşitli sektörlerdeki işletmelerin sürdürülebilir uygulamaları nasıl başarılı bir şekilde kendi bünyelerine entegre 

ettikleri ve karbon ayak izini azaltan, yenilenebilir enerji kaynaklarını benimseyen ve döngüsel ekonomi 

ilkelerini uygulayan şirketlerin rekabet avantajında nasıl öne geçtiği konusu çalışmanın ilk bölümünü 

oluşturmaktadır. Ürün tasarımında, operasyonlarda ve müşteri katılımında yenilikçi yaklaşımları savunan, iş 

hedeflerini çevre dostu uygulamalarla uyumlu hale getiren bir çerçeve olan 'Yeşil Sinerji' kavramının 

irdelenmesi ise çalışmanın bir sonraki bölünde yer almaktadır. Bu bölüm içerisinde ayrıca sürdürülebilirliğin 

maliyet tasarrufu ve artan marka itibarı gibi ekonomik faydaları vurgulanırken, aynı zamanda ilk yatırım 

gereklilikleri ve örgütsel kültürde değişim ihtiyacı gibi zorlukların da altı çiziliyor. Bununla birlikte 

sürdürülebilirliğin karar vermenin önemli bir bileşeni olduğu bir kurumsal kültürün geliştirilmesinde liderliğin 

rolüne de yer veriliyor. Teorik çalışmanın ilerleyen bölümlerinde sürdürülebilir uygulamaların çift taraflı 

faydaları detaylandırılıyor. Bu bölümde yalnızca çevre yönetimine katkıda bulunmak değil, aynı zamanda 

işletmelere uzun vadeli kârlılığa ve pazar uygunluğuna giden yolda ekolojik sorumluluk ile yenilikçi iş 

büyümesi arasındaki sinerjik etkileşimi koruyarak nasıl daha verimli çıktılar alınabileceği üzerinde duruluyor. 

Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir inovasyon, yeşil iş modelleri, çevresel yönetim. 
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COVİD-19 PANDEMİSİNİN İŞLETMELERDEKİ PAZARLAMA STRATEJİLERİ VE TÜKETİCİ 
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Özet 

Krizleri yönetebilmek ve kriz zamanlarında hayatta kalabilmek işletmeler için hiçbir zaman kolay olmamıştır. 

Ancak Covid-19 pandemisi daha önceki krizlerden farklı olarak hiç beklenmedik bir biçimde gelmiş, neredeyse 

tüm sektörleri ve işletmeleri etkilemiş, hem gündelik hayatı hem de iş dünyasını altüst etmiştir. Bu kriz 

ortamında ve sonrasında hangi stratejik adımların atılması gerekliliği ve bu krizden alınan derslerle gelecekte 

neler yapılacağı şuanda iş dünyasının en çok kafa yorduğu mevzulardan biridir. Pandemi sürecinde dönüşen 

ortama uyum sağlamayı başaran ve değişen tüketici istek ve ihtiyaçlarını iyi analiz eden işletmelerin, doğru 

stratejileri uygulamaları durumunda rekabet üstünlüğü kazanma ihtimalleri artacaktır. Bu araştırmanın amacı 

Covid-19’un sebep olduğu krizin mevcut sektör raporları ışığında işletmelerdeki makroekonomi açısından 

değerlendirilmesi, yaşanan krizlerden kurtulmak ve yeni normal olarak ifade edilen yeni pazar şartlarında etkin 

rekabet edebilmek adına neler yapıldığını/neler yapılması gerektiğini ortaya koymaktır. Bu doğrultuda, çeşitli 

araştırmacı ve strateji uzmanlarının işletmelere yönelik önerdikleri pazarlama strateji ve taktikleri ile yeni 

normalde öne çıkan tüketici trenlerini incelenerek, işletmelerin dikkat etmeleri gereken çeşitli hususlar ile 

izlemeleri gereken çeşitli yaklaşımlar ele alınmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Pazarlama Stratejileri, Tüketici Trendleri, İşletme Yönetimi 

THE INFLUENCE OF THE COVID-19 PANDEMİC ON MARKETİNG STRATEGİES AND 

CONSUMER TRENDS 

Abstract 

Businesses have never found managing crises and surviving in times of crisis to be simple. Unlike earlier crises, 

however, the Covid-19 pandemic struck without warning, hitting nearly all industries and businesses and 

upending both daily life and the economic world. What strategic initiatives should be done during and after this 

crisis, as well as what to do in the future with the lessons learnt from this crisis, is one of the most pressing 

concerns facing the business community. Businesses that were able to successfully adjust to the changing 

environment during the pandemic and understand the shifting consumer expectations and needs will have a 
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greater chance of earning a competitive edge if they employ the appropriate methods. This research aims to 

examine the crisis produced by Covid-19 in terms of macroeconomics in businesses in light of recent sector 

reports, to eliminate the crises and to explain what has been done / what should be done to compete effectively 

in the new market conditions referred to as the new normal. In this direction, the marketing strategies and tactics 

provided by many researchers and strategists for businesses, as well as the newly significant consumer trends, 

are investigated, and numerous concerns and approaches that businesses should consider are discussed. 

Keywords: COVID-19 Pandemic, Marketing Strategies, Consumer Trends,  Business Management  

1. Giriş 

Covid-19 pandemisi tüm dünyanın üstüne sanki bir atom bombası düşmüş gibi etki yaptı. Covid-19 sadece 

insan yaşamını tehdit eden bir sağlık salgını olmaktan öte yaratmış olduğu ekonomik, sosyal ve toplumsal 

etkileri itibariyle tüm ülkeleri ve iş dünyasını kökten etkileyerek alışılagelmiş her şeyin ve normal kabul edilen 

birçok şeyin yeniden sorgulanmasına yol açtı. Covid-19 sebebiyle insanlar zorunlu olarak evlere kapanmak 

durumunda kaldılar ve işleri de dâhil olmak üzere birçok şey evden yapılır hale gelmeye başladı. Bu durum 

özellikle de kafe ve restoran gibi mekanların kapalı olmaları sebebiyle insanları eğlence ve boş zaman aktivitesi 

olarak yeni arayışlara itmiş bulunmaktadır. Tabi ki zorunlu kapanmanın insan hayatına getirdiği bir diğer husus 

ise dijitalleşmedir. Dijital teknolojiler insan hayatına olağan hızından çok daha hızlı bir şekilde girmiş ve başta 

eğitim ve iş yapış şekillerimiz olmak üzere toplumsal yaşamı ve sosyal ilişkilerin yeniden sorgulanmasına yol 

açmıştır. Bununla birlikte, özellikle de “getir” tarzı dağıtım hizmetlerinin gelişmesi ve evlere servis olanağının 

nerdeyse 24 saat esasına göre çalışıyor olması insanların satın alma tercihlerinde ve satın alma alışkanlıklarında 

ciddi dönüşümlere yol açmıştır. Covid-19 başlangıcından bu yana e-ticaretin toplam ticaret içindeki payının 

hızla artmasının ötesinde tüketiciler yeni online platformlar keşfetmeye başlamış, bu da fiziki mağazalara olan 

talebin düşmesine, hatta fiziki mağazacılığın sonunun gelip gelmediği gibi konuların tartışılmaya başlanmasına 

sebep olmuştur. Covid-19 ile birlikte toplumsal yaşam ve iş dünyasının gündemine düşen bu yeniliklerin temeli 

dijitalleşmenin getirmiş olduğu bir imkândır. Ancak işletmelerin çoğu yukarıda sayılan değişimleri, özellikle de 

tüketici beklenti, istek ve deneyimlerine ilişkin değişimleri, karşılama konusunda altyapı eksiklikleri ve dijital 

dönüşüm sürecini tamamlamamış olması nedenleriyle yetersiz kalacak ve rekabette zorlanacaklardır. Bu zorluk 

kendini bir “kriz” şeklinde ortaya koyacaktır. Bu bağlamda işletmeler, Covid-19 sonrası ortaya çıkan krizlerle 

başa çıkabilmek için çeşitli stratejiler geliştirme ve yeni taktikler tasarlama yoluna gitmek zorundadırlar.  
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2. Kavramsal Çerçeve 

2.1. Krizlerin İş Dünyasına Etkisi ve Pandeminin İşletmelerde Kriz Yönetimi Bağlamında 

Değerlendirilmesi 

Kriz kelime olarak düzenli şekilde ilerleyen bir sürecin çeşitli sebeplerle sekteye uğraması veya rutin ilerleyişin 

durması sonucu ortaya çıkan durum olarak tanımlanabilir. Krizler, iş dünyasının her zaman karşılaşabileceği 

olaylardır. İşletmeler günlük faaliyetlerini sürdürürken bazen içsel nedenlerden bazen de dışsal nedenlerden 

dolayı kriz moduna girebilmekte veya kriz durumuyla karşı karşıya kalabilmektedir. Ancak krizin büyüklüğü, 

kaynağı ve şiddeti ile kriz yönetimi konusundaki deneyim ve bağışıklık işletmelerin krizden zarar görme 

derecesini doğrudan belirlemektedir. 

İş dünyası yazınında kriz yönetimi konularında farklı öneriler veya yaklaşımlar olsa da kriz yönetiminin 

özünde, önce krizin yaratmış olduğu şokun yavaşlatılması veya durdurulmasına yönelik faaliyetlerin 

geliştirilmesi, sonrasında krizin yol açtığı kaotik ve dengesiz ortamın istikrarlı hale getirilmesi ve ardından da 

kriz sonrası yeni normal şartlarında işletmenin performansının artırılması ve başarılı olabilmesi için gerekli olan 

stratejik adımların geliştirilmesi yatmaktadır. Bu bağlamda PcW’nin önerdiği model üç adımdan oluşmaktadır 

(Butler & Rivera, 2020). Buna göre kriz yönetiminin ilk adımı krizin başlarında harekete geçirme (mobilize 

etme) adımı olup, bu adımda önemli olan husus işletme çalışanlarının güvenliklerinin sağlanması ve krize karşı 

verilecek tepki ile izlenecek taktik planların oluşturulmasıdır. İkinci adım, orta vadede krizin ortaya koyduğu 

yeni şartlarda düzenli ve istikrarlı bir faaliyet için ne tür taktik tepkilerin verileceği ve nasıl davranılacağına 

(stabilize) yönelik taktik tepkilerin geliştirildiği dengeleme veya istikrar oluşturma adımıdır. Son adım ise 

oluşan yeni normalde veya yeni şartlarda işletmenin uzun vadede daha başarılı olabilmesi için gerekli 

stratejilerin tasarlanması (strategize) aşamasıdır. 

Covid-19’un yayılımının insanların yaşam ve çalışma koşullarında geri dönüşü olmayacak bazı değişiklere yol 

açtığı düşünülmektedir. Covid-19 ile birlikte artık iş dünyası evden-çalışma sorunları, kesintiye uğramış tedarik 

zinciri, nakit akışı sıkıntıları, yasal düzenlemelerdeki belirsizlikler ve hükümetlerin krize karşı aldıkları 

önlemlerin olası sonuçlarını konuşur olmaya başlamıştır. Krizin sonuçlarından etkilenme şekline bakılmaksızın 

hemen hemen tüm işletmeler kriz yönetimi uygulamalarını gündemlerine almış bulunmaktadır. Bu bağlamda 

kriz stratejileri olmayan işletmelerde en azından taktik düzeyde bazı düzenlemeleri yapmak ve bazı tedbirleri 

almak durumunda kalmıştır. 
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Covid-19’un yaratmış olduğu kriz hem ölçeği, hem şiddeti hem de sonuçları itibariyle belki de son yüzyılda eşi 

benzeri olmayan bir durumdur. Daha önce küresel ölçekte yaşanmış olan SARS krizinin maliyetinin 40 milyar 

dolar olduğu hesap edilmektedir. Covid-19’un etkisinin bunun 3-4 katından daha fazla olacağı ve etki açısından 

bölgesel veya yerel kalmayıp gerçek anlamda küresel bir kriz haline dönüştüğü düşünülmektedir. IMF 

(Uluslararası Para Fonu) ve OECD (Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü) küresel büyüme öngörülerini yarı-

yarıya düşürme kararı almıştır. Bu sebepten iş dünyası yöneticilerinin ve stratejistlerin kriz konusunda sahip 

oldukları bilgi birikimi ve beceriler bu krizin çözümüne katkı sağlamaktan uzak kalmıştır. PwC tarafından 

finansman yöneticileri üzerinde 2020 yılı Mart ayında yapılan bir küresel araştırmada yöneticilerin %77’sinin 

küresel durgunluk korkusu içinde olduklarından maliyetleri kontrol etmenin yollarını aradıkları ve %65’lik 

kısmı ise yatırımları erteleme ve iptal etmeyi düşündükleri ifade edilmektedir. 

Kriz dönemlerinde başarı tamamen krize hazırlıklı olmaktan geçmektedir. Bu amaçla PcW, işletmelerin yedi 

hususta çeşitli adımlar atması gerektiğini öne sürmektedir (Butler & Rivera, 2020). Birincisi, çalışanlara yönelik 

durumun tespiti ile çalışma şartları ve çalışanların krizden etkilenme durumlarına göre yeniden planlama, 

seyahat düzenlemeleri ile çalışma koşullarına yönelik girişimlerin sürekli güncellenmesi ve gerekli adımların 

atılmasıdır. Böylece işin yürütülmesini sağlayan planlanan adımların ve taktiklerin hayata geçirilmesinin 

teminatı olacaktır. 

İkinci husus, kriz durumunun sürekli olarak izlenmesi ve işlerin yürütülebilmesi için gerekli planların 

güncellenmesi ve yeni şartlara göre davranılmasının sağlanması. Bazı durumlarda şartlar anlık olarak 

değişkenlik gösterebilmekte ve alınan taktik kararların uygulanabilirliği ortadan kalkmaktadır 

Üçüncü konu, kriz dönemlerinde önemli olan şey işletme yönetiminin doğru veriler ışığında “çevik bir 

yaklaşımla” mümkün olduğunca içinde bulunulan şartlarda en az zararla en yüksek hasadın yapılmasına yönelik 

taktik uygulamaların hayata geçirilmesidir. 

Dördüncü husus ise tedarik zincirinde yaşanacak en küçük yavaşlama veya kesintinin işletmeyi hareketsiz 

bırakacağı gerçeğidir. Özellikle de tedarik zincirinin uluslararası paydaşları içeriyor olması işletmeleri tedarik 

zinciri açısından çeşitliliğe gitmeye zorlayacaktır. Üretim açısından kritik öneme sahip girdilerin tedarikinde 

yaşanabilecek olası krizlerin çözümüne yönelik uzun dönemli stratejilerin oluşturulması bir zorunluluktur. 

Beşinci önemli husus ise faaliyetlerin yürütülmesi sürecinde dar boğaza veya başarısızlığa yol açabilecek kişiler 

veya takımların belirlenmesi ve olası bir durumda bunların yerine geçebilecek alternatiflerinin belirlenmesidir. 
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Olası riskler karşısından kritik öneme sahip bireylerin korunması ve işlerini etkin ve verimli bir şekilde 

yürütebilmesi için gerekli teknik donanım ve altyapının sağlanması gerekmektedir. 

Altıncı husus, kriz dönemlerinde etkin bir iletişimin sürdürülmesi için gerekli altyapı, teknoloji ve beceri 

gereklerinin sağlanmasıdır. Kriz dönemlerinde yöneticilerin sahada olup bitenler hakkında güncel ve doğru 

bilgiye erişmesi son derece önemlidir. Yanlış bilgilendirme yanlış kararlara ve dolayısıyla da başarısızlığa yol 

açabilmektedir. Kriz dönemlerinde iletişimde mesaj sürekliliği ve tutarlılığı kritik önem arz etmektedir. 

Yedinci kritik husus ise olası senaryo analizlerinin durum analizi ve değerlendirmesi amacıyla kullanılmasıdır. 

Özellikle de belirsizliklerin yüksek olduğu dönemlere ilişkin çeşitli olası senaryoların kurgulanması, en iyi 

senaryo ve en kötü senaryo gibi uygulamalarla işletmenin olası durumlara hazır hale getirilmesi mümkün 

olabilmektedir. Tabi ki son olarak, sadece pandemi kaynaklı riskler değil, bunun dışında iş dünyası kaynaklı 

krizler ile işletmenin iç yapısı kaynaklı krizleri de göz ardı etmemek gerekmektedir. Unutulmaması gereken 

husus, krize karşı alınacak tedbirler ve önlemler aylar içinde gerçekleşirken, krizden kurtulma ve yeniden 

normale geçme süreci yıllar alabilmektedir. Bunun anlamı ise kriz sonrasında işletmelerin yeni normalde 

ilerlemek için zamana ihtiyaçları olacaktır. 

2.2. İşletmelerde Tüketici Deneyiminin Yeniden Tanımlanması 

Covid-19 ile birlikte insanlar ağırlıklı olarak zorunlu karantina ve fiziksel mesafe zorunluluğu sebeplerinden 

dijital-kanallar üzerinde etkileşime geçme mecburiyetinde kalmıştır. Bu durum insanlar arasına sadece mesafe 

koymakla kalmadı, insanlarla olan iletişim ve ilişki şekli, evden iş yapma, ve iş yapma şekli üzerinde de ciddi 

kalıcı etkiler bırakmıştır. Dolayısıyla da insanlar sadece sosyal medya araçları ile değil, Zoom, Meet, vb. çeşitli 

canlı yayın platformları üzerinden sohbet etme, iş görüşmesi yapma ve hatta eğitimler alma yoluna gitmeye 

başlamıştır. Kısacası insanlar, çok hızlı bir şekilde değişen, bilinmeyen ve emin olunmayan bir teknoloji 

dünyasının içine düşmek zorunda kaldı. İnsan hayatına görece yavaş yavaş girme eğiliminde olan yeni dijital 

teknolojiler, pandeminin etkisiyle bir anda büyük ölçekte insan hayatına girdi, hatta istila etmeye başladı. İnsan 

ilişkilerinin temelini oluşturan en önemli unsurlarından biri duygusal unsurdur. Bu durum sadece insan 

ilişkileriyle sınırlı olmayıp, insan-marka ilişkisinde de söz konusu olabilmektedir. Zaman içinde işletmelerin 

müşterileriyle ziyaretler ve ticari ilişkiler yoluyla oluşturdukları fiziksel temaslar ve diğer etkileşimlerle ortaya 

çıkan duygusal unsur, derin müşteri deneyimlerinin ortaya çıkmasına yol açmak ve tekrarlı satın almalar 

şeklinde dışa yansımaktadır. 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

604 

Pandemi döneminde ortaya çıkan bu yeni durumda insanların ihtiyaçları kadar isteklerindeki öncelikler de 

değişmeye başlamıştır. Sağlık güvenliği, kolaylık ve etkin iletişim istekleri yeni bir müşteri deneyimlerinin 

ortaya çıkmasına yol açmıştır. Dolayısıyla bu yeni normalde işletmeler açısından rekabette, pazar payı kapma 

yarışına soyunmaktan ziyade duygularında eşlik ettiği uzun dönemli müşteri ilişkilerinin sağlanması 

arzulanıyorsa, müşterinin yaşamına nasıl daha fazla anlam katarım ve onların duygularına da dokunan katkılar 

sağlayabilirim sorularına odaklanılması gerekmektedir. Covid-19 öncesi dönemde PwC tarafından yapılan bir 

küresel araştırmaya göre katılımcıların %59’u firmaların müşteri deneyimlerindeki temaslarında insan unsurunu 

unuttuklarını ve %75’inin otomatik makine konuşmaları yerine bir insanla etkileşim içinde olmayı tercih 

ettiklerini ifade etmektedirler (Adams & Hart, 2020). Dolayısıyla insan ilişkilerinde ve işletme-müşteri 

etkileşimlerinde teknolojinin kullanımında daha insancıl bir ton ve insanların duygu durumları da dikkate 

alınarak tasarlanması gerekmektedir. Bu yöndeki yapay zeka uygulamalarında önemli adımların atıldığı da 

gözlenmektedir. 

Covid-19 sadece işletmeler üzerinde etkili olmamıştır. Tüketiciler ve müşteriler üzerinde de etkili olmuştur. 

İşletmelerin sadece kendi bünyelerinde yaşadıkları acil durumlarla başa çıkmakla kalmayıp, özellikle örgütsel 

müşterilerin krizden dolayı değişen ve gelişen ihtiyaçlarının da farkına varmaları ve talepteki değişimleri 

izlemeleri gerekmektedir. Örgütsel müşteriler de kendi nihai müşterilerinin değişen istek ve beklentilerine 

paralel olarak ürün gamlarında ve hizmet sunumlarında değişiklik yapmak durumundadırlar. Müşteri 

velinimettir mantığı müşteri deneyimini etkileyen her türlü unsurun dikkate alınmasını gerekli kılmaktadır. 

Uzun soluklu müşteri ilişkileri için işletmeler satış-yapma-odaklı kafa yapısı ve kültür anlayışından hizmet etme 

kültürü anlayışına evrilmek durumundadır (Acker, 2020). Pandemi sürecinde birçok işletme ne kadar satış 

yapıldığından ziyade müşteri etkileşiminin ne düzeyde olduğu ve müşteri ihtiyaçlarının karşılanma oranı 

üzerinde durma yoluna gitmişlerdir. Özellikle de müşteriler için empati yapabilmek ve müşterinin başarısı için 

girişimlerde bulunmak müşteri bağlılığı ve sadakat açısından son derece kritik bir öneme sahiptir. Schneider 

Electric, FedEx ve Philips gibi B2B (İşletmeler arası satış) veya B2B2C tarzında çalışan birçok işletme 

organizasyonel faaliyetlerinin müşteri verileri doğrultusunda tasarlayarak müşterilerle daha etkin bir etkileşim 

ve daha iyi bir müşteri deneyiminin yaşanmasına yol açmaktadır. Müşteri verilerinin örgüt içinde paylaşımı 

sadece daha iyi müşteri memnuniyeti değil aynı zamanda müşteri ihtiyaç ve isteklerinin daha iyi tatmin 

edilmesine yönelik inovasyonların geliştirilmesine de katkı sağlamaktadır. Müşteri deneyimine yönelik yeni 

inovasyonlar ise müşteri temas noktaları ve etkileşim ara yüzlerinin iyileştirilmesine yardımcı olacaktır. 
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2.2. İşletmelerde Yeni Normalde Dijitalleşen Tüketici ve Firma Stratejileri 

Pandemi nedeniyle uzun süredir devam tüketici alışkanlıkları değişmiş ve tatil, eğlence, ev dışı hizmetler 

(örneğin sinema) gibi eskiden çoğunlukla yüz yüze verilen hizmetlere ayrılan bütçeler azalırken, ev malzemeleri 

ve evde spor ile ilgili harcamalar yükselmiştir. Ancak en bariz büyüme gösteren sektörlerin başında uzaktan 

verilmesine alışık olunan ve mesafe kurallarını ihmal etmeyen dijital hizmetlerin geldiği görülmektedir. Online 

alışveriş dünya çapında neredeyse iki kat büyümüş, dijital eğitim ve dijital eğlence/yayıncılık gibi ürün ve 

hizmetlere olan talep artmıştır (Remes ve diğerleri, 2021). 

Pandemi, perakende sektörü özelinde tüketici davranışlarını bazılarını kalıcı olarak değiştirmiştir. Özellikle 

perakende sektörünü alt üst ederek fiziksel mağazaların kapanmasını zorunlu kılmış ve mağaza içi deneyimin 

geleceği için belirsizliğe neden olmuştur. Bu ani değişimler, birçok perakendeciyi, müşterilere diğer kanallardan 

etkin bir şekilde hizmet vermek için çabalamaya zorlamıştır. Önceliği dijital olan ve çok kanallı pazarlama 

kullanan perakendeciler bu yeni ortama daha kolay uyum sağlamış, ancak çok kanallı stratejiler yerine fiziksel 

mağazalara ve yüz yüze etkileşime öncelik veren perakendeciler yanıt vermekte zorlanmışlardır (Briedis et al., 

2020). 

Yapılan çeşitli araştırmalar bu dönüşümün geçici değil kalıcı olacağını ortaya koymaktadır. Örneğin, ABD'li 

tüketiciler Covid-19 krizinden sonra bile online alışveriş yapma niyetinde olduklarını belirtmektedirler. Online 

alışverişte büyümenin yüzde 35'i aştığı kategoriler, reçetesiz satılan (OTC) ilaçlar, bakkaliye, ev gereçleri ve 

kişisel bakım ürünleri gibi temel öğelerden oluşmaktadır. Cilt bakımı ve makyaj, giyim, takı ve aksesuarlar gibi 

isteğe bağlı kategoriler bile yüzde 15'ten fazla beklenen müşteri büyümesini göstermektedir. Öte yandan dijital 

dönüşüme en yatkın grup olan Z kuşağının liderlik ettiği sektörlerde online giyim ve ayakkabı alışverişi, evde 

eğlence, dijital oyun ve yemek servisi/teslimi hizmetlerine olan taleplerin pandemi sonrasında da artarak devam 

etmesi beklenmektedir (Charm et al., 2020). 

Tüketici güveni geri döndükçe, bastırılmış talep serbest bırakılırken, sektörleri kasıp kavuran “intikam 

alışverişi” ile harcamalar da artacaktır. İntikam alışverişi önceki tüm krizlerde daha önce yaşanmıştır. Ancak 

daha önceki krizlerden en büyük fark pandemide özellikle hizmet sektörünün diğer sektörlere kıyasla çok fazla 

darbe almış olmasıdır. Bu nedenle, yeni normal muhtemelen hizmet işletmelerini, özellikle de restoranlar ve 

eğlence mekanlarını etkileyecek gibi görünmektedir (Sneader & Singhal, 2021).  
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2.3. İlgili Literatürde Yapılmış Araştırmaların Değerlendirilmesi 

Pandeminin dönüştürdüğü pazarlarda başarılı olmak için işletmelerin şu soruları sormaları gerekmektedir 

(Arora et al., 2020): 

● Markanın vizyonu ve stratejisi, yükselen trendlere ve müşteri taleplerine nasıl uygulanmalıdır? 

● Müşterilerinizi anlamlı bir segment düzeyinde ne kadar iyi tanıyorsunuz? 

● Yalnızca fırsatları belirlemek için değil, aynı zamanda hızla harekete geçmek için hangi analitik 

yeteneklere sahipsiniz? 

● Yeniden tasarlanmış pazarlamanın işletme için gerçek bir büyüme sağlaması için CMO'nun CEO, CIO, 

CFO ve C-suite'in geri kalanıyla ne tür çalışma ilişkileri kurması gerekecek? 

● Kişiselleştirme, giderek sınırsızlaşan bir ortamda (ev, mağazalar, yerel, küresel, hizmetler) bir sonraki 

müşteri deneyimi sırasını nasıl yönlendirebilir? 

● Karar yolculukları boyunca tüketicilere ulaşmak ve onları etkilemek için en etkili kanallar ve mesajlar 

hangileridir? 

● Fiyatlar, ürünler ve hizmetler değişen ihtiyaçlara göre nasıl özelleştirilebilir? 

● Organizasyon ve işletim modelinizin tüketicilerle olacakları yerde buluşacak kadar hızlı ve esnek olması 

için nasıl değişmesi gerekecek? 

Bu sorulara cevap mahiyetinde birçok araştırmacı ve stratejist Covid- 19’un sebep olduğu yeni normalde 

işletmelerin nasıl davranmaları gerektiği, nelere dikkat edilmesi, hangi hususlara odaklanılması ve stratejilerin 

hayata geçirilmesinde üzerinde durulması gereken hususların neler olduğuna ilişkin çeşitli önerilerde 

bulunmuştur. Bunlardan bazıları aşağıda özetlenmeye çalışılmaktadır. 

Boudet et al. (2020) yeni normalde işletmelerin pazarlama felsefesinde köklü değişikliklere ihtiyaçlarının 

olacağını ifade etmektedir. Pazarlama liderleri ve yöneticilerinin yeni normale hazır olmak için mevcut 

pazarlama modellerini, yaklaşımlarını ve araçlarını nasıl yeniden tasarlayacaklarını aşağıdaki unsurlar 

bağlamında yeniden düşünmeleri gerektiğine vurgu yapmaktadırlar: 

● Stratejileri ve medya planlarının yeniden düşünülmesi: Pazarlama liderlerinin şirketlerinin 

tüketicilere sunduğu değer teklifini yeniden düşünebilmesi, bu değer teklifini en iyi hangi ürün ve 

hizmetlerin sunulabileceğinin yeniden değerlendirilmesi ve her bir coğrafyaya nasıl sunulacağının 

yeniden tasarlanabilmesi için yeni bir bakış açısına ihtiyaç vardır. Kısacası müşteri merkezli bir mantıkla 
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müşterinin “tam da istediğim gibi” yorumunu yapacağı ürün ve hizmetlerin müşteriye sunulabilmesinin 

temin edilmesi için proaktif bir yaklaşım sergilenmesi gerekmektedir. 

● Marka bilinirliği savaşının kazanılması: Pazarlamacılar, markalarının müşteriler için ne anlama 

geldiğini yeniden gözden geçirmeye başlamalıdır. Tipik olarak performans pazarlamasına odaklanan 

çevik pazarlama uygulamalarının, sürekli iyileştirme döngülerinde test, öğrenme ve iyileştirme 

döngülerinde hızla yönetilen iletişimlerle birlikte marka oluşturma düzeyinde benimsenmesi 

gerekecektir. Özellikle de müşteri deneyiminin giderek daha fazla dijital unsurları bünyesinde 

barındırıyor olmaya başladığı bir dönemde yenilikçi ve yaratıcı inovasyonların hayata geçirilmesine 

öncelik verilmesi gerekmektedir. 

● Müşteri sadakatinin yeniden tanımlaması: Geçmiş yıllardaki sadakati artıran program avantajları, 

promosyonlar ve diğer teşviklerin gelecekte geçerli olması pek olası görülmemektedir. Değer verdikleri 

şeyler değişmiş olabileceğinden, markalardan ve şirketlerden ne görmeyi beklediklerini anlamak için 

sadık müşterilerin ihtiyaçlarını anlamak yeniden önemli hale gelmiştir. 

Firmalar dijital deneyimleri geliştirerek, "fijital"(phygital)e yatırım yaparak ve tüketici güvenini tüm 

yaşamlarının merkezine koyarak yeni dijital tüketicilere tutunmaya çalışmalıdırlar. “Yeni normalde” gelişmiş 

kullanıcı deneyimleri, daha iyi değer teklifleri, yüksek güvenlik ve gizlilik ve fiziksel uzmanlık gibi unsurlara 

özellikle önem vermelidir. Dijital hizmetlerdeki yenilikler, dijital kanallara daha fazla nüfuz etmenin ve 

şirketlerin girmiş olduğu kanallarda rekabetçi kalmanın anahtarı olabilir. Ayrıca dijital hizmetler sunulurken 

edinilen müşteri verilerinin işlenmesi tatmini arttırabilecektir (Hajro et al., 2021). 

Benzer şekilde Hajro et al. (2021)’de pandemi sonrası yeni normalde işletmelerin yoğunlaşan rekabet 

şartlarında daha etkin olabilmek ve ayakta kalabilmeyi sağlamak adına aşağıdaki stratejileri uygulamalarını 

önermiştir: 

İşletmelerde Dijital Hizmetler ve Deneyimlerin İyileştirilmesi: 

● Gizlilik ve güvenliği artırarak dijital hizmetlere olan güveni artırılması önemlidir. 

● Kullanıcı arayüzlerini (UX/UI) rafine ederek ve bir insan aracıyı içerebilen fiziksel etkileşimler 

oluşturarak dijital kanallardaki kullanıcı deneyiminin geliştirilmesi gerekmektedir. 

● Tüm ürün ve hizmetleri dijital olarak kullanıma sunarak, satış sonrası hizmetleri geliştirerek ve dijital 

kanallarda daha iyi fiyatlar ve fırsatlar sunarak uçtan uca tüketici deneyimini iyileştirilmesi rekabete 

yönelik direnci artıracaktır. 
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Tüketici Güveninin Kazanılması: 

● Araştırmalar dijital tüketicilerin yaklaşık %44'ünün dijital hizmetlere tam olarak güvenmediklerini 

göstermektedir. Güvenin olmadığı veya eksik olduğu durumlarda marka sadakati ve tekrarlı satışların 

olması beklenemez; dolayısıyla da işletmenin gelecek nakit akışı risk altına girmiş olacaktır. 

● Güven artırıcı faaliyetlerden bir diğeri ise ödeme sistemleri konusudur. Özellikle de online ticaret 

konusunda tüketicilerin Covid-19 öncesi güvensizliği Covid-19 sonrasında zorunluluk ve kullanma 

deneyimi neticesinde azalmaya başlamıştır. Bu sebepten oluşan bu olumlu havanın desteklenmesi adına 

işletmeler güvenli ödeme yöntemlerinde çeşitlendirme ve ödeme güvenliği tam anlamıyla 

gerçekleştirilmelidir. 

● İade sistemlerinin geliştirilmesi, fazla ücret alınmaması ve teslim edilmeyen hizmetlerde geri ödeme 

yapılması gibi güven sağlayıcı unsurlar göz önünde bulundurulmalıdır. 

Tüketicilerin Dijital Deneyimlerinin Uçtan Uca Yönlendirilmesi: 

● Tüketicilerin çoğu, kullanıcı deneyimini iyileştirmenin en iyi yolunun, satış sonrası sunulan hizmetler de 

dahil olmak üzere, uçtan uca dijital hizmetler sunmak olduğunu belirtmektedir. 

● Satış sonrası hizmetleri geliştirmek yoluyla tüketici deneyimini zenginleştirmek de bu yolda atılacak 

önemli adımlar arasındadır. 

● Daha fazla ödeme seçeneğinin sunulması da tüketiciye seçenek sunulması olarak algılanabileceğinden 

güven konusunda olumlu etkileri de olabilir. 

● Tüketicilere indirimli fiyatlara daha iyi ürün ve hizmet teklifleri sunmak da firmanın müşteriye değer 

sunma niyetine işaret edeceğinden pozitif etkisi olabilecektir. 

Arora et al. (2020) ise dijital mecralarda uygulanan stratejiler, dijital ortamlardan gelen yeni ve çok büyük 

miktarda verinin nasıl yönetileceği ve daha da daralan müşteri segmentlerine yönelik teklifleri ve mesajları daha 

iyi kişiselleştirmek için verilerin nasıl kullanılacağının düşünülmesi gerektiğine dikkat çekmektedir. Yeni 

normalde veri analitiğinin yalnızca tüketici tercihlerini ve davranışlarını ayrıntılı bir şekilde izlemesi değil, aynı 

zamanda fırsatlara veya tehditlere hızlı yanıt vermede de temel bir rol oynaması gerekmektedir. Özellikle 

mevcut analitik modeller, yeni normaldeki davranışları tahmin ederken yeterince başarılı olmayabilir. İşletme 

çalışanlarının yeni davranışsal verilerin en iyi şekilde nasıl kullanılacağı konusunda hızla eğitilme ihtiyaçları 

doğmuştur. 
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Atmar et al. (2020) yeni normalde üzerinde durulması gereken önemli konulardan birinin işletmenin 

belirleyeceği rekabet pozisyonu olduğuna vurgu yapmaktadır. Pandemiden en çok etkilenen sektörlerin başında 

gelen perakendecilikte yeni stratejilere karar vermeden önce işletmeler yeni normaldeki rekabet pozisyonlarına 

karar vermelidirler. Yeni normal, büyük ölçüde, davranışlar ve harcama alışkanlıkları dahil olmak üzere temel 

tüketici segmentlerinin Covid-19'dan nasıl etkilendiğine bağlı olacaktır. Büyüme alanları bugün nerede ve 

gelecekte nerede olacaklar? Tüketiciler nerede para harcıyor- hangi kategoriler ve/veya kanallar? Zevkleri, 

tercihleri veya endişeleri nasıl değişti, farklılaşma için ne gibi yeni fırsatlar yarattı veya yeni alışkanlıkları 

şekillendirdi? Bu bağlamda, önceki rekabet avantajları nasıl değişti ve ne gibi yeni avantajlar ortaya çıktı? 

Sorularının cevabı belirlenen stratejilerin başarılı olmasını sağlayabilecektir. 

Bir başka çalışmada Sneader ve Singhal (2020), perakende sektörü özelinde, yeni normalde değişen pazar 

dinamikleri ve pazar konteksine ilişkin hususların dikkate alınması gerektiğine vurgu yapmaktadır. Covid- 

19’un sebep olduğu yeni normal ile başa çıkma hususunda işletme yöneticilerinin, özellikle de perakendecilerin, 

göz önüne almaları gereken hususlar aşağıdaki gibi özetlenmektedir: 

● Mesafenin geri gelişi, 

● Değişen dayanıklılık ve verimlilik parametreleri, 

● Temassız ekonominin yükselişi, 

● Ekonomide daha fazla hükümet müdahalelerinin olması, 

● İşletmelerle ilgili daha fazla sorgulama, 

● Değişen sektör yapıları, tüketici davranışları, pazar konumları ve sektör çekicilikleri, 

● İnovasyon konusunda yeni umut ışıklarının bulunması. 

Yine yeni normalde faaliyet gösterecek işletmelerin özellikle de omnichannel tüketici deneyimi sunulmasının 

önemine vurgu yapmak amacıyla Briedis et al. (2020) çeşitli hususların perakendeciler tarafında dikkate 

alınması gerektiğini ifade etmektedir. Yeni normale adapte olabilmesi için perakendecilerin aşağıdaki 

omnichannel stratejileri benimsemesi önerilmektedir: 

● Perakendeciler, online satın alma yatırımlarını artırarak fiziksel mağazalarda azalan yaya trafiğini 

kısmen dengeleyebilir. Bu sayede dijital kanal varlığı ve dijital etkileşim geliştirebilir. Bu çaba, fonların 

çevrimdışı medyadan dijital kanallara yeniden tahsis edilmesini gerektirecektir. 

● Dijital deneyimin gerçekten "sıfır sürtünme" olduğundan emin olmak gereklidir. Internet sitesinin ya da 

uygulamanın bağlantı hızı, süreklilik ve teslimat süreleri gibi önlemlerle birlikte dijital kanallar için 
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müşteri beklentileri artmaktadır. Perakendeciler buna ayak uydurmak için dijital alışveriş için optimize 

edilmiş web sayfaları tasarlamalıdırlar. 

● Dijital deneyime mağaza içi ortam hissi yatırılmalıdır. Müşterilere fiziksel bir ortamda müşteri deneyimi 

sunma imkanının olmaması bazı perakendecileri mağaza içi deneyimi daha fazla online hale getirmeye 

zorlamaktadır. Bu sebeple fiziksel mağazaları öncelikle tercih eden tüketiciler için online deneyimsel 

fiziksel deneyimlere benzetilmelidir. 

Yukarıda verilen önerilere kısaca bakıldığında görülecektir ki işletmeler yeni normalde başarılı olabilmek için 

proaktif bir yaklaşımla tüketici merkezli deneyimlerinin gerçekleştirilmesi ve değişen tüketici istek ve 

beklentilerinin sağlanması için dijitalleşmenin desteğiyle uzun soluklu müşteri ilişkilerinin sağlanmasından 

geçtiğini söylemek mümkündür. 

Pandemi öncesi ve sonrasında değişen tüketici trendleri kısmında ise dünyanın önde gelen pazarlama 

araştırması firmalarından olan Mintel (Mintel Global Consumer Trends Report, 2018; 2019; 2020; 2021) ve 

Euromonitor (Euromonitor Global Consumer Trends Report, 2018; 2019; 2020; 2021) tarafından her yıl 

yayınlanan “tüketici trend” raporları 2018-2021 yılları için değerlendirilmiştir. Böylece 2018 yılından, 

pandeminin başladığı 2020 yılı ve günümüze kadar küresel tüketici trendlerindeki değişimler ele alınarak 

pandeminin tüketici davranışları üzerindeki etkilerinin trendler üzerinde analiz edilmesi amaçlanmıştır. 

Mintel, 1972 yılından beri tüketiciler, pazarlar, yeni ürünler ve rekabet ortamlarına ilişkin analizleri küresel ve 

yerel ekonomiler için hazırlamakta ve yayınlamaktadır. Sunulan raporlarla tahmine dayalı analitikler ve uzman 

tavsiyeleri ile yöneticilerin daha doğru ve hızlı kararlar almalarına yardımcı olmaktadır.  2018 tüketici trendleri 

değerlendirildiğinde tüketicilerin temiz, güvenilir ve sürdürülebilir ürünlere ve markalara yöneldikleri 

gözlenmektedir. Tüketici bilinçlenmesinin yanında yasa yapıcıların ve politika belirleyici resmi kurumlarında 

denizler başta olmak üzere çevre korumaya yönelik düzenlemelere önem verdikleri anlaşılmaktadır. 

Tüketicilerin kişisel bilgilerini paylaştıkları işletmelerin bu bilgileri muhafaza etmeleri konusunda endişe 

duydukları araştırma bulgularına yansımıştır. Diğer yandan markaların çevrimiçi sunumlarında tasarruf etme, 

indirim ve kişiselleştirilmiş teklifler söz konusu olduğunda, tüketiciler veri alışverişine açık olduklarını 

belirtmişlerdir. Genç tüketicilerin işsizlik oranlarının yüksekliği nedeni ile umutsuzluk yaşadıkları, diğer yandan 

çevrimiçi ortamlarda geçirilen zamanın arttığı, bu ortamlarda gençlerin mükemmel görünme konusunda 

kendilerini baskı altında hissettikleri ve bu durumun gençlerde anksiyete gibi problemlere yol açtığı, bu 

problemlerin ortadan kaldırılması için özel sağlık kuruluşlarına yönelik talebin arttığı ifade edilmiştir. Ayrıca 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

611 

tüketicilerin hükümetlere, medyaya ve işletmelere duydukları güven azalmaktadır. Bu kapsamda işletmeler 

tedarik ve üretim süreçlerini müşterileri için daha şeffaf ve izlenebilir hale getirmeye çabalamak zorunda 

hissetmektedirler. 

2019 yılında çevre konusundaki hassasiyet ve bilinçlenmenin artarak devam ettiği, özellikle plastik kullanımı ve 

plastik kirliliğin önlenmesinin önem kazandığı görülmektedir. Diğer yandan çevresel bozulma ve kötü gidişatın 

insanların bedenleri ve vücut sağlıkları üzerindeki olumsuz etkileri konusunda bir bilinçlenme olduğu ve 

tüketicilerin sağlıklarını koruma konusunda çözüm arayışına girdikleri gözlenmektedir. 

Pandeminin başladığı 2020 yılında, küresel olarak, kolektif bir kedere neden olan Covid-19’un bireysel “iyi 

olma” hissi üzerinde kalıcı etkileri olacağı beklenmektedir. Mintel bu sürecin, ruh sağlığına yönelik tutumları 

değiştireceğini öngörmektedir. Bu kapsamda, ruh sağlığı koşullarına yönelik destek çabalarının sağlık 

sisteminin önemli bir parçası haline geleceği tahmin edilmektedir. Covid-19, güçlü ruh sağlığını da içeren 

sağlıklı bir bağışıklık sistemine sahip olmanın önemini pekiştirmiş görünmektedir. Bu kapsamda, bağışıklığı 

arttırıcı ürünlerin, tüketicilerin kendilerini ikinci bir dalgadan korumak isteyeceği için artış göstermesi 

beklenmektedir. Diğer yandan Covid-19 korkusunun; stres giderici, sakinleştirici ve rahatlatıcı ürünlere talebi 

arttıracağı tahmin edilmektedir. Mintel, tüketicilerin "normal"e dönüş başladığında nelerin geri dönmeye değer 

olduğunu belirlemek için, kendilerini ve önceliklerini yeni bir bakış açısı ile değerlendireceklerini 

öngörmektedir. 

Covid-19 pandemisi etkilerinin en üst düzeyde hissedildiği 2021 yılında tüketicilerin zihninde ve markaların 

tepkilerinde hemen gözlenemeyen, ancak derin değişimleri yansıtan trendlerde tabloda sunulduğu gibi “iyi 

hissetme” duygusuna yönelik kişisel arzu ilk sırada yer almaktadır. Bu kapsamda müşteriler, markalardan ilham 

veren, ruh sağlığını olumlu etkileyen kişisel mesajlar beklemektedir. Covid-19’un insanların ruhsal sağlığı 

üzerindeki etkileri de düşünüldüğünde bu alandaki sağlık uzmanlarından destek alınarak daha başarılı mesaj 

içerikleri oluşturmak mümkün görünmektedir. 

Dijital yeteneklerin, 2021 sonrasında da toplumun işleyişinde çok önemli rol oynayacağı öngörülmektedir. 

Ancak tüketiciler, gözetim teknolojilerine ve hatalı/yasal olmayan veri toplamaya karşı temkinli davranarak 

'etik' teknoloji konusunda bilinçlenmektedir. Bu kapsamda, teknolojinin rolünü sorgulayan bir yaklaşım 

içindedirler. 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

612 

Pandemi süreci, tüketicilerin “değer” algısını yeniden gözden geçirmelerine neden olmuştur. Artık daha somut 

ve ölçülebilir faydalar aramaktadırlar. Ekonomik belirsizlikler ve kırılganlıklar neyin önemli olduğu 

konusundaki sıralamaları değiştirmiştir. Harcamalarını daha yakından takip etmelerini ve aşırı tüketimden 

kaçınmalarını sağlayan kıtlık zihniyetini benimsemektedirler. Tüketiciler kendileri için önemli olan şeyleri 

ararken, sadece satın alınabilirliği ve rahatlığı değil, aynı zamanda malların güvenliğini, korunmasını ve 

dayanıklılığını da aramaktadırlar. Dayanıklılık, kullanım esnekliği ve fayda maksimizasyonu arayan sonuç 

odaklı bir bakış açısı ön plana çıkmış görünmektedir. 

Covid-19 pandemisi, aidiyet ve birliktelik duygularını arttırmasına rağmen izolasyon ve yalnızlık bir zorunluluk 

olmuştur. Tüketiciler böyle alışılmadık zamanlarda birbirlerine yardım eli uzatmak ve destek olmak için sanal 

ortamlarda bir araya gelip topluluklar oluşturmaya yönelmişlerdir. Bu topluluklar, ortak bir amaçla kurulan bağ 

ile her türlü sosyal farklılıkların üstesinden gelmek, olumlu bir etki yaratmak ve dolayısıyla dayanışma ve birlik 

duygularını uyandırmaya çalışmaktadır. Tüketiciler, ortak bir ilgi veya amaca sahip bir grubun parçası olarak, 

ait olma arzusuyla hareket ederler. Bu kapsamda, sosyal mesafe önlemleri, yerel ve ulusal çapta çevrimiçi 

topluluklara duyulan ihtiyacı yoğunlaştırmıştır. 

Artık 'deneyimsel' sadece bir pazarlama aracı veya bir heves değil, tüketicilere farklı sunumlar geliştirme 

becerisi sağlayan, markalarla güçlü duygusal bağlar kurma fırsatı sunan bir stratejidir. Teknoloji, deneyimleri 

kitlelerin kullanımına sunmakta ve tüketicilerin konfor alanlarından çıktıklarını hissetmeleri için bir araç görevi 

görmektedir. Tüketicilerin “heyecan” duymalarını sağlayacak sunumlar geliştirme imkânı sunar. 

E-Ticaret ve çevrimiçi işlemler, norm haline gelme ve norm olarak kalma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle 

markalar, tüketicilerin ihtiyaçlarını öngörerek dijital yetenekler geliştirmeye ve daha da önemlisi, daha güvenilir 

ve tutarlı bir deneyim sunmak için çevrimiçi ve çevrimdışı dünyalar arasındaki boşluğu ustalıkla kapatmaya 

çabalamaktadır. 

Euromonitor Tüketici Trendleri raporları incelendiğinde ise genel olarak 2018, tüketicilerin “değer” 

önceliklerinin ne olduğunu düşündükleri ve satın alma kararlarını sorgulamaya devam ettikleri, bu kapsamda 

markalarla ve kendileri için önemli olan konularla olan bağlarını gözden geçirdikleri bir yıl olmuştur. Artırılmış 

gerçekliğin 2018'de ana akım haline gelmesi, dijital ve gerçekliğin birleşmesini sağlamıştır. Dijital 

teknolojilerdeki gelişmeler tüketime ilişkin farklı konularda tüketici tutumlarında değişimlere neden olmaktadır. 

İnternet, özellikle küresel sorunlara ilişkin farkındalığı artırarak, tüketicilere daha fazla sosyal sorumluluk 

peşinde koşmaları için ilham vermiştir. Özellikle genç tüketicilerde bu değişimi gözlemlemek daha mümkün 
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olmuştur. Gençler; kendilerine, başkalarına ve çevrelerine zarar vermeyen “temiz” yaşam tarzlarını tercih 

etmeye başlamışlardır. Sürdürülebilirlik ve sosyal sorumluluk hakkında konuşmak artık yeterli değildir ve 

2018'de tüketiciler markalardan daha radikal şeffaflık istemişlerdir. Mülkiyet sorgulanmaya başlanmıştır. 

Tüketiciler giyimden ev eşyalarına ve evcil hayvanlardan arabalara ve yaşam alanlarına kadar her şeyi 

paylaşırken esnek, minimalist yaşam popülerlik kazanmıştır. Diğer yandan benzersizlik ve gerçek özgün olma 

arzusu, tüketicilerin 2018'de yaratıcılıklarını beslemiş, üretim sürecine dahil olmaları ile kişiselleştirmeyi yeni 

bir seviyeye taşımıştır. 

2019 yılını bir cümle ile özetlemek gerekirse, “dünya kontrolden çıkmış gibi hissetmektedir”. Gelişmiş 

pazarlarda çok fazla siyasi çalkantı ve gelişmekte olan ekonomilerde hızlı, tamamen benzeri görülmemiş bir 

değişim söz konusu olmuştur. Bireyler daha fazla temsil edilme ve kendi kaderini belirleme hakkı 

istediklerinden, büyük siyasi hareketler için 'kontrolü geri almak' slogan olmuştur. 2019 küresel tüketici 

eğilimleri genel olarak kontrolü geri almak ve kişilerin kendilerini ifade etmeleri ile ilişkilidir. Tüketiciler satın 

almak istedikleri her ne ise veya hizmeti sorunsuz ve kolay bir şekilde elde etmek istemektedir. Satın alma karar 

sürecinde daha çok düşünerek elde edilecek muhtemel sonuçlarla dünyada bir fark yaratmak hedeflenmektedir. 

Teknolojik gelişmeler sayesinde tüketiciler bilginin dizginlerini ellerine almak ve pazarlama iletişimini her 

zamankinden daha fazla yönlendirme eğilimine girmişlerdir. Bu onların kendilerini daha güçlü hissetmelerini 

sağlamaktadır. 

Euoromonitor’un 2020 yılı tüketici trendlerine ilişkin tahminleri ile ilgili iki rapor yayınlamıştır. Bu durumun 

nedeni ilk raporun bilinen Covid-19 salgınından önceki verileri kapsıyor olmasıdır. İkinci raporda ise Covıd-19 

ile ilgili en son bilgiler ve hızlı tüketim ürünleri sektörlerindeki talebi nasıl etkilemesi bekleneceği konularında 

okuyuculara sürekli güncellenen stratejik analizlere dayanan ve düzenli güncellemeleri bir link üzerinden sunan 

bir rapor hazırlanmıştır. Sunulan ilk rapor incelendiğinde şu üç cümle ile özetlenebilir: “Değişim kaçınılmazdır. 

Rekabet şiddetlidir. Yenilik gereklidir.” Tüketiciler için ön plana çıkan eğilimlerde tüketicilerin artık 

demografik özellikler olarak bilinen sınıflandırmalara uymadıkları gözlenmiştir. Örneğin; Baby boomer'lar, Y 

kuşağı ve genç nesillerin değerleri ve öncelikleri ile daha fazla ortak noktaya sahiptir ve gelecekte daha çok 

bağlar kurmaları muhtemel görülmektedir. Diğer yandan tüketiciler bireyselliklerini ifade etmelerine olanak 

tanıyan özgün, farklılaştırılmış ürünler ve deneyimler aramaktadır. Gelişmiş ekonomilerdeki tüketiciler, açık 

materyalizmden basitlik, özgünlük ve bireyselliğe geçerek harcama alışkanlıklarını yeniden 

değerlendirmektedir. Yükselen ekonomiler daha da geliştikçe, aynı modelin ortaya çıkması muhtemeldir. 

Yüksek hızlı internet, özellikle de mobil internetin hızlanması, çevrimiçi canlı etkileşimli deneyimleri teşvik 
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etmektedir. Teknoloji sunduğu dijital platformlar ile anında işbirliğini kolaylaştırmaktadır. Teknolojik 

yetenekler ve bunları kullanma imkânları arttıkça, dijital olarak yapabilecek pazar sunumu alternatiflerinin 

artması beklenmektedir. 

Sonuç ve Öneriler 

Covid-19 pandemisinin yol açmış olduğu değişimler ile kendini gösteren yeni normal denen şartlarda hem 

tüketicinin hem de iş dünyasının karşı karşıya kaldığı zorluklar yanına ortaya çıkan yeni durumun işletmeler 

açısından ne ifade etmesi gerektiği hususları incelenmeye çalışılmıştır. Yazında yer alan görüşler, araştırma ve 

danışmanlık şirketlerinin değişen pazar dinamiklerine yönelik araştırma, bulgu ve önerileri doğrultusunda yeni 

normalde yaşanan krizin çözümünde işletmelerin nelere dikkat etmeleri gerektiği hususunda öne çıkan en 

önemli kavramın değişen şartlara adapte olabilme ve yeni normalin kurallarına göre rekabet etmenin gerekliliği 

olmuştur. Ancak bunun başarmanın yolu ise yeni normalin temel tetikleyicilerinden olan dijital dönüşümün en 

etkin bir şekilde gerçekleştirilmesi ve tüketici deneyimlerinin dijitalleşme ile zenginleştirilmesinden 

geçmektedir. Bu doğrultuda tüketicinin ne satın alacağının tespitine yönelik gayretlere ağırlık verilmesi yerine 

tüketicilerin nasıl daha iyi ve unutulmaz bir tüketim deneyimi yaşayabilecekleri üzerine odaklanılması 

gereklidir. Dolayısıyla, yeni normalde tüketiciye nasıl daha kolay veya daha fazla satarız sorularına odaklanmak 

yerine tüketicinin tüm tüketim sürecinde önemsediği hususların da neler olduğunun belirlenmesi ve işletme 

yönetimlerin sadece satış ve pazarlama faaliyetleri ile değil, işletmenin bir bütün olarak tüm faaliyetlerinin 

toplum ve tüketici nezdinde nasıl bir imaj oluşturduğu konularına öncelik vermesi gerekmektedir. Yeni normal, 

tüketici krallığının anlam bulduğu ve hayata geçmeye başladığı yerdir. 

2020'de Covid -19 pandemisi tüm dünyayı etkisine alarak yarattığı koşullar kapsamında tüketicilerin 

alışkanlıklarını ve tüketim kalıplarını değiştirmiştir. Aşı uygulamasının yaygınlaşması ile insanlar artık yaşamı 

daha güvenli ve daha iyi hale getirmenin yollarını arama çabasına girmişlerdir. Kaygı ve kargaşanın ortasında 

bütünsel, esnek çözümler, daha bilinçli tüketim ve çoğu zaman mücadele etmenin yolları aranmaktadır. 

Euromonitor 2021 rapaoruna göre esneklik ve uyarlanabilirlik 2021'deki en büyük küresel tüketici eğilimlerinin 

arkasındaki itici güçlerdir. 2020 yılında yaşanan zorluklara rağmen tüketiciler vazgeçmemiştir. Seslerini 

duyurmaya ve daha iyi bir yarın için çaba harcamaya devam etmektedirler. 

Bu kapsamada işletmeler ve markaları tüketicileri memnun etmek için katma değeri yüksek ürünler ve hizmetler 

sunarak çok işlevli ve uygun fiyatlı çözüm alternatifleri sunmalıdır. Fiziksel mekânda faaliyet gösteren 

mağazalar ve restoranlar, fiziksel alanlarını hem çevrimiçi siparişlerin yerine getirilmesini sağlamak hem de 
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müşterileri güvenli bir şekilde geri getirmek için açık hava bileşenlerini kullanarak yeniden tasarlamalıdır. 

Teknoloji sayesinde tasarlanan sanal deneyimler, müşteri etkileşimlerini yönlendirmekte, çevrimiçi ve kişisel 

müşteri bağlantılarını kolaylaştırmaktadır. İşletmelerin uzaktan etkileşimlerle mobil tüketiciler etrafında 

stratejilerini yeniden tasarlaması gerekmektedir. Kaygıların yarattığı toplumsal huzursuzluğun ortasında 

tüketiciler iyi hissetmek için markaların harekete geçmesini beklemektedir. Şefkatle iletişim kurmak ve ruhsal 

sağlığı desteklemek, marka sadakatini artırmak için kritik nitelikler olarak ön plana çıkmaktadır. Esneklik, 

çeviklik, şeffaflık ve teknolojinin “iyi oluşa” giden yolu açması beklenmektedir. Dünyayı yeniden şekillendiren 

bu belirsiz ortamdan çıkmak için işletmeler, daha parlak bir geleceği teşvik etmek üzere tüketici, çevre ve 

güvenlik ihtiyaçlarına öncelik vermeli ve bunları güçlendirmelidir. 
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Özet 

Kamu yönetiminde liderlik, karmaşık ve çok boyutlu bir konudur. Bu alandaki çalışmalar, liderlik kavramının 

kamu sektöründeki özelliklerini ve gerekliliklerini anlamak üzerine yoğunlaşmaktadır. Kamu yönetiminde 

liderlik, özel sektördeki liderlikten farklıdır çünkü kamuda hizmet ve toplumun iyiliğine odaklanılmalıdır. Bir 

kamu yönetiminde lider, vizyoner olmalıdır. Toplumun genel çıkarlarına hizmet eden bir perspektife sahip 

olmalı ve uzun vadeli hedefler belirlemelidir. Kamu liderleri, çeşitli paydaşlar arasında denge ve uyum sağlama 

becerisine sahip olmalıdır. Bununla birlikte, politik ve ekonomik baskılar altında çalışırken etik değerlere bağlı 

kalmak da kritik öneme sahiptir. Kamu liderliği, işbirliği ve katılımcılığı teşvik etmeyi içerir. Karar alma 

süreçlerinde paydaşların görüşlerine değer verilmesi ve onların katılımı önemlidir. Ayrıca, değişen toplumsal 

beklentiler ve teknolojik gelişmeler gibi faktörleri göz önünde bulundurarak, esneklik ve adaptasyon becerisi de 

liderlik vasıfları arasındadır. Bu konuda yapılan akademik çalışmalar, liderlik tarzlarını, liderlerin stratejik karar 

alma süreçlerini ve kamu politikalarının oluşturulmasındaki liderlik etkisini incelemektedir. Ayrıca, liderlik 

gelişimi için eğitim programları ve mentorluk gibi uygulamaların etkileri üzerine araştırmalar da yapılmaktadır. 

Sonuç olarak, kamu yönetiminde liderlik, etkili yönetim ve toplumun refahı için hayati öneme sahiptir. Bu 

alandaki akademik çalışmalar, liderlik niteliklerini anlama, geliştirme ve uygulamada etkin bir şekilde kullanma 

konusunda önemli bir temel oluşturmaktadır. Bu çalışmada kamu yönetiminde liderlik paradigmaları toplumsal 

değişim açısından etkili yönetim için yönlendirici ilkeleri temel alarak ele alınmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kamu Yönetimi, Liderlik, Liderlik Paradigmaları, Kamu Politikası ve Yönetim İlkeleri 
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LEADERSHIP PARADIGMS IN PUBLIC ADMINISTRATION: GUIDING PRINCIPLES FOR 

EFFECTIVE MANAGEMENT 

Abstract 

Leadership in public administration is a complex and multidimensional issue. Studies in this field focus on 

understanding the characteristics and requirements of leadership in the public sector. Leadership in public 

administration differs from leadership in the private sector because the focus in the public sector is on service 

and the good of society. A leader in public administration must be visionary. He or she must have a perspective 

that serves the overall interests of society and set long-term goals. Public leaders must have the ability to 

balance and harmonize among various stakeholders. However, it is also critical to adhere to ethical values while 

working under political and economic pressures. Public leadership involves fostering collaboration and 

participation. It is important to value stakeholders' views and involve them in decision-making processes. In 

addition, flexibility and adaptability, taking into account factors such as changing societal expectations and 

technological developments, are also leadership qualities. Academic studies have examined leadership styles, 

leaders' strategic decision-making processes, and leadership influence on public policymaking. There is also 

research on the effects of training programs and mentoring for leadership development. In conclusion, 

leadership in public administration is vital for effective management and the welfare of society. Academic 

studies in this field provide an important basis for understanding and developing leadership qualities and using 

them effectively in practice. In this study, leadership paradigms in public administration are discussed based on 

guiding principles for effective management in terms of social change. 

Keywords: Public Administration, Leadership, Leadership Paradigms, Public Policy and Management 

Principles. 

GİRİŞ 

Kamu yönetimindeki liderlik, toplumun karmaşıklığının ve dinamizminin merkezinde bulunan, önemli 

bir konudur. Bu alandaki araştırmalar, liderlik kavramının kamu sektöründeki özgün niteliklerini ve 

gerekliliklerini anlamaya odaklanmaktadır. Özellikle, liderliğin kamusal hizmet odaklı ve toplumun genel iyiliği 

üzerine şekillenmesi, bu disiplini özel sektör liderliğinden ayrıştıran temel bir özelliktir. 

Kamu yönetiminde liderliğin esas amacı, halkın refahı ve kamu hizmetlerinin etkin yürütülmesi için 

stratejik bir vizyon oluşturmaktır. Bu bağlamda, bir kamu lideri, sadece mevcut ihtiyaçları karşılamakla kalmaz, 
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aynı zamanda gelecek nesillerin taleplerini de göz önünde bulundurarak uzun vadeli hedefler belirler. Kamu 

liderlerinin, farklı paydaş grupları arasında denge kurma ve uyum sağlama yetenekleri, bu alanda başarılı 

olabilmeleri için hayati bir öneme sahiptir. Bununla birlikte, karar alma süreçlerinde etik değerlere bağlı kalma 

zorunluluğu, politik ve ekonomik baskılar altında çalışırken liderler için temel bir rehber oluşturmaktadır. 

Kamu yönetiminde liderlik, işbirliği ve katılımcılığı teşvik etmeyi içermektedir. Paydaşların görüşlerine 

ve katılımına değer verme, karar alma süreçlerinde şeffaflık ve hesap verebilirlik ilkelerinin hayata 

geçirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Aynı zamanda, toplumun değişen beklentileri ve hızla evrilen 

teknolojik dinamikler gibi faktörler, liderlerin esneklik ve adaptasyon yeteneklerini sürekli olarak 

geliştirmelerini gerektirmektedir. 

Bu açıdan bakıldığı zaman, akademik çalışmalar liderlik tarzlarını, stratejik karar alma süreçlerini ve 

kamu politikalarının oluşturulmasındaki liderlik etkilerini detaylı bir şekilde ele almaktadır. Liderlik gelişimi 

için eğitim programları, mentorluk ve benzeri uygulamaların etkileri üzerine yapılan araştırmalar, liderlik 

niteliklerinin anlaşılması ve geliştirilmesi konusunda önemli bir yol haritası sunmaktadır. 

Genel bir perspektif ile kamu yönetiminde liderlik, etkili yönetim ve toplumun refahı için kritik bir 

unsurdur. Bu alandaki akademik çalışmalar, liderlik niteliklerinin anlaşılması, geliştirilmesi ve etkin bir biçimde 

uygulanmasında önemli bir role sahiptir. Bu çalışma, kamu yönetiminde liderlik paradigmasını toplumsal 

değişim açısından değerlendirerek, etkili yönetim için rehber niteliğindeki ilkeleri ele almaktadır. Bir sonraki 

başlıkta kamu yönetiminde liderlik konusu özelinde bir kavramsal ve kurumsal çerçeve oluşturulmuş ve 

literatür taraması yapılmıştır. 

KAVRAMSAL VE KURUMSAL ÇERÇEVE 

Kamu yönetiminde liderlik; yönetişim, yönetim ve karar alma süreçlerinin çeşitli yönlerini kapsayan çok 

yönlü bir kavramdır. Kamu yönetiminde liderlik literatürü, etkili liderliğe ulaşmada uygulamanın önemini 

vurgulamaktadır (Helms, 2017). Araştırmacılar, bürokratların liderlik sürecindeki rolünü kabul etmiş ve idari 

yapıların demokrasiyle ilişkisinin önemini vurgulamıştır (Ospina, 2016). Ayrıca literatür, farklı aktörler, 

gruplar, örgütler ve ağlar arasındaki ilişkisel etki, harekete geçirme ve yönlendirme süreçlerini vurgulayarak 

kamu liderliği araştırmaları ile liderlik çalışmaları arasında köprü kurma ihtiyacının altını çizmektedir (Jakobsen 

ve Kjeldsen, 2021). Kamu yönetiminde liderliği anlamak için, kamu yönetimi bağlamında liderlik literatürünü 
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incelemek çok önemlidir. Birçok çalışma, kamu yönetiminde liderliğin farklı yönlerini araştırmış, çeşitli 

boyutlarına ve etkilerine ışık tutmuştur. 

Uçar ve Dağlı (2017) ilkokul müdürlerinin dağıtımcı liderlik davranışları ile öğretmenlerin motivasyon 

ve yaratıcılık düzeyleri arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Elde ettikleri bulgular, eğitim kurumlarındaki liderlik 

dinamiklerine dair içgörü sağlamaktadır ve bu da kamu sektöründeki liderliği anlamada değerli olabilir. 

Taş ve Korkmaz (2023) kamu yönetiminde etik kültürün önemini vurgulayarak, kamu sektöründe etik 

hususların öneminin altını çizmiştir. Bu durum, Eşitti (2019) tarafından tartışıldığı üzere, etik liderliğin örgütsel 

bağlılıktaki temel rolü ile örtüşmektedir. Liderliğin etik boyutu, liderlerden yüksek etik standartları 

korumalarının ve bir dürüstlük ve bağlılık kültürünü teşvik etmelerinin beklendiği kamu yönetimi bağlamında 

oldukça önemlidir. 

Döğer ve Kasımoğlu (2023) bir kamu kuruluşunda değerlere dayalı liderlik algısının adalet üzerindeki 

etkisini incelemiş ve kamu kurumlarında adalet ve hakkaniyetin sağlanmasında liderlik değerlerinin önemini 

vurgulamıştır. Bu durum, kamu mali yönetimindeki etkinliğin ülkelerin makroekonomik performansı üzerindeki 

etkisini araştıran Köstekçi ve Yıldız (2021) tarafından yapılan çalışma ile de örtüşmektedir. Kamu mali 

yönetiminde etkin liderlik, mali istikrarın ve sürdürülebilir ekonomik performansın korunması için elzemdir. 

Turhan ve arkadaşları (2023) otantik liderliğin sağlık çalışanları arasında işe gömülmüşlük üzerindeki 

etkisine odaklanmış ve otantik liderliğin örgütsel bağlılığı ve çalışanların elde tutulmasını artırmadaki önemini 

vurgulamıştır. Bu durum, liderliğin çalışma ortamını ve çalışan bağlılığını şekillendirmede kritik bir rol 

oynadığı kamu sağlık kurumları bağlamında özellikle önemlidir. 

Kamu yönetimi literatürü, kamu yönetimindeki liderlik ile iş dünyasındaki liderlik arasındaki farkları 

çevreleyen tartışmalara da girmiştir. Kamu sektörü kuruluşlarının kendine has özelliklerinin, geleneksel liderlik 

modellerinden farklı olarak yeni bir liderlik türünün ortaya çıkmasına neden olduğu öne sürülmüştür (Orazi vd., 

2013). Ayrıca literatür, kamu yönetiminin normatif temellerini ve bunların kamu sektöründeki dönüşümsel 

liderliğin sorumlulukları ve kapsamıyla entegrasyonunu araştırmıştır (Denhardt ve Campbell, 2006). 

Ayrıca, kamu sektöründeki faaliyetlerin dijitalleşmesi nedeniyle kamu yönetiminde e-liderlik kavramı 

dikkat çekmiştir. Bu alt konu, e-devlet ve e-hizmetler gibi vatandaş odaklı faaliyetlerle bağlantılı süreçlerin 
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dijitalleştirilmesi yönündeki daha geniş eğilime paralel olarak ortaya çıkmıştır (Toleikienė vd., 2020). Literatür, 

dönüşümcü liderlik yoluyla fikir birliği oluşturma ve hedef entegrasyonu için çok önemli olan kamu sektöründe 

yetkinin adem-i merkezileştirilmesinde karşılaşılan zorlukların da altını çizmektedir (Dartey-Baah, 2016). 

Kamu yönetiminde liderlik literatürü, uygulamanın, idari yapıların, ilişkisel süreçlerin, normatif temellerin ve 

kamu sektöründe dijitalleşme ve adem-i merkeziyetçiliğin getirdiği benzersiz zorlukların öneminin altını 

çizmektedir. 

Kamu yönetiminde liderlik literatürünün izdüşümü, etik hususlar, değerlere dayalı liderlik ve liderlik 

davranışlarının örgütsel dinamikler üzerindeki etkisi de dahil olmak üzere çeşitli boyutları kapsadığını 

göstermektedir. Bu çalışmalar, kamu sektöründe liderliğin çok yönlü doğasına ilişkin önemli bilgiler sunmakta, 

liderliğin kurum kültürünü şekillendirmedeki, etik standartları teşvik etmedeki ve performans ve bağlılığı 

artırmadaki önemini vurgulamaktadır. Kamu yönetiminde liderlik konusunun kavramsal ve kuramsal 

çerçevesinin çizilmesinin ardından bir sonraki başlıkta kamu yönetiminde liderlik paradigmalarına yer 

verilmiştir. 

KAMU YÖNETİMİNDE LİDERLİK VE LİDERLİK PARADİGMALARI 

Kamu yönetiminde liderlik, her dönem çalışılan ve farklı bakış açıları ile zenginleşen bir konudur. Kamu 

sektörü liderliği, dönüşümsel ve etkileşimsel liderlik tarzlarına odaklanarak kamu yönetimi çalışmaları içinde 

kendine özgü bir alan olarak ortaya çıkmıştır (Orazi vd., 2013). Bununla birlikte, kamu yönetimi 

araştırmalarında baskın olan ve inovasyon için çok önemli olan örgütler arası işbirliği ve ağ yönetişimi 

perspektiflerine daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir (Ricard vd., 2016). Yeni Kamu Yönetimi reformları, 

kamu inovasyonunun itici güçleri olarak stratejik girişimci liderliği ve kamu-özel sektör rekabetini 

vurgulamıştır (Sørensen ve Torfing, 2016). Bu durum, kamu yönetimindeki liderlik paradigmalarının değişen 

doğasına işaret etmektedir. 

Kamu sektöründe liderliğin rolü, başarı için elverişli bir ortam yaratmak ve diğerlerinin potansiyelini 

ortaya çıkarmayı gerektirmektedir (Riggs, 2014). Etkili liderlik, kamu sektörü çalışanlarını yönlendirmek ve 

yenilikçi davranışları teşvik etmek için hayati önem taşımaktadır ve sektörler arasında liderlik tarzlarında 

farklılıklar bulunmaktadır (Günzel-Jensen vd., 2017). Özel sektör ve kamu sektörü kuruluşlarında farklı liderlik 

tarzlarının izleniyor olması, kamu sektöründe liderliğin incelikli bir şekilde anlaşılması ihtiyacına işaret 

etmektedir (Mitra, 2020). Ayrıca, dağıtılmış liderlik perspektiflerinin kamu sektörü kuruluşlarında performansla 
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ilgili çalışan sonuçlarını etkilediği gösterilmiştir (Jakobsen ve Kjeldsen, 2021). Literatürde yer alan çalışmalar 

incelendiğinde liderlik paradigmalarının bireysel performans, takım performansı ve kurum performansı 

üzerinde doğrudan etkili olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. 

Kamu sektöründe inovasyon bağlamında, inovasyonu teşvik eden liderlik davranışları ülkeler arasında 

önemli ölçüde farklılık göstermekte ve kamu yönetiminde liderliğin bağlamsal olarak anlaşılması ihtiyacını 

vurgulamaktadır (Moussa vd., 2018). Özellikle otantik liderliğin çalışanların örgütsel vatandaşlık davranışı 

sergilemeleri için uygun bir ortam yaratma üzerindeki etkisi kamu hizmetlerinde vurgulanmıştır (Shifare vd., 

2021). Ulusal kültürlerin e-liderlik üzerindeki etkileri araştırılmış ve kamu sektöründeki liderlikte kültürel 

nüansların dikkate alınması gerektiğine işaret edilmiştir (Liu vd., 2020). 

Verilen referanslara dayanarak, kamu yönetiminde liderlik kavramının çok yönlü ve gelişen bir çalışma 

alanı olduğu açıktır. Literatür, çeşitli liderlik paradigmalarını ve tarzlarını kapsamakta ve bunların kamu 

sektöründe örgütsel etkinlik ve çalışan bağlılığı üzerindeki etkilerine odaklanmaktadır. Pakistan bankalarında 

liderlik tarzlarının çalışanların tutumları ve performansları üzerindeki etkisini ampirik olarak ortaya koyan ve 

farklı liderlik paradigmalarının pratik sonuçlarını vurgulayan Haq ve Kuchinke (2016), yönetimde liderliğin 

sosyolojik bir yorumunu sunmakta ve liderlik tarzlarının örgütsel dinamikleri şekillendirmedeki önemi üzerinde 

durmaktadır.  

Orazi ve diğerleri (2013) ile Murphy ve diğerleri (2016) kamu sektöründe liderliğin karmaşıklığını ele 

alarak çeşitli güçlerin karşılıklı etkileşimini ve bu bağlamda liderliğin incelikli bir şekilde anlaşılması 

gerektiğini vurgulamaktadır. Bu perspektifler, kamu yönetiminde liderliğin karmaşık doğasının ve liderlik 

etkinliğini etkileyen çeşitli faktörlerin dikkate alınması gerekliliğinin altını çizmektedir. 

Thanh ve Quang (2022) ile Toleikienė ve arkadaşları (2020) dönüşümsel, etkileşimsel ve laissez-faire 

gibi belirli liderlik tarzlarına ve bunların kamu sektöründeki çalışan bağlılığı ve örgütsel çeviklik üzerindeki 

etkilerine ilişkin içgörüler sunmaktadır. Bu çalışmalar, örgütsel performansı ve duyarlılığı artırmayı amaçlayan 

liderlik uygulamaları ve stratejileri için değerli çıkarımlar sunmaktadır. 

Chapman ve arkadaşları (2015), kamu yönetimi alanındaki liderlik çalışmalarının evrimine ilişkin daha 

geniş bir anlayış sağlayarak kamu hizmeti liderliği çalışma alanının kapsamlı bir incelemesini sunmaktadır. Bu 

tarihsel perspektif, çağdaş liderlik paradigmalarının ve bunların mevcut kamu yönetimi ortamındaki 
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geçerliliğinin bağlama oturtulmasına katkıda bulunmaktadır. Aşağıdaki örnek tabloda, farklı liderlik 

paradigmalarının ana özellikleri ve vurguladıkları noktalar verilmiştir: 

Tablo 1. Kamu Yönetiminde Liderlik Paradigmaları 

Liderlik Paradigmaları Temel Özellikleri 

Otoriter Liderlik Tek taraflı karar alma, emir-komuta yapısı, kontrol 

odaklılık 

Katılımcı Liderlik Ekip çalışması, paydaşların katılımı, ortak karar alma 

Dönüştürücü Liderlik Vizyonerlik, ilham verme, toplumsal değişimi teşvik 

etme 

Servant Liderlik Hizmet odaklı, başkalarına hizmet etme ve 

destekleme 

Laissez-Faire Liderlik Özgürlükçü yaklaşım, müdahale etmeme, serbestlik 

Stratejik Liderlik Uzun vadeli hedefler belirleme, kaynak yönetimi, 

yenilikçilik 

Adaptif Liderlik Esneklik, değişime uyum, çevresel koşullara adapte 

olma 

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 

Tablo 1, kamu yönetiminde farklı liderlik paradigmasının temel özelliklerini ve vurguladıkları noktaları 

özetlemektedir. Her paradigmada liderlik tarzı ve vurgulanan değerler farklılık gösterebilir ve belirli durumlarda 

veya organizasyonlarda hangi liderlik türünün daha etkili olabileceği önceden belirlenmelidir. Tablodaki liderlik 

paradigmalarının açıklamaları şu şekildedir; 

 Otoriter Liderlik: Bu liderlik tarzı, karar alma sürecinde tek taraflı bir yaklaşım benimsemektedir. Lider, 

emir-komuta yapısına dayalı olarak kontrolü elinde tutma eğilimindedir ve kararları genellikle kendisi 

verir. Bu tarzda, liderin otoritesi ve yönlendirmesi ön plandadır. 
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 Katılımcı Liderlik: Bu paradigma, ekip çalışmasını teşvik eder ve paydaşların katılımını önemser. Lider, 

karar alma sürecine paydaşların görüşlerini dâhil eder ve ortak kararlar alarak işbirliği ve katılımcılığı 

destekler. 

 Dönüşümcü Liderlik: Bu liderlik tarzı, vizyoner bir yaklaşım benimser ve ilham verme üzerine 

odaklanır. Lider, toplumsal değişimi teşvik eder, motivasyon sağlar ve bireyleri/organizasyonları daha 

iyi bir noktaya taşıyacak vizyonlar geliştirir. 

 Servant Liderlik: Hizmet odaklı olan bu liderlik paradigmada lider, başkalarına hizmet etmeyi ve onları 

desteklemeyi ön planda tutar. Lider, takımın veya organizasyonun ihtiyaçlarına odaklanarak onları 

geliştirmeye çalışır. 

 Laissez-Faire Liderlik: Bu liderlik tarzı, özgürlükçü bir yaklaşım benimser ve genellikle müdahale 

etmez. Lider, takım üyelerine geniş bir özerklik ve serbestlik tanır, kararlarda minimal müdahalede 

bulunur. 

 Stratejik Liderlik: Uzun vadeli hedefler belirleme, kaynak yönetimi ve yenilikçilik üzerine odaklanan 

bir liderlik tarzıdır. Lider, stratejik düşünmeyi teşvik eder ve organizasyonun geleceğini planlamak için 

stratejiler geliştirir. 

 Adaptif Liderlik: Esneklik, değişime uyum ve çevresel koşullara adapte olma üzerine odaklanır. Lider, 

değişken ve belirsiz ortamlarda liderlik tarzını ayarlar ve farklı durumlara uyum sağlayabilir. 

Liderlik paradigmaları incelendiğinde her liderlik paradigmasının farklı durumlar veya organizasyonlar 

için uygun olabileceği görülmektedir. Yani her durumda tek bir liderlik paradigmasının benimsenmesi ve 

değiştirilmeden tercih edilmeye devam edilmesi doğru değildir. Liderlik tarzı seçimi, belirli bir durumun 

gerekliliklerine ve organizasyonun ihtiyaçlarına bağlı olarak değişebilir olduğu unutulmamalıdır. Bu 

paradigmaların açıklanması, liderlerin farklı durumlarda daha uygun bir liderlik yaklaşımı benimsemelerine 

yardımcı olmaktadır. 

Genel olarak, bu referansların sentezi, kamu yönetiminde liderliğin farklı boyutlarını, çeşitli tarzları, 

bunların örgütsel dinamikler üzerindeki etkilerini ve kamu sektöründeki liderlik paradigmalarının değişen 

doğasını vurgulamaktadır. Sonuç olarak, kamu yönetimindeki liderlik paradigmaları, inovasyona, kurumlar 

arası işbirliğine ve liderlik davranışlarındaki bağlamsal farklılıklara giderek daha fazla odaklanarak 

gelişmektedir. Liderliğin elverişli ortamlar yaratma, inovasyonu teşvik etme ve çalışan sonuçlarını etkilemedeki 

rolü, kamu sektörü kuruluşlarının etkili işleyişi için oldukça önemlidir. 
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KAMU YÖNETİMİNDE ETKİLİ YÖNETİM İÇİN YÖNLENDİRİCİ İLKELER 

Kamu yönetiminde etkili yönetim için yol gösterici ilkeler, liderlerin önemi, kamu sektörü liderliğinin 

ayrı bir alan olarak ortaya çıkması, kamu yönetiminde liderliğin meşrulaştırılması ve liderlerin yeni 

paradigmalara uyum sağlama ve öğrenmeye devam etme ihtiyacı dahil olmak üzere liderliğin çeşitli yönlerini 

kapsamaktadır (Lan ve Hung, 2018; Orazi vd., 2013; Fairholm, 2004; Saputra, 2022). Kamu sektöründe etkili 

liderlik, başarı için bir ortam yaratmayı, işbirliğine dayalı uygulamaları benimsemeyi ve öğretim materyallerini 

optimize etmek için bilişsel yükü yönetmeyi içermektedir (Riggs, 2014; Broadhurst vd., 2021; Castro-Alonso 

vd., 2021). 

Etkili yönetim ilkelerinin uygulanması, sosyal suistimallerin ele alınması ve sorumlu yetenek 

yönetiminin teşvik edilmesi için çok önemlidir (Mireku vd., 2022). Liderlik felsefesinin benimsenmesi ve 

personel yönetimi ilkelerinin dönüşümü, kamu yönetiminde liderlik düşüncesi ve uygulamalarında bir değişim 

ihtiyacını yansıtmaktadır (Aliye, 2020; Nazarova vd., 2022). Covey ve Blankenhagen (1991), liderlik ve 

yönetim becerilerini geliştirmek için kamu yönetimine uygulanabilecek kişisel ve kişilerarası etkinliğin önemini 

vurgulamaktadır. Rajkarnikar (2020), kamu yönetiminde etkili karar alma ve etik liderlik için çok önemli 

olabilecek öz farkındalığın ve kişisel ve kurumsal aldatmacanın ele alınmasının önemini tartışmaktadır. Mann 

(2010) kendini aldatmanın liderlik ve örgütsel gelişim üzerindeki etkisini vurgulayarak kamu yönetiminde 

şeffaflık ve etik davranışın önemine ışık tutmaktadır.  

Tahtalıoğlu ve Özgür (2022) kamu sektöründe etkili insan kaynakları yönetiminin potansiyel katkıları 

hakkında bilgi vermekte ve kamu yönetiminde insan kaynaklarının kullanımını artırmak için yönetim, siyaset ve 

hukuku bütünleştiren disiplinlerarası yaklaşımlara duyulan ihtiyacı vurgulamaktadır. Zavalsız ve Ateş (2022), 

kamu yönetimi reformlarının kolaylaştırılmasında istikrarlı siyasi sistemlerin ve merkezi yönetişimin önemini 

tartışmakta ve kamu hizmetlerinin modernleştirilmesinde siyasi istikrarın rolünü vurgulamaktadır. Buna ek 

olarak, Bincan ve Parlak (2019) kamu yönetiminin gelişen doğasının ve farklı disiplinlerin gelişimi üzerindeki 

etkisinin altını çizerek, kamu yönetiminde çağdaş eğilimlere ve eğitim yaklaşımlarına uyum sağlamanın 

önemini vurgulamaktadır. 

Kamu hizmeti yönetimi bağlamında Avcı (2018), etkili eğitim yönetimine ve eğitim hedeflerine 

ulaşılmasına elverişli bir ortam yaratmada örgüt kültürünün kritik rolünü vurgulamakta ve bunun kamu 

sektöründe kamu hizmeti sunumu ve örgütsel etkililiğe kadar genişletilebileceğini belirtmektedir. Güler ve 
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Kayli (2021), yönetişim ideolojisinin kamu kurumları üzerindeki etkilerini tartışarak, kamu yönetiminde 

kapsayıcılığı ve eşitliği teşvik etmek için gerekli olan yönetişim modellerinin cinsiyete özgü hizmetler 

üzerindeki etkilerini dikkate alma ihtiyacına işaret etmektedir. Aytekin (2022) kamu sektöründe yetkinlik 

temelli insan kaynakları yönetimine geçişi vurgulayarak, kamu sektörü verimliliğini artırmak için insan 

kaynakları uygulamalarını performans ve sonuç odaklı yaklaşımlarla uyumlu hale getirmenin önemini 

vurgulamaktadır. 

Genel olarak, bu referanslar liderlik, insan kaynakları yönetimi, disiplinlerarası yaklaşımlar, örgüt 

kültürü ve yönetişim ideolojisi gibi hususları kapsayan etkili kamu yönetimi için yol gösterici ilkelere ilişkin 

değerli bilgiler sunmaktadır. Kamu yönetiminde liderlik paradigmaları, etkili yönetim için belirleyici ilkeler 

sunmaktadır. Bu ilkeler, kamu liderlerinin etkili bir şekilde yönetim görevlerini yerine getirmelerine yardımcı 

olmaktadır. Etkili yönetim için temel yönlendirici ilkeler aşağıda yer alan Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2. Etkili Yönetim İçin Yönlendirici İlkeler 

Yönlendirici İlkeler Açıklama 

Vizyoner Liderlik Toplumun genel çıkarlarına odaklanma, uzun vadeli 

hedefler belirleme 

Paydaş Katılımı ve İşbirliği Çeşitli paydaş grupları arasında denge sağlama, 

katılımı teşvik etme 

Etik Değerlere Bağlılık Politik ve ekonomik baskılar altında etik değerlere 

bağlı kalma 

Adaptasyon ve Esneklik  Değişen koşullara adapte olma, esneklik ve uyum 

yeteneği 

Stratejik Planlama ve Kaynak Yönetimi Kaynakları etkili bir şekilde yönetme, stratejik 

planlama becerisi 

Katılımcı ve Empatik İletişim  Açık, etkili iletişim kurma, empati yeteneği 

Liderlik Gelişimi ve Eğitim  Liderlik becerilerini geliştirme, eğitim ve mentorluk 

desteği 

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur. 
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Yukarıda yer alan tablo, kamu yönetiminde etkili liderlik için belirleyici olan yönlendirici ilkeleri ve bu 

ilkelerin temel açıklamalarını özetlemektedir. Her ilke, kamu liderlerinin etkili yönetim için odaklanması 

gereken temel bir prensibi temsil etmektedir. Yönlendirici ilkelerin detaylı açıklaması aşağıdaki gibidir; 

 Vizyoner Liderlik: Kamu liderleri, toplumun genel çıkarlarına odaklanmalı ve uzun vadeli hedefler 

belirlemelidir. Etkili liderlik, ilham verici bir vizyon oluşturarak, toplumun geleceğine yönelik hedefler 

ve stratejiler geliştirmeyi içerir. 

 Paydaş Katılımı ve İşbirliği: Liderler, çeşitli paydaş grupları arasında denge sağlama, katılımı teşvik 

etme ve işbirliğini destekleme becerisine sahip olmalıdır. Karar alma süreçlerinde paydaşların fikirlerine 

ve ihtiyaçlarına değer verilmelidir. 

 Etik Değerlere Bağlılık: Kamu liderleri, politik ve ekonomik baskılar altında çalışırken etik değerlere 

bağlı kalmalıdır. Karar alma süreçlerinde dürüstlük, şeffaflık ve toplumsal adalet gibi etik prensiplere 

önem verilmelidir. 

 Adaptasyon ve Esneklik: Değişen toplumsal beklentiler, teknolojik gelişmeler ve çevresel koşullar göz 

önünde bulundurularak liderlik, esneklik ve adaptasyon yeteneği gerektirir. Liderler, değişime ayak 

uydurabilme yeteneklerini geliştirmelidir. 

 Stratejik Planlama ve Kaynak Yönetimi: Etkili liderlik, stratejik planlama becerilerini kullanarak 

kaynakları verimli bir şekilde yönetmeyi içerir. Kaynakların etkili kullanımı, kamu hizmetlerinin 

sürdürülebilirliği için önemlidir. 

 Katılımcı ve Empatik İletişim: Liderler, açık ve etkili iletişim kurarak katılımcılığı teşvik etmeli ve 

paydaşlarla empati kurmalıdır. İyi iletişim, toplumla ilişkileri güçlendirir ve yönetimde şeffaflığı sağlar. 

 Liderlik Gelişimi ve Eğitim: Liderlik becerilerini sürekli olarak geliştirme ve yeniliklere açık olma, 

etkili liderlik için önemli bir unsurdur. Liderlik gelişimi için eğitim programları ve mentorluk gibi 

uygulamaların desteklenmesi gerekir. 

Bu yol gösterici ilkeler, kamu yöneticilerinin ve liderlerinin kamu yönetiminin karmaşıklığını aşmaları, 

toplumsal suiistimalleri ele almalar, değişimlere ayak uydurmaları ve e-liderliğin değişen ortamına uyum 

sağlamaları için gereklidir. Kamu sektörü liderleri, işbirlikçi uygulamaları benimseyerek, öğretim materyallerini 

optimize ederek ve yeni paradigmaları benimseyerek kamu yönetimi alanındaki zorlukları ve fırsatları etkili bir 

şekilde yönetebilir. 
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SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Kamu yönetiminde liderlik, toplumun karmaşıklığı ve değişken dinamikleriyle iç içe geçmiş, önemli bir 

alanı kapsar. Bu çalışma, çeşitli liderlik paradigmalarını ve etkili yönetim için temel ilkeleri ele alarak, kamu 

hizmetlerinde etkili liderlik oluşturmanın önemini vurgulamıştır. Kamu yönetiminde liderliğin, özel sektördeki 

liderlikten farklılıklarını anlamak ve kamu sektöründe etkili liderlerin gerektirdiği özelliklere odaklanmak kritik 

bir öneme sahiptir. 

Bu çalışmada incelenen yönlendirici ilkeler, vizyoner liderlik, paydaş katılımı, etik değerlere bağlılık, 

adaptasyon ve esneklik, stratejik planlama, iletişim becerileri ve liderlik gelişimi gibi unsurları kapsamaktadır. 

Bu ilkeler, liderlerin etkili ve sürdürülebilir bir yönetim anlayışı oluşturmalarına yardımcı olurken, toplumun 

genel refahına katkıda bulunma potansiyelini taşımaktadır. Kamu yönetiminde liderlik için belirlenen 

yönlendirici ilkeler, etkili ve sürdürülebilir bir yönetim anlayışının temelini oluşturmaktadır. Bu ilkeler, kamu 

liderlerinin görevlerini yerine getirirken rehberlik sağlar ve toplumun refahını artırmaya odaklanır. 

Vizyoner liderlik ilkesi, liderlerin toplumun genel çıkarlarına odaklanmasını ve uzun vadeli hedefler 

belirlemesini vurgulamaktadır. Liderlerin sadece anlık ihtiyaçları değil, gelecek nesillerin taleplerini de göz 

önünde bulundurarak stratejik bir bakış açısı geliştirmelerini sağlamaktadır. Paydaş katılımı ve işbirliği ilkesi, 

liderlerin farklı paydaş grupları arasında denge kurma, katılımı teşvik etme ve işbirliğini destekleme becerisine 

odaklanmaktadır. Bu sayede karar alma süreçlerinde paydaşların görüşlerine değer verilir ve kararlar daha geniş 

bir perspektiften ele alınır.  

Etik değerlere bağlılık ilkesi, liderlerin politik ve ekonomik baskılar altında dahi etik değerlere bağlı 

kalmasını önemsemektedir. Şeffaflık, dürüstlük ve toplumsal adalet gibi etik prensiplerin liderlik kararlarının 

temelini oluşturmasını sağlar. Adaptasyon ve esneklik ilkesi, liderlerin değişen koşullara uyum sağlama 

yeteneği ve esneklikleri üzerine odaklanır. Hızla değişen toplumsal beklentiler ve teknolojik gelişmeler 

karşısında liderlerin çevresel koşullara adapte olabilmesi bu ilkenin temelini oluşturmaktadır. 

Stratejik planlama ve kaynak yönetimi ilkesi, liderlerin kaynakları etkili bir şekilde yönetme ve stratejik 

planlama becerilerini kullanma gerekliliğini vurgulamaktadır. Bu, kamu hizmetlerinin sürdürülebilirliği için 

kaynakların doğru ve verimli kullanılmasını sağlamaktadır. Katılımcı ve empatik iletişim ilkesi, liderlerin açık, 

etkili iletişim kurma ve paydaşlarla empati kurma yeteneğine odaklanmaktadır. İyi iletişim, toplumla ilişkileri 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

629 

güçlendirir ve şeffaflığı artırır. Liderlik gelişimi ve eğitim ilkesi, liderlerin sürekli olarak liderlik becerilerini 

geliştirme ve yeniliklere açık olma gerekliliğini vurgulamaktadır. Eğitim programları ve mentorluk gibi 

uygulamalar liderlerin kendilerini sürekli olarak geliştirmelerini destekler. Bu ilkeler, kamu yönetiminde 

liderlerin etkili bir şekilde görevlerini yerine getirmelerine yardımcı olur ve toplumun refahını artırmak için 

temel bir çerçeve sunar. 

Kamu yönetiminde liderlik, çok katmanlı ve dinamik bir alandır ve etkili liderlik paradigmaları, 

yöneticilerin başarılı olmalarını sağlamak için kritik öneme sahiptir. Bu çalışma, çeşitli liderlik yaklaşımlarını 

ve yönlendirici ilkeleri inceleyerek, kamu yönetiminde etkili liderliğin unsurlarını ele almıştır. Vizyoner 

liderlik, paydaş katılımı, etik değerlere bağlılık, adaptasyon yeteneği, stratejik planlama, iletişim ve sürekli 

liderlik gelişimi gibi önemli ilkeler, kamu liderlerinin yönetim becerilerini güçlendirmek ve toplumun refahına 

katkı sağlamak için kılavuz oluşturmaktadır. Bu ilkelerin başarıyla uygulanması, kamu yönetiminde etkili bir 

liderlik modelinin oluşturulmasına ve sürdürülebilir toplumsal gelişimin desteklenmesine yardımcı olabilir.  

Özellikle, liderlik tarzlarının ve ilkelerin karmaşıklığı, liderlerin çevresel değişkenliklere uyum 

sağlamaları ve farklı durumlara uygun bir liderlik yaklaşımı benimsemeleri gerektiğini vurgulamaktadır. Bu 

bağlamda, gelecekteki araştırmaların, kamu yönetiminde liderlik paradigmalarının uygulanması ve liderlik 

gelişimi üzerindeki etkisini daha derinlemesine incelemesi, daha etkili ve adaptif liderlik stratejilerinin 

geliştirilmesine katkı sağlaması önerilmektedir. 

Gelecekteki araştırmaların, liderlik paradigmasının gelişimi üzerinde odaklanması ve farklı liderlik 

tarzlarının farklı kamu hizmetlerindeki etkisini anlamaya yönelik olması önemlidir. Ayrıca, liderlik eğitimi 

programları ve mentorluk gibi uygulamaların etkinliğini değerlendiren çalışmalar, liderlik becerilerinin 

güçlendirilmesi ve kamu yönetimindeki liderlik kalitesinin artırılması açısından kritik öneme sahiptir. 

Sonuç olarak, kamu yönetiminde liderlik, toplumun gelişimi ve kamu hizmetlerinin kalitesi açısından 

hayati bir rol oynamaktadır. Bu çalışmada incelenen ilkeler, liderlerin sorumluluklarını daha etkili bir şekilde 

yerine getirmelerine yardımcı olabilir ve bu da toplumun genel refahına olumlu katkılar sağlayabilir. 
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Özet 

Dönüştürücü ve etkileşimci liderlik, kamu yönetiminde farklı yaklaşımlar sunan önemli liderlik türleridir. 

Dönüştürücü liderlik, vizyon sahibi liderlerin takipçileri üzerinde derin ve pozitif bir etki yaratmaya odaklanır. 

Bu liderler, toplumsal değişim ve yenilikçi dönüşümler için ilham verici bir vizyon sunarlar ve takım üyelerini 

motive ederek onların potansiyellerini ortaya çıkarmayı amaçlarlar. Etkileşimci liderlik ise, liderin takım 

üyeleriyle yakın ve duygusal bir ilişki kurmasına dayanır. Bu liderler, empati, iletişim ve destek gibi unsurları 

vurgulayarak takım üyelerinin katılımını teşvik ederler. Etkileşimci liderler, iyi ilişkiler kurarak güven ortamı 

oluşturur ve takım üyelerinin duygusal ihtiyaçlarına önem verirler. Bu iki liderlik tarzı arasındaki farklar, odak 

noktaları ve uygulama yöntemleri açısından belirgindir. Dönüştürücü liderlik, büyük vizyonlar ve değişim 

odaklı stratejiler üzerine yoğunlaşırken, etkileşimci liderlik daha çok bireysel ilişkilere ve takım dinamiklerine 

odaklanır. Ancak, her iki liderlik tarzı da birbirini tamamlayabilir. Bir lider, dönüştürücü ve etkileşimci liderlik 

özelliklerini bir araya getirerek hem büyük vizyonları ortaya koyabilir hem de takım üyeleriyle güçlü bir bağ 

kurarak onların gelişimine katkıda bulunabilir. Bu çalışma, dönüştürücü ve etkileşimci liderlik tarzlarının 

özelliklerini, farklılıklarını ve nasıl birlikte kullanılabileceklerini anlamak için önemli bir çerçeve sunmaktadır. 

Bu liderlik türlerinin kamu yönetimindeki etkileri ve uygulama alanları üzerine yapılan çalışmalar, liderlerin 

farklı durumlarda en etkili stratejileri nasıl belirleyebileceklerini anlamalarına yardımcı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Kamu Yönetimi, Liderlik, Liderlik Türleri, Dönüştürücü Liderlik ve Etkileşimci Liderlik. 
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TYPES OF LEADERSHIP IN PUBLIC ADMINISTRATION: A COMPARISON OF 

TRANSFORMATIVE AND TRANSACTIONAL LEADERSHIP 

Abstract 

Transformative and transactional leadership are important types of leadership that offer different approaches to 

public administration. Transformative leadership focuses on visionary leaders having a profound and positive 

impact on their followers. These leaders offer an inspiring vision for social change and innovative transformations 

and aim to unlock the potential of team members by motivating them. Interactionist leadership, on the other hand, 

is based on the leader establishing a close and emotional relationship with team members. These leaders 

encourage the participation of team members by emphasizing empathy, communication, and support. By building 

good relationships, transactional leaders create an environment of trust and pay attention to the emotional needs of 

team members. The differences between these two leadership styles are evident in their focus and methods of 

implementation. Transformational leadership focuses on grand visions and change-oriented strategies, while 

transactional leadership focuses more on individual relationships and team dynamics. However, both leadership 

styles can complement each other. By combining both transformational and transactional leadership 

characteristics, a leader can manifest grand visions and contribute to the development of team members by 

establishing a strong bond with them. This study provides an important framework for understanding the 

characteristics of transformative and transactional leadership styles, their differences, and how they can be used 

together. Studies on the impact and application of these leadership styles in public administration can help leaders 

understand how to identify the most effective strategies in different situations. 

Keywords: Public Administration, Leadership, Leadership Types, Transformational Leadership and Interactionist 

Leadership. 

GİRİŞ 

Kamu yönetimi, günümüzde toplumun karmaşık ihtiyaçlarıyla başa çıkmak için sürekli evrilen ve 

değişen bir alandır. Bu alanda etkin bir liderlik, toplumsal, politik ve ekonomik dinamiklere uyum sağlama, 

dönüşümü teşvik etme ve toplumun refahı için stratejik kararlar alma becerisini içermektedir. Liderlik, kamu 

yönetimi süreçlerinde vazgeçilmez bir rol oynar ve bu alanda öne çıkan birkaç önemli liderlik tarzı, dönüştürücü 

ve etkileşimci liderlik, bu süreçlerin merkezinde yer alır. 
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Liderlik, kamusal görevlerin etkin bir şekilde yerine getirilmesinde ve toplumun beklentilerine karşılık 

vermede kritik bir faktördür. Dönüştürücü liderlik, geleneksel metodolojileri aşarak, vizyoner bir yaklaşımla 

organizasyonel değişimi teşvik eden bir liderlik tarzıdır. Bu liderlik türü, toplumun değerlerini, hedeflerini ve 

motivasyonunu göz önünde bulundurarak, kurum içinde dönüşümü sağlama ve uzun vadeli etkiler yaratma 

amacını taşır. Bu bağlamda, dönüştürücü liderlik, kamu yönetiminde uzun vadeli ve sürdürülebilir değişimlerin 

lokomotifi olarak görülmektedir. 

Diğer yandan, etkileşimci liderlik, liderin etkili iletişim ve insan odaklı yaklaşımlarını vurgular. Bu 

liderlik tarzı, empati, dinleme ve karşılıklı etkileşim üzerine odaklanarak, takım çalışmasını teşvik eder ve 

paydaşlarla etkili ilişkiler kurar. Kamu yönetimi bağlamında, etkileşimci liderlik, katılımcı bir yönetim 

anlayışını benimseyerek, farklı paydaşların perspektiflerini bir araya getirir ve ortak çözümler üretmeye 

odaklanır. 

Kamu yönetimindeki liderlik, toplumsal talepler ve kamu hizmetlerinin sürekli değişen doğası göz 

önünde bulundurulduğunda, dönüştürücü ve etkileşimci liderlik tarzlarının önemi daha da belirginleşmektedir. 

Bu liderlik tarzlarının derinlemesine incelenmesi, kamu kurumlarının etkinliklerini artırmak ve toplumun 

ihtiyaçlarına daha iyi cevap verebilmek adına kritik bir adımdır. Bu çalışma, kamu yönetimindeki liderlik 

türlerinin kapsamlı bir değerlendirmesini sunarak, dönüştürücü ve etkileşimci liderlik arasındaki farkları ve 

benzerlikleri vurgulayarak, bu alanın daha iyi anlaşılmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. 

KAVRAMSAL VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

Kamu yönetiminde liderlik türlerini anlamak için teorik çerçeveleri ve kavramsal temelleri keşfetmek 

önemlidir. Kamu yönetiminde liderlik, çeşitli liderlik tarzlarına ve bunların örgütsel etkililik üzerindeki 

etkilerine odaklanan kapsamlı bir bilimsel araştırmanın konusu olmuştur. Kamu yönetiminde liderlik türlerinin 

kavramsal ve teorik çerçevesini anlamak için çeşitli bakış açılarını ve çalışmaları dikkate almak önemlidir. 

Literatür, kamu kuruluşlarında etkileşimsel ve dönüşümsel liderlik (Trottier vd., 2008), kamu 

yönetiminde liderlik teorisinin parçalanması (Lan ve Hung, 2018) ve kamu sektörü liderliğinin kendine özgü 

alanı (Orazi vd., 2013) hakkında içgörüler sunmaktadır. Buna ek olarak, işbirlikçi liderlik, kamu sektörü 

liderliği teorisinde ve kamu işbirlikçi yönetişimi çalışmalarında yaygın olarak tartışılmaktadır (Hsieh ve Liou, 

2016). 
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Goleman ve arkadaşları (2002), liderlik bağlamında duygusal zekanın gücünü vurgulayarak liderlikte 

duygusal zekanın önemi üzerinde durmuşlardır. Yapılan bu çalışma kamu yönetimindeki farklı liderlik 

türlerinde duygusal zekanın rolünü anlamak açısından önem taşımaktadır. Buna ek olarak, Rajkarnikar (2020), 

kamu yönetiminde liderlik bağlamında ilgili olan iyileştirme için sorunları ve teknikleri ele almanın önemini 

tartışmıştır.  

Kamu yönetiminin yönetsel, siyasi ve hukuki geleneklerini birbirine bağladığı için kamu yönetiminde 

liderliğin önemi doğrulanmıştır (Holmes, 2009). Kamu hizmeti liderliği üzerine yapılan çalışmalar, sektörler 

arasındaki liderlik farklılıkları, kamu liderlerinin sahip olduğu uygun değerler ve yetki alanları arasındaki 

liderlikle ilgili teorik soruları gündeme getirmiştir (Chapman vd., 2015). Ayrıca, iş ortaklıklarında ilişkisel 

liderliğin uygulanması üzerinde durulmuş ve şirketler arasında ortaklık kurulmasından sorumlu uygulayıcılar 

için içgörüler sağlanmıştır (Fischer ve Singh, 2021). 

Mann (2010), Liderlik ve kendini aldatma kavramlarını inceleyerek kendini aldatmanın kuruluşlardaki 

liderlik üzerindeki etkisine ışık tutmuştur. Bu çalışma kamu yönetimindeki liderlerin karşılaşabileceği 

potansiyel zorlukları ve karmaşıklıkları anlamak açısından önem taşımaktadır. Ayrıca, Döğer ve Kasımoğlu 

(2023) değerlere dayalı liderlik algısının adalet üzerindeki etkisine dair içgörü sağlamaktadır ki bu da kamu 

yönetiminde etik liderlik bağlamında önemli bir incelemedir. 

Özer ve diğerleri (2018), hekimler ve hemşireler arasındaki klinik liderlik algılarını inceleyerek, kamu 

yönetimi ile ilgili olan sağlık sektöründeki liderlik hakkında önemli bilgiler sağlamıştır. Avcı (2022), kamu 

kurumlarında kapsayıcı liderliği araştırarak örgütsel iklim ve bunun kamu yönetiminde liderlik üzerindeki etkisi 

hakkında içgörüler sunmaktadır. Bu perspektifler, kamu kurumlarındaki liderliğin kendine özgü dinamiklerini 

anlamaya ışık tutmaktadır. 

Barbak (2020) yapmış olduğu çalışmada kurumsal dönüşümü analiz etmek için kamu yönetimi ve devlet 

kurumları içindeki liderlik bağlamına uygulanabilecek bütüncül bir teorik çerçeve önermektedir. Ayrıca Ülger 

(2021), kamu sektöründe etkili liderliğin teorik temellerini anlamak için gerekli olan kamu yönetiminde 

verimliliğe yönelik kavramsal bir yaklaşım sunmaktadır. 
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Ampirik çalışmalarda ayrıca, etkili okul yönetimi için liderlik tarzlarının uygulanması (Emmanuel, 

2022), liderlik tarzlarının eğitim kurumlarındaki personel arasında iş performansı davranışı üzerindeki etkisi 

(Alkhasawneh, 2018) ve kamu ve özel ortaokullardaki liderlik tarzlarının analizi (Bakare ve Oredein, 2021) ele 

alınmıştır. Bu çalışmalar, örgütsel hedeflere ulaşmada ve astlar arasında performans uyandırmada liderlik 

tarzlarının öneminin altını çizmektedir (Ubogu, 2018). 

Genel bir değerlendirme ile kamu yönetiminde liderlik literatürü, liderlik tarzlarının ve bunların kamu 

sektöründeki örgütsel etkililik üzerindeki etkilerinin kapsamlı bir şekilde anlaşılmasına katkıda bulunan zengin 

bir teorik çerçeve ve ampirik çalışma dokusu sunmaktadır. Literatürde yer alan farklı bakış açılarını 

sentezleyerek, kamu yönetiminde liderlik türlerinin kavramsal ve teorik çerçevesine ilişkin kapsamlı bir anlayış 

elde edilebilir. Bu anlayış, duygusal zekâ, kendini kandırma, değerlere dayalı liderlik, örgütsel iklim ve kamu 

kurumlarında verimlilik konularını da içermektedir. 

KAMU YÖNETİMİNDE LİDERLİK TÜRLERİ: DÖNÜŞTÜRÜCÜ VE ETKİLEŞİMCİ LİDERLİK 

Geçmişten günümüze tarihin her döneminde birden fazla kişinin olduğu bir ortamda lidere ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bir grup belirli amaçlar için bir araya gelip belirli bir hedefi gerçekleştirmek üzere 

toplandıklarında aralarında bir kişi yönetici yani lider konumuna gelmektedir. Tarihin her döneminde liderlik 

kavramı tanımlanmıştır ve açıklanmak istenmiştir. Bu tanımlardan Karpuzoğlu (2010), liderin bireyleri, 

ulaşılması istenen ortak hedefe doğru hareket ettiren, bu yolda onlara inanç aşılayan, motive eden kişi olarak; 

Genç (2008) ise liderliği karşıt görüşler arasındaki gerilimi yaratıcı bir yetenekle yönetebilme yeteneği 

göstermek olarak tanımlamıştır. 

Bu tanımları çoğaltmak mümkündür. Fakat tanımlardan da anlaşılacağı üzere birleştikleri noktalar 

genelde aynıdır. Tanımlardaki ortak kriterler; ortak hedef etrafında birleşen kişilerin olması, belirli bir inanca 

sahip olma, motive ve ikna etme yeteneği, etkileme sanatı, yön verme ve idare etmedir. Hangi yılda ve hangi 

dönemde tanım yapıldığına bakılmaksızın bir liderlik tanımı yapılmak istenirse bu, bir grup insanı belirli 

amaçlar etrafında toplayabilme ve bu amaçları gerçekleştirmek için onları harekete geçirme, etkileyebilme bilgi 

ve yeteneklerinin toplamı şeklinde olmalıdır.  
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Bilgi çağına geçiş yapılan bir dönemde klasik yönetim ve liderlik türleri yetersiz kalmaktadır. Bu 

yetersizliği gidermek adına iki tip liderlik anlayışı getirilmiştir. Bu liderlik tipleri etkileşimci ve dönüştürücü 

liderliktir. Bu iki kuram öncelikle Burns ve Bass’ın çalışmalarında ele alınmış ve bu iki araştırmacının yazını 

çerçevesinde şekillenmiş görünmektedir. Yazarlara göre liderlik tanımlarının klasik yapılardan kurtarılarak yeni 

ihtiyaçların farklı şartlarını kurgulayarak yönetebilen liderlerin tanımlanmaları gerekmektedir (Tunçbilek, 2013: 

6) 

Bilgi çağının gereklerini yerine getirmeye çalışan bu iki liderlikten etkileşimci lider, işe yönelik 

çalışmalar yapan, geleneksel tutumlar sergileyen, ödül, ceza ve primi esas alan bir yöneticidir. Dönüştürücü 

lider ise, insan ilişkilerine önem veren, yenilikçi, güven duygusu veren ve uzun dönemde motivasyon sağlayan 

bir koçtur. Dönüştürücü liderlik kavramı, ilk olarak Dawston’un (1973) “İsyan Liderliği” (Rebel Leadership) 

adlı çalışmasında ortaya atılmıştır. Daha sonra Burns 1978 yılında “Liderlik” adlı kitabında dönüştürücü 

(transformational) ve yönetsel/etkileşimsel (transactional) liderlik olmak üzere iki farklı liderlik tarzı ortaya 

atmıştır (Çakınberk, 2010: 3). Aşağıda yer alan tabloda bu iki liderliğe yönelik olarak özellikler verilmiştir. 

Tablo 1: Dönüştürücü ve Etkileşimci Liderlik Özellikleri 

DÖNÜŞTÜRÜCÜ LİDERLİK ETKİLEŞİMCİ LİDERLİK 

İlişkiye yönelik İşe yönelik 

Örgütsel hedef Bireysel istek 

İhtiyaç ve değer Yüksek performans, oy 

Ortak amaç Bireysel maç 

Reformcu Geleneksel 

Yenilik Anın ihtiyacına cevap 

Gelecek Edimsel  

Net amaç- net sonuç Risk almaktan uzak 

Lidere güven duygusu Ödül, ceza, prim 

İletişime dayalı Maddi pazarlığa dayalı 

Uzun dönemde motivasyon Günlük teşvik 

Kaynak: Tunçbilek, 2013:6 ve Çakınberk, 2010:3. 
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Etkileşimci ve dönüştürücü liderlik birbirini tamamlaması beklenirken tamamen birbirlerine zıt iki 

türdür. Dönüştürücü lider, örgütsel amaç ve çıkarları düşünürken etkileşimci lider kendi çıkarlarını düşünür ve 

bireysel olarak kişileri ele alır. Dönüştürücü liderlik için önemli olan değerler ve ihtiyaçlar iken etkileşimci lider 

maddi ilişkilere ve paraya önem verir. 

DÖNÜŞTÜRÜCÜ LİDERLİK VE BOYUTLARI 

İlk olarak 1973 yılında J.V. Downtown tarafından ortaya atılan bir kavram olan dönüştürücü liderlik, 

siyaset bilimci J.Mac Gregor Bums tarafından önemli bir teori haline getirilmiş ve literatüre kazandırılmıştır 

(Gürel, 2013: 5). Bu liderlik türü için literatürde kullanılan birkaç farklı isimlendirmeler vardır. Bunlar, 

dönüşümcü, dönüşümsel ve transformasyoneldir. Genelde sıklık ile kullanılan terim ise dönüştürücü liderliktir. 

Birden fazla isimlendirme olduğu gibi birden fazlada tanımlama mevcuttur. 

Dönüştürücü liderlik, daha fazla lider üzerine dayalıdır. Takipçilerinin değerlerini ve inançlarını 

değiştirmeyi içerir ve onların ihtiyaçlarını takip eden kişidir (Luthans,1995: 430). Dönüştürücü liderler, 

takipçilerine yalnızca yerleşik görüşleri değil, aynı zamanda lider tarafından kurulanları sorgulama yeteneğini 

aşılayacak olandır (Robbins ve Edition, 1996: 410). Dönüştürücü liderlik, karizmatik liderliğin, 

bireyselleştirilmiş düşüncenin, entelektüel uyarımın ve iletişimin çalışan değerlerini arttırabileceğini ve örgütsel 

verimliliği arttırabileceğini iddia etmiştir (Chi, Yeh ve Yu, 2008: 1). 

Tüm bu kavramlardan anlaşıldığı üzere dönüşümcü liderlik konusunda hem fikir olunan kavramlar; 

hedeflere ulaştıran, güç ve değerleri yönlendiren, ihtiyaç, inanç ve değer yargılarını değiştirebilen, insan 

davranışlarını etkileme gücüne sahip olabilen ve değiştirebilen, maddi ihtiyaçlardan çok zihinsel ihtiyaçları 

karşılamaya önem veren ve karşısındaki astı her yönden etkileme yeteneğine sahip olan bir liderin varlığıdır. 

Dönüştürücü liderde olması gereken bu özellikler McGregor ve X-Y kuramı içinde Y kuramını akıllara 

getirmektedir. Y kuramına göre ortalama bir insan işten nefret etmez, işi bir başarı ve tatmin kaynağı olarak 

görür, örgüte bağlıdır ve yararlı olmaya çalışır, sorumluluklarını kabul eder, ustalık ve yaratıcılık yetenekleri 

fazlaca vardır ve başarılı kimselerdir. Dönüştürücü liderler bu kuram içinde Y varsayımlara daha çok hitap 

etmektedirler. Amaca hizmet, yeniliklere açık olmak, sorumluluk sahibi olmak, başarılı olmak ve yaratıcılık 

gibi özellikleri dönüştürücü liderlerin Y kuramı içerinde değerlendirilmesi gerektiğini desteklemektedir 

(Küçüközkan, 2015: 89). 
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Dönüştürücü liderler çalışanları, tüm yeteneklerini ortaya koyacak biçimde ve kendilerine olan güven ve 

motivasyonlarını yükselterek iş görenlerden normalde beklenenden daha fazla sonuç almayı hedefleyen 

liderlerdir. Bu nedenle çalışanların, yaptıkları işin öneminin daha çok farkına varıp, örgüt içerisindeki 

görevlerinin kendi kişisel çıkarlarının üstünde tutmaları sağlanmış olmaktadır. Dönüştürücü liderlerin başarılı 

bir şekilde dönüşüm sağlamaları, günümüz dönüşümlerinin özelliklerini bilmeleri ve bununla yakından ilişkili 

olmalarıyla ilgilidir (Kırkpınar, 2018: 65). 

Dönüştürücü liderlik örgütler arasındaki yerel ve uluslararası rekabetin çok ciddi olarak arttığı 

ortamlarda büyük önem taşımaktadır. Dönüştürücü liderler daha çok gelecekle ilgilenen liderlerdir. Aynı 

zamanda yeniliğe ve değişime açık liderlerdir. Bu tarz liderler organizasyonların, vizyon, misyon ve strateji 

sahibi olmasını ve bunun kabul ettirilmesini savunmaktadır. Dönüştürücü liderler, iş görenlerin ve örgütlerin 

değer yargılarında, inançlarında, ihtiyaçlarında değişime neden olmaktadırlar. İş görenlerin yeteneklerini ve 

düşüncelerini ortaya çıkarmakta ve kendilerine güvenmelerini sağlamaktadırlar. Bu tip liderler izleyenlerine 

ilham kaynağı olmakta, izleyicilerin davranış şeklini etkilemekte ve motivasyon düzeylerinin yükselmesine 

sebep olmaktadır (Yavuz, 2009: 54). Dönüştürücü liderliğin en önemli sonucu, lider çalışanların kendi 

beklentilerinin de üzerinde örgüt amaçları için daha iyi performans ve çaba sergilemeleri için onları 

desteklemeleri, koçluk ederek motive etmeleri ve onlara saygı duyarak bir güven ortamı oluşturmalarıdır.  

Daha önceki araştırmalarda, dönüşümcü liderlik sergileyen liderlerle birlikte çalışan kişilerin daha fazla 

işlerinden tatmin oldukları, kendilerini daha fazla güçlendirilmiş, motive olmuş ve örgüte daha fazla bağlılık 

sergiledikleri, işten ayrılma niyetlerinin olmadığı ortaya koyulmuştur. Dönüştürücü liderler stresli ve 

öngörülmesi zor ortamlarda çalışanların enerjilerini işlerine yoğunlaştırmalarını sağlayarak daha başarılı 

sonuçlar elde edilmesine ortam hazırlarlar. Dönüştürücü liderin başında olduğu bir iş yeri çok daha verimli ve 

esnektir. Bundan dolayı, çalışanlar açısından cazip bir iş ortamı oluşmaktadırlar. Kısaca, dönüşümcü liderlik 

çalışanların işe karşı tutum ve davranışlarını hem bireysel olarak hem de örgütsel olarak olumlu şekilde 

etkilemektedir (Çakınberk, 2010: 3). 

Dönüştürücü liderlerin motive etmesi ve koçluk görevini üstlenmesi yöneticinin performans yönetim 

sorumluluğundan gelmektedir. İyi bir lider ekibine ustalık, uzmanlık veya da koçluk yapmalıdır. Liderin koçluk 

yapması hem kurum hem takım hem de bireysel performans yönünde artış sağlayacaktır. Lider koçluk görevi ile 

personeli özendirmelidir, performansı geliştirmelidir, bilgi vermelidir, yönlendirmelidir, rehberlik etmelidir ve 

ekibini cesaretlendirmelidir. Bu sayede personelin örgüte, işe, yönetime ve lidere olan bağlılık duygusu artacak 

ve işten ayrılmalar azalacak iş tatmini artacaktır (Bilgin, 2016: 169). 
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Dönüştürücü liderliğin dört temel boyutu vardır bunlar; idealleştirilmiş etki, ilham verme, entelektüel 

teşvik ve bireye saygıdır. 

 İdealleştirilmiş Etki: Bu boyut; aktif idealleştirilmiş etki/atfedilen, pasif idealleştirilmiş etki/davranış 

olmak üzere iki alt boyuttan oluşur. Bu tip liderler hayran olunan, güven ve saygı duyulan gıpta edilerek 

benzemeye çalışılan kişilerdir. Lider izleyiciler ile riski paylaşır ve değerler, prensipler ve etik temelinde 

davranışlara yön verirler. Bu yönetim tarzında liderler, hedeflere ve vizyona tam bağlılık gösterirler. 

İdealleştirilmiş etki karizmadan farklı olarak liderin izleyenleri ile etkileşimde bir vizyon oluşturma ve 

misyon belirleme davranışlarını içerir (Şafak, 2004:119). 

 İlham Verme/Karizma: Dönüştürücü liderler, izleyicilerini bireysel ve takım ruhu oluşturarak harekete 

geçmeleri için ilham verir, onları canlandırır. Astlarını örgütün geleceğine dair hedefleri ile ilgili 

bilgilendirir ve bu hedeflere ulaşılması için astlarının kendi kapasitelerinin üzerine çıkmalarına yardım 

eder. Bu liderler, işletme stratejileri ve ihtiyaçları ile astların ihtiyaçları arasında bir uyum yaratırlar. 

Sembolleri, sloganları ve basit duygusal öğeleri kullanarak güçlü bir ortak amaç duygusu oluştururlar 

(Cemaloğlu, 2007: 81). 

 Entelektüel Teşvik: Dönüştürücü liderler, astlarının yaratıcılığını ve yenilikçiliğini teşvik ederler ve 

bunu gerçekleştirmeye uygun bir örgüt kültürü, örgüt iklimi yaratırlar. Entelektüel teşvikte liderler, iş 

görenlerin problem çözme becerilerini de geliştirirler (Çakınberk, 2010: 4). 

 Bireye Saygı (Bireysel İlgi): Dönüştürücü liderler, astlarıyla birebir ilişkiler kuran ve onların kişisel 

gelişimlerine önem veren, empati kurma becerileri gelişmiş liderlerdir. Bu kişiler işletme içinde 

izleyicilerinin bireysel ihtiyaçlarını, beklentilerini karşılayabilmeleri ve gelişebilmeleri için koçluk, 

mentorluk görevi üstlenirler. Bu tür liderler astlarını iyi tanır, onlara aynı zamanda nasihat verir ve 

performansları hakkında sürekli yapıcı eleştirilerde bulunurlar. Bu sayede çalışanlar, görevlerinin 

öneminin daha fazla farkına varmakta, işletmedeki görevlerini kendi bireysel çıkarlarının üstünde 

tutmaya başlamaktadırlar (Erdal, 2007: 28). 

Yukarıda yer alan maddelerde dönüştürücü liderliğin boyutlarına yer verilerek açıklayıcı bir şekilde 

boyutların açıklaması yapılmıştır. Dönüştürücü liderliğin boyutlarından sonra özelliklerinin görsel olarak 

sıralanması adına bir sonraki tabloda dönüştürücü liderin özelliklerine yer verilmiştir. 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

642 

Tablo 2: Dönüştürücü Liderin Özellikleri 

Değişim, gelecek ve yenilik odaklıdır. 

Vizyon sahibidir. 

Güven verir ve ilham kaynağı olur. 

Örgüt çıkarını bireysel çıkarlardan üste tutar. 

İş görenlerin kişisel gelişim ve yeteneklerine saygılıdır. 

Örgüte bağlıdır ve koçluk yapar. 

Verimli ve esnek çalışma ortamı oluşturur. 

Stres yönetiminde başarılıdır. 

Cazip iş ortamı oluşturur. 

Bireysel ve örgütsel desteği sağlar. 

Güven ve saygı kazanır. 

Etik davranışlar sergiler. 

Örgüt içinde ortak amaç duygusunu oluşturur. 

Empati yeteneğine sahiptir. 

İhtiyaç, değer ve inanç yargılarını değiştirmede başarılıdır. 

Motivasyona katkı sağlar ve bireye saygılıdır. 

Kaynak: Yavuz, 2009: 54 ve Cemaloğlu, 2007: 81. 

Dönüştürücü liderin özelliklerine bakıldığı zaman liderin kurum ve kuruluş içinde değişim kültürüne ve 

gelişmelere önem verdiği görülmektedir. Dönüştürücü lideri diğer liderlerden ayıran önemli bir nokta ise çıkar 

konusundadır. Dönüştürücü liderler bireysel çıkarlara değil örgütsel çıkarlara önem vermektedir. Bu özellik 

liderleri örgütlerine daha bağlı kılmaktadır. Çalışanlarını birey olarak görmeleri ve onların kişisel gelişimlerine 

önem vermeleri güven ve saygı kazanmalarını sağlamaktadır. Dönüştürücü liderler bireysel gelişim ile örgütsel 

gelişimi aynı görmektedir. Bu sebeple hizmet içi eğitimi maliyet olarak değil örgütsel gelişimin bir parçası 

olarak nitelendirmektedirler. Liderin bireye saygılı olması verimli bir çalışma ortamı oluşturmaktadır. Verimli 

ortam çalışanların motivasyonlarına katkı sağlayıp onlara cazip bir iş alanı sunmaktadır. Empati yeteneğine de 
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sahip olan dönüştürücü liderler, bireye ve örgüte karşı etik davranışlar sergileyerek herkesi ortak bir amaçta 

kolaylıkla toplayabilmektedirler. 

ETKİLEŞİMCİ LİDERLİK VE BOYUTLARI 

Bass (1985), liderlikle ilgili yapılan tanımlama ve sınıflandırmaların artık günün koşullarına cevap 

verme konusunda yetersiz kaldığını ileri sürmüştür. Liderlerin yönettikleri astlarından beklentilerini net bir 

şekilde ifade eden ve kendilerinden beklenilen performansı göstermeleri karşılığında ne gibi bir ödül 

alacaklarını açıklayan lideri, etkileşimci lider olarak tanımlamıştır (Eren, 2014:278). 

Etkileşimci liderlik, bir takım ödüller aracılığı ile izleyenlerin lideri takip etmesini sağlamayı amaçlayan, 

vurgunun astların kuralları doğru bir biçimde uygulaması üzerinde olduğu, bu amaçla sadece küçük çaplı ve 

rutin değişimleri gerçekleştiren bir liderlik türüdür. Bu yaklaşımın nihai amacı; sadece belirlenen örgütsel 

hedeflerin gerçekleştirilmesidir ve bu süreç içerisinde temel hedef, bu amaçların gerçekleştirilmesine katkıda 

bulunacak çalışanlara karşı adil davranmaktır (İşcan, 2006:165). Etkileşimci liderlik, yönetimsel liderlik olarak 

da bilinen etkileşimsel liderlik, denetim, organizasyon ve grup performansının rolüne odaklanır (Odumeru, 

2013: 358). Etkileşimci liderlikte çalışanların sorumlulukları, liderin onlardan bekledikleri, çalışanların 

gerçekleştirmeleri gereken işler, lidere itaat ve yapılan işleri yerine getirmeleri karşılığında elde edecekleri 

ödüller açık bir biçimde ortaya konur. Yani etkileşimci liderlik, lider ve izleyenleri arasında değişime dayalıdır. 

Etkileşimci liderlik, bir takım ödüller aracılığı ile izleyenlerin lideri takip etmesini sağlamayı amaçlayan, 

vurgunun izleyenlerin ya da astların kuralları doğru bir biçimde uygulaması üzerinde olduğu, bu amaçla sadece 

küçük çaplı ve rutin değişimleri gerektiren bir liderlik türüdür (Eren, 2014:279). 

Tüm bu kavramlardan anlaşıldığı üzere etkileşimci liderlik konusunda hem fikir olunan kavramlar, 

lidere uyma, lidere itaat etme, lideri takip etme, lidere saygı duyma, ödül ve ceza, performansa önem verme, 

kısa süreli iş planı, sınırlı verimlilik, değişim ve yeniliğe kapalılık, risk almaktan uzak ve kurallara uyum arayan 

bir lider tanımıdır. 

Etkileşimci liderde olan bu özellikler McGregor ve X-Y kuramı içinde X kuramını akıllara 

getirmektedir. X kuramına göre ortalama insan işi çok sevmez ve cezalar koyulması öngörülür, hırslı ve idealist 

değildir, yenilik ve değişimlerden hoşlanmaz, değişime direnir, örgütsel sorunların çözümünde çok az yeteneği 

bulunur ve harekete geçmek için ödüllendirilmeyi öngörür. Etkileşimci liderler bu kuram içinde X varsayımlara 

daha çok hitap etmektedirler. Ceza ve ödül sistemini özümsemeleri, değişimden ve yenilikten hoşlanmamaları, 
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risk almayı sevmemeleri ve çözüm odakları olmamaları etkileşimci liderlerin X kuramı içerinde 

değerlendirilmesi gerektiğini desteklemektedir (Küçüközkan, 2015: 89). 

Etkileşimci lider, olasılıklı ödül vasıtası ile çalışanlarından beklenen performans değerlerini aldığına 

kanaat getirdiğinde çalışanı maddi ve manevi olarak ödüllendirmektedir. Bu noktada hem lider hem de 

çalışanlar, elde edilmesi istenen sonuç ve elde edilmesi istenen sonucun karşılığında sunulacak ödül hakkında 

fikir sahibidir. Ödüller (ve gerekir ise cezalar); etkileşimci liderin, çalışanın içerisinde bulunduğu süreçleri 

gözlemlemesi ve yorumlaması ile takipçinin geri bildirimlerinden elde edilen yorumların da dikkate alınması ile 

son halini almaktadır. 

Etkileşimci liderlik bu yönüyle günlük hedeflerin istenildiği şekliyle başarılmasına odaklanmakta yani 

işin içinde bulunulan zamandaki durumu ile ilgilenerek değişim gerektiren yeni fikirlere ya da süreçlere karşı 

pasif bir tutum takınmaktadır. Buradan da anlaşıldığı üzere etkileşimci lider, çalışanların ilgi ve ihtiyaçlarını 

vereceği görevin zamanından çok önce belirlemiş ve çalışanın yapabileceklerini harekete geçirmede işe 

yarayacak takdim araçlarını elinde tutan kilit rolün sahibidir (Tunçbilek, 2013: 13-14).  

Etkileşimci lider, doğruluk ve adillikten yanadır. Bireysel olarak çıkarların yerine getirilmesine önem 

verir. Örgütsel hedef ve amaçları ön planda tutmaz. Bilgi verme ve rehberlik etme sürecinde aktif rol oynamaz. 

Risk almaz ve geçmişe bağlı bir şekilde kararlar alır. Geleceğe yön vermek yerine günlük kararlar almayı tercih 

eder ve çalışanlarının kişisel gelişime katkıda bulunmak yerine onları ödüllendirmeyi veya da cezalandırmayı 

seçer. 

Etkileşimci liderler, liderlik davranışlarını örgütte dört alt boyutta gerçekleştirmektedirler. Bunlar; 

koşullu ödüllendirme, aktif olarak istisnalarla yönetim, pasif olarak istisnalarla yönetim ve serbest bırakıcı 

liderlikten oluşmaktadır. 

 Koşullu Ödüllendirme: Burada izleyiciler, ortak amaçlara ulaşmaları açısından, maddi-manevi olarak 

ödüllendirilirler. Bu tarz liderlik anlayışında yöneticiler, astlarının yaptıklarını gözlemler ve sürekli 

geribildirimde bulunurlar. Çalışanların başarılarını takdir ederek onlarla yapıcı ilişkiler kurarlar. 

Astlarını, kendilerinden beklenenleri yapmaları ve başarılı olmaları halinde hangi ödülleri alacakları 

konusunda bilgilendirirler (Çakınberk, 2010: 5). 

 Aktif İstisnalarla Yönetim: İstisnalarla yönetimde ise lider, örgüt içinde hata yapılması durumunda ya 

da bu tür bir olasılığın bulunması halinde astlarına müdahale eder. Aktif istisnalarla yönetimde lider çok 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

645 

aktif olup astlarını sürekli izler ve hatalar ortaya çıkmadan önce yani proaktif şekilde hareket ederek 

müdahale eder (Dilek, 2005: 20). 

 Pasif İstisnalarla Yönetim: Pasif istisnalarla yönetim tarzında lider problemlerin ortaya çıkmasını 

bekler, problemlerin ortaya çıkmaması için herhangi bir tedbir alma davranışında bulunmaz. Pasif 

istisnalarla yönetim davranışını sergileyen etkileşimci lider, genelde karşılaşılan sorunlara cevap bulmak 

için emek harcamaz ve örgütsel faaliyetlerle ilgili sorunlara, takipçilerinden çözüm önerileri 

beklemektedir. Takipçiler tarafından sunulan çözüm önerileri üzerinde fikir beyan etmemekte ve 

alternatif çözüm önerilerini tartışmaya açmamaktadır. Genel anlamda takipçiler tarafından sunulan 

çözüm önerilerini kabul ederek hareket etmektedir (Kırkpınar, 2018: 68). 

 Serbest Bırakıcı Liderlik: Çalışanların işlerini ne şekilde ileriye götüreceğinden, projelerin ne zaman 

teslim edileceğine dair birçok önemli kararı kendileri almaları açısından desteklerken, ihtiyaç olması 

anında tavsiye, kaynak ve olanaklar çalışanlara sağlanmaktadır. İş tatminini sağlayan bir uygulama 

olmakla beraber, iş görenler zaman yönetimini etkili sağlayamıyorsa ya da yeterli bilgi ve deneyime 

sahip değillerse etkili bir çalışma veya iş ortaya çıkmamaktadır. Bu tarz ayrıca, yöneticilik yetenek ve 

becerileri sağlam olmayan bireylerde doğal bir sonuç olarak da ortaya çıkmaktadır (Kırkpınar, 2018: 

68). 

Etkileşimci liderliğin boyutlarından sonra etkileşimci liderin özelliklerinin sıralanması şu şekilde 

yapılmıştır (İşcan, 2006:165 ve Tunçbilek, 2013: 13-14): 

 Ödül ve ceza odaklıdır, uzun dönemli değil günlük planlar yapar, geleneklere ve geçmişe bağlıdır. 

 Yararcılık önemlidir, kararlılık ve doğruluk hedeflenir. 

 Lidere saygı, itaat ve uyum önemlidir. 

 Sınırlı verimlilik elde edilir, değişimci ve yenilikçi değildir. 

 Risk almaktan uzaktır, lideri takip etme ve lideri algılama önemlidir. 

 Örgütsel hedeflerin gerçekleştirilmesi amaçlanır, çalışanlara adil davranılır. 

 Kurallara uyum önemlidir, iletişime değil işe yönelik liderliktir. 

 Kendi amaç ve istekleri ortak amaçtan üstündür, uzun süreli motivasyon yerine günlük teşvik sağlanır. 

 Anın ihtiyaçlarına cevap vermek önemlidir. 

Etkileşimci liderin özelliklerine bakıldığı zaman bu tür liderliğin geleneksel yönetim tarzında 

kullanıldığı görülmektedir. Motive etmek yerine ödül ve cezaya odaklanmaları kısa süreliğine bir plan 

yaptıklarını göstermektedir. Gelenek ve geçmişe bağlı olmaları değişim konusunda başarısız olunmasını 
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öngörmektedir. Kapalı ve değişime direnç gösteren örgütler yok olma tehlikesi ile zaman içinde karşı karşıya 

kalmaktadır. Örgütün devamlılığının sağlanması için geleneklere değil geleceğe ve yeniliklere önem verilmesi 

gerekmektedir. Bu liderlik tarzı için önerilmesi gereken diğer husus iletişim noktasındadır. Bir örgüt içinde 

iletişime ne kadar önem verilirse performans ve motivasyonda aynı oranda yüksek olacaktır. Etkileşimci 

liderlerin anı düşünüp uzun vadede örgütlerini düşünmemeleri büyük sorunlara sebep olabilmektedir. Kendi 

amaçlarını örgütün amaçlarından daha değerli görmeleri ise etik açıdan doğru değildir. 

DÖNÜŞTÜRÜCÜ VE ETKİLEŞİMCİ LİDERLİK ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Venable ve Gardiner’e (1988) göre etkileşimci liderlik ve dönüştürücü liderliğin ardı ardına 

oluşturdukları çatı, temelde de benzer bağlantı noktalarına sahiptir. Zira etkileşimci liderlik kavramı içerisinde 

ele alınan kavramların, yönetsel ihtiyaçların değişen çerçevesine uyum sağlamada gösterdiği aksaklıklar, 

dönüştürücü liderlik kuramının gelişmesine neden olmuştur. Birbirinin takipçisi durumundaki bu iki farklı bakış 

açısı örgütlerde güçlü bir güven iklimine, bilgi paylaşımına, örgüt hedeflerine ulaşmak noktasında anlam 

üretebilen katılımcılığa, bir araya gelerek karar alma doygunluğuna, farklı ya da alışılagelmemiş hak 

tanımlarının doğal kabul edilerek korunmasına ve operasyonel tanımlamaların gerekli görüldüğünde tekrar 

şekillendirilmesine olanak tanımanın öneminden bahsetmektedir. Fakat etkileşimci liderliğin uygulamadaki 

problemleri yüzünden dönüştürücü liderliğin zaman içerisinde daha yoğun şekilde çalışıldığı düşünülmektedir 

(Tunçbilek, 2013: 12-13). 

Etkileşimci ve dönüştürücü liderlerin takipçilerini birbirlerinden farklı şekilde etkiledikleri 

öngörülmektedir. Dönüştürücü liderlik; takipçilerin destek ya da yeniden düzenleme isteyen ihtiyaçlarını 

tanımlayarak, örgütsel algılarını canlandırarak ya da onların örgüt içerisindeki ilgilerini örgüt çıkarları ile 

eşgüdümleyerek beklenenin üzerinde performans elde edilebilmesini sağlayan liderlik görünüşüdür. Diğer 

yandan etkileşimci liderlik; günlük işleri daha önceden belirlenmiş tanımlar üzerinden işletmeye devam eden, 

takipçilerini koşul bağımlı ödüller ile diri tutmaya çalışan, programlamada yaşanabilecek olası hataları ve 

sapmaları kontrol eden ve gerekli görür ise düzeltmek adına harekete geçen liderlik tipidir (Tunçbilek, 2013: 

66). 
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Tablo 3: Dönüşümcü ve Etkileşimci Liderlik Tarzları Arasındaki Benzerlikler 

Her iki liderlik içinde lidere saygıyı duyulması önemlidir. 

Güçlü bir güven iklimi oluşturmak ortak amaçtır. 

Örgüt hedeflerini gerçekleştirmek oldukça önemlidir. 

Performans konusu her iki liderinde üzerinde durduğu konudur. 

Çalışanlara adil ve eşit davranma vardır. 

Kurallara uyulmasını isterler. 

Çalışanlarını farklı yollar ile de olsa iki lider de etkilerler. 

Kaynak: Tunçbilek, 2013: 66. 

Birbirinden zıt olarak düşünülen iki liderlik için benzerliklerde bulunmaktadır. Bunların ilki liderlerin 

kendilerine saygı duyulmasını beklemeleridir. Çalıştıkları örgüt içerisinde iki liderin de beklentisi güven 

ortamının oluşmasıdır. Bir diğer ortak özellikleri ise çalışanlarına karşı iki liderlik türünün de adil ve eşit 

olmalarıdır. Kullandıkları yöntemler farklı da olsa iki lider de çalışanlarını etkilemektedir. 

Tablo 4: Dönüştürücü ve Etkileşimci Liderlik Arasındaki Farklar 

      DÖNÜŞTÜRÜCÜ LİDER ETKİLEŞİMCİ LİDER 

Birey odaklı İş odaklı 

Amaçlar-değerler-etik Liderlik-güç-bürokratik pozisyon 

Geleceğe yönelik iş Günlük iş 

Kişisel kaynaklı Örgütsel kaynaklı 

Örgütsel misyon Günlük taktik 

İnsan ilişkisi Kar-zarar ilişkisi 

Değişim yanlısı Mevcut durumu koruma 

Farklı fikirleri değerlendirir Emredicidir 

Uzun vadeli plan Kısa ve orta vadeli plan 

Moral ve motivasyon odaklı Kişisel ilgilerin tatmini 

Adalet-özgürlük-eşitlik Sorumluluk-kararlılık-doğruluk 

Bilgilendirme Bilgilendirme öncelikli değil 

Yenilik ve reform Geçmiş ve gelenek 

Vizyon sahibi yapma Para ve statü sahibi yapma 

Net amaç net sonuç Ödül-ceza-prim 

Örgütsel amaç Bireysel çıkar 

Risk almaktan korkmaz Risk almaktan çekinir 

Koçluk  Teşvik 

Kaynak: İşcan, 2006:165, Tunçbilek, 2013: 13-14, Yavuz, 2009: 54 ve Cemaloğlu, 2007: 81. 
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Etkileşimci yani işe yönelik liderlikte, liderin kendi amaç ve hedeflerini gerçekleştirmesi durumunda 

izleyicilerin de amaçlarının gerçekleşeceği varsayımından hareket edilir. Bu ayırım ve ikisi arasında yapılacak 

kıyaslama, dönüştürücü liderlik kavramının ayırt edici karakteristik özelliklerini ortaya daha açık bir şekilde 

koyabilmek ve dönüştürücü liderin özelliklerini öne çıkarma noktasında ayırt edici olmaktadır. Farklardan en 

önemlisi dönüştürücü liderlerin çalışanlara rehberlik ve koçluk etmesidir. Bu davranış şekli aslında dönüştürücü 

liderin yeni yönetim anlayışını benimsediğini göstermektedir. 

SONUÇ 

Geçmişten günümüze pek çok liderlik tanımı yapılmıştır. Özetle liderlik, belirli amaçlar doğrultusunda 

bir araya gelen insanları ortak hedefte buluşturan ve bu hedefe ulaşmak için gerekli tüm aşamalara önderlik, 

öncülük ve koçluk yapan kişidir. Geleneksel toplumdan bilgi toplumuna geçiş yaparken birçok ihtiyaç ortaya 

çıkmıştır. Bu ihtiyaçlardan biri de liderin önderlik etme tarzında yaşanan gelişimler ile meydana gelmiştir. 

Klasik yönetim anlayışının yetersiz kalması ile yönetimde insan ilişkilerine önem verme ihtiyacı patlak 

vermiştir. Yapılan birçok deney ve uygulanan pek çok yöntem ile insan ilişkilerine gereken önemin verilmesi 

gereği ortaya çıkmıştır. Böylelikle klasik yönetim görüşleri eksik bulunarak yönetim psikolojisi ve yönetimde 

insan ilişkileri kuramları araştırılmaya ve çalışılmaya başlanmıştır. Bu çalışmada incelenen iki liderlik tarzı da 

yönetimde insan ilişkilerine ne kadar çok önem verilmesi gerektiğini bir kez daha gözler önüne sermektedir. 

Bunlardan biri etkileşmci liderlik diğeri ise dönüştürücü liderliktir. 

Etkileşimci lider, tıpkı klasik yönetim anlayışında uygulanan yöntemler ile kitlesini yönetmeye 

çalışmaktadır. İnsan ilişkilerine önem vermemesi birçok eksikliği ve sorunu beraberinde getirmektedir. 

Örneğin; işten memnun olmama, işten ayrılmaların artması, örgüte bağlılığın az olması ve liderle çıkar 

ilişkilerinin kurulması gibi. Bu sorunların ortaya çıkmasının en önemli sebebi liderin tutumlarıdır. Etkileşimci 

liderin, kendi çıkarlarını örgütten önde tutması ve anlık planlar yaparak ödül-ceza sistemini uygulaması 

sorunların asıl kaynağı olarak görülmektedir.  

Dönüştürücü lider ise, insan ilişkilerine ve yönetim psikolojisine gereken önemi ve özeni veren bir 

koçtur. Bu sayede lideri takip edenlerin memnuniyet durumunun yüksek olması, işe, örgüte, lidere ve çalışma 

ortamına bağlılık, yüksek performans ve hedeflenen amaçlara erken ulaşma gibi durumlar yaşanmaktadır. Örgüt 

içerisinde motivasyon ve güven ortamının oluşması aynı zamanda iş doyumunu ve örgütü benimsemeyi de 

beraberinde getirmektedir.  
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İki liderlikten de anlaşılması gereken yönetimde ve örgütte lider tutumlarının ne denli önemli olduğudur. 

Yönetici örgütüne ve çalışanlarına gereken önemi verirse ve doğru tutumu sergilerse başarıda aynı şekilde 

gelecektir. Küreselleşsen ve her saniye dönüşen bir çağda dönüşüme ayak uydurulmak isteniliyorsa liderlerin 

dönüştürücü lider özelliklerini taşıması gerekmektedir. 

Her iki liderlik tarzının benzersiz avantajlarını ve kısıtlamalarını ortaya koymaktadır. Gelecekteki 

araştırmalar, dönüştürücü ve etkileşimci liderlik arasındaki dengeyi sağlamaya odaklanabilir. Ayrıca, farklı 

sektörlerde veya kültürel bağlamlarda bu liderlik tarzlarının etkinliğini inceleyen çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Bununla birlikte, bu çalışmanın kapsamı, örneklem büyüklüğü gibi sınırlamaları göz önünde bulundurarak, 

gelecekte daha kapsamlı ve derinlemesine analizler için daha geniş veri setleri kullanılabilir. Sonuç olarak, 

kamu yönetimi alanında liderlik tarzlarının etkisi üzerine yapılan bu çalışma, farklı liderlik modellerinin 

avantajlarını ve kısıtlamalarını ortaya koymuş ve gelecekteki araştırmalar için bir temel oluşturmuştur. 
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Özet 

Bilgi ve teknoloji alanında yaşanan gelişmelerle birlikte günlük yaşam pratiklerinin internetle birleşmesi ve 

yaşamın içinde kalıcı bir unsur haline gelmesine neden olmuştur. Bu bağlamda sonunda/öldüğümüzde dijital 

varlıkların ne olacağı sorusu aklımıza gelmektedir. Yaşadığımız çağın önemli özelliklerinden biri olarak 

multimedyanın kısa süreli ünlüsü olma, mahremiyetten uzak bir yaşam sürme, önemli olayların ve/veya 

ilişkilerin belgelendiği bir günlük yaşamda dijital miras önemli bir konu olarak ön plana çıkmaktadır. Yazında 

üzerinde fazla durulmamış olan ve ağırlıklı olarak hukuki boyutunun işlendiği dijital miras konusu kişinin 

ölümünden sonra saklama, depolama, varislere devrini kapsayan bir süreçte nasıl değerlendirildiği bu çalışma 

boyunca kavramsal düzeyde ele alınacaktır. Buradan çıkan değerlendirme ve incelemelere bağlı olarak 

gelecekteki araştırmalara ışık tutacağı ifade edilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Günlük Yaşam, Dijitalleşme, Dijital Miras. 

DIGITALIZED FOOTPRINTS OF DAILY LIFE… 

WHAT WILL HAPPEN AT THE END/DIY? 

SUSTAINABLE PROJECTIONS OF DIGITAL HERITAGE 

ABSTRACT 

With the developments in the field of information and technology, daily life practices have merged with the 

internet and become a permanent element in life. In this context, the question of what will happen to digital 

assets when we eventually die comes to our mind. Being a short-term celebrity of multimedia, living a life away 

from privacy, and digital heritage come to the fore as an important issue in a daily life where important events 
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and/or relationships are documented, as one of the important features of the age we live in. How the issue of 

digital heritage, which has not been much emphasized in the literature and whose legal dimension is mainly 

covered, is evaluated in a process that includes preservation, storage and transfer to the heirs after the death of 

the person, will be discussed at a conceptual level throughout this study. It can be stated that depending on the 

evaluations and examinations obtained here, it will shed light on future research. 

Key Words: Daily Life, Digitalization, Digital Heritage. 

1. GİRİŞ 

Günlük yaşamın dijital hale gelmesi hemen gerçekleşen bir unsur olmamakla birlikte belli bir süre içinde 

gerçekleşen ve teknolojik gelişmelerle olgunlaşan bir pratiktir. Teknolojik gelişmelerle birlikte internetin ve 

sosyal medyanın insan hayatının günlük yaşam pratiklerinin vazgeçilmez unsuru haline gelmesiyle birlikte 

dijital miras kavramı ortaya çıkmıştır. Dijital mirasın nasıl olacağına yönelik çalışmalarla ilgili olarak Öhman 

ve Watson (2019) yılında sosyal medya platformu olan “Facebook” üzerinden bir araştırma yapmışlardır. 

Araştırmada ilerleyen yıllarda ne kadar kullanıcının ölmüş olacağını dikkate almışlardır. İki senaryo (A ve B) 

üzerinde yapılan araştırmada kullanıcıların ne kadarının öleceğinin tahmini yapılmıştır. Ancak her iki senaryoda 

da sonuçta neler olacağına ve dijital mirasın nasıl yön bulacağına ilişkin bir belirleme yapılmamıştır. 

Son yıllarda hem Amerika Birleşik Devletleri’nde hem de Avrupa’da sosyal medya kullanıcılarının ölümü 

üzerine dijital varlıklarına erişim talebiyle ailelerin dava açtığı görülmektedir. 2005 yılında Loren Williams’ın 

motosiklet kazasında ölmesi üzerine annesi Karen Williams’ın oğlunun Facebook hesabına erişmek istemesiyle, 

ölen bir Facebook kullanıcısının hesabına erişim tartışması ilk defa mahkeme önüne gelmiştir (Pitkin, 2022). 

Annenin hesaba girişi Facebook tarafından engellendikten sonra yapılan müzakereler sonucunda Facebook ve 

anne bir anlaşmaya varmış, mahkeme de anlaşmaya geçerlilik sağlayarak anneye 10 aylık bir süreyle sınırlı 

olarak hesaba erişim yetkisi tanıyıp sonrasında hesabı silmiştir (Pitkin, 2022). Yine 2005 yılında ABD’deki 

davada, Irak’ta asker olarak bulunan ve orada bulunduğu süre boyunca devamlı olarak arkadaşlarına e-posta 

gönderen oğlu Justin Ellsworth’ün ölümünden sonra maillerine erişmek isteyen baba John Ellsworth’ün talebi 

Yahoo İşletmesi tarafından, kullanım sözleşmesinde yer alan kullanıcının ölümü üzerine bilgilerin üçüncü 

kişilere verilmesini yasaklayan hüküm10 uyarınca reddedilmiştir. Baba, bunun üzerine dava açmış, hâkim ise 

Yahoo’nun Justin Ellsworth’ün hesaba giriş bilgilerini değil, ancak e-postalarını bir CD aracılığıyla aileye 

vermesine hükmetmiştir (BBC, 2022). 

Almanya’da gerçekleşen bir olayda 14 yaşındaki bir çocuk bir tren kazasından hayatını kaybetmiştir. Çocuğun 

annesi Facebook’tan kızının hesabına erişim izni istemiş ancak Facebook tarafından kabul edilmemiştir. Bunun 
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üzerine mahkemeye başvuran anne, kızının ölümünün intihar olup olmadığını anlamak istediğini ifade ederek 

davayı kazanmış ve hesaba erişim hakkına kavuşmuştur (Rachut, 2019). Türkiye’de yakın zamana kadar dijital 

mirasla ilgili bir konu olmamasına karşın, yakın zamanda Antalya Bölge Adliye Mahkemesi 6. Hukuk Dairesi, 

13 Kasım 2020 tarihinde ilk defa dijital miras konusunda bir karar almıştır. Bir kişi eşinin ölümü üzerine, eşinin 

Apple telefonundaki Icloud hesabındaki fotoğraf, video ve hediye kuponları bulunduğunu ifade ederek, bunların 

da terekenin tespiti kapsamına girmesini istemiştir. İlk mahkeme özel hayatın gizliliğine dayanarak bunu 

reddetmiş, ancak istinaf yoluna başvurulması üzerine dijital varlıkların terekeden yer aldığına yönelik karar 

alınmıştır (Yılmaz, 2022: 8). 

Bu çalışma; günlük yaşamın dijitalleşen ayak izleri olarak dijital mirasın genel çerçevesini ele almakta ve 

sürdürülebilirlik bağlamında ekonomik, toplumsa/sosyal ve çevresel izdüşümlerini değerlendirmektedir. 

Çalışma sonucunda nelerin yapıldığını ortaya koymakta ve nelerin yapılması gerektiğini önermektedir. 

2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Dijital mirasta dijital varlıkların anlamlı olmasının hem maddi açıdan hem de manevi açıdan anlamı 

bulunmaktadır. Maddi açıdan (Maraşlı Dinç, 2019) değerlendirildiğinde sözgelimi, sosyal medya sitelerinin 

kullanıcılara sunduğu reklamlar aracılığıyla milyon dolarlar kazandığı, influencer olarak adlandırılan kişilerin 

sponsorluklarla para kazandığı ve alan adlarının milyon dolarlara satıldığı görülmektedir. Kaldı ki, hiçbir maddi 

değeri olmasa bile ölen kişiden kalan dijital miras manevi yönden oldukça anlamlı olabilmektedir. Hatıra 

niteliği taşıyacak fotoğraflar, videolar, ses kayıtları ve yazışmalar kalan kişiler için oldukça değerli olan 

varlıklardır. Dahası teknolojinin gelişimine bağlı olarak dijital varlıklarla ilgili olarak çeşitli programlar ve 

uygulamalar da ölen kişilerin kişisel verilerini kullanarak değişik uygulamalar yapabilmektedir. Sözgelimi, 

Microsoft İşletmesi, ölen kişilerin resim, ses, mesajlaşmalar gibi verilerini kullanarak bu kişilerin 

simülasyonuyla sohbet edebilme imkânı sağlayan bir chatbot yaratma konusunda çalışmalarda bulunmuştur 

(Smith, 2021). Benzer şekilde bir genetik araştırma sitesi olan MyHeritage’ın hizmeti olan Deep Nostalgia, 

derin öğrenme yapay zekâ tekniği ile eski fotoğrafları canlandırmakta ve böylelikle ölen kişilerin yüzlerini 

yeniden gülerken ve hareket ederken görme imkânı sunmaktadır (Hern, 2021). Bu noktada dijital varlıkların 

sahip olduğu maddi ve manevi değerin bireyler için ama ifade etmektedir. 

Dijital miras kavramı yazında “dijital varlık” ve/veya “dijital tereke” olarak da ifade edilmekle birlikte “kişisel 

veya ekonomik değeri olan eşya, sözleşme ilişkisi, fikri mülkiyet hakkı veya kişisel veri niteliğinde olan her türlü 

çevrim içi varlıklardır.” (Yılmaz, 2022). Başka bir tanımlamada ise dijital miras “bir kişinin üzerinde hak veya 
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menfaatinin bulunduğu elektronik kayıtlar” olarak ifade edilmiştir. Dijital mirasın türleri/kapsamı aşağıdaki 

tabloda ortaya konulmuştur (Yılmaz, 2022). 

Tablo 1: Dijital Mirasın Türleri/Kapsamı 

Türleri/Kapsamı Açıklaması 

Sosyal Medya Hesapları Sosyal medya hesaplarında yer alan her türlü fotoğraf, video, takipçi ve ekonomi 

değer üreten unsurlardan oluşmaktadır. 

E-Posta Hesapları  Kişisel e-posta hesaplarının erişim ve belgelerinin tümünü içermektedir. 

Alan Adları Sahip olunan alan adlarının haklarını kapsamaktadır. 

Kripto Paralar Kripto para olarak ifade edilecek tüm hakları kapsamaktadır. 

Çevrimiçi Oyunlar Çevrimiçi oyunlarda yer alan bilgileri ve değerleri kapsamaktadır. 

Kaynak: Yılmaz, 2022: 11-16’den özetlenmiştir. 

3. SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK İZDÜŞÜMLERİ 

Sürdürülebilirlik genel anlamda değerlendirildiğinde gelecek nesillerin ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik 

kabiliyetleri ifade etmektedir (Portney, 2015). Sürdürülebilirliğin üç temel izdüşümü bulunmaktadır. Yazında 

bu izdüşümler ilkeler bağlamlı olarak değerlendirilmektedir. Sürdürülebilirlik izdüşümleri ekonomik izdüşüm, 

toplumsal/sosyal izdüşüm ve çevresel izdüşüm olarak ifade edilmektedir (Bradley, 2007: 151; Jovanović vd., 

2018: 906, Chowdhury, 2013; Saracel ve Aksoy, 2021: 347-356). 

Ekonomik sürdürülebilirlik izdüşümü dünyanın/gezegenin dört bir yanındaki/her yerindeki insan topluluklarının 

bağımsızlıklarını koruyabilecek ve ihtiyaçlarını karşılamak için finansal ve diğer ihtiyaç duydukları güvenli 

geçim kaynaklarına erişimini kapsayan bütündür.  Gayri resmi olarak ekonomik izdüşüm “kar” ile 

biçimlenmekte ve anlatılmaktadır (Taksi Deveciyan ve Koray Alay, 2022). Ekonomik sürdürülebilirlik 

izdüşümü kurumsal değer yaratma ve finansal performansı artırma kapasitesini ifade etmektedir (Taştan, 2021: 

56). Ekonomik izdüşümün dijital miras ile kesişimi; dijital mirasın maddi bağlamı ile alınma noktasında bir 

araya gelmektedir. Bu noktada sosyal medya hesapları üzerinden elde edilen gelirler, alan adları gelirleri, kripto 

paralardan elde edilecek gelirler ve çevrimiçi oyunlar bu noktada ekonomik bir izdüşüm olarak anlam 

bulmaktadır. 

Toplumsal/sosyal sürdürülebilirlik; evrensel insan haklarına ve temel gereksinimlere herkesin eşit bir şekilde 

erişebilmesini ve sağlıklı topluluklar, kişisel haklara, çalışma haklarına ve kültürel haklara saygı gösterilmesini 
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ve tüm insanların ayrımcılığa karşı korunmasının savunan ilkelere dayanmaktadır (Purvis, 2019). Dijital miras 

izdüşümü; dijital olarak kalan varlıklara erişimi vurgulamaktadır. Özellikle manevi kapsamda dijital varlıkların 

toplumsallığına vurgu yapmaktadır. 

Çevresel sürdürülebilirlik; ekolojik bütünlüğü koruyarak dünyanın tüm çevresel sistemlerini dengede tutup, 

içindeki doğal kaynakların insanlar tarafından kendilerini yenileyebilecekleri oranda tüketilmesi esasına 

dayanmaktadır (Goodland, 1995). Dijital miras izdüşümü; dijital varlıkların gelecek nesillere aktarılmasında 

farkındalık yaratma, eğitim ve bilinç düzeyini artırma noktasında önemli bir izdüşümdür. 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Günlük yaşam pratiği olarak dijitalleşmenin ayak izleri olarak dijital mirasla ilgili olarak şu ana kadar yapılan 

çalışmaların hukuki bağlamla sınırlı olduğu ifade edilmektedir (Taksi Deveciyan ve Koray Alay, 2022: 114-

125). Şu ana kadar yapılan çalışmalar hukuki boyut bağlamında ilk olarak Amerika Birleşik Devletleri’nde 

yapılmıştır. İlk davaların da Amerika Birleşik Devletleri’nde olduğu değerlendirildiğinde ilk düzenlemelerin de 

burada yapıldığı görülmektedir. 2012 yılında dijital miras ile ilgili olarak “Dijital Varlıklara Emanetçi Erişimi 

Komitesi” kurulmuştur. Bu komite konu üzerinde çalışmaya başlamış ve 2014 yılında “Dijital Varlıklara 

Emanetçi Erişimi Kanunu” çıkarılmıştır. Aynı kanun 2015 yılında yeniden güncellenerek “Gözden Geçirilmiş 

Dijital Varlıklara Emanetçi Erişimi Kanunu” haline getirilmiştir. 2021 yılında ise kanun tamamen güncellenerek 

son halini almıştır. Almanya’da ise 2021’in sonunda “Telekomünikasyon, Telemedya, Veri Koruma Kanunu” 

ile dijital miras düzenlemesi yapılmıştır. İngiltere’de ise 2022 yılında “Dijital Cihazlar (Yakınların Erişimi) 

Kanun Tasarısı” yayınlanmış ve ölen kişilerin yakınlarının dijital varlıklara doğrudan ulaşabilme (yasal 

mücadele olmaksızın) hakkına kavuşma gerçekleşmiştir. 

Bu çalışmanın sonuçları değerlendirildiğinde dijital mirasın uluslararası hukuksal bağlamda genel bir çerçeveye 

oturtulması gerekmektedir. Kişilerin verilerinin korunmasına yönelik gizlilik ve güvenlik anlaşmalarına yönelik 

çalışmaların yapılması gerekmektedir. Bu noktada sürdürülebilirlik çalışmalarının bu bağlamda artırılması 

gerekmektedir. Dijital miras konusunda gençlerin ve yetişkinlerin farkındalığının sağlanmasına yönelik 

çalışmaların yapılması gerekmektedir. 
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Özet 

Geliştirilmiş ve etkinleştirilmiş güçlü bir yapay zekâya sahip olan ve çözüm üretme yetisi gelişmiş bir robotun 

insansı bir yapı olarak değerlendirildiğinde; çeşitli riskler içermesi, insan ile aynı etik kurallara uyması, aynı 

haklara sahip olması beklenmektedir. Pek çok iş/işletmecilik alanında çalışan robotların istihdamında içeren 

risklerin tanımlanması ve/veya sorgulanması; uyması gereken etik kuralların neler olması gerektiği ve sahip 

olacağı hakların neler olacağı bu çalışmanın ana çerçevesini oluşturmaktadır. Bu çalışmadan çıkan tartışmalara 

bağlı olarak gelecekteki araştırmalara yön vereceği ifade edilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Robotlar, Risk, Etik ve Haklar. 

ROBOTS AS ARTIFICIAL INTELLIGENT WORKERS: 

DISCUSSIONS IN THE CONTEXT OF RISK, ETHICS AND RIGHTS 

ABSTRACT 

When a robot with a developed and activated powerful artificial intelligence and an advanced ability to produce 

solutions is considered as a humanoid structure; It is expected to involve various risks, comply with the same 

ethical rules and have the same rights as humans. Identifying and/or questioning the risks involved in the 

employment of robots working in many business/business fields; What ethical rules should be followed and 

what rights they will have constitute the main framework of this study. It can be stated that depending on the 

discussions arising from this study, it will direct future research. 

Keywords: Artificial Intelligence, Robots, Risk, Ethics and Rights. 
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“Yapay zekâ, yaptığımız her şeyi şekillendirecek bir programdır.” (Satya Nadella, Microsoft CEO’su) 

1. GİRİŞ 

Yeni nesil bir düşünce ile yapay zekâ; insana benzeyen, insan davranışlarını ve pratiklerini taklit eden bir sistem 

olarak iş/işletmecilik dünyasının genlerine kadar nüfuz etmiş durumdadır (Davenport, 2020: 15). Yapay zekâ 

disiplinden disipline, anlayıştan anlayışa, sektörden sektöre yayılarak hem toplumsal anlamda hem de 

iş/işletmecilik anlayış ve pratiklerini etkilemekte ve yeni bir çağın kapısını açmaktadır (Doğan ve Çakıcı, 2022: 

162-176). Yapay zekâ tüm dünyada uygulanacak olan bir evrensel bir düşünce ve pratik haline gelerek 

“yaptığımız/yapılan her şeyi” daha fazla şekillendirmekte, giderek daha fazla sayıda düşünce ve süreci 

işletmelerin operasyonu haline getirmektedir (Iansiti ve Lakhani, 2020: 33). Yapay zekâ odaklı bir işletme her 

biri farklı olan sorunlara çözüm üreten ve çözümlerin hızlı bir şekilde hayata geçirilmesine olanak sağlayan yapı 

ve süreçlerle hareket etmektedir (Iansiti ve Lakhani, 2020: 27). İşte bu noktada yapay zekâlı çalışanlar olarak 

robotlar birçok iş/işletmecilik pratiğine yeni bir gündem ve olanak sağlamaktadır. Bu çalışma iş/işletmecilik 

dünyasının yeni nesil çalışma arkadaşı olan “robotları” ele almakta ve onları anlatmaktadır. Ancak bu anlatım 

onların risklerini, etik kaygıları ve sahip olabilecekleri hakları iki yönlü olarak pozitif ve negatif bağlamda 

tartışmaktadır. 

2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Robot kavramı köken bir sözcük olarak dünya literatürüne girdiği ve kendisiyle ilgili ilk yazılı kaynak olan 

“Rossum’un Evrensel Robotları Tiyatrosu’nda” duygularının olup olmayacağının sorgulandığı bir anekdotla
1
 

değer bulmaya başlamıştır (Capek, 1921). Robotların gerçekten duygularının olup olmadığı sorusunun 

günümüzdeki-şimdilik yanıtı “robotların mekanik araçlar olduğu ve duygularının olmadığı yönündedir” (Qiu 

vd., 2020). Robot kavramının ne olduğunu ifade eden birçok çalışma bulunmaktadır. Sözgelimi Tamburrini 

(2009: 1) robotları “sezen, işleyen ve motor beceriler olan makineler” olarak ifade ederken; Caşın vd. (2021: 9) 

ise “iki ya da daha fazla eksende programlanabilen ve amaçlanan görevleri yerine getirmek için hareket eden 

hareketli mekanizmalar olarak tanımlamaktadır. Bu tanımlardan hareketle robotların biyolojik bağlamının 

olmadığı sadece fiziksel ve zihinsel olarak çalışmaya yönelik kurgulanmış makineler olduğu ifade 

edilebilmektedir. Ancak her ne kadar makineler olarak tanımlansa da bir makinenin robot olabilmesi için yapay 

zekâ ile programlanabilir olması gerektiği de vurgulanmaktadır (Bozkurt Yüksel, 2017). 

                                                           
1
 Bu tiyatro oyununun ana karakteri olan Helena robot fabrikasına yaptığı gezide “ya bu robotların duyguları 

varsa?” sorusunu sormaktadır (Capek, 1921). 
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Robotların iş/işletmecilik dünyasında birçok alanda kullanılma potansiyeli olduğu ve kullanıldığı, dahası 

işletmelerin makineler, basitleştirilmiş uygulamalar ve robotlar ile ortak çalışmasını sağlayacak şekilde iş 

süreçleri yarattıkları ifade edilmektedir (Fırat ve Fırat, 2017: 211-223). IFR (2023) raporuna göre robotlaşma 

sürekli bir şekilde artmakta ve birçok sektörde/alanda belirginleşmektedir. Rapora göre robotlaşma kurulum ve 

uygulamaları 2021 yılında “526.144” iken 2022 yılında “553.052’ye” ulaşmıştır. Dahası IFR (2023) küresel 

projeksiyonunda artışında daha da fazla olacağı öngörülmektedir. Küresel ekonomik büyümenin yavaşlamasına 

rağmen robotlaşmanın artmaya devam edeceği 2023 yılında % 7’lik bir büyüme ile 590.000 seviyesine çıkacağı 

ifade edilmektedir. Raporun gelecek projeksiyonunda 2024 yılında artışın devam edeceği, 2025 yılında küresel 

ekonomik büyümenin yavaşlamasından dolayı hafif olarak 2026 yılında ise çok güçlü bir şekilde artacağı 

öngörülmektedir. 590.000 seviyesinin 2024 yılında 600.000’e ulaşması ve 2026 yılında 700.000 seviyesine 

ulaşacağı öngörülmektedir (IFR, 2023: 1-16). Robotların iş/işletmecilik dünyasındaki kullanımı farklı tür ve 

düzeylerde sürekli yaygınlaşırken aşağıdaki alanlarda sıklıkla kullanıldığı ve gelecekte daha fazla kullanılacağı 

ifade edilmektedir. Robotların kullanıldığı sektörleri/alanları ve kullanılış şeklini aşağıdaki Tablo 1 

açıklamaktadır. 

Tablo 1: Robotların Kullanıldığı Sektörler/Alanlar 

Sektörler/Alanlar Kullanılış Şekli Örnekleri 

Askeriye ve Güvenlik Güvenliği sağlamak amacıyla tasarlanmış olan ve uzaktan kumandalı olarak 

çalışan askeri uygulama robotları vb. 

Meteoroloji Sıcaklık, rüzgâr, basınç ve nem gibi olağan hava durumunu izleme amacıyla 

kullanılan hava izleme raporları vb. 

Restoran/Kafe İşletmeciliği Farklı alanlarda özellikle servis yapmak amacıyla kullanılan servis robotları vb. 

Eğitim ve Araştırma Özellikle teknik anlamda eğitim vermeye programlı eğitim ve araştırma robotları 

vb. 

Çevre  Çevre kirliliğini azaltmaya yönelik işlerlik kazanan raporlar vb. 

Sağlık ve Tıp Ameliyatlarda doktorlara yardım etmek için kullanılan dahası ameliyata bizzat 

katılan tıbbi robotlar vb. 

Kişisel Bakım ve Refakat Kişisel bakıma yardımcı olan robotlar vb. 

Turizm Misafir ağırlama hizmetlerinde aktif rol olan robotlar vb. 

Kaynak: Huang vd., 2011; Başer ve Bakırtaş, 2023: 209-212; Bacaksız vd., 2020: 461’den alınmıştır. 
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3. RİSK, ETİK VE HAKLAR BAĞLAMINDA TARTIŞMALAR 

Robotların iş/işletmecilik dünyasında etkili olması ve sürekli artış göstererek artmasına karşın içinde değişik 

düzeylerde ve anlamlarda tartışmalar içerdiği ifade edilmektedir. Özellikle yapay zekânın gelişimiyle birlikte 

robotlarında değişik düzeylerde konuları tartışmalara açtığı ifade edilmektedir. Bu tartışmalar robotlaşma 

riskleri tartışmaları, robotlaşmada etik tartışmalar ve robotların hakları tartışmalarıdır. 

3.1. Robotlaşma Riskleri Tartışmaları 

Robotlaşmanın artmasına bağlı olarak çeşitli düzeylerde ve şekillerde riskler bulunmaktadır. Sayıları sürekli 

artan ve çeşitli çalışmalarda da belirtildiği üzere artmaya devam edecek olan robot çalışanların artması özellikle 

belirli ülkelerde köleliğin artmasını tetikleyeceği ve düşük vasıflı çalışanlar açısından risk oluşturabileceği ifade 

edilmektedir (Bacaksız vd., 2020: 460). Robotlaşmadaki riskler performans, güvenlik, kontrol, ekonomik, 

sosyal ve etik riskler olarak sınıflandırabilmektedir (Efe, 2021). Bu riskler aşağıda kısaca özetlenmiş olarak 

Tablo 2’de sunulmaktadır. 

Tablo 2: Robotlaşma ve Robot Çalışanların Riskleri 

Riskler Açıklaması 

Performans Riskleri Performans riskleri robot çalışanların kendilerine verilen görevleri 

gerçekleştirirken hata yapabileceklerini (hata riski), yanlı davranışlar 

sergileyebileceklerini (yanlılık riski) ve sürekli aynı performansı 

gösterebileceklerini (istikrarlı performans riski) ifade etmektedirler.  

Güvenlik Riskleri Güvenlik riskleri mahremiyet risklerini, siber sızma risklerini ve açık kaynak 

kodu riskini içermektedir. 

Kontrol Riskleri Kontrol riskleri sapıtma riskini ve zararlı davranışları kontrol edememe risklerini 

içermektedir. 

Ekonomik Riskleri Ekonomik riskler işsizlik yaratma riski, gücü elde edenlerin yıkıcı olma riski, 

sorumluluk riskleri ve itibar risklerini kapsamaktadır. 

Sosyal Riskler Sosyal riskler otonom silahların yaygınlaşması riski, sosyal manipülasyon riski, 

ayrımcılık riski, zekâ bölünmesi/uçurum fark risklerinden oluşmaktadır. 

Etik Riskler Etik riskler etik değerlerin oluşmaması ve eksikliğine bağlı risklerden 

oluşmaktadır. 

Kaynak: Efe, 2021’den alınmıştır. 
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3.2. Robotlaşmada Etik Tartışmalar 

Robotlaşmada etik tartışmalar aslında robotlaşma risklerinin de bir argümanı/çeşidi olarak ifade bulmaktadır. 

Özellikle bilgisayar etiği konusundaki çalışmaları ile öne çıkan “James H. Moor” tarafından geliştirilen “ahlaki 

faillik taksonomisine” göre makineler dört farklı kategoride incelenmektedirler. Bu kategoriler “normatif fail, 

etik etkili fail, örtük etik fail ve belirgin etik fail olarak ayrılmaktadır. Belirgin etik fail kategorisinde 

makinelerin etik bir ikilemle karşılaştıklarında en doğru yolu seçerek hareket ettikleri belirtilmektedir (Gürova, 

2021). Ancak böyle bir çalışma olsa da robotlaşmanın ve robot çalışanların etik bağlamı önemli bir konu olarak 

değerlendirilmektedir. Robot çalışanların gizlilik ve izleme, davranışları manipüle etme, etkileşimlerin şeffaf 

olmaması, karar sistemlerinde oluşabilecek önyargı, insan-robot etkileşimi, otomasyon ve istihdam gibi konular 

etik tartışmaları beraberinde getirmektedir (Belk, 2020; Müller, 2020). 

3.3. Robotların Hakları Tartışmaları 

Yapay zekâ ve robotlaşmanın hukuki bağlamda ele alınmasına yönelik ilk uygulama Amerika Birleşik 

Devletleri’nin Michigan eyaletinde görülen bir davada gerçekleşmiştir. Söz konusu davada bir insanı öldüren 

robotun, öldürdüğü kişinin ailesine 10 milyon dolar tazminat ödemesi ile sonuçlanmıştır. Bu davanın ardından 

bu konudaki ilk yasal düzenleme ise 2011 yılında Nevada eyaletindeki sürücüsüz araçlara ilişkin olarak 

yürürlüğe konan yasadır. Bu çalışmalarla beraber Avrupa Birliği’nde de robotların hukuki bağlamı konusunda 

Avrupa Parlamentosu Yasal İşler 20 Ocak 2015 tarihinde “Çalışma Grubu” oluşturulması kararı almıştır. İlgili 

çalışma grubu robotlara ve yapay zekâya ilişkin genel ilkeler belirlemiş ve tavsiye kararlar almıştır. Aynı 

parlamento 20 Ekim 2020 tarihinde “Yapay Zekâ, Robotik ve İlgili Teknolojilerin Etik Yönlerinin Çerçevesi 

Dokümanını” onaylamıştır. Konuyu en geniş biçimde ele alan az sayıdaki yazılı kaynaklardan olan doküman; 

şeffaflık, güvenlik, hesap verebilirlik, risk değerlendirmesi, insan ve insan yapımı yapay zekâ etkileşimi, sosyal 

sorumluluk ve cinsiyet dengesi, çevre ve sürdürülebilirlik, gizlilik ve biyometrik tanıma, eğitim, istihdam ve 

dijital beceriler ile uluslararası işbirlikleri başlıkları altında yapay zekâlı robotların mevcudiyet şartlarının ve 

haklarının çerçevesini belirlemeye çalışmıştır (European Parliament, 2020). İlgili raporda ayrıca yapay zekâlı 

robotlar için “elektronik kişilikler” ifadesi kullanılmıştır (Lima vd., 2020). Türkiye Cumhuriyeti Anayasasında 

yapay zekâlı robotlara ilişkin bir düzenleme bulunmamaktadır. Konuyla ilişkili olabilecek en yakın düzenleme 

“Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü” tarafından çıkarılan insansız hava araçlarının kullanımı ile ilgili talimattır 

(İnce vd., 2019). 
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4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yapay zekalı çalışanlar olarak robotların iş/işletmecilik dünyasına önemli pozitiflikleri olduğu ifade 

edilmektedir. Yapay zekalı robot çalışanların işletmenin maliyetlerini düşürmekte, rakiplerinden farklı davranış 

geliştirerek rekabet üstünlüğü yaratmakta, hizmet kalitesini yükseltmekte ve müşteri memnuniyetini 

artırmaktadır (Chan ve Sun Tung, 2019; Seyitoğlu ve Ivanov, 2020). Bununla birlikte özellikle istihdam 

konusunda yaratacağı olumsuz etki, zaman zaman oluşacak müşteri memnuniyetsizliği, yatırım maliyetlerinin 

yüksek olması ve bakım-onarım için ekstra maliyetlerinin olması gibi unsurlar da negatif durum olarak 

değerlendirilmektedir (Durna ve Taşçıoğlu, 2021). 

Yapay zekalı robot çalışanlar ilgili yapılan bu çalışmada robotların sundukları pozitif ve negatif unsurların 

değerlendirilmesinde önemli boşluklar olduğu ifade edilebilir. Bu boşluklar ortaya değişik düzeylerde 

tartışmalar çıkarmaktadır. Ortaya çıkan bu tartışmalar robotların riskleri, etik huşular ve hukuki bağlamda ele 

alınan haklardır.  Bu tartışmalar önemli olarak ifade edilmektedir. Nitekim yapay zekalı çalışan olarak 

robotların etik ikilemler yarattığı (Belk, 2020) bazı robotların insanlara zarar verme potansiyeli taşıdığı ve 

onlara insanların nasıl davranması gerektiği önemli olarak görülmektedir (Coeckelbergh, 2010). İnsanların 

önemli oluşunun her zaman korunması gerektiği ifade edilmektedir (Birhan ve Van Dijk de, 2020). Leenes vd. 

(2017) bu konuda hukuk-haklar, sosyal normlar ve riskler ile etik kodlar açısından dikkate değer çalışmaların 

yapılmasını ifade etmektedir. Bütün bu ortaya konan argümanlar ve tartışmalar değerlendirildiğinde sınırları 

çizilmiş kural ve uygulamaların her ülke ve her işletme için anlam üreteceği ifade edilebilir. Bu noktada her 

ülkenin kendi yasaları etrafında çalışmalar yapması, iş ve sosyal güvenlik kanunlarını bu bağlamda ele alması, 

çalışanları, yapay zekalı çalışan olarak robotları ve işletmeleri ilgilendiren her türlü kanun, yönetmelik ve 

yönergeleri güncellemesi gerektiği önerilebilir. 
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Özet 

Teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte yaşamımızda birçok değişimler olduğu görülmektedir. Spor 

alanında birçok sanal ortamın oluşturulmaya başlanmasıyla birlikte teknoloji ve spor arasındaki ilişki 

güçlenmeye başlamıştır. Spor alanında yapılan sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) uygulamaları, 

spor hayatını doğrudan etkilemiş olup birçok avantajı daha ulaşılabilir yapmıştır. Amaç: Çalışmanın amacı, 

günümüz teknolojilerinden olan metaverse uygulamalarının spor alanına etkilerini incelemektir. Yöntem: 

Araştırmada, Nitel araştırma yöntemi, doküman analizi tekniği kullanılarak; metaverse ve spor alanıyla ilişkili 

anahtar kelimelerle alanyazında bulunan dergiler, makaleler, kitaplar incelenmiş ve analiz edilmiştir. Bulgular: 

Liu ve arkadaşları (2020), geliştirilmiş olan sanal gerçeklik uygulamalarının masa tenisi branşında bir 

antrenman olarak kullanılabilmesini ve belirlenen hedefe uygunluğunu araştırmışlardır. Yapılan çalışmanın 

sonucunda sanal gerçeklik uygulamalarının masa tenisinde antrenman yapmak, beceri kazanmak ve belirlenen 

hedefe ulaşmak isteyenler için çözüm olabileceği belirtilmiştir. Noury ve arkadaşları (2021), VR ile tenis 

ortamının temsil edilebilirliğini incelemek üzere gerçek ortam ile sanal ortam arasındaki hareket doğruluğunu 

karşılaştırılmıştır. Çalışma sonucunda sanal ortamdaki veriler incelendiğinde gerçek tenis ortamını yüksek 

derecede temsil ettiğini göstermektedir. Cmentowski ve arkadaşları (2023), VR tabanlı bir dikey zıplama 

egzersiz oyunu (JUMPEXTRA VR) ile birlikte sağlık, motivasyon, performans gelişimi gibi faktörlerin 

durumlarını incelemişlerdir. Çalışma sonucunda VR ortamında uygulanan zıplamaların günlük yaşam 

aktivelerine, voleybol, basketbol gibi bazı takım sporlarına, genel fitness seviyesine, denge ve koordinasyon, 

motivasyon gibi faktörlere olumlu etki gösterebileceğini belirtmişlerdir. Sonuç: Metaverse ortamdaki spor 

aktivelerinin pozitif yönde etkileri gözlemlenmiştir. Metaverse teknolojisinin spora katkıları ileri seviyeye 

geleceği düşünülmektedir. Spor alanındaki birçok branşta gerçek ortama benzeyen sanal ortamların 

uygulanması, sporcularda fiziksel ve zihinsel gelişimler sağlayabileceği ve başarılı sporcular ortaya 

çıkarabileceği varsayımlar öngörülmektedir. Spor içerisinde metaverse kullanımı gerçek ortamda yapılan 

antrenmanlara ek olarak kullanıldığında sporcuya beceri kazanımı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: : Fiziksel Aktivite, Metaverse, Performans, Sağlık, Spor 
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RELATIONSHIP BETWEEN TECHNOLOGY AND SPORT: SPORT IN THE METAVERSE 

Abstract 

There are many changes in our lives with the rapid development of technology. With the creation of many 

virtual environments in the field of sports, the relationship between technology and sports has started to 

strengthen. Virtual reality (VR) and augmented reality (AR) applications in the field of sports have directly 

affected sports life and made many advantages more accessible. Purpose: The aim of the study is to examine the 

effects of metaverse applications, one of today's technologies, on the field of sport. Method: In the study, using 

qualitative research method, document analysis technique; journals, articles, books in the literature with keywords 

related to the metaverse and sports field were examined and analysed. Findings: Liu et al. (2020) investigated the 

use of developed virtual reality applications as a training in table tennis and their suitability for the determined 

target. As a result of the study, it was stated that virtual reality applications can be a solution for those who want to 

train in table tennis, gain skills and achieve the set target. Noury et al. (2021) compared the motion accuracy 

between the real environment and the virtual environment to examine the representativeness of the tennis 

environment with VR. As a result of the study, when the data in the virtual environment are examined, it shows 

that it represents the real tennis environment to a high degree. Cmentowski et al. (2023) examined the status of 

factors such as health, motivation and performance improvement with a VR-based vertical jumping exercise game 

(JUMPEXTRA VR). As a result of the study, they stated that jumps applied in VR environment may have a 

positive effect on daily life activities, some team sports such as volleyball and basketball, general fitness level, 

balance and coordination, and motivation. Conclusion: Positive effects of sports activities in the metaverse 

environment were observed. It is thought that the contribution of metaverse technology to sports will be advanced. 

It is assumed that the application of virtual environments similar to the real environment in many branches in the 

field of sports can provide physical and mental improvements in athletes and reveal successful athletes. The use of 

metaverse in sports can provide skill development to the athlete when used in addition to training in the real 

environment. 

Keywords: : Physical Activity, Metaverse, Performance, Health, Sport 
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Giriş 

Günümüzde teknoloji adına birçok gelişmelerin olduğu ve dijitalleşme döneminin ilerlediği 

görülmektedir. Dijitalleşmenin geliştiği bu dönem, birçok insanın hayatını doğrudan etkilemektedir. 

Dijitalleşmenin toplumda bulunan her alanla birleştiği karşımıza çıkmaktadır. Böylece her alanda etkileşimler 

oluşmaya başlamış ve yeni gelişmelerin oluşmasını sağlanmaktadır. Bu etkileşim sonucunda dijitalleşme süreci 

hızlanarak teknolojik ortamların daha ileri seviyeye ulaşmasına olanak sağlamaktadır. Bu dijitalleşme, fen 

bilimleri, sağlık bilimleri, sosyal bilimler gibi alanlarda kullanıma başlanılmasıyla birlikte birçok bilim alanında 

bu tür çalışmalar gerçekleştiği bilinmektedir (Şentürk ve Özer, 2022). 

Dijitalleşme ve teknolojinin en yaygın geliştiği bilim alanlarından biri de spor alanında görülmektedir. 

Sporun her alanı ile etkileşime giren teknolojik gelişmeler, başarı ve gelişim faktörlü birçok olanağı daha 

ulaşılabilir yapmaktadır. Spor bilimleri ve spor endüstrisi; giyilebilir teknoloji cihazları, Global Positioning 

System (GPS) cihazları, sporcu iç ve dış yük ölçen cihazlar, yapay zekâ, arttırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik 

ortamların sağlandığı teknolojik gelişmeleri benimsediği ve dijitalleşme dünyasındaki başarı ve gelişim 

faktörlerine fayda getirecek cihazları kullanabilmektedir (Özbay ve Ulupınar, 2023). 

 Teknolojinin getirmiş olduğu Metaverse teknolojisine bakıldığı zaman sporcular üzerinde birçok 

avantaj sağladığı görülebilir. Bu teknoloji sayesinde olası spor durumları ve duyu organlarının bu durumlara 

karşı olan etkileşimi arasında tecrübe oluşturabilecek gelişmeler yaşanması hedef tutulmaktadır. Sporcuların 

hedeflediği durumlara göre metaverse; sosyal deneyim kazanılması, yeni becerilerin elde edilmesi, iletişimin 

gelişmesi, koordinasyon sağlanması, zaman yönetiminin öğrenilmesi, baskı durumlarında karar verme yetisi, 

strese karşı dayanıklılık sağlanması, hızlı problem çözme durumları, takım çalışmasına yatkınlık gibi avantajlar 

sağlayabilir (Dertli, Ş. ve Dertli, M., 2023). 

Metaverse teknolojisi içeriğinde bulunan arttırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik teknolojileri; 

sporcuların sanal ortamlarda antrenman yapmasını sağlayarak ve sporcuların oyun yapısıyla ilgili simülasyon 

ortamlar ile etkileşime girmesini sağlayarak sporculardaki beceri ve performans düzeylerini geliştirmeye 

yardımcı olabilmektedir. Ayrıca metaverse teknolojisiyle oluşturulan simülasyonlar, spor dünyasını yakından 

takip etme fırsatı sunabilmektedir (Kıyıcı, Biricik ve Alaeddinoğlu, 2023). 

Spor dünyasında yaşanan gelişmelere ek olarak metaverse gibi teknolojilerin kullanılması, sporculara 

katkı sağlayabilecek bir yöntem olarak görülebilir. Bu durumda spor alanında bulunan uzmanların, 

antrenörlerin, sporcuların, spor yöneticilerinin teknolojik anlamda yaşanan gelişmeleri uygun bir şekilde 
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kullanması, kendilerine maddi ve manevi yönden gelişmeler sağlamasına olanak sağlayabilmektedir (Kalkan, 

2021). Bu doğrultuda metaverse teknoloji gelişimi son zamanlarda kullanımı yaygınlaşmaya ve gelişmeye 

başladığı görülmektedir. Yapılan bu çalışmada günümüz teknolojilerinden olan metaverse teknoloji 

uygulamalarının spor alanına olan etkilerini incelemek ve değerlendirmektir. 

Yöntem 

Bu araştırma makalesinde elde edilen veriler nitel araştırma yöntemlerinden doküman analizi incelemesi 

kullanılarak yapılmıştır. Araştırılması amaçlanan hedef hakkında bilgi veren materyallerin toplanarak 

incelendiği çalışmalarda bu analiz yöntemi kullanılabilir. Dokümanlar nitel araştırmalarda etkin bir veri kaynağı 

oluşturmaktadır. Bu yöntemde doküman analizi, tek başına bir veri toplama yöntemi olabileceği gibi başka veri 

toplama yöntemleri ile beraber kullanılabilmektedir (Akaydın ve Yılmaz, 2023). Doküman analizi yaparken 

verilerin elde edilebilmesi için çevrimiçi veri tabanları, dergiler, kitaplar, makaleler vb. kaynaklar kullanılarak 

araştırmaya dahil edilen hedefe yönelik alan yazın taraması yapılır (Sak R., Sak İ., Şendil ve Nas, 2021). 

Bu çalışmada elde edilen veriler; Google Akademik, Dergipark, Academia, Researchgate, Pubmed vb. 

çevrimiçi veri tabanları ve kitaplar kullanılarak, Metaverse, Arttırılmış gerçeklik, Sanal gerçeklik, Spor, 

Performans, Fiziksel aktivite vb. terimler ile ilişki araştırmalar incelenerek elde edilmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 

Araştırma konusu olan metaverse teknolojisi ve spor alanı arasında etkileşim bulunan araştırmalar 

kullanılarak incelemelerde bulunulmuştur. Le Noury ve arkadaşlarının yapmış olduğu tenis branşında 

simülasyonlar kullanılarak sanal gerçeklik ortamının gerçek ortamı temsil edilebilirliğini inceledikleri 

görülmüştür. Çalışma içerisinde algısal ve bilişsel gelişim sağlamak için sanal gerçeklik (VR) kullanılarak, 

gerçek ortamda sporcuların karşılaştığı bilgileri ve hareket davranışlarını temsil eden VR tenis ortamı 

oluşturdukları görülmektedir. Araştırmada katılımcıların tenis oynarken gerçek ortamda kullandıkları durumları 

VR’de kullandıkları belirtilmiştir (Noury, Buszard, Reid ve Farrow, 2021).  

 

Şekil 1: Kort yüzeyi, Kameralar, Skorboard, Tribünler vb. Tenis VR simülasyonu (Noury vd., 2021) 
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Şekil 2: Gerçek bir tenis sporcusunun hareketleri, duruşu ve vuruş şekilleri yakalanarak oluşturulan avatar (Noury vd., 2021) 

Yapılan araştırma sonucunda, katılımcıların VR ortamdaki durumların gerçek ortamda algısal ve bilişsel 

yönden benzerlik gösterdiği belirtilmiştir. Diğer yandan katılımcıların topa vuruş şekilleri ve duruş türleri 

gerçek ortamda olduğu gibi temsil ettiği düşünülmüştür. Bu durumda Tenis VR ortamının gerçek dünya 

ortamını benzer şekilde etki ettiği sonucuna varılmıştır (Noury vd., 2021). Araştırmanın geliştirilmesi için 

gerçek ortamda yaşanan müsabaka durumlarına göre VR ortamının yapay zekâ ile geliştirilerek beceri ve 

taktiksel gelişim de sağlanabilir. Buna bağlı olarak, rakip becerilerinin ve taktiklerin uygulanabileceği benzer 

bir simülasyonda VR kullanılması, başarı faktörüne etki edebileceği düşünülmektedir. 

Liu ve arkadaşlarının yapmış olduğu araştırmada, raket sporlarında VR’de sanal driller kullanılarak 

egzersiz ve antrenman yapabilme durumları incelenmiştir. Sanal gerçeklik ortamı oluşturulan bu çalışmada 

egzersiz yoğunlukları olarak düşük, orta, yüksek seviye olmak üzere kullanıcı tanımlı olarak hedefe uygun bir 

şekilde ayarlanabileceği ifade edilmektedir. Bu seviyelere göre elde edilen veriler kalp hızı ve algılanan efor 

durumlarına göre analiz edildiği görülmektedir. Diğer bir durumda ise gerçek ortamda antrenman, sanal 

ortamda antrenman ve antrenmanın olmadığı durumlarda, sanal ortamda hazırlanan antrenmanların etkinliğinin 

ölçülmesi hedef olarak araştırılmıştır. Gerçek ortamda ve sanal ortamda benzer driller kullanılarak yapılan 

hataların ve kaybedilen sayıların karşılaştırılması planlanmıştır.(Liu, Wang, Mousas ve Kao, 2020).  

 

Şekil 3: Soldan sağa: masa tenisi, badminton ve mini tenis simülasyonları görünümü (Liu vd., 2020). 
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Yapılan araştırma sonucunda elde edilen bilgilere bakıldığında, algılanan efor oranı ve kalp atım hızı 

verilerinin bütün seviyelere göre beklendiği gibi gerçekleştiği gösterilmiştir. Bu sonuçlara göre incelendiğinde 

yapılan çalışmanın bir fiziksel aktivite aracı olarak kullanılabileceği ve gerçek dünyadaki egzersizlerin tam 

olarak yerini alamayacağı durumu öne çıkmaktadır. Kalp atış verileri ve algılanan efor oranları olasılık 

dahilinde seviyelere göre doğru orantıda bir durum zaten beklenilebilir. Diğer yandan gerçek ortam ve sanal 

ortamda uygulanan egzersizler değerlendirildiğinde, gerçek ortamdaki yapılan egzersizler, sanal ortamda 

yapılan egzersizlerden daha anlamlı sonuçlar ortaya koymaktadır. Ayrıca antrenman yapmayan grup ile diğer 

gruplar arasında anlamlı farklılıklar ortaya çıkmaktadır. Bu açıdan bakıldığında, sanal ortamda yapılan 

egzersizlerin antrenman olmayan grup ile arasında anlamlı farklılıklar olması, VR ortamında yapılan 

egzersizlerin fayda sağlayabileceği yönündedir (Liu vd., 2020). Bu durumda, yapılan çalışmanın 

değerlendirmesi yapılırken olası maç ve antrenman durumlarının, hareket analiz sistemlerinin eklenmesi, 

mevcut teknik gelişimine göre drillerin eklenmesi ve çalışmanın daha uzun bir sürede değerlendirilmesinin 

yapılması, çalışmanın ileri zamanda daha önemli yapacağı düşünülmektedir. 

Cmentowski ve arkadaşlarının (2023) yapmış oldukları çalışmada sanal gerçeklik egzersiz 

uygulamalarda dikey sıçramalar ile alt vücut antrenmanları hedeflenmiştir. Çalışma içerisinde katılımcıların 

sağlık, psikolojik ve fiziksel aktivite durumları uzmanlar gözetiminde kontrol edilmiştir (Cmentowski, 

Karaosmanoglu, Nacke, Steinicke ve Krüger, 2023). 

 

Şekil 4: VR ile Koordinasyon, Stabilite, Dayanıklılık ve Dikey Sıçrama aşamaları (Cmentowski vd., 2023). 

Çalışma sonucunda elde edilen veriler doğrultusunda sanal gerçeklik oyunlarının kullanılması, 

katılımcıların psikolojik ve fiziksel aktivite durumlarına fayda getirebileceği belirtilmiştir. Ayrıca çalışma 

sonucunda voleybol, basketbol vb. spor branşlarında VR dikey sıçrama çalışmalarının performansa katkı 

sağlayabileceği belirtilmiştir (Cmentowski vd., 2023).  Dikey sıçrama antrenmanları incelendiğinde, antrenman 
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temelinde anaerobik güç gelişiminin sağlanması hedeflenir. Bu durumu sağlamak için alt vücut gelişiminin 

sağlanması hedef olarak uygun görülse de stabilite ve mobilite dengesinin sağlanması için vücut ağırlığı ile 

yapılan kalistenik, core ve pliometrik egzersizlerin de içinde bulunduğu bir VR programı ile belirlenen hedefe 

ulaşılması çalışmaya katkı sağlayabilir. Dikey sıçrama egzersizlerinin temelinde yapısal olarak güç, kinematik 

olarak sıçrama yüksekliği parametresi hedeflenir. 

Wood ve arkadaşlarının (2020) yapmış olduğu futbola özgü VR simülasyonunun yapı geçerliğini 

profesyonel, akademi ve acemi futbolcular kullanılarak test etmişlerdir. Yapılan çalışmada 17 sporcu üzerinde 

futbola özgü pas doğruluğu, soğukkanlılık, tepki süresi, uyum sağlama gibi özellikleri VR driller kullanarak 

istatistiksel olarak değerlendirmeler yapılmıştır (Wood vd., 2020). 

 

Şekil 5: VR ortamındaki rondo taraması (A), renk kombinasyonu (B), omuz toplamları (C) ve baskı pası (D) VR drillerin 

görsel temsili (Wood vd., 2020). 

Yapılan çalışma sonucunda profesyonel sporcuların pas doğruluğu, soğukkanlılık, tepki süresi ve uyum 

sağlama değerlerinde diğer gruplara göre başarılı performans gösterdiği görülmektedir. Hedef olarak VR 

simülasyonunun kalitesini ölçmek için tasarlandığı için uzmanlığa dayalı olarak farklılıkları daha belirgin 

bekledikleri düşünülmektedir. VR ortamında yapılan çalışmalar ve profesyonel seviyedeki sporların uyum 

yeteneğinin olması ile birlikle istatistiksel olarak VR simülasyonunun yapı geçerliliğinin sağlandığı 

görülmektedir. Ayrıca futbolcu rehabilitasyon sürecinde VR ortamın kullanılması, sakatlık dönüşümünü daha 

güvenli yapacağı belirtilmiştir (Wood vd., 2020). 
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Futbol içerisinde metaverse bileşenlerinden biri olan VR kullanımı futbola özgü driller kullanılarak 

beceri, teknik ve performans açısından katkı sağlayabileceği yapılan çalışmada görülmektedir (Wood vd., 

2020). Diğer yandan gelişim liglerinde sanal ve artırılmış gerçeklik ortamların kullanılması sporcu üzerinde 

algısal-bilişsel gelişimi de sağlayabilir. VR ortamlardaki hazırlanan driller için yazılım ve spor bilimi uzmanları 

bir araya gelerek gerçek ortama uygun driller ortaya çıkarabilir. Futbol gibi birçok performans bileşeni 

kullanılan spor branşlarında proprioseptif ve kinestezi duyu durumlarını temel alarak gerçek ortama yardımcı 

olan metaverse ortamların hazırlanması performans açısından sporculara katkı sağlayabilir.  

Gürbüz ve arkadaşlarının (2023) yapmış oldukları çalışmada ise 12-13 yaş grubu çocuk futbolcularda 

kafa vuruşu becerilerini ölçmek amacıyla sanal gerçeklik antrenmanları kullanılmıştır. 8 hafta süren çalışma 

sonunda ön test – son test sonuçlarına göre kafa vuruşu antrenmanlarının sanal gerçeklik kullanan grupta 

istatistiksel olarak anlamlı olduğunu ve bu yöntemin etkili olabileceğini belirtmişlerdir (Gürbüz ve Taş, 2023). 

Hoffman ve arkadaşları (2014) yapmış oldukları elit kürekçilere sanal gerçeklik antrenmanları 

kullanarak enerji yönetimini incelemişlerdir. Yapılan çalışma sonucunda sanal gerçeklik grubunda yer alan 

sporcularda yarış süresini azalttığını, sporcuların enerji kullanım becerilerini ve performanslarını arttırdığını 

belirtmişlerdir. Sanal gerçeklik antrenmanlarının taktik ve performans açısından kullanılabilir bir yöntem 

olduğunu belirtmişlerdir (Hoffmann, Filippeschi, Ruffaldi ve Bardy, 2014). 

Günümüz teknolojik gelişmelerinden biri olan metaverse, spor alanında da etkisini göstermeye devam 

etmektedir. Yapılan çalışmalar incelendiğinde metaverse ile spor arasındaki ilişkinin fiziksel, psikolojik, 

fizyolojik, sağlık, beceri, teknik ve performans yönünden pozitif etkileri olduğu görülmektedir. Yapılan spor 

branşına göre geliştirilen metaverse simülasyonları, birçok beceriyi öğrenebilecek duruma getirdiği 

görülmektedir. Diğer yandan motivasyon, strese karşı dayanıklılık, sosyalleşme gibi psikolojik faktörlere etki 

eden sporda metaverse uygulamaları, güçlü bir sporcu yapısını ortaya çıkarabilme durumu ortaya koymaktadır. 

Spor uzmanları, ilgilendikleri spor branşının gereksinimlerini teknolojik gelişmeleri takip ederek 

başarıya ulaşmaya çalışmaktadır. Sporda başarı, aynı seviyede yer alan sporcular veya takımlar arasında daha 

ayrıntılı çalışmaların yapılması ile farklılık göstermektedir. Bu farklılıkların sağlanabilmesi için spor uzmanları, 

teknolojik cihazları kullanmaya çalışmaktadır. Yapılan araştırmalar incelendiğinde yazılım ve spor uzmanları 

bir araya gelerek spor branşının gerektirdiği hedeflere yönelik metaverse simülasyonları oluşturulması, spor ve 

metaverse ilişkisini güçlü hale getirebileceği öngörülebilir. Sporda beceri gelişimi, sporda atletik performans ve 
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sporda psikolojik ortamlar gibi konulara göre metaverse uygulamalarının olması çalışmalara bilimsel açıdan 

farklılık kazandırabilir. Diğer yandan fiziksel aktivite seviyesini de arttırabilecek metaverse uygulamaları, 

sporcuların bulunduğu yerden aktivitelere katılımında yardımcı olmaktadır. Birçok spor branşına özgü 

geliştirilen bu uygulamalar sayesinde hem fiziksel aktivite seviyeleri hem de beceri öğrenme hızını daha yüksek 

seviyelere ulaştırabilir. 

 Baker (2022) araştırmış olduğu çalışmasında, metaverse ile spor alanı uygulamaları arasında sanal 

stadyum uygulamalarını incelediği görülmektedir. Sanal stadyumların oluşturulması spor dünyası tarafından 

yakından takip edilmeye başlandığı belirtilmiştir. Spor takımları, stadyumlarının sanal bir versiyonunu piyasaya 

sürerek taraftarların ilgisini çekmeye çalışmaktadır. Bu sanal stadyumlar, taraftarların fiziki bir şekilde bulunma 

durumunu ortadan kaldırmakta ve bulunduğu yerden yapılan spor organizasyonlarını sanal ortamda takip etme 

fırsatı oluşturmaktadır. Bu durum spor takımlarına ekonomik açıdan gelir hedefi oluşturabilir. Yapılan araştırma 

doğrultusunda metaverse uygulamalarının ekonomik açıdan maliyet yükleri günümüz koşullarında yüksek 

rakamlara ulaşabildiğinden metaverse uygulamalarının fayda durumları için daha fazla araştırılması gerektiği 

belirtilmektedir (J. Baker, 2022).  Tablo 1’de geliştirilmekte olan sanal stadyumlar gösterilmiştir. 

Tablo 1: Sanal Spor Stadyumları ve Ortamları (Baker, 2022) 

Etkinlik Lansman Tarihi Takım Lig Spor Teknoloji 

Sağlayıcısı 

Nikeland 18 Kasım 2021 Nike   Roblox 

Netaverse 17 Ocak 2022 Brooklyn Nets  NBA Basketbol Canon 

Digital Truist 

Park  

12 Mayıs 2022 Atlanta 

Braves  

Major Lig 

Beyzbol 

Beyzbol Surreal 

Events/Epic 

Games  

NBA Lane  13 Mayıs 2022  NBA Basketbol Meta 

Monte Carlo F1 27 Mayıs 2022   Motor 

Sporları 

The Nemesis  

 

WimbleWorld 29 Haziran 2022 Wimbledon/ 

Tüm İngiltere 

Kulüpleri  

 Tenis Roblox  

Etihad Stadyum   Manchester 

City FC  

İngiltere 

Premier 

Lig 

Futbol Hawk-Eye/Sony  

Real Madrid  
Virtual World  

 Real Madrid La Liga Futbol Astosch 

Technology  
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 Genel olarak yapılan çalışmalar incelendiğinde metaverse teknolojileri her alana etki ettiği gibi spor 

alanına da katkı sağlamaya devam etmektedir. Günümüz teknolojilerinden bir olan metaverse, ilerleyen yıllarda 

spor branşının gerektirdiği enerji kapasitelerinin kullanımı, temel motorik özelliklerin gelişimi, bilişsel 

kapasitenin gelişimi, öğrenme yeteneklerinin kullanımı, sporda psikolojik hazırlık, sporcu rehabilitasyonu, spor 

turizmi, spor ekonomisi gibi konulara yardımcı olabilecek bir seviyeye geleceği düşünülmektedir. Diğer yandan 

metaverse uygulamalarının gerçek dünya ile ilişkili spora yardımcı uygulamaların geliştirilmesi sporcu 

açısından daha faydalı olabilir. Ayrıca gerçek dünya ile ilişkisi olmayan metaverse uygulamaları, sporcular 

üzerinde sosyal, psikolojik, sağlık açısından olumsuz etkiler sağlayabileceğinden, oluşturulan bu metaverse 

ortamın gerçek dünya ile ilişkili olması sporcu ve bireyler için önem arz etmektedir. Bu durum ile ilgili 

çalışmaların yapılması metaverse ile spor ilişki durumunu daha belirgin bir hale getirebilir. Sonuç olarak; 

metaverse evrende spor, sporcu gelişimi ve sporda teknolojik çalışmalar açısından önemli bir yer tutmaya 

devam etmektedir. Bu alanlarda yapılacak olan çalışmalar, spor dünyasına çeşitli katkılar sağlayabilir. Diğer 

yandan metaverse ortamın geliştirilmesiyle birlikte olumsuz durumların oluşmaması için etik kurallar 

doğrultusunda hareket edilmesi gerekmektedir. Ayrıca metaverse ortamda kullanılan spor uygulamaları için 

sporcu sağlık durumlarının denetlenmesi ve takip edilmesi, sporda dijital hak ve sorumluluklar, sanal spor 

yazılımlarının denetlenmesi gibi konular hakkında daha fazla araştırmaya gerek duyulmaktadır. 
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Özet 

            Bu araştırmanın amacı, 15-17 yaş aralığındaki yüzme sporcularının performanslarına yüzme 

antrenmanlarına ek olarak kalistenik egzersiz antrenmanlarının etkisini değerlendirmektir. Araştırmaya, 10'u 

erkek (%50) ve 10'u kadın (%50) olmak üzere toplamda 20 gönüllü, 15-17 yaş aralığında aktif yüzme sporuyla 

uğraşan sporcu katılmıştır. Sporcular, yüzme egzersiz grubu (n=10) ve yüzme + kalistenik egzersiz grubu 

(n=10) olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Araştırma kapsamında, 8 haftalık egzersiz programı öncesinde ve 

sonrasında aerobik performansı değerlendirmek amacıyla Cooper testi, 50 metre serbest stil yüzme 

performansını değerlendirmek amacıyla ise 50 metre serbest stil yüzme dereceleri kullanılmıştır. Yüzme + 

kalistenik egzersiz grubuna uygulanan antrenman programı, yüzme branşında yaygın olarak kullanılan kas 

gruplarına odaklanarak oluşturulmuştur. Araştırma verilerinin analizinde, dağılımın normal olduğu belirlemek 

için normallik varsayımları kontrol edilmiştir. 8 haftalık antrenman programı sonrasında yüzme egzersiz grubu 

ve yüzme + kalistenik egzersiz grupları arasındaki ön test ve son testlerdeki grup içi farklılıkları ölçmek için 

Paired-Samples t-testi kullanılmıştır. Gruplar arasındaki son testleri karşılaştırmak için ise Bağımsız Örneklem 

T-testi kullanılmıştır. Bulgular, %95 güven aralığında %5 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. Araştırma 

sonuçlarına göre, yüzme egzersiz grubunun aerobik performans değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmazken (p>0,05), 50 metre serbest stil yüzme derecesi değişkeninde anlamlı bir fark tespit edilmiştir 

(p<0,05). Yüzme + kalistenik egzersiz grubundaki sporcularda ise aerobik performans düzeylerinde anlamlı bir 

fark olmadığı (p>0,05), ancak 50 metre serbest stil yüzme derecesi değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olduğu gözlemlenmiştir (p<0,05). Gruplar arası karşılaştırmada, yüzme egzersiz grubu ile yüzme + 

kalistenik egzersiz grubu arasında aerobik performans değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı 

belirlenmiştir (p>0,05). Ancak, 50 metre serbest stil yüzme performansında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
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saptanmıştır (p<0,05). Sonuç olarak, kalistenik egzersizlerin 50 metre serbest stil yüzme performansında olumlu 

bir etkiye sahip olduğu, ancak aerobik kapasite düzeylerinde belirgin bir etkisi olmadığı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Serbest Stil Yüzme, Kalistenik Antrenman, Aerobik Performans 

THE IMPACT OF CALISTHENIC EXERCISE TRAINING ON 50-METRE FREESTYLE 

SWIMMING TIME AND AEROBIC PERFORMANCE AMONG 15-17-YEAR-OLD SWIMMERS 

ABSTRACT 

This study aims to evaluate the influence of calisthenic exercise training in conjunction with swimming 

programs on the performance of swimmers aged 15-17. A total of 20 volunteer athletes, consisting of 10 males 

(50%) and 10 females (50%), actively involved in swimming sports within the age range of 15-17, were 

recruited for the study. The athletes were divided into two groups: the swimming exercise group (n=10) and the 

swimming + calisthenic exercise group (n=10). The research utilized the Cooper test to assess aerobic 

performance before and after an 8-week exercise program, while 50-metre freestyle swimming times were 

employed to evaluate swimming performance. The training regimen administered to the swimming + calisthenic 

exercise group was designed, focusing on muscle groups commonly utilized in swimming. In the analysis of 

research data, initial steps involved missing data and extreme data analyses, followed by checking normality 

assumptions to confirm the normal distribution. After the 8-week training program, the Paired-Samples t-test 

was employed to measure within-group differences between pre-test and post-test in both the swimming 

exercise group and swimming + calisthenic exercise groups. The Independent-Samples T-test was utilized to 

compare post-tests between groups. Findings were evaluated at a 95% confidence interval and 5% significance 

level. Results indicated no statistically significant difference in the aerobic performance variable of the 

swimming exercise group (p>0.05). However, a significant difference was observed in the 50-metre freestyle 

swimming degree variable (p<0.05). In the swimming + calisthenic exercise group, no significant difference in 

aerobic performance levels was found (p>0.05), yet a statistically significant difference was noted in the 50-

metre freestyle swimming degree variable (p<0.05). Intergroup comparison revealed no statistically significant 

difference in the aerobic performance variable between the swimming exercise group and the swimming + 

calisthenic exercise group (p>0.05). However, a statistically significant difference was found in 50-metre 

freestyle swimming performance (p<0.05). In conclusion, calisthenic exercises positively impacted 50-metre 

freestyle swimming performance. Athletes in the swimming + calisthenic exercise group demonstrated, on 

average, faster performance than those exclusively engaged in swimming training. However, no significant 

effect on aerobic capacity levels was observed. 
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GİRİŞ 

Çocukluk döneminde yapılan düzenli spor faaliyetleri, sağlıklı bir fiziksel yapının gelişmesinde ve 

devamlılığında önemli rol oynamaktadır (Yüksel ve ark., 2013).  Yüzme sporu, çocuk genç yaş gruplarında 

genellikle tercih edilen ve giderek artan bir popülerliğe sahiptir. Yüzme sporu, kuvvet, esneklik ve dayanıklılık 

gibi genel fiziksel kondisyonun yanı sıra özel kas gruplarının güçlendirilmesini gerektiren bir spor branşıdır. 

Ayrıca yüzme performansı yüksek düzeyde kassal kuvvet, hız, dayanıklılık ve patlayıcı kuvvete bağlıdır 

(Garrido ve ark., 2010; Morouço ve ark., 2012).  Bu sebeplerden dolayı teknik çalışmaların yanı sıra genel 

fiziksel kondisyonunda arttırılması gerekmektedir. Bu nedenle yüzme performansını arttırmaya yönelik 

antrenman programları genellikle yüzme hareketleri içeren antrenmanlara odaklanmaktadır. Ancak, çocuk ve 

genç sporcuların fiziksel gelişim döneminde oldukları göz önüne alındığından, farklı antrenman metotlarının 

gerekliliği ortaya çıkmıştır. Bu açıdan uygulanan antrenman metodolojilerinin değerlendirilmesi önem arz 

etmektedir.   Elit düzey sporcular yüksek performans geliştirmek için kuvvet antrenmanlarında kondisyon 

makinaları, yüzme sehpası (swim bench), direnç lastikleri, bar, ağırlık tabakları, girya, sağlık topu ve değişik 

ağırlıklardaki dambıllar (Sadowski ve ark., 2012; Sawdon ve Benson, 2015) ve su içinde de farklı direnç 

araçlarını ayrı ayrı veya kombine bir şekilde kullanılmaktadır (Girold ve ark., 2012). Ancak çocuk ve genç 

sporcuların gelişim döneminde olduklarından dolayı kuvvet antrenmanlarının uygulanmasında genellikle kendi 

vücut ağırlığıyla yapılan antrenmanlar tercih edilmektedir. Bu doğrultuda yüzme performansını arttırmak için su 

dışında yapılan kuvvet antrenmanları kara çalışmaları (dry-land) olarak ifade edilmektedir (Aspenes ve ark., 

2009).  Bu kara çalışmalarının temelini kendi vücut ağırlığına karşı direnç antrenmanları, başka bir ifade ile 

kalistenik antrenman tercih edilmektedir. Kalistenik antrenman, büyük ve küçük kas gruplarını etkili bir şekilde 

aktive eden bir egzersiz biçimidir. Bu antrenman türü, bireyin kendi vücut ağırlığını kullanarak çeşitli yoğunluk 

ve şiddette gerçekleştirilebilen bir dizi hareket içermektedir. Kalistenik antrenman sporcunun iyi bir performans 

sergileyebilmesi için gerekli olan güç, dayanıklılık, esneklik ve koordinasyon yeteneklerini geliştirebilir (Cirino, 

2017). Bu egzersizler, fiziksel zindeliği, çevikliği, kişisel canlılığı ve dayanıklılığı önemli ölçüde artırır. Tüm 

yaş grupları ve cinsiyetler için uygun bir şekilde gerçekleştirildiğinde, kalistenik egzersizler yaralanma riski 

olmadan yapılabilecek etkili egzersizlerdir. Kalistenik egzersizlerin herhangi bir ortamda kolayca 

uygulanabilmesi, bu egzersizleri daha çekici hale getirmektedir (Noyan 1998) ve bu egzersizler grup halinde 

yapıldığında eğlenceli bir deneyim sunar ve bireylerin uygunluk seviyelerine göre uyarlanabilirliği sayesinde 

sıklıkla tercih edilmektedir. 
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Yüzme, kas gücü, dayanıklılık, hız, koordinasyon, beceri ve reaksiyon gerektiren bir spor dalıdır 

(Sokolovas, 2006). Bu spor, özellikle kısa mesafelerde üst ve alt ekstremiteler tarafından geliştirilen güce 

dayanmaktadır (Chelly ve ark., 2010). Her yüzme branşı, belirli fiziksel özelliklere ihtiyaç duyar, çünkü su 

direnci, belirli motor becerilerini aşmayı gerektirir. Yüzme hareketleri, biyomekanik açıdan kasılabilir kas 

sistemine ihtiyaç duyar, ancak diğer spor branşlarına kıyasla kasılma daha azdır. Örneğin, halter sporunda daha 

fazla kuvvet gereklidir. Tüm yüzme kasları özel bir yapıya sahiptir, çünkü yüzme, daha çok izotonik ve dinamik 

hareketlere dayanır, izometrik hareketler ise daha azdır. Yüzücü kasları ince, uzun bir yapıya sahiptir ve kas 

kalınlığı azdır (Olaru, 1994). Yüzücüler, büyük bir kısmını su içinde geçirdikleri için değişik fizyolojik 

özelliklere sahiptir. Bu özellikler arasında oksijen kullanım kapasitesinin yüksek olması, dayanıklılık gerektiren 

yüzme mesafeleri için önemlidir. Oksijen kapasitesi yüksek olan yüzücüler genellikle dayanıklılık gerektiren 

yarışmalarda daha iyi performans sergilerler (Günay, 2007). Bununla birlikte, yüzme sporu yatay pozisyonda 

yapıldığı için kalp ve dolaşım sistemi daha rahat çalışır, bu da yüzücülerin diğer sporculara göre daha düzenli 

bir dolaşım sistemine sahip olmalarını sağlar (Gökhan ve ark., 2011). 

Güç ve kuvvet sporları genellikle kısa sürede yüksek miktarda güç üretme yeteneği gerektirir. 

Antrenman programları, tüm yüzücülerin ve farklı fizyolojik yapıdaki yüzücülerin ihtiyaçlarına göre 

kişiselleştirilmelidir (Hannula ve Thornton, 2012). Her yüzücü, diğer yüzücülerden farklı fizyolojik özelliklere 

sahip olarak antrenman ortamına gelir. Bu nedenle, aynı yarışlarda yarışan yüzücülerin bile potansiyellerini 

maksimum seviyeye çıkarmak için bireysel antrenman programlarına ihtiyaçları vardır (Maglischo, 1993).  

Yüzmeye özel dayanıklılık, enerji oluşumu açısından aerobik ve anaerobik dayanıklılık olarak 

sınıflandırılmaktadır (Özer, 2009). Aerobik kapasite, önceden belirlenen bir "Egzersiz Test Protokolü" 

uygulanarak, dereceli olarak artan bir egzersiz testiyle yapılan maksimum bir yüklemede ölçülebilen oksijen 

kullanımının (maksimal oksijen volümü = VO2max) en yüksek değerinin tespit edilmesi olarak tanımlanır. 

Kısacası, aerobik kapasite bireyin dakikada tükettiği oksijen miktarını ifade eder ve elde edilen skor, kalp-

solunum sistemi hakkında önemli bilgiler sağlar. 

Serbest stil yüzme tekniği, yüzüş pozisyonu, bacak ve kolların hareket özellikleri, başın pozisyonu ve 

nefes alma teknikleri gibi özellikleri ile diğer yüzme tekniklerinden oldukça farklı ve geniş bir tekniktir (Alpar, 

1998). Mevcut literatür incelendiğinde, bu araştırmanın örneklem grubuna denk veya benzer nitelikteki 

çalışmaların antropometrik yapı ve performans konusunda sınırlı olduğu görülmektedir. Literatürdeki bu 

eksiklik nedeniyle, serbest stil yüzmenin, antropometrik yapı ve performans açısından henüz keşfedilmemiş bir 

branş olarak önemli bir potansiyele sahip olduğu söylenebilir. Bu nedenle, serbest stil yüzme, gelecekteki 
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araştırmalarda daha fazla keşif ve anlama ihtiyaç duyan bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Ülkemizde 

yaygın olan bu yüzme dalında 15-17 yaş grubu çocuklarda aerobik performansının belirlenmesi ve 50 m serbest 

stil yüzme performansı ile ilişkilerinin bilinmesi bu alanda çalışan spor adamları ve antrenörlere sporda başarı 

ve yetenekli sporcuların seçilebilmesi gibi konularda olumlu katkılar sağlayacaktır. Bu bilgilere dayanarak, 

genç yüzme sporcularının antrenman programlarına kalistenik egzersizleri eklemek, özellikle serbest stil yüzme 

performansını olumlu yönde etkileyebilir. Ancak, bu bulguların genel aerobik kapasite üzerinde belirgin bir etki 

olmadığını göstermesi, sporcunun özel ihtiyaçları ve hedefleri doğrultusunda antrenman programlarının 

kişiselleştirilmesinin önemini vurgular. Yüzme sporunda performans artışını desteklemek ve genç sporcuların 

fiziksel gelişimine katkıda bulunmak için, antrenman metodolojilerinin çeşitliliği ve etkileri konusundaki 

araştırmaların devam etmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, çalışmamızda 15-17 yaş aralığındaki yüzme 

sporcularına yönelik yüzme antrenmanlarına ek olarak uygulanan kalistenik egzersiz antrenmanlarının etkilerini 

değerlendirmeyi amaçladık. Bu araştırma, yüzme sporuyla uğraşan genç sporcuların performans artışını 

destekleyen çeşitli antrenman metodolojilerinin keşfi konusunda önemli bir adım olabilir. Bu bağlamda, 

gelecekteki araştırmalarda daha geniş örneklem grupları ve uzun vadeli takip süreleri kullanarak, çeşitli 

antrenman programlarının genç yüzme sporcularının performansı üzerindeki etkilerini daha kapsamlı bir şekilde 

değerlendirilmesini olanak sağlamasını hedefledik. 

YÖNTEM 

Araştırma Grubu ve Grupların Oluşturulması: 

Çalışma; Van ilindeki 15-17 yaş aralığındaki yüzme sporcuları üzerinde gerçekleştirilen araştırmaya, toplamda 

20 gönüllü sporcu katılmıştır. Bu katılımcıların 10'u erkek (%50) ve 10'u kadın (%50) olarak dağılmıştır. 

Sporcular, yüzme egzersiz grubu (n=10) ve yüzme + kalistenik egzersiz grubu (n=10) olarak rastgele yöntemle 

iki gruba ayrılmıştır.  

Araştırmaya dahil olan sporcular, aktif olarak yüzme sporu ile ilgilenen ve 15-17 yaş aralığında bulunan 

sporcuların katılımı ile gerçekleştirildi. Bu çalışma, herhangi bir yarışmanın olmadığı ölü sezonda, tüm 

sporcuların gönüllü katılımları, velilerinin yazılı izin onayları ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun 

olarak gerçekleştirildi.   

Ölçümler ve Veri Toplama: 
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Araştırma kapsamında, 8 haftalık egzersiz programı öncesinde ve sonrasında aerobik performansı 

değerlendirmek amacıyla Cooper testi, 50 metre serbest stil yüzme performansını değerlendirmek amacıyla ise 

50 metre serbest stil yüzme dereceleri kullanılmıştır. 

Cooper Testi: 

12 dk. koşu ölçümleri 400 metrelik olimpik değerlere sahip atletizm tartan pistte yapıldı. Sporculara konu 

hakkında gerekli bilgiler verildi. Ölçümler, sporcuların katettiği mesafelere göre yapıldı ve her sporcunun 

isminin karşısına koştuğu mesafeler metre cinsinden yazıldı. 

50m Serbest Stil Yüzme Performansı:  

Sporcular bu testte ısınma hareketlerinin ardından havuza girmişlerdir. ‘’Hazır…Çık!’’ komutuyla birlikte 

havuzun duvarına ayaklarının değdiği an başlatılan Casio marka kronometre ile, 50 metre sonunda elleri bitiş 

duvarına değdiği an durdurulmuştur ve sonuç saniye cinsinden kayıt altına alınmıştır. 

Uygulanan Egzersiz Protokolü:  

Bu çalışmada, katılımcılar iki farklı gruba ayrılarak, her iki grupta da aynı gün ve aynı saatler içinde haftada üç 

gün süreyle benzer antrenmanlara tabi tutulmuştur. Yüzme grubu, yalnızca yüzme antrenmanlarına maruz 

kalmışken, yüzme + kalistenik egzersiz grubu ise yüzme antrenmanlarına ek olarak Kalistenik egzersiz 

programına tabi tutulmuştur. Her iki gruba uygulanan yüzme antrenman programı aynıdır. 

Her iki grup için uygulanan antrenman protokolü şu şekildedir: 

1. Yüzme Grubu: 

 Her antrenman öncesi, uygun ısınma egzersizleri gerçekleştirilmiştir. 

 İskelet ve kas sistemini hazırlamak amacıyla, genel vücut ısısını artırmaya yönelik aerobik 

egzersizler uygulanmıştır. 

 Isınma sonrasında, katılımcılar belirlenen yüzme antrenman programını takip etmiştir. Yüzme 

antrenmanları, belirli mesafe ve teknik odaklı olup, her seansın süresi ve yoğunluğu önceden 

belirlenmiştir. 

2. Yüzme + Kalistenik Egzersiz Grubu: 
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 Bu gruptaki katılımcılar, yüzme öncesinde genel ısınma sürecini tamamlamıştır. 

 Isınma sonrasında, özel bir Kalistenik egzersiz programı uygulanmıştır. Bu program, vücut 

ağırlığına dayalı egzersizleri içermekte olup, kas kuvveti ve dayanıklılığını artırmaya yönelik 

hareketleri içermiştir. 

 Kalistenik egzersizler, temel vücut bölgelerini hedef alacak ve yüzme branşında yaygın olarak 

kullanılan kas gruplarına odaklanarak planlanmış ve her seansın süresi belirli bir yoğunluk 

seviyesinde gerçekleştirilmiştir. 

 Yüzme antrenmanları, Kalistenik egzersiz programını takip eden süreçte gerçekleştirilmiştir ve 

Kalistenik egzersiz sonrası katılımcılar belirlenen yüzme antrenman programını takip etmiştir. 

Yüzme antrenmanları, belirli mesafe ve teknik odaklı olup, her seansın süresi ve yoğunluğu 

önceden belirlenmiştir. 

Katılımcılara 8 hafta süre ile haftada 3 kez toplamda 50-60 dakika süre yapacaklar egzersiz programı 

uygulanmıştır. Hareket tercihleri yapılırken temel vücut bölgelerini hedef alacak ve yüzme branşında yaygın 

olarak kullanılan kas grupları dikkate alınarak planlanmıştır. Hareketler kişilerin durumlarına göre modifiye 

edilmiştir. Kalistenik egzersiz programına katılan katılımcılara; push up, pull up, squat & jump squat, plank, 

lunges, mountain climbers, hip bridge, burpees hareketleri uygulatılmıştır. 

                                    Isınma süresi: 5-10 dakika               Soğuma süresi: 5 dakika  

                                    Antrenman süresi: 45 dakika          Yüklenme: %40- %50 (1 RM) 

                                    Uygulanan Set Sayısı: 4-5              Tekrar Sayısı: 15-20 

                                    Dinlenme Süresi: 30-60 saniye 
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Verilerin Analizi: 

Verilerin analizi için SPSS 22 istatistik paket programı kullanılmıştır. Analizlerde, öncelikle kayıp veri ve uç 

veri analizleri gerçekleştirilmiş, ardından dağılımın normal olduğu belirlenen normallik varsayımları kontrol 

edilmiştir. 8 haftalık antrenman programı sonrasında, grup içi farklılıkları ölçmek amacıyla yüzme egzersiz 

grubu ve yüzme + kalistenik egzersiz grupları için Paired-Samples t-testi kullanılmıştır. Gruplar arasındaki son 

testleri karşılaştırmak için ise Bağımsız Örneklem T-testi tercih edilmiştir. Bulgular, %95 güven aralığında ve 

%5 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 1: Normallik Testi 

 

 Skewness Kurtosis 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

ÖNTEST_COOP 20 908 1420 1208,15 180,24 -,301 ,512 -1,404 ,992 

ÖNTEST_50FREE 20 28,60 39,50 33,58 3,71 ,099 ,512 -1,343 ,992 

SONTEST_COOP 20 900 1490 1220,40 202,26 -,336 ,512 -1,448 ,992 

SONTEST_50FREE 20 28,04 38,55 33,05 3,55 -,057 ,512 -1,301 ,992 

Araştırma verilerinin analizinde, öncelikle kayıp veri ve uç veri analizleri gerçekleştirilmiş, ardından dağılımın 

normal olduğu belirlemek amacıyla normallik varsayımları çarpıklık ve basıklık değerleri incelenerek kontrol 

edilmiştir. Analiz sonucu verilerin normal dağıldığı tespit edilmiştir (Tablo 2). 

Tablo 2: Paired Samples T Testi 

Grup Mean Std. Deviation t df Sig. (2-tailed) 

Yüzme Grubu Cooper -12,50 50,67 -, 780 9 ,455 

50 free ,50 ,63 2,522 9 ,033 

Yüzme + 

Kalistenik Grubu 

Cooper -12,00 59,63 -,636 9 ,540 

50 free ,54 ,35 4,93 9 ,001 

İstatiksel analiz sonuçlarına göre, yüzme egzersiz grubunun aerobik performans değişkeninde 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmazken (p>0,05), 50 metre serbest stil yüzme derecesi değişkeninde 

anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p<0,05). Yüzme + kalistenik egzersiz grubundaki sporcularda ise aerobik 
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performans düzeylerinde anlamlı bir fark olmadığı (p>0,05), ancak 50 metre serbest stil yüzme derecesi 

değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu gözlemlenmiştir (p<0,05). 

Tablo 3: Independent Samples T Testi 

 

Group Statistics 

 
Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SONTEST_COOP Yüzme 10 1201,80 219,55 69,43 

Yüzme+ Kalistenik 10 1239,00 193,37 61,15 

SONTEST_50FREE Yüzme 10 34,77 3,15 ,99 

Yüzme+ Kalistenik 10 31,33 3,17 1,00 

 

 

Independent Samples T Testi 

 F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std.Error Difference 

SONTEST_COOP  ,261 ,616 -,402 18 ,692 -37,20000 92,52012 

        

SONTEST_50FREE  ,090 ,767 2,431 18 ,026 3,44100 1,41563 

        

 

Gruplar arası karşılaştırmada, yüzme egzersiz grubu ile yüzme + kalistenik egzersiz grubu arasında 

aerobik performans değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Ancak, 

50 metre serbest stil yüzme performansında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıştır (p<0,05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma, 15-17 yaş aralığındaki yüzme sporcularında yüzme antrenmanlarına ek olarak düzenli uygulanan 

Kalistenik antrenmanlarının, 50 metre serbest stil yüzme derecesine ve aerobik performans üzerindeki 

potansiyel etkilerini değerlendirmeyi amaçlamıştır. Bu amaçla yüzme sporcularının 50 metre serbest stil yüzme 

derecesine ve aerobik performanslarına kalistenik egzersizin nasıl bir etki yaratabileceğini anlamak 

hedeflenmiştir. Sonuç olarak, bu çalışma, 15-17 yaş aralığındaki yüzme sporcuları üzerinde yapılan kalistenik 

egzersizlerin, özellikle yüzme hızı performansı üzerinde olumlu bir etki yarattığını ortaya koymaktadır. Ancak, 

genel aerobik kapasite üzerindeki etkisi sınırlıdır. Bu bulgular, antrenman programlarının tasarımında, yüzme 

hızı odaklı iyileştirmelerin hedeflenmesi durumunda, kalistenik egzersizlerin etkili bir şekilde 
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kullanılabileceğini göstermektedir. Gelecekteki çalışmalar, farklı yaş grupları ve egzersiz süreçleri üzerinde 

derinlemesine incelenerek, bu bulguların doğrulanmasını sağlayabilir. 

Antrenman bilimi alanındaki pek çok araştırma sonucunda, farklı antrenman yöntemleri veya farklı ortamlarda 

aynı antrenmanı yapan gruplar arasında performans değişkenleri açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmazken, değişimin yüzdesel olarak ifade edilmesi, spor özelinde performansta önemli artışlara işaret 

edebilir. Çünkü aerobik performans göstergelerinde sadece %1'lik bir artış, 2012 Olimpiyatları'nda 1. ve 2. 

sırayı alan yüzücüler arasındaki farkın sadece 0.01 saniye olduğu bir durumda önemli olabilir. Aynı şekilde, 

2012 Londra Olimpiyatları'nda maraton yarışında altın ve gümüş madalya kazanan atletler arasındaki 26 

saniyelik farkın yalnızca %0.12 olduğu ve aynı yarışta 1. ile 3. sıra arasındaki farkın (1 dakika 26 saniye) %0.4 

olduğu düşünüldüğünde, bu artışlar büyük bir öneme sahiptir (Akgül, 2016). Çalışmamızda, aerobik performans 

değerlerinin başlangıç seviyesinde benzer düzeylerde olduğu ve istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı 

göz önüne alındığından, çalışma sonrası yüzdesel değişimin ifade edilmesi önem taşıyacaktır.  

Büyüme ve gelişme döneminde, antrenmana karşı organizmanın cevabı, literatürdeki çalışmalarda çelişkili 

bulgulara neden olmuştur (Rowland, 1985; Vaccaro ve Mahon, 1987; Lemura ve ark., 1999; Acikada, 2004). 

Bu alandaki araştırmalarda, fiziksel, fonksiyonel ve cinsel gelişimin sonuçlarına bağlı olarak çocukların farklı 

tepkiler gösterdiği görülmüştür. Çocuklar, yetişkinlerin minyatürleştirilmiş bir versiyonu olarak düşünülemez; 

aksine, yetişkinler gibi aerobik aktiviteye iyi yanıt verdikleri durumlarda anaerobik aktiviteye de olumlu bir 

tepki gösterebilirler (Lemura ve diğerleri, 1999).  Soydan (2006), 12-14 yaş grubundaki yüzücülere klasik 

ağırlık ve kendi vücut ağırlığı ile antrenman uyguladığı çalışmasında, 50 metre serbest yüzme derecelerinde 

azalma olduğu sonucuna ulaşmıştır. Kaya (2012) ise 9-11 yaş grubundaki yüzücülerle yaptığı araştırmada, 50 

metre serbest stil yüzme sürelerinde anlamlı düzeyde azalma tespit etmiştir. Yapılan literatür incelemesinde elde 

edilen sonuçlar, çalışma sonuçlarımızla benzerlik göstermektedir. Sonuç olarak, bu çalışma, 15-17 yaş 

aralığındaki yüzme sporcularında kalistenik antrenmanların yüzme hızı performansını olumlu bir şekilde 

etkilediğini göstermektedir. Ancak, genel aerobik kapasite üzerindeki etkisi sınırlıdır. Bu bulgular, antrenman 

programlarının tasarımında dikkate alınabilir ve gelecekteki çalışmalara ışık tutabilir. Kalistenik egzersizlerin 

yüzme sporcuları için potansiyel bir destekleyici antrenman yöntemi olarak daha fazla keşfedilmesi, sporcuların 

performansını artırmak için daha etkili antrenman stratejileri geliştirmek adına önemli bir adım olabilir. 
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Çalışmanın Güçlü Yanları: 

 Odaklı ve Spesifik Amaç: Çalışma, 15-17 yaş aralığındaki yüzme sporcularında kalistenik antrenmanın 

50 metre serbest stil yüzme derecesine ve aerobik performansına etkilerini spesifik bir şekilde 

incelemeyi amaçlamaktadır. 

 Kontrollü Deneme Tasarımı: Çalışma, yüzme sporcuları üzerinde yapılan kalistenik egzersizlerin 

etkilerini değerlendirmek için kontrollü bir deneme tasarımı kullanmaktadır, bu da sonuçların daha 

güvenilir ve karşılaştırılabilir olmasına olanak tanır. 

 Literatürle Uyum: Tartışma bölümü, çalışmanın elde ettiği bulguları, mevcut antrenman bilimi 

literatürüyle karşılaştırmakta ve ilgili araştırmalara dayanmaktadır, bu da çalışmanın bağlamını 

güçlendirmekte ve sonuçların genel bilgiye katkı sağlamasını desteklemektedir. 

 Yaş Grubu ve Spesifik Yüzme Performansı: Çalışma, belirli bir yaş grubundaki yüzme sporcularına 

odaklanarak, yaş grupları arasındaki farklılıkları anlamak adına spesifik bir perspektif sunmaktadır. 

Ayrıca, 50 metre serbest stil yüzme performansına odaklanarak, spesifik bir yüzme disiplinine yönelik 

değerlendirme yapmaktadır. 

Çalışmanın Zayıf Yönleri: 

 Sınırlı Katılımcı Sayısı: Çalışma, sınırlı bir katılımcı sayısına sahiptir, daha geniş bir katılımcı grubuyla 

yapılan bir çalışma, elde edilen sonuçların genelleştirilebilirliğini artırabilir. 

 Aerobik Performans Değerlendirmesi: Aerobik performans üzerindeki etkilerin sınırlı olması, daha 

detaylı bir aerobik değerlendirme yönteminin kullanılmasını gerektirebilir, bu da çalışmanın genel 

aerobik kapasiteye etkisi konusundaki bulguları daha net anlamamıza yardımcı olabilir. 

 Çeşitli Kalistenik Egzersizleri İnceleme Eksikliği: Çalışma, genel olarak kalistenik antrenmanın 

etkilerine odaklanmakla birlikte, spesifik kalistenik egzersizlerin farklı etkilere sahip olabileceği 

düşünülmelidir. 
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Gelecek Çalışmalar İçin Öneriler: 

 Çeşitli Yaş Gruplarını İncelemek: Benzer bir çalışma, farklı yaş gruplarındaki yüzme sporcularını 

içerecek şekilde genişletilebilir, bu da yaşa bağlı değişiklikleri ve antrenmanın etkilerini daha iyi 

anlamamıza yardımcı olabilir. 

 Farklı Disiplin ve Mesafe İncelemeleri: Sadece 50 metre serbest stil yüzme üzerinde değil, farklı yüzme 

disiplinleri ve mesafeleri üzerinde de benzer çalışmalar yapılabilir. 

 Kalistenik Egzersiz Çeşitliliği: Gelecekteki çalışmalarda, farklı kalistenik egzersiz türlerinin (örneğin, 

barfiks, şınav, plank gibi) spesifik etkilere sahip olup olmadığını anlamak adına çeşitlilik eklenmelidir. 

 Uzun Süreli İzleme ve Değerlendirme: Çalışmalar, antrenman programlarının uzun vadeli etkilerini 

değerlendirmek üzere uzun süreli izleme ve değerlendirme içerebilir, bu da sporcuların zaman içindeki 

gelişimini daha iyi anlamamıza yardımcı olabilir. 
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Özet 

Bu çalışmanın amacı, kick-boks sporuna yeni başlamış bireylerde düzenli olarak uygulanan ip atlama 

egzersizlerinin, nabız ve bazal metabolizma hızı üzerindeki potansiyel etkilerini değerlendirmektir. Bu amaçla, 

sporcuların fiziksel kondisyonları ve metabolik aktiviteleri üzerinde ip atlama egzersizinin özellikle nasıl bir 

etki yaratabileceğini anlamak hedeflenmiştir. Araştırmaya, toplamda, kick-boksa yeni başlayan 18-24 yaş 

aralığında 12 erkek katılmıştır. Çalışma kapsamında, kick-boks sporuna yeni başlayan sporculardan öncelikle 

ön test verileri toplandı ve nabız ile bazal metabolizma hızları ölçüldü. Ardından, sporculara 8 hafta boyunca 

haftada 5 gün düzenli olarak ip atlama egzersizi uygulandı. 8 haftanın sonunda, sporcuların nabız ve bazal 

metabolizma hızları tekrar ölçülerek kaydedildi. Verilerin analizinde, SPSS 22 istatistik paket programı 

kullanılmıştır. Araştırma verilerinin analizinde, öncelikle kayıp veri ve uç veri analizleri gerçekleştirilmiş, 

ardından dağılımın normal olduğu belirlenen normallik varsayımları kontrol edilmiştir. 8 haftalık antrenman 

programı sonrasında farklılıkları ölçmek için Paired-Samples t-testi kullanılmıştır. Bulgular, %95 güven 

aralığında %5 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre nabız değişkeninde 

istatiksel olarak anlamlı bir fark bulunmazken (p>0,05), bazal metabolizma hızın değişkeninde istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0,05). Bu bulgular, düzenli ip atlama egzersizlerinin katılımcıların nabız 

değerleri üzerinde belirgin bir etki yapmadığını, ancak bazal metabolizma hızında pozitif bir değişiklik 

oluşturduğunu göstermektedir. 8 haftalık süreçte, kick-boks sporuna yeni başlayan bireylerin 

metabolizmalarında meydana gelen bu olumlu değişiklik, ip atlama egzersizinin metabolik hızları artırma 

potansiyeline işaret etmektedir. Bu sonuçlar, düzenli olarak uygulanan ip atlama egzersizinin, sporcunun enerji 

harcaması ve metabolizma hızı üzerindeki etkilerini daha iyi anlamamıza katkı sağlamaktadır. Ancak, nabızdaki 

değişikliklerin istatistiksel olarak anlamsız olması, bu egzersizin kardiyovasküler tepkilere belirgin bir etkisi 
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olmadığını düşündürebilir. Gelecekteki çalışmalar, farklı yaş grupları ve egzersiz süreçleri üzerinde 

derinlemesine incelenerek, bu bulguların doğrulanmasını sağlayabilir.  

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kick-boks, İp atlama, Bazal Metabolizma 

THE EFFECT OF JUMP ROPE EXERCISE ON PULSE RATE AND BASAL METABOLIC RATE IN 

BEGINNER KICK-BOXING ATHLETES 

ABSTRACT 

The aim of this study was to evaluate the potential effects of regular rope jumping exercises on pulse 

rate and basal metabolic rate in individuals who are new to kickboxing. For this purpose, it was aimed to 

understand the effect of jump rope exercise on the physical fitness and metabolic activity of athletes. In total, 12 

men between the ages of 18-24 who were new to kickboxing participated in the study. Within the scope of the 

study, pre-test data were collected from the athletes who were new to kickboxing, and pulse rate and basal 

metabolic rate were measured. Then, jump rope exercise was performed regularly 5 days a week for 8 weeks. 

At the end of 8 weeks, the pulse rate and basal metabolic rate of the athletes were measured again and recorded. 

SPSS 22 statistical package program was used to analyze the data and present the findings in tables. In the 

analysis of the research data, firstly, missing data and extreme data analyses were performed, and then the 

normality assumptions, which determined that the distribution was normal, were checked. After the 8-week 

training program, a Paired-Samples t-test was used to measure the differences. The findings were evaluated at a 

95% confidence interval and 5% significance level. According to the results of the study, no statistically 

significant difference was found in the heart rate variable (p>0.05), while a statistically significant difference 

was found in the basal metabolic rate variable (p<0.05). These findings indicate that regular jump rope exercises 

did not have a significant effect on the pulse rate values of the participants, but produced a positive change in 

basal metabolic rate. During the 8-week period, this positive change in the metabolism of individuals who had 

just started kickboxing sport indicates the potential of jump rope exercise to increase metabolic rates. These 

results contribute to a better understanding of the effects of regular rope jumping exercise on the energy 

expenditure and metabolic rate of the athlete. However, the statistically insignificant changes in heart rate may 

suggest that this exercise does not have a significant effect on cardiovascular responses. Future studies may 

provide confirmation of these findings by examining different age groups and exercise processes in depth. 

Keywords: Exercise, Kick-boxing, Jump rope, Basal Metabolism 
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GİRİŞ 

Günümüzde, sporun farklı branşları, sağlıklı bir yaşam tarzını sürdürmek ve fiziksel kondisyonu 

artırmak isteyen bireyler arasında giderek artan bir ilgiyle karşılanmaktadır. Sporun en temel amaçlarından 

birisi de bireylerin; sağlıklı, fiziksel yeterliliğe sahip, zor şartlar altında iş gücünü kaybetmeyen niteliklere 

ulaşmalarını sağlamaktır. Bu süreçte fiziksel performans başka bir ifade ile kuvvet ve güç gelişimi yapılacak 

düzenli antrenmanlarla sportif performansın geliştirilmesinde de kritik bir rol oynamaktadır (Alkurt, 2012). Bu 

kapsamda, sadece teknik becerileri geliştirmekle kalmayıp aynı zamanda kardiyovasküler sağlığı destekleyen 

antrenmanlar, geniş bir spor topluluğu tarafından kabul görmektedir. Kardiyovasküler sisteminin çalışma 

düzenini etkileyen en önemli parametrelerden biride vücut ağırlığıdır. Vücut ağırlığının kardiyovasküler sağlık 

üzerindeki etkileri çeşitli faktörlere dayanmaktadır. Vücut ağırlığının optimal sınırlar içinde olması hem sağlığı 

hem de yaşam kalitesini olumlu etkilemektedir. Ayrıca sporcuların optimal vücut ağırlığına sahip olması 

yaptıkları spor türünde başarıyı etkileyen en önemli faktörlerden biridir. Bir sporcunun optimal vücut ağırlığı 

her spor dalı için farklıdır. Örneğin; uzun mesafe koşucuları için vücut ağırlığı standartlarının en altında olması 

uygun iken, sumo güreşçilerinin maksimum vücut ağırlığına sahip olmaları kendi branşlarında başarılı 

olmalarını ve en iyi performansı sergilemelerini sağlar (Öztaş ve ark., 2002). Vücut yapısı kas kitlesi, boy ve 

kilo olmak üzere üç ana komponent ’den oluşmaktadır. Her sporcunun vücut kompozisyonunu bu üç 

komponentin bileşimi belirler. Farklı spor türlerinde bu faktörlerin önemi değişkenlik göstermektedir. Bu açıdan 

spor branşına uygun optimal vücut ağırlığı performans açısından kritik bir rol oynamaktadır.  Vücut ağırlığını 

beslenme, egzersiz, hastalık vb. gibi etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. Bu faktörlerden biride bazal 

metabolizma hızıdır (Ross, 1992). Bazal metabolizma, vücuda alınan besin öğelerinin parçalanarak enerji elde 

edilmesi (katabolizma) ve yeni maddelerin biyosentezini (anabolizma) içeren fiziksel ve kimyasal olayların 

toplamını ifade eder. Başka bir perspektife göre ise, bazal metabolizma hızı, vücudu korumak için dinlenme 

halindeyken hücrelerin harcadığı enerji olarak tanımlanır (Noyan, 2011; Koivisto, 2009). Vücut ağırlığı, enerji 

alımı ve harcaması arasındaki dengeyle doğrudan ilişkilidir. Bazal metabolizma hızı, vücut ağırlığının önemli 

bir belirleyicisi olarak öne çıkar. Genellikle, vücut ağırlığındaki artış, bazal metabolizma hızının artmasına 

neden olabilir. Bu durumda, vücut, daha fazla enerji üretimi için metabolik faaliyetleri artırır. Öte yandan, 

düşük vücut ağırlığına sahip bireylerde, bazal metabolizma hızı genellikle daha düşüktür. Bu durumda, vücut, 

enerji tasarrufu yaparak temel fonksiyonları sürdürmeye çalışır. Uzun süreli enerji açığı durumunda ise vücut, 

enerji rezervlerini kullanarak kilo kaybına yönelir (Moro ve ark., 2016). Bazal metabolizma ve vücut ağırlığı 

arasındaki ilişkiyi etkileyen bir dizi faktör bulunmaktadır. Genetik yatkınlık, yaş, cinsiyet, hormonal 

düzenlemeler ve yaşam tarzı alışkanlıkları bu faktörlerden bazılarıdır. Ayrıca, kilo kontrolünde metabolizmanın 
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rolü, bireyin enerji alımını ve harcamasını dengede tutabilme yeteneği ile de yakından ilişkilidir. Bazal 

metabolizma ve vücut ağırlığı arasındaki ilişki, bireylerin kilo kontrolü ve genel sağlık durumu üzerinde önemli 

bir etkiye sahiptir. Bu bağlamda, bireylerin metabolizma hızını anlamaları ve bu faktörü kontrol etmeye yönelik 

bilinçli çabalar sarf etmeleri, sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmeleri ve branşa özgü performans açısından kritiktir. 

Ancak, bu karmaşık ilişkiyi etkileyen birçok değişken olduğundan, bireylerin uzman danışmanlık alarak 

kişiselleştirilmiş yaklaşımlar benimsemeleri gereklidir (Bingham ve ark., 1989). 

Bazal metabolizma ve kalp atım hızı, insan biyolojisinin temel işlevlerini düzenleyen kritik süreçlerdir. 

Bu iki biyolojik parametre arasındaki potansiyel ilişki hem enerji harcaması hem de kardiyovasküler sistemin 

işleyişi açısından önemli olabilir. Bazal metabolizma, vücudun dinlenme durumundaki temel enerji ihtiyacını 

belirleyen bir faktördür. Öte yandan, kalp atım hızı, dolaşım sistemini düzenleyen bir parametre olarak, vücutta 

dolaşan oksijen ve besin maddelerinin dağıtımını etkiler. Bu iki önemli biyolojik değişken arasındaki muhtemel 

ilişki, metabolik aktivitenin ve dolaşım sisteminin birbirine entegre bir şekilde çalışmasının bir yansıması 

olabilir. Bazal metabolizmanın hızı, enerji tüketiminin bir ölçüsü olarak değerlendirilebilirken, kalp atım hızı, 

oksijen ve besin maddelerini vücudun farklı bölgelerine taşıyan kardiyovasküler sistemin etkinliğini 

yansıtabilir. Bu bağlamda, bazal metabolizma ve kalp atım hızı arasındaki potansiyel ilişkinin anlaşılması hem 

enerji yönetimi hem de kardiyovasküler sağlık perspektifinden önemli bilgiler sunabilir. Bu ilişkinin 

derinlemesine anlaşılması, bireylerin sağlıklı yaşam tarzları benimsemeleri ve sağlık uzmanlarının bireysel 

sağlık durumlarını değerlendirirken dikkate almaları gereken önemli bir faktör olabilir. Bu bağlamda, bu 

çalışma, bazal metabolizma ve kalp atım hızı arasındaki potansiyel ilişkinin akademik bir çerçeve içinde 

incelenmesini sağlamaktadır. 

Boks, kendine özgü kurallar ve disiplinlerle icra edilen bir dövüş sporudur. Bu spor dalı, geçmişten 

günümüze gelen köklü bir geçmişe sahiptir ve içerisinde yumruk atma, gard teknikleri, rauntlar, 

kombinasyonlar, aldatmalar, teknik nakavt, nakavt ve ağırlık sınıflarını barındıran bir savunma sanatıdır 

(Kamandulis ve ark., 2018; Özdil, 2016). Bu sporda, alana özgü eldiven giyen iki sporcu, belirlenen süre içinde 

(raunt) ve belirli bir alanda (ring) resmi kurallar doğrultusunda müsabaka yaparlar. Boksta mücadele etmek, 

sadece fiziksel dayanıklılık ve güç değil, aynı zamanda yüksek düzeyde beceri ve strateji gerektirir. Slimani ve 

arkadaşlarına göre (2017), boksta performansın üst düzeye çıkarılması, vücut kompozisyonunun en uygun 

seviyede tutulmasını ve üst seviyede rekabetçi olmayı gerektirir. Bu bağlamda, boksun bir spor dalı olarak hem 

bedensel hem de zihinsel becerileri geliştirdiği ve sporcuların optimal performans için sürekli olarak 

çalışmalarını gerektirdiği ortaya çıkmaktadır (Tatlıcı, 2017). Kick-boks, boksun temel prensiplerini içeren ve 

farklı disiplinleri bir araya getiren dinamik bir spor dalıdır. Kick-boks sporuna olan ilgi giderek artmakta ve bu 
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sporu icra edenlerin sayısı hızla çoğalmaktadır (Atabaş ve Yazıcı, 2019). Ancak, bu spor dalında performansı 

artırmak ve sağlıklı bir yaşam sürmek isteyen sporcular için, sadece teknik becerileri geliştirmek yeterli 

değildir. Fiziksel kondisyonun ve metabolik aktivitelerin optimize edilmesi, sporcuların genel performansını 

etkileyebilir ve dayanıklılıklarını artırabilir. Bu bağlamda, bu çalışma, kick-boks sporuna yeni başlamış 

bireylerde düzenli olarak uygulanan ip atlama egzersizlerinin, nabız ve bazal metabolizma hızı üzerindeki 

potansiyel etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. İp atlama egzersizi, hem kardiyovasküler sağlığı destekleyen 

bir aktivite olarak bilinmekte hem de metabolizma hızını etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir. 

YÖNTEM 

Katılımcılar:  

Araştırmaya, kick-boksa yeni başlamış olan 18-24 yaş aralığında 12 erkek birey katılmıştır. Katılımcılar, 

fiziksel uygunluğa ve spor geçmişine göre seçilmiştir. 

Ölçümler ve Veri Toplama:  

Araştırmanın başlangıcında, katılımcılardan ön test verileri toplanmıştır. Bu kapsamda, nabız ölçümleri 

ve bazal metabolizma hızları belirlenmiştir. Bazal metabolizma hızı, katılımcıların dinlenik durumda iken 

harcadıkları temel enerji miktarını ifade etmektedir. Ardından, katılımcılara 8 hafta boyunca haftada 5 gün 

olacak şekilde düzenli olarak ip atlama egzersizleri uygulanmıştır. Egzersiz programı, her seansta belirlenen 

süre boyunca yapılan yoğun ip atlama aktivitelerini içermiştir. Araştırmanın sonunda, katılımcılardan tekrar 

ölçüm alınmıştır. Nabız ve bazal metabolizma hızları post-test verileri olarak kaydedilmiştir. 

Nabız Ölçüm Yöntemi:  

Nabız, bir dakika içinde kalbin attığı sayıdır ve genellikle dakika başına atım (bpm) olarak ifade edilir. 

Çalışmamızda, katılımcıların nabız ölçümleri sabah saatlerinde, herhangi bir fiziksel aktivite öncesi alınmıştır. 

Katılımcılar, el bileğinin iç kısmındaki radyal arter üzerinden ya da boyun bölgesindeki karotis arter üzerinden 

nabızlarını kontrol etmişlerdir. Nabız ölçümleri, sabit bir pozisyonda ve sakin bir ortamda gerçekleştirilmiştir. 

Her ölçüm, en az iki dakika süreyle devam eden bir dinlenme sürecini içermiştir. Elde edilen nabız değerleri, 

daha sonra ortalamaları alınarak analiz için kullanılmıştır. 

Bazal Metabolizma Hızı Ölçüm Yöntemi:  

Bu çalışmada, katılımcıların bazal metabolizma hızı (BMH) belirlenirken bioimpedans analizi cihazı 

kullanılmıştır. Bu yöntem, vücut bileşenlerini ölçmek ve enerji harcamasını tahmin etmek için düşük frekansta 

elektrik akımının vücut üzerinden geçirilmesini değerlendiren bir tekniktir. Katılımcılardan ölçüm öncesi belirli 

hazırlık adımları takip etmeleri istenmiş, ardından bioimpedans analizi cihazıyla vücutlarında geçen elektrik 

akımının değerlendirilmesi gerçekleştirilmiştir. Elde edilen direnç ve reaktans değerleri kullanılarak her bir 
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katılımcının BMH değerleri hesaplanmış ve bu veriler istatistiksel analizlerde kullanılmıştır. Bioimpedans 

analizi, basit uygulanabilirliği ve katılımcılar için minimal rahatsızlık yaratması açısından tercih edilen bir 

yöntem olmuştur, aynı zamanda vücut kompozisyonunu ve enerji harcamasını hızlı ve etkili bir şekilde 

değerlendirebilen bir araç olarak öne çıkmaktadır. 

Veri Analizi:  

Verilerin analizi için SPSS 22 istatistik paket programı kullanılmıştır. Analizlerde, öncelikle kayıp veri 

ve uç veri analizleri gerçekleştirilmiş, ardından dağılımın normal olduğu belirlenen normallik varsayımları 

kontrol edilmiştir. 8 haftalık antrenman programı sonrasında farklılıkları ölçmek için Paired-Samples t-testi 

kullanılmıştır. Bulgular, %95 güven aralığında %5 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir 

Uygulanan Antrenman Programı 

Tablo 1 : İp Atlama Antrenman Programı 

IG-1 IG-2 IG-3 

 

• Düz ip atlama 

• Çift ayak aç kapa yaparak ip atlama 

• Ayakları içe çekerek ip atlama 

• Bir sağ bir sol ip atlama 

• Ön arka sıçrayarak ip atlama  

• 3 sağ 3 sol sıçrayarak ip atlama 

• Sağ ayak üzerinde ip atlama 

• Sol ayak üzerinde ip atlama 

• Kıvırarak ip atlama 

• Topuk vurarak ip atlama 

 

• Çapraz ip atlama 

• Bir düz bir çapraz ip atlama 

• Çift sağ çift sol ip atlama 

• Çift ayak ön arka ip atlama 

• Kendi etrafında dönerek ip atlama 

• Geriye çevirerek ip atlama 

• Sağ ayak geriye çevirerek atlama 

• Sol ayak geriye çevirerek ip atlama 

• Makas hareketiyle ip atlama 

• Geriye çapraz ile ip atlama 

 

• İpi 2 elle sağa sola çevirerek atlama 

• İpi 2 elle başın üstünde çevirerek atlama 

• Sıçrayarak ipi sol elle yanda çevirme 

• Sıçrayarak ipi sağ elle yanda çevirme 

• Sıçrayarak ipi 2 elle önde çevirme 

• Sağ ayak ile daire çizerek ip atlama 

• Sol ayak ile daire çizerek ip atlama 

• Yerde ip atlama squat pozisyonunda ip 

atlama 

• Hızlı ip atlama 

• Çapraz ip atlama 

 

IG antrenman programı olarak sporcular ısınma hareketlerini yaptıktan sonra, teknik antrenman 

öncesinde haftada 3 gün olmak üzere 10 hareket belirlenerek 3 farklı egzersiz programı ardından teknik 

program uygulanmıştır (Elidemir ve ark., 2022). Antrenman programları 1 dk egzersiz 30 saniye dinlenme 

şeklinde 1 set uygulanmıştır. Antrenman süresi yaklaşık 15 dakikadır. IG egzersiz programı Tablo 1’de 

verilmiştir. 
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BULGULAR  

Tablo 2: Normallik Testi  

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Ön-Test Bazal Metabolizma ,155 12 ,200
*
 ,933 12 ,408 

Son-Test Bazal Metabolizma ,156 12 ,200
*
 ,934 12 ,424 

Ön-Test Nabız ,204 12 ,179 ,872 12 ,068 

Son-Test Nabız ,232 12 ,074 ,878 12 ,083 

 

Araştırma verilerinin analizinde, öncelikle kayıp veri ve uç veri analizleri gerçekleştirilmiş, ardından 

dağılımın normal olduğu belirlemek amacıyla normallik varsayımları çarpıklık ve basıklık değerleri incelenerek 

kontrol edilmiştir. Analiz sonucu verilerin normal dağıldığı tespit edilmiştir (Tablo 2). 

Tablo 3: Tanımlayıcı İstatistikler 

 N Mean Std. Deviation Lower Bound Upper Bound 

Ön-Test Bazal 

Metabolizma 
12 2010,96 264,86 1842,67 2179,25 

Son-Test Bazal 

Metabolizma 
12 1989,10 245,37 1833,19 2145,00 

Ön-Test Nabız 12 122,33 8,66 116,82 127,84 

Son-Test Nabız 12 121,83 7,12 117,30 126,35 

 

  Tablo 3'de sunulan verilere göre, ön-test ve son-test bazal metabolizma ile nabız değerlerinin 

karşılaştırılması yapılmıştır. Ön-test bazal metabolizma ortalaması 2010.96 ± 264.86 iken, son-testte bu değer 

1989.10 ± 245,37 olarak belirlenmiştir. Aynı şekilde, ön-test nabız ortalaması 122.33 ± 8.66 iken, son-testte 

121.83 ± 7,12 olarak tespit edilmiştir. 
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Tablo 4: Paired-Samples-T Testi 

   Mean Std.Dev                    t df           Sig. (2-tailed) 

       

       

Nabız  ,500 4,12 ,420 11 ,683 

       

       

       

       

Bazal Metabolizma  21,86 21,568 3,512 11 ,005* 

       

       

       

 

Tablo 4’e baktığımızda 8 haftalık ip atlama egzersizi sonrası nabız değişkeninde istatiksel olarak anlamlı 

bir farka neden olmadığı(p>0,05), ancak bazal metabolizma hızı değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunduğu tespit edilmiştir (p<0,05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma, kick-boks sporuna yeni başlamış bireylerde düzenli olarak uygulanan ip atlama 

egzersizlerinin, nabız ve bazal metabolizma hızı üzerindeki potansiyel etkilerini değerlendirmeyi amaçlamıştır. 

Bu amaçla, sporcuların fiziksel kondisyonları ve metabolik aktiviteleri üzerinde ip atlama egzersizinin özellikle 

nasıl bir etki yaratabileceğini anlamak hedeflenmiştir. Çalışmamızda elde ettiğimiz verilerin analizi sonucunda, 

düzenli ip atlama egzersizlerinin katılımcıların nabız değerleri üzerinde belirgin bir etki yapmadığını, ancak 

bazal metabolizma hızında pozitif bir değişiklik oluşturduğunu göstermektedir. 8 haftalık süreçte, kick-boks 

sporuna yeni başlayan bireylerin metabolizmalarında meydana gelen bu olumlu değişiklik, ip atlama 

egzersizinin metabolik hızları artırma potansiyeline işaret etmektedir. Bu sonuçlar, düzenli olarak uygulanan ip 

atlama egzersizinin, sporcunun enerji harcaması ve metabolizma hızı üzerindeki etkilerini daha iyi anlamamıza 

katkı sağlamaktadır. Ancak, nabızdaki değişikliklerin istatistiksel olarak anlamsız olması, bu egzersizin 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

697 

kardiyovasküler tepkilere belirgin bir etkisi olmadığını düşündürebilir. Gelecekteki çalışmalar, farklı yaş 

grupları ve egzersiz süreçleri üzerinde derinlemesine incelenerek, bu bulguların doğrulanmasını sağlayabilir.  

Literatürü incelediğimizde, Kim ve arkadaşları (2001) yaptıkları çalışmada 12 haftalık ip atlama 

antrenmanlarının vücut yağ yüzdesinde istatiksel olarak anlamlı bir düşüş olduğunu ve vücut kompozisyonunu 

etkilediğini tespit etmişlerdir.  Deney gruplarında vücut ağırlığı açısından anlamlı bir değişimin elde edilememiş 

(p>0,05) ve vücut yağ yüzdesinde anlamlı bir azalmanın (p<0,01) meydana gelmiş olması, antrenmanlar ile 

oluşan hızlı metabolizma sonucu yağların azaltılarak kas kitlesinin artırıldığını göstermekte ve bu açıdan 

çalışma bulgularımızı destekler niteliktedir. Benzer şekilde Eler ve Acar (2018)’de yaptıkları çalışmada ip 

atlama egzersizlerinin vücut yağ oranı üzerinde etkili olduğu bildirmişlerdir. Literatürde çalışmamızın 

sonuçlarıyla benzer sonuçlar gösteren çalışmaların yanı sıra, ip atlama antrenmanlarının bazal metabolizma hızı 

ile ilişkisi olan vücut kompozisyonu ve yağ yüzdesi üzerinde istatiksel olarak anlamlı bir etkisi olmadığını 

bildiren çalışmalarda bulunmaktadır (Orhan ve ark., 2019; Chen ve Lin, 2011; Orhan; 2013). Bu durum çalışma 

yapılan grupların yaşı, cinsiyeti, beslenme durumları, antrene olma düzeyleri ve spor yaşları gibi daha farklı 

etkenlerin değişkenlik göstermesinden dolayı kaynaklanabileceğini düşündürmektedir. 

Kalp atım hızı ile ilgili çalışmalara baktığımızda ise, Erol (1997) yaptığı çalışmada ip atlama egzersiz 

grubunun antrenman sonrası dinlenik nabız sayısında istatistiksel olarak anlamlı bir gelişim gösterdiğini rapor 

etmiştir. İstirahat kalp atım sayısında (İKAS) ağırlıklı ip grubunda anlamlı gelişme olması (p<0,01); kalp atım 

sayısının, O2 alımı ve yapılan işle orantılı olarak artmasına bağlı olarak, aynı antrenman programı uygulanan iki 

grupta ip atlama egzersizinin etkisinden kaynaklanabilir. Quirk ve Sinning (1982), ip atlamaya bayan ve 

erkeklerin aerobik ve anaerobik tepkileri üzerine yaptıkları çalışmada, ip atlama egzersizinin aerobik ve 

anaerobik kapasitelerin her ikisine birden gereksinimi olduğunu bildirmişlerdir. Bu açıdan çalışmamızın 

sonuçları incelendiğinde kalp atım sayısında bir düşüş gözlemlenmiş ancak istatiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. Çalışmamızın farklı sonuçlar göstermesinin altında yatan nedenler, katılımcı profili, antrenman 

süresi ve metodolojik farklılıklar gibi çeşitli faktörlere bağlı olabilir. Bu çerçevede, gelecekteki çalışmalarda 

benzer parametreleri daha ayrıntılı bir şekilde inceleyerek, elde edilen sonuçları daha iyi anlamak ve açıklamak 

mümkün olacaktır. 

Çalışmanın Güçlü Yönleri: 

 Katılımcılar arasında 18-24 yaş aralığındaki 12 erkek kick-boks sporcusu yer alarak homojen bir 

grup oluşturulmuş, bu da spesifik bir hedef kitle üzerinde yapılan araştırmanın gücünü artırıyor. 

 Araştırmanın metodolojisi detaylı bir şekilde açıklanmış; ölçüm araçları ve veri analizi, bioimpedans 

analizi cihazı kullanılarak yapılan ölçümlerle güvenilir bir şekilde gerçekleştirilmiştir. 
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 Kullanılan 8 haftalık ip atlama antrenman programı detaylı bir şekilde sunularak, egzersizlerin 

içeriği ve süresinin etkileri anlaşılır kılınmıştır. 

 Verilerin analizi için SPSS 22 istatistik paket programı kullanılmış ve istatistiksel analizler detaylı 

bir şekilde sunularak çalışmanın bilimsel bir yaklaşımla ele alındığı gösterilmiştir. 

Çalışmanın Zayıf Yanları: 

 Katılımcı sayısı düşük ve sadece erkek bireylerden oluştuğu için elde edilen sonuçların 

genelleştirilebilirliği sınırlıdır. 

 Kontrol grubu kullanılmamış, bu da elde edilen sonuçların sadece ip atlama egzersizine mi yoksa 

genel spor yapmaya mı bağlı olduğunu anlamak açısından bir zayıflık oluşturabilir. 

 8 haftalık süre, metabolik değişikliklerin ölçülebilir olması açısından kısa bir süre olarak 

değerlendirilebilir. 

 Vücut kompozisyonu ve yağ yüzdesi gibi önemli parametrelerin ölçümüne yer verilmemiştir. 

Öneriler: 

 Gelecekteki çalışmalarda daha geniş bir katılımcı grubu kullanılmalı, cinsiyet, yaş, spor geçmişi gibi 

faktörlere daha fazla dikkat edilmelidir. 

 Kontrol gruplarının kullanılması, egzersizin spesifik etkilerini daha net bir şekilde ortaya koymaya 

yardımcı olabilir. 

 Daha uzun vadeli çalışmalar yapılmalı, metabolik değişikliklerin zaman içinde nasıl evrildiği daha 

iyi anlaşılmalıdır. 

 Vücut kompozisyonu ve yağ yüzdesi gibi parametrelerin ölçümü, egzersizlerin vücut bileşimine olan 

etkilerini daha kapsamlı bir şekilde değerlendirmeye yardımcı olabilir. 

 Benzer çalışmalar farklı spor branşlarına özgü olarak yapılmalı, sporcuların ihtiyaçlarına ve fiziksel 

özelliklerine yönelik daha spesifik bilgiler sunmalıdır. 

 Beslenme, uyku ve günlük aktivite gibi parametreler değişkenlik gösterebildiğinden dikkat edilmeli 

ve gelecekte yapılacak çalışmalara dahil edilmelidir. 
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Özet 

 Bu çalışmada, spor bilimleri öğrencilerinin kişilik özellikleri ile psikolojik dayanıklılık düzeylerini 

belirlemek ve çeşitli değişkenlerle ilişkisini incelemek amaçlanmıştır. Araştırmaya spor bilimleri fakültesinde 

öğrenim görmekte olan 49 Kadın, 97 Erkek olmak üzere toplam 146 öğrenci gönüllü olarak katılım sağlamıştır. 

Veri toplama aracı olarak anket yönteminden yararlanılmıştır. Üç bölümden oluşan anketin birinci bölümünde 

Kişisel Bilgi Formu, ikinci bölümünde Basım ve Çetin (2011) tarafından Türkçe uyarlanması yapılan 

Yetişkinler İçin Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği ve son bölümünde ise Sümer ve Sümer (2005) tarafından Türkçe 

uyarlaması yapılan Beş Faktör Kişilik Ölçeği kullanılmıştır. Değişkenler arası normallik dağılımları incelenmiş 

ve çıkan sonuçlara göre non-parametrik testlere karar verilmiştir. Verilerin analizinde demografik değişkenler 

için yüzde (%) ve frekans, cinsiyet, beslenme durumu ve spor yapma durumu değişkenleri için Mann-Whitney 

U testi, yaş ve spor yapma süresi değişkenleri için Kruskal-Wallis testi kullanılarak veriler çözümlenmiştir. 

Yapılan analizler sonucunda, yetişkinler için psikolojik dayanıklılık ölçeği ile yaş, beslenme durumu ve spor 

yapma süresi değişkenleri arasında anlamlı farklılık bulunmazken, sosyal yeterlilik alt boyutunda cinsiyet ve 

spor yapma durumu değişkenine, kendilik algısı alt boyutunda ise spor yapma durumu değişkenine göre anlamlı 

farklılık bulunmuştur (p<0,05). Beş faktör kişilik ölçeği ile cinsiyet, yaş, spor yapma durumu ve spor yapma 

süresi değişkenleri arasında anlamlı farklılık bulunmazken (p>0,05), öz disiplin alt boyutunda beslenme durumu 

değişkenine göre anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Sonuç olarak bu çalışma, spor bilimleri 

öğrencilerinin psikolojik dayanıklılık düzeyleri ile kişisel özelliklerinin bazı değişkenlerden bağımsız olduğunu 

ortaya koysa da sosyal faktörleri göz önünde bulundurmak gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, öz disiplin gibi 

kişilik özelliklerinin beslenme alışkanlıklarıyla ilişkili olduğu da dikkate alınmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Spor, Öğrenci, Psikolojik Dayanıklılık 
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INVESTIGATION OF PERSONALITY CHARACTERISTICS AND PSYCHOLOGICAL RESILANCE 

LEVELS OF SPORTS SCIENCE STUDENTS 

 

Abstract 

This study aimed to determine the personality traits and psychological resilience levels of sports science 

students and to examine their relationship with various variables. A total of 146 students, 49 female and 97 

male, studying at the faculty of sports sciences participated in the research voluntarily. The survey method was 

used as a data collection tool. The Personal Information Form was used in the first part of the three-part survey, 

the Psychological Resilience Scale for Adults adapted into Turkish by Basım and Çetin (2011) was used in the 

second part, and the Five Factor Personality Scale adapted into Turkish by Sümer and Sümer (2005) was used in 

the last part. Normality distributions between variables were examined and non-parametric tests were decided 

based on the results. In the analysis of the data, the data were analyzed using percentage (%) and frequency for 

demographic variables, Mann-Whitney U test for gender, nutritional status and sports activity variables, and 

Kruskal-Wallis test for age and sports duration variables. As a result of the analyses, while there was no 

significant difference between the psychological resilience scale for adults and the variables of age, nutritional 

status and duration of doing sports, a significant difference was found in the social competence sub-dimension 

according to gender and sports status variables, and in the self-perception sub-dimension, there was a significant 

difference according to the sports status variable (p <0.05). While there was no significant difference between 

the five-factor personality scale and the variables of gender, age, sports activity and duration of exercise 

(p>0.05), a significant difference was detected in the self-discipline sub-dimension according to the nutritional 

status variable (p<0.05). As a result, although this study reveals that the psychological resilience levels and 

personal characteristics of sports science students are independent of some variables, it shows that social factors 

should be taken into consideration. It should also be taken into account that personality traits such as self-

discipline are related to eating habits. 

Key Words: Sports, Student, Psychological Resilience 

GİRİŞ 

 Toplumda, çok çeşitli durumlar meydana gelmekte ve bireyler bu olay ve durumlara karşı farklı 

duygusal tepkiler gösterebilmektedir. İnsanlar arasında bazı ortak özellikler olsa da, her bireyin kendine has bir 

kişiliği vardır. Bazı bireyler, yeni ve farklı düşüncelere, davranışlara, hoşgörü, açıklık ve kabullenme ile 

yaklaşırken, bazıları bu durumlara karşı dirençli, kapalı ve reddedici olabilmektedir. Bu bireylerin yanı sıra 

dikkatli, organize ve etik davranan bireyler de bulunmaktadır. Bu durumu açıklayan kişilik kavramı, farklı 
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durumlara göre değişebilen, ancak kalıcı ve eşsiz olan bir kavramdır. Kişilik bireyleri birbirinden ayıran, 

kendine özgü karakter özelliklerinin toplamı ve hayatımızı şekillendiren en önemli unsurlardan biridir. 

Geçmişte yaptıklarımız, gelecekte yapmak istediklerimiz, kararlarımız kişiliğimizi ve çevremizdeki insanların 

kişiliklerini yansıtır. Kişiliğimiz, hayatımızda hangi seçenekleri tercih edeceğimizi belirler veya kısıtlar (Tokatlı, 

2020).  

 Kişilik kavramı farklı alanlarla çeşitli şekillerde tanımlanmaktadır. Kişilik, bir insanın nasıl hissettiği, 

düşündüğü ve davrandığı üzerinde etkili olan faktörlerin kendine has bir kombinasyonudur. Kişilik, bireyin 

doğuştan gelen ve sonradan kazandığı tüm özelliklerini kapsar. Kişilik, hem biyolojik ve psikolojik, hem de 

kalıtsal ve edinilmiş yetenekler, güdüler, duygular, istekler, alışkanlıklar ve davranışlar içerir. Kişilik, aynı 

zamanda, bireyin içinde bulunduğu çevrenin sürekli etkisindedir. Bu nedenle, kişilik, sadece bireysel 

farklılıkları değil, aynı zamanda yaşanılan toplumun ve insanlığın ortak yönlerini de yansıtır (Tınar, 1999). 

Kişilik, kişinin kendine özgü ve kalıcı özelliklerinin bütünüdür (Akıncı, Güven ve Demirel, 2015). 

 Bireyin kimliği ve kişiliği, yaşadığı geçmiş deneyimlerin bir sonucudur. Bireyin bir sorunu nasıl 

çözdüğü, onun kişilik özellikleri ve değerleri ile de ilgilidir. Kişilik özellikleri, psikolojik dayanıklılık ile 

ilişkilendirilebilir. Bu bağlamda, psikolojik dayanıklılık, zor ve stresli yaşam koşullarında direnç gösteren bir 

kişilik özelliğidir. Psikolojik dayanıklılık, sadece hayatta kalmayı değil, yaşamı geliştirmeyi ve zenginleştirmeyi 

hedefler. Psikolojik dayanıklılık, bireyin bilişsel, duygusal ve davranışsal tutumlarının bir bileşimidir (Kobasa, 

1985). Masten (2001)’e göre; psikolojik dayanıklılık, bireyin uyum ve gelişimini tehdit eden durumlara karşı 

olumlu sonuçlar elde etmesi olarak tanımlanır.  

 Psikolojik dayanıklılık, bireyin yaşamı boyunca değişebilen bir özellik veya yetenektir. Bireyin 

dayanıklılığı, yaşadığı olaylara ve etkilerine bağlı olarak artabilir veya azalabilir. Psikolojik dayanıklılık, kişinin 

olumsuz durumlarda başarılı bir şekilde uyum sağlayabilmesi ve travmaları aşabilmesi anlamına gelir. 

Psikolojik anlamda dayanıklı kişiler, zorluklar karşısında ayakta kalabilen ve beklenenden daha iyi gelişen 

kişilerdir (Tümlü, 2012). Yapılan tanımlamalardan yola çıkarak, bireylerin kişilik özellikleri, olay ve durumlar 

karşısındaki tepkilerini dolayısıyla psikolojik dayanıklılık durumlarını etkilediği söylenebilir.  Bu bağlamda 

çalışmanın amacı; spor bilimleri öğrencilerinin kişilik özellikleri ile psikolojik dayanıklılık düzeylerini 

belirlemek ve bu değişkenler arasındaki ilişkiyi incelemektir. Ayrıca, bu çalışmada, spor bilimleri öğrencilerinin 

kişilik özellikleri ve psikolojik dayanıklılık düzeylerini çeşitli değişkenlere göre incelemek amaçlanmıştır.  
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YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Bu çalışma, betimsel araştırma türlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılarak yapılmış nicel bir 

çalışmadır. Karasar (2012)’a göre lişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayıdaki değişken arasındaki 

birlikte değişimin derecesini ve varlığını belirlemeyi amaçlayan bir araştırma modelidir. 

Çalışma Grubu 

 Çalışmanın araştırma grubunu, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim görmekte olan 

49 kadın ve 97 erkek olmak üzere toplamda 146 gönüllü öğrenci oluşturmaktadır. Katılımcıların yaş 

ortalamaları minimum 17, maksimum 35 yaş arasında değişmektedir. 

Veri Toplama Araçları 

 Veriler üç bölümden oluşan anket yöntemi ile toplanmıştır. Birinci bölümde Kişisel Bilgi Formu, ikinci 

bölümde, Yetişkinler İçin Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği ve son bölümde Beş Faktör Kişilik Ölçeği 

kullanılmıştır. 

 Kişisel Bilgi Formu: Katılımcıların kişisel bilgilerine erişim sağlamak amacıyla oluşturulmuştur. Bu 

değişkenler; cinsiyet, yaş, beslenme durumu, spor yapma durumu ve spor yapma süresi olmak üzere toplamda 5 

maddeden oluşmaktadır. 

 Yetişkinler İçin Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği: Basım ve Çetin (2011) tarafından Türkçe uyarlaması 

yapılan Yetişkinler İçin Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği: Yapısal Stil (3, 9, 15, 21), Gelecek Algısı (2, 8, 14, 20), 

Aile Uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32), Kendilik Algısı (1, 7, 13, 19, 28, 31), Sosyal Yeterlilik (4, 10, 16, 22, 25, 29) 

ve Sosyal Kaynaklar (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33) olmak üzere 6 alt boyuttan oluşan toplam 33 maddelik bir ölçme 

aracıdır. 5’li likert tipi dereceleme kullanılan ölçek maddelerinin değerlendirilmesi serbest bırakılmıştır. 

Ölçekten alınan puanlar arttıkça psikolojik dayanıklılığın arttığı kabul edilmektedir. Bu bağlamda ölçekte yer 

alan (1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33) numaralı maddeler olumsuz maddeler olarak kabul 

edilip ters kodlamaya tabi tutulmuştur. Ölçeğin güvenilirliği için yapısal eşitlik modelinin iç tutarlılık değerleri; 

‘Kendilik Algısı’ için ,80, ‘Gelecek Algısı’ için ,75, ‘Sosyal Yeterlilik’ için ,82, ‘Aile Uyumu’ için ,86, ‘Sosyal 

Kaynaklar’ için ,84 ve ‘Yapısal Stil’ için ,76 olarak bulunmuştur (Basım ve Çetin, 2011).  

 Beş Faktör Kişilik Ölçeği: Sümer ve Sümer (2005) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan Beş Faktör 

Kişilik Ölçeği toplam 44 maddeden ve 5 alt boyuttan meydana gelmektedir. Ölçeğin alt boyutlarından Dışa 

Dönüklük olarak adlandırılan ilk boyut (1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36) sekiz maddeden oluşmaktadır. Öz Disiplin 

alt boyutu (3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43) ve Uyumluluk alt boyutu (2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42) dokuzar 
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maddeden, Deneyime Açıklık alt boyutu (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44) on maddeden, son alt boyut olan 

Duygusal Dengesizlik (4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39) sekiz maddeden oluşmaktadır. 5’li dereceleme liket tipi 

kullanılan ölçekte “5- Kesinlikle Katılıyorum” , “1- Hiç katılmıyorum” şeklinde puanlanmaktadır. Ters 

maddelerin yer aldığı ölçekte (2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41, 43) maddeleri ters 

kodlanmaktadır. Sümer, Lajunen ve Özkan’ın (2005) yaptıkları çalışmalarında beş faktör kişilik boyutlarının 

güvenilirlik değerleri .64 ile .77 arasında değiştiği saptanmıştır. 

Verilerin Analizi 

 Veriler SPSS 22 paket programından yararlanılmıştır. Araştırma verilerinin analizinde, değişkenler için 

normallik dağılımları incelenmiş ve sonuçlar doğrultusunda non-parametrik test kararı alınmıştır. Bu bağlamda 

verilerin analizinde demografik değişkenler için yüzde (%) ve frekans, cinsiyet, beslenme durumu ve spor 

yapma durumu değişkenleri için Mann-Whitney U testi, yaş ve spor yapma süresi değişkenleri için Kruskal-

Wallis testi kullanılmıştır. 

Tablo 1. Normal Dağılım 

 Kolmogorov-Smirnov 

Ölçekler İstatistik n p Çarpıklık Basıklık 

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği .115 146 .000 -1.208 4.122 

Beş faktör kişilik ölçeği .091 146 .005 -1.202 6.195 

 Büyüköztürk (2012) kişi sayısının elli ve ellinin üzeri olduğu durumlarda Kolmogorov-Smirnov testini 

önermiştir. Tablo 1 incelendiğinde n=146 olduğu görülmektedir. Analiz sonucuna göre p=.000 olduğu ve 

anlamlı bir sonuç tespit edilmesi sebebi ile verilerin normal bir dağılıma sahip olmadığı belirlenmiştir.  
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BULGULAR 

Tablo 2. Tanımlayıcı İstatistikler 

Değişken Grup f % Top. x  S Min. Max. 

Cinsiyet 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

33.6 

66.4 
146 

    

Yaş 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

76.7 

11.6 

11.6 

146 

    

Beslenme 

Durumu 

Düzenli 

Düzensiz 

80 

66 

54.8 

45.2 
146 

    

Spor Yapma 

Durumu 

Evet 

Hayır 

118 

28 

80.8 

19.2 
146 

    

Spor Yapma Süresi 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

41.8 

33.6 

16.4 

134 

    

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği 

Yapısal Stil 

Gelecek Algısı 

Aile Uyumu 

Kendilik Algısı 

Sosyal Yeterlilik 

Sosyal Kaynaklar 

146 

 

14.30 

11.78 

18.26 

18.05 

18.73 

18.48 

 

3.13 

2.35 

3.64 

3.11 

3.73 

3.06 

 

6.00 

6.00 

6.00 

10.00 

6.00 

7.00 

 

20.00 

20.00 

26.00 

26.00 

30.00 

31.00 

Beş faktör kişilik ölçeği 

Dışa Dönüklük 

Öz Disiplin 

Uyumluluk 

Deneyime Açıklık 

Duygusal Dengesizlik 

146 

 

27.41 

31.71 

30.47 

36.14 

26.14 

 

2.78 

3.61 

3.45 

4.44 

3.05 

 

15.00 

15.00 

14.00 

12.00 

17.00 

 

35.00 

41.00 

40.00 

46.00 

36.00 

 Tablo 2 incelendiğinde, katılımcıların %33.6’sı (n: 49) Kadın %66.4’ü (n:97) Erkek olduğu 

belirlenmiştir. Katılımcıların yağ grupları incelendiğinde en yüksek katılımın %76.7 (n:112) ile 17-23 yaş 

grubunda yer alan bireylerin olduğu görülmektedir. Katılımcıların %54.8’i (n:80) Düzenli beslendiğini 

belirtirken %45.2’si (n:66) Düzenli beslenmediğini belirtmektedir. Katılımcıların çoğunluğunun %80.8 (n:118) 

ile spor yaptıkları görülmektedir. Katılımcıların spor yapma süreleri incelendiğinde en yüksek katılım %41.8 

(61) ile 1-3 yıl arası spor yapan katılımcılardan oluşurken, en düşük katılım %16.4 (n:24) ile 7-9 yıl arası spor 

yapan katılımcılardan oluştuğu tespit edilmiştir.  

 Ölçek alt boyutları incelendiğinde, psikolojik dayanıklılık ölçeğinin alt boyutlarında en yüksek 

ortalamanın sosyal yeterlilik alt boyutunda (18,73±3,73), en düşük ortalamanın gelecek algısı alt boyutunda 

(11,78±2,35) olduğu görülmüştür. Beş faktör kişilik ölçeğinde ise en yüksek ortalamanın deneyime açıklık alt 

boyutunda (36,14±4,44), en düşük ortalamanın duygusal dengesizlik alt boyutunda (26,14±3.05) olduğu 

görülmüştür. 
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Tablo 3. Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

Ölçekler Cinsiyet n 
Sıra 

Ort. 
Sıra Top. U Z p 

P
si
k
o
lo
ji
k
 D
ay
an
ık
lı
lı
k
 Ö
lç
eğ
i 

Yapısal Stil 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

75.51 

72.48 

3700.00 

7031.00 
2278.000 -.428 .668 

Gelecek Algısı 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

78.95 

70.75 

3868.50 

6862.50 
2109.500 -1.173 .241 

Aile Uyumu 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

79.20 

70.62 

3881.00 

6850.00 
2097.000 -1.185 .236 

Kendilik Algısı 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

72.66 

73.92 

3560.50 

7170.50 
2335.500 -.178 .858 

Sosyal Yeterlilik 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

82.97 

68.72 

4065.50 

6665.50 
1912.500 -1.983 .047 

Sosyal Kaynaklar 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

75.05 

72.72 

3677.50 

7053.50 
2300.500 -.326 .744 

Toplam Puan 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

80.67 

69.88 

3953.00 

6778.00 
2025.000 -1.461 .144 

B
eş
 f
ak
tö
r 
k
iş
il
ik
 ö
lç
eğ
i 

Dışa Dönüklük 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

78.67 

70.89 

3855.00 

6876.00 
2123.000 -1.058 .290 

Öz Disiplin 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

82.45 

68.98 

4040.00 

6691.00 
1938.000 -1.826 .068 

Uyumluluk 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

80.93 

69.75 

3965.50 

6765.50 
2012.500 -1.517 .129 

Deneyime Açıklık 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

77.38 

71.54 

3791.50 

6939.50 
2186.500 -.790 .430 

Duygusal Dengesizlik 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

79.43 

70.51 

3862.00 

6839.00 
2086.000 -1.211 .226 

Toplam Puan 
Kadın 

Erkek 

49 

97 

80.59 

69.92 

3949.00 

6782.00 
2029.000 -1.441 .149 

 Tablo 3 cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde, beş faktör kişilik ölçeği alt boyutlarında anlamlı 

farklılık (p>0.05) tespit edilmemiştir. Psikolojik dayanıklılık ölçeğinde ise sosyal yeterlilik alt boyutunda 

anlamlı farklılık (p<0.05)  tespit edilirken diğer alt boyutlar ve toplam puanlarında anlamlı bir fark tespit 

edilmemiştir. Elde edilen farklılık, kadınların erkeklere göre sosyal yeterlilik puanlarının daha yüksek olduğunu 

göstermektedir.  
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Tablo 4. Katılımcıların yaş değişkenine göre Kruskal-Wallis testi sonuçları 

Ölçekler Yaş n Sıra Ort. Sd X
2
 p 

P
si
k
o
lo
ji
k
 D
ay
an
ık
lı
lı
k
 Ö
lç
eğ
i 

Yapısal Stil 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

73.28 

78.59 

69.88 

2 .411 .814 

Gelecek Algısı 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

74.58 

71.50 

68.41 

2 .401 .818 

Aile Uyumu 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

69.85 

75.53 

95.53 

2 5.744 .057 

Kendilik Algısı 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

71.19 

78.21 

84.03 

2 1.761 .415 

Sosyal Yeterlilik 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

69.85 

81.26 

89.76 

2 4.171 .124 

Sosyal Kaynaklar 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

77.00 

74.29 

49.65 

2 6.636 .036 

Toplam Puan 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

71.73 

80.38 

78.29 

2 .871 .647 

B
eş
 f
ak
tö
r 
k
iş
il
ik
 ö
lç
eğ
i 

Dışa Dönüklük 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

72.58 

71.85 

81.18 

2 .648 .723 

Öz Disiplin 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

77.53 

66.71 

53.74 

2 5.222 .073 

Uyumluluk 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

77.47 

57.79 

63.03 

2 4.425 .109 

Deneyime Açıklık 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

76.48 

69.50 

57.85 

2 3.055 .217 

Duygusal Dengesizlik 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

77.92 

57.09 

60.82 

2 5.370 .068 

Toplam Puan 

17-23 

24-29 

30-35 

112 

17 

17 

78.00 

57.68 

59.65 

2 5.484 .064 

 Tablo 4 yaş değişkenine göre incelendiğinde, beş faktör kişilik ölçeği alt boyutlarında anlamlı farklılık 

(p>0.05) tespit edilmemiştir. Psikolojik dayanıklılık ölçeğinde ise sosyal kaynaklar alt boyutunda anlamlı 

farklılık (p<0.05)  tespit edilirken diğer alt boyutlar ve toplam puanlarında anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. 
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Elde edilen farklılık, 30-35 yaş grubunun diğer yaş gruplarına göre sosyal kaynaklar puanlarının daha düşük 

olduğunu göstermektedir.  

Tablo 5. Katılımcıların beslenme durumu değişkenine göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

Ölçekler 
Beslenme 

Durumu 
n 

Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U Z p 

P
si
k
o
lo
ji
k
 D
ay
an
ık
lı
lı
k
 Ö
lç
eğ
i 

Yapısal Stil 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

79.00 

66.83 

6320.00 

4411.00 
2200.000 -1.815 .070 

Gelecek Algısı 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

69.14 

78.78 

5531.50 

5199.50 
2291.500 -1.453 .146 

Aile Uyumu 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

76.34 

70.06 

6107.00 

4624.00 
2413.000 -.913 .361 

Kendilik Algısı 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

73.91 

73.01 

5912.50 

4818.50 
2607.500 -.134 .893 

Sosyal Yeterlilik 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

72.88 

74.25 

5830.50 

4900.50 
2560.000 -.201 .841 

Sosyal Kaynaklar 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

70.00 

77.74 

5600.00 

5131.00 
2360.000 -1.141 .254 

Toplam Puan 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

72.83 

74.31 

5826.50 

4904.50 
2586.500 -.211 .833 

B
eş
 f
ak
tö
r 
k
iş
il
ik
 ö
lç
eğ
i 

Dışa Dönüklük 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

74.27 

72.57 

5941.50 

4789.50 
2578.500 -.244 .808 

Öz Disiplin 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

66.12 

82.45 

5289.50 

5441.50 
2049.500 -2.334 .020 

Uyumluluk 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

69.27 

78.63 

5541.50 

5189.50 
2301.500 -1.339 .181 

Deneyime Açıklık 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

76.02 

70.45 

6081.50 

4649.50 
2438.500 -.795 .427 

Duygusal Dengesizlik 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

68.22 

79.90 

5457.50 

5273.50 
2217.500 -1.671 .095 

Toplam Puan 
Düzenli  

Düzensiz 

80 

66 

70.73 

76.86 

5658.50 

5072.50 
2418.500 -.872 .383 

 Tablo 5 beslenme durumu değişkenine göre incelendiğinde, psikolojik dayanıklılık ölçeği alt 

boyutlarında anlamlı farklılık (p>0.05) tespit edilmemiştir. Beş faktör kişilik ölçeğinde ise öz disiplin alt 

boyutunda anlamlı farklılık (p<0.05)  tespit edilirken diğer alt boyutlar ve toplam puanlarında anlamlı bir fark 

tespit edilmemiştir. Elde edilen farklılık, düzensiz beslenenlerin öz disiplin puanlarının daha yüksek olduğunu 

göstermektedir. 
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Tablo 6. Katılımcıların spor yapma durumu değişkenine göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

Ölçekler 

Spor 

Yapma 

Durumu 

n 
Sıra 

Ort. 

Sıra 

Top. 
U Z p 

P
si
k
o
lo
ji
k
 D
ay
an
ık
lı
lı
k
 Ö
lç
eğ
i 

Yapısal Stil 
Evet 

Hayır 

118 

28 

74.63 

68.73 

8806.50 

1924.50 
1518.500 -.696 .486 

Gelecek Algısı 
Evet 

Hayır 

118 

28 

73.00 

75.63 

8613.50 

2117.50 
1592.500 -.314 .754 

Aile Uyumu 
Evet 

Hayır 

118 

28 

73.54 

73.34 

8677.50 

2053.50 
1647.500 -.023 .982 

Kendilik Algısı 
Evet 

Hayır 

118 

28 

70.15 

87.63 

8277.50 

2453.50 
1256.500 -2.063 .039 

Sosyal Yeterlilik 
Evet 

Hayır 

118 

28 

69.84 

88.93 

8241.00 

2490.00 
1220.000 -2.215 .027 

Sosyal Kaynaklar 
Evet 

Hayır 

118 

28 

76.63 

60.32 

9042.00 

1689.00 
1283.500 -1.147 .057 

Toplam Puan 
Evet 

Hayır 

118 

28 

71.06 

83.77 

8385.50 

2345.50 
1364.500 -1.433 .152 

B
eş
 f
ak
tö
r 
k
iş
il
ik
 ö
lç
eğ
i 

Dışa Dönüklük 
Evet 

Hayır 

118 

28 

75.44 

65.32 

8902.00 

1829.00 
1423.000 -1.147 .252 

Öz Disiplin 
Evet 

Hayır 

118 

28 

74.20 

70.55 

8755.50 

1975.50 
1569.500 -.412 .680 

Uyumluluk 
Evet 

Hayır 

118 

28 

74.14 

70.80 

8748.50 

1982.50 
1576.500 -.377 .706 

Deneyime Açıklık 
Evet 

Hayır 

118 

28 

76.63 

60.30 

9042.50 

1688.50 
1282.500 -1.842 .065 

Duygusal Dengesizlik 
Evet 

Hayır 

118 

28 

74.33 

69.98 

8771.50 

1959.50 
1553.500 -.492 .622 

Toplam Puan 
Evet 

Hayır 

118 

28 

75.92 

63.32 

8958.00 

1773.00 
1367.000 -1.418 .156 

 Tablo 6 spor yapma durumu değişkenine göre incelendiğinde, beş faktör kişilik ölçeği alt boyutlarında 

anlamlı farklılık (p>0.05) tespit edilmemiştir. Psikolojik dayanıklılık ölçeğinde ise kendilik algısı ve sosyal 

kaynaklar alt boyutunda anlamlı farklılık (p<0.05)  tespit edilirken diğer alt boyutlar ve toplam puanlarında 

anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. Elde edilen farklılık, spor yapmayanların kendilik algısı ve sosyal yeterlilik 

puanlarının daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
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Tablo 7. Katılımcıların spor yapma süresi değişkenine göre Kruskal-Wallis testi sonuçları 

Ölçekler 

Spor 

Yapma 

Süresi 

n Sıra Ort. Sd X
2
 p 

P
si
k
o
lo
ji
k
 D
ay
an
ık
lı
lı
k
 Ö
lç
eğ
i 

Yapısal Stil 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

71.46 

65.90 

60.71 

2 1.592 .451 

Gelecek Algısı 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

71.57 

64.08 

64.15 

2 1.386 .500 

Aile Uyumu 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

71.48 

68.55 

55.25 

2 3.223 .200 

Kendilik Algısı 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

64.06 

67.15 

76.96 

2 2.115 .347 

Sosyal Yeterlilik 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

71.81 

69.98 

51.48 

2 5.410 .067 

Sosyal Kaynaklar 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

69.02 

66.23 

66.21 

2 .187 .911 

Toplam Puan 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

72.93 

65.46 

57.85 

2 2.832 .754 

B
eş
 f
ak
tö
r 
k
iş
il
ik
 ö
lç
eğ
i 

Dışa Dönüklük 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

65.30 

70.74 

66.48 

2 .563 .754 

Öz Disiplin 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

62.97 

69.45 

75.04 

2 1.878 .391 

Uyumluluk 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

66.57 

68.67 

67.48 

2 .081 .960 

Deneyime Açıklık 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

66.43 

66.72 

71.79 

2 .361 .835 

Duygusal Dengesizlik 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

65.47 

67.65 

72.35 

2 .549 .760 

Toplam Puan 

1-3 Yıl 

4-6 Yıl 

7-9 Yıl 

61 

49 

24 

64.39 

69.56 

71.21 

2 .751 .687 

 Tablo 7’de psikolojik dayanıklılık ölçeği ile beş faktör kişilik ölçeği alt boyutları spor yapma süresine 

göre incelendiğinde, alt boyutlarda veya toplam puanlarında anlamlı farklılık (p<0.05) tespit edilmemiştir. 

Ancak numerik bir farklılık olduğu görülmektedir. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

 Bireyin kimliğini ifade etmesi ve diğerleriyle olan ilişkilerini belirlemesi açısından psikolojinin temel 

konularından biri olan kişilik, bireye özgü ve nispeten sabit özellikler bütünü olarak tanımlanabilir. Kişilik, aynı 

zamanda bireyin psikolojik dayanıklılığı üzerinde etkili bir faktördür. Psikolojik dayanıklılık, bireyin stresli 

veya zorlayıcı durumlarla başa çıkma ve bunlardan gelişme becerisi olarak tanımlanabilir (Bulut ve Yıldız, 

2018). Bazı kişilik özellikleri, psikolojik dayanıklılığı olumlu veya olumsuz yönde etkileyebilir. Örneğin, 

olumlu duygular, öz saygı, öz yeterlik, iyimserlik, açıklık, sorumluluk, uyum, sosyallik gibi özellikler psikolojik 

dayanıklılığı desteklerken, olumsuz duygular, öz eleştiri, öz şüphe, kötümserlik, kapanıklık, kaygı, saldırganlık 

gibi özellikler psikolojik dayanıklılığı zayıflatabilir.  

 Bu araştırma ile spor bilimleri öğrencilerinin kişilik özellikleri ve psikolojik dayanıklılık düzeylerini 

incelenmiştir. Ayrıca, bu çalışmada, kişilik özellikleri ve psikolojik dayanıklılık düzeyleri, cinsiyet, yaş, 

beslenme durumu, spor yapma durumu ve spor yapma süresi gibi çeşitli değişkenlere göre karşılaştırılmıştır.  

 Elde edilen bulgulara göre, beş faktör kişilik ölçeği alt boyutları ve toplam puanlarında cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı farklılık görülmezken, psikolojik dayanıklılık ölçeği sosyal yeterlilik alt boyutunda 

anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Bu farklılığın kadınlar lehine olduğu görülmektedir. Kişilerin sosyal anlamda 

kendini yeterli hissetmesi durumunda,  birey kendini daha güvende, daha mutlu, daha özgüvenli ve daha başarılı 

hisseder. Bu da, bireyin stresli veya zorlayıcı durumlarla başa çıkmasını ve bunlardan gelişmesini kolaylaştırır 

şeklinde yorumlanabilir. Yapılan literatür taramasında bu çalışmanın bulgularını destekleyen ve desteklemeyen 

çalışmalara rastlanmıştır. Ülker Tümlü ve Recepoğlu (2013) akademik personel üzerinde yürüttüğü 

çalışmasında, cinsiyet değişkenine göre psikolojik dayanıklılık düzeylerinde anlamlı farklılık tespit edilmiş ve 

bu farklılıklar kadın personeller lehine olduğu belirtilmiştir. Özer (2013) cinsiyet değişkeni ile psikolojik 

sağlamlık puan ortalamaları arasında anlamlı fark tespit edilmemiştir. Çetin, Yeloğlu ve Basım (2015) yaptıkları 

çalışmalarında, psikolojik dayanıklılık yapısı içinde sosyal kaynaklar ve kişilik yapısı içinde uyumluluk 

faktörlerinin cinsiyet değişkeni açısından anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Topçu (2017) üniversite 

öğrencileri üzerine yaptığı çalışmasında, öğrencilerinin psikolojik dayanıklılık düzeylerinin cinsiyet değişkenine 

göre farklılaşmadığı belirlenmiştir. Bilgin (2017) kişilik özelliklerini incelediği çalışmasında cinsiyet değişkeni 

ile kişilik özelliği duygusal dengesizlik alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Polatcı ve Tınaz 

(2021) yaptıkları çalışmada, cinsiyet değişkeni açısından psikolojik dayanıklılık ile kişilik özellikleri ölçeğinin 

uyumluluk ve duygusal denge alt boyutlarında anlamlı fark tespit edilmiştir.  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

712 

 Elde edilen bulgular ışığında, psikolojik dayanıklılık ölçeği ile yaş, beslenme durumu ve spor yapma 

süresi değişkenleri arasında anlamlı farklılık bulunmazken, sosyal yeterlilik alt boyutunda spor yapma durumu 

değişkenine, kendilik algısı alt boyutunda ise spor yapma durumu değişkenine göre anlamlı farklılık 

bulunmuştur. Bu bulgular, psikolojik dayanıklılığın sosyal ve bireysel açıdan spor yapmanın etkisini yansıttığını 

göstermektedir. Spor yapmak, bireyin hem sosyal hem de kendilik algısını geliştirmesine yardımcı olabilir. 

Bireyin fiziksel sağlığını, zindeliğini, gücünü, dayanıklılığını artırırken, aynı zamanda bireyin kendine güvenini, 

öz saygısını, öz yeterliğini, öz kontrolünü, öz disiplinini de artırabilir. Spor yapmak, bireyin hem kendiyle hem 

de başkalarıyla olan ilişkisini olumlu yönde etkileyebilir ve bireyin sosyal becerilerini geliştirebilir. Bu şekilde, 

spor yapmak, bireyin psikolojik dayanıklılığını artıran önemli bir faktördür şeklinde yorumlanabilir. Beş faktör 

kişilik ölçeği ile yaş, spor yapma durumu ve spor yapma süresi değişkenleri arasında anlamlı farklılık 

bulunmazken, öz disiplin alt boyutunda beslenme durumu değişkenine göre anlamlı farklılık tespit edilmiştir. 

Bu sonuç, beslenme alışkanlıkları ile öz disiplin arasında karşılıklı bir etkileşim olduğunu düşündürmektedir. 

Ülker Tümlü ve Recepoğlu (2013) yaptığı çalışmasında, yaş değişkenine göre psikolojik dayanıklılık düzeyler 

açısından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. Polatcı, Gültekin ve Sobacı (2017) yaptıkları çalışmada, yaş 

değişkeni açısından gruplar arasında yaptığı incelemede gelişime açıklık alt boyutu açısından anlamlı farklılık 

tespit edildiği görülmektedir. Polatcı ve Tınaz (2021) yürüttükleri araştırmada, kişilik özellikleri ve psikolojik 

dayanıklılığın yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

 Yapılan analizler sonucunda, bu çalışma, spor bilimleri öğrencilerinin Psikolojik dayanıklılık ve kişilik 

özelliklerinin hem bireysel hem de sosyal faktörlerle şekillendiğini, ancak bu faktörlerin her birinin farklı 

boyutlara farklı etkileri olduğunu göstermektedir. Psikolojik dayanıklılık ve kişilik özelliklerinin geliştirilmesi 

için spor yapmanın ve sağlıklı beslenmenin önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, psikolojik dayanıklılık ve kişilik 

özelliklerinin bireyin hem kendisiyle hem de çevresiyle olan ilişkisini nasıl etkilediğine dair önemli bilgiler 

sunmaktadır.  
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Özet 

Bu çalışma, üniversite öğrencilerinde sosyal görünüş kaygısı betimlemeyi amaçlamıştır. Araştırma betimsel 

tarama modelinde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklem grubunu 232 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. 

Araştırma verilerinin toplanmasında Hart vd. (2008) tarafından geliştirilen, Doğan (2010) tarafından Türkiye’ye 

uyarlaması yapılan Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği ve araştırmacı tarafından geliştirilen kişisel bilgi formu 

kullanılmıştır. Tek boyutlu Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeğinin Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı .93 olarak 

belirlenmiştir. Araştırma verilerinin analizinde iki gruplu karşılaştırmalarda Mann Whitney U Testi ve çoklu 

gruplu karşılaştırmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizi teknikleri kullanılmıştır. Araştırma sonucunda 

üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyinin düzenli spor yapma durumuna, serbest zaman 

faaliyet tercihlerine, sınıf düzeyine, eğitim görülen bölüme, ekonomik duruma göre değiştiği görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Üniversitesi öğrencileri, sosyal görünüş kaygısı 
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Abstract 

This study aimed to describe social appearance anxiety in university students. The research was conducted in 

the descriptive survey model. The sample group of the research consisted of 232 university students. The Social 

Appearance Anxiety Scale, developed by Hart et al. (2008) and adapted to Turkey by Doğan (2010), and a 

personal information form developed by the researcher were used to collect research data. The Cronbach alpha 

internal consistency coefficient of the unidimensional Social Appearance Anxiety Scale was determined as .93. 

In the analysis of research data, Mann Whitney U Test was used for two-group comparisons and Kruskal Wallis 

Analysis of Variance techniques were used for multi-group comparisons. As a result of the research, it was seen 

that the level of social appearance anxiety of university students varies according to their regular sports 

activities, leisure activity preferences, class level, department of education, and economic situation. 

Key Words: University students, social appearance anxiety 

GİRİŞ 

Toplumsallaşma sürecinde birey toplumsal etmenlerin (sosyal çevre, medya vb.) etkisiyle kadın ve erkek 

bedenine ilişkin idealize edilmiş (zayıf ve zarif bir kadın bedeni, kaslı ve atletik bir erkek bedeni) bir algı 

geliştirir. Bu algı çerçevesinde idealize ettiği bedeni ulaşılması gereken hedef olarak belirler. Özellikle ergenlik 

döneminde bu tür hedefler bireyin yaşamında çok daha fazla önem kazanır. Gerek bireysel çabayla (düzenli 

egzersiz, beslenme, vb.) gerekse tıbbi müdahalelerle (estetik gibi cerrahi girişimler) bu idealize bedene ulaşma 

çabası ortaya çıkar. Sürecin sonucunda birey içinde bulunduğu sosyal çevrenin kendi görünüşü ile ilgili 

düşüncesini çok daha fazla önemsemeye başlar ve yaşam amacı haline getirir. Sosyal görünüş kaygısı olarak 

adlandırılabilecek bu durum, bireyin diğerlerinin kendisini nasıl gördüğü ile ilgili hissettiği stres ve kaygıyı 

ifade eder. Özellikle sosyal ortamda hissedilen bu kaygı ve stressin nedeni bireyin bulunduğu statüye bağlı 

olarak kendisinden sergilemesi beklenen rolleri gerçekleştirmesine ilişkin beklentilerle ilişkilidir. Sosyal 

görünüş kaygısı bireyin sadece dış görünüş ile ilgili değil aynı zamanda davranışları ve sosyal becerileri ile de 

ilgilidir. 
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Bireyin kendi görünüşü ile ilgili kaygıları başkalarının eleştirilerine karşı duyarlılığın yüksek olduğu kişilerde 

daha çok gözlenir ve bireyin kendisiyle ilgili yanlış, olumsuz düşünce kalıpları oluşturmasına yol açar (Doğan, 

2010). Bu nedenle sosyal görünüş kaygısı yaşayan birey sürekli kendini diğerlerine beğendirme çabası 

sergileyerek olumsuz düşünce kalıplarından kurtulmaya çalışır. Birey başta sadece görünüşüne ilişkin hissettiği 

bu olumsuz düşünce kalıplarını zamanla karakterine, değerlerine, imajına geneller. Bu durum zamanla bir kısır 

döngü halini alır ve bireyin hissettiği  kaygı düzeyini daha da arttırır. Uzamış ergenlik dönemini de kapsayan 

üniversite yılları, bireyin yaşamında sosyal görünüş kaygısının en yoğun hissedildiği dönemlerden biri olduğu 

söylenebilir. Yeni bir sosyal çevreye katılmış olmanın, aileden ayrı bağımsız bir yaşam kurma mücadelesinin 

olduğu bu dönemde,  birey  çeşitli biçimlerde (görünüş, davranış ,kişilik vb.) içinde bulunduğu sosyal çevreden 

onay almak ister. Bu nedenle sosyal görünüş kaygısı daha fazla gözlenmeye başlar. Bu düşünceye dayanılarak 

bu çalışmada üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygıları çeşitli değişkenler bakımından incelenmeye 

çalışılmıştır. 

YÖNTEM  

Araştırmanın Modeli 

Araştırma üniversite öğrencilerinde sosyal görünüş kaygısı düzeyini betimlemesi bakımından, nicel veri toplama 

tekniğinin kullanıldığı tarama modelinde betimsel bir çalışmadır. Tarama modeli geçmişte ya da günümüzde var 

olan bir durumu değiştirmeden ortaya koyan bir araştırma yaklaşımıdır. 

Evren ve Örneklem  

Araştırmanın örneklem grubunu Ege Üniversitesi ve İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Spor 

Bilimleri Fakültelerinde öğrenim görmekte olan 232 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Çalışmanın örneklem 

seçiminde kolayda ulaşılabilir örneklem seçimi tercih edilmiştir.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırma verilerinin toplanmasında Hart vd.(2008) tarafından geliştirilen,  Doğan (2010) tarafından Türkiye’ye 

uyarlaması yapılan Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği kullanılmıştır. Tek boyutlu  Sosyal Görünüş Kaygısı 

Ölçeğinin Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı .93 olarak belirlenmiştir. Araştırmada ayrıca kişisel bilgilerin 

toplanmasında araştırmacılar tarafından düzenlenen kişisel bilgi formu kullanılmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma verileri SPSS (Statististical Package For Social Sciences) 26.00 paket programında analiz edilmiştir. 

Araştırmada Kolmogorov-Simirnov normallik testi ile yapılan inceleme sonucuna göre araştırma verilerinin 

analizinde betimleyici istatistikler (frekans, yüzde, aritmetik ortalama, standart sapma) iki gruplu 
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karşılaştırmalarda Mann Whitney U Testi ve çoklu gruplu karşılaştırmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizi 

teknikleri kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p <.05 olarak alınmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmada  üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyleri cinsiyet değişkenine göre Mann 

Whitney-U testi ile analiz edilmiş, analiz sonuçları Tablo.1. de verilmiştir. 

Tablo.1. Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygısı Düzeylerinin Cinsiyet Değişkenine Göre Mann 

Whitney-U Testi Sonuçları 

p<.05 

Tablo.1.incelendiğinde üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre 

farklı olmadığı  görülmektedir.  

Araştırmada  üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyleri bölüm değişkenine göre Kruskal Wallis 

analizi ile incelenmiş, analiz sonuçları Tablo.2. de verilmiştir. 

Tablo.2. Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygısı Düzeylerinin Bölüm Değişkenine Göre Kruskal 

Wallis Testi Sonuçları 

Ölçek  Bölüm N Sıra 

Ortalaması 

sd χ² P 

Sosyal Görünüş 

Kaygısı 

Egzersiz ve Spor Bilimleri 106 109.48 

3 12.42 .00 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 44 132.68 

Beslenme ve Diyetetik 36 141.50 

Hemşirelik 46 97.63 

p<.05 
 

Tablo.2.incelendiğinde üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin bölüm değişkenine göre 

farklı olduğu görülmektedir. Öğrencilerin ortalamaları incelendiğinde söz konusu farkın hemşirelik bölümü 

öğrencilerinin lehine, beslenme ve diyetetik bölümü öğrencilerinin aleyhine olduğu görülmektedir. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyleri ekonomik durum değişkenine göre 

Kruskal Wallis analizi ile incelenmiş, analiz sonuçları Tablo.3. de verilmiştir. 

Tablo.3. Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygısı Düzeylerinin Ekonomik Durum Değişkenine Göre 

Kruskal Wallis Testi Sonuçları 
 

Ölçek  Cinsiyet N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

     U P 

Sosyal Görünüş Kaygısı Kadın 86 113,1 9729 
.59 .55 

Erkek 146 118,4 17299 
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Ölçek  Ekonomik Durum N Sıra 

Ortalaması 

sd χ² P 

Sosyal Görünüş 

Kaygısı 

8000 ve altı 52 91.27 

3 28.01 .00 
9000- 15000  112 131.66 

16000-30000 46 132.11 

30000 ve üstü 22 66.32 

p<.05 
 

Tablo.3.incelendiğinde üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin ekonomik durum 

değişkenine göre farklı olduğu görülmektedir. Öğrencilerin ortalamaları incelendiğinde söz konusu farkın üst 

gelir grubuna sahip öğrencilerin lehine, orta gelir grubu öğrencilerinin aleyhine olduğu görülmektedir. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyleri serbest zaman etkinlikleri tercihi 

değişkenine göre Kruskal Wallis analizi ile incelenmiş, analiz sonuçları Tablo.4. de verilmiştir. 

 

Tablo.4. Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygısı Düzeylerinin Serbest Zaman Etkinlikleri  Tercihi 

Değişkenine Göre Kruskal Wallis Testi Sonuçları 
Ölçek  Serbest Zaman Etkinlikleri  

Tercihi 

 

N Sıra 

Ortalaması 

sd χ² P 

Sosyal Görünüş 

Kaygısı 

Spor yaparım 40 110.90 

4 11.67 .02 

Müzik dinlerim 64 140.06 

Kitap okurum 36 106.67 

Arkadaşlarımla vakit geçiririm 66 109.74 

Diğer 26 97.88 

p<.05 

Tablo.4. incelendiğinde üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin serbest zaman etkinlikleri 

tercihi değişkenine göre farklı olduğu görülmektedir. Öğrencilerin ortalamaları incelendiğinde söz konusu 

farkın serbest zamanını müzik dinleyerek değerlendiren öğrencilerin aleyhine olduğu görülmektedir. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeyleri düzenli spor yapma durumu değişkenine 

göre  Mann Whitney U testi analizi ile incelenmiş, analiz sonuçları Tablo.5. de verilmiştir. 

Tablo.5. Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygısı Düzeylerinin Düzenli Spor Yapma Durumu 

Değişkenine Göre  Mann Whitney-U Testi Sonuçları 
 
p<.05 

Ölçek  Düzenli Spor Yapma 

Durumu  

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U P 
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Tablo.5. incelendiğinde üniversite  öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin düzenli spor yapma 

durumu değişkenine göre farklı olduğu  görülmektedir. Öğrencilerin ortalamaları incelendiğinde söz konusu 

farkın düzenli spor yapan öğrencilerin lehine olduğu görülmektedir. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Araştırma sonucunda üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygısı düzeylerinin düzenli spor yapma 

durumuna, serbest zaman faaliyeti tercihlerine, eğitim görülen bölüme, ekonomik duruma göre değiştiği 

görülmüştür. 

Düzenli spor yapan üniversite öğrencilerinin daha düşük düzeyde sosyal görünüş kaygısı hissetmeleri 

araştırmada beklenen bir sonuçtur. Çünkü düzenli spor yapmak bireyin fiziksel sağlığını ve formunu 

korumasına yardımcı olarak hissedilen özgüven düzeyini arttıracak kaygıyı ise düşürecektir. Ayrıca sporun 

stresle başa çıkma konusundaki etkisi de birçok araştırma ile ortaya konulmuştur (Tandoc vd., 2015; Diener 

vd.,2009). Daha düşük düzeyde hissedilen sosyal görünüş kaygısı  ve stres düzeyi bireyin sosyalleşmesi 

bakımından da teşvik edici olacak bireyin sosyal çevresi genişleyecektir. Spor aynı zamanda bireyin grup 

aktivitelerine katılımının da bir aracı olduğu düşünüldüğünde düzenli spor yapan bireyin topluluk içerisinde çok 

daha fazla onay alması, sosyal destek görmesi söz konusu olacaktır. Sporun endorfin salgılanması gibi psiko-

fizyolojik etkileri de düşünüldüğünde sosyal görünüş kaygısındaki düşüşün ve bireyin kendine ilişkin olumlu 

algı oluşturarak beden farkındalığını arttırmasının sebebi daha iyi anlaşılacaktır. Ayrıca sporun bireyin hedef 

odaklı ve başarı duygusunu yaşama konusunda sunduğu fırsatlar da genel özsaygıyı geliştirecek sosyal görünüş 

kaygısını azaltacaktır. 

Bireyin serbest zaman tercihleri de sosyal görünüş kaygısı bakımından fark yaratabilmektedir. Araştırmada 

müzik dinleyerek serbest zamanının geçiren üniversite öğrencilerinin daha yüksek sosyal görünüş kaygısı 

yaşadığı gözlenmiştir. Her ne kadar böyle bir genelleme yapılamaz ise de dinlenilen bazı  müzik tarzları ve grup 

kimliği farklı alt kültürlerle ilişkilendirilebilir. Belli bir müzik tarzını benimseyip dinleyen ya da bizzat yapan 

bireylerin toplumdaki farklı sosyal çevrelerden olumlu ya da olumsuz tepki alması sosyal görünüş kaygısını 

arttıran bir etmen olarak düşünülebilir. Aynı zamanda toplumda belli müzik türleri ile ilişkilendirilen normlar, 

stereotipler de bireyin sosyal görünüş kaygısını olumsuz etkileyebilir. Ayrıca ilgi duyulan müzikle ilgili baskı 

grupları da bu konuda etki oluşturabilir. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin okuduğu bölüme göre sosyal görünüş kaygılarının değiştiği görülmüştür. 

Bu araştırmada beklenen yönde bir sonuçtur. Çünkü bölümlere ilişkin toplumsal beklenti ve stereotipler 

Sosyal Görünüş 

Kaygısı 

Evet 72 80.06 5764 
3136 .00 

Hayır 160 132.90 21264 
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farklıdır. Örneğin beslenme ve diyetetik bölümünde okuyan öğrencilerin bölümün özelliği dolayısıyla 

beslenme, dış görünüş vb. konulara ilişkin daha fazla vurgu yapılabilir. Bu durumda bu bölüm öğrencileri 

üzerindeki toplumsal baskıyı dolayısıyla kaygı arttırabilir. Bölümler arasında akademik ortam ve rekabet, 

meslek ile ilgili görünüş standartları, sosyal iletişim ve ilişkiler bakımından da fark olduğu düşünüldüğünde 

sosyal görünüş kaygısının bölümlere göre değişmesinin nedeni daha iyi anlaşılacaktır. 

Araştırmada bireyin sosyal görünüş kaygısının ekonomik duruma göre değiştiği gözlenmiştir. Bu araştırmada 

beklenen yönde bir sonuç olarak değerlendirilmiştir. Çünkü bireylerin tüketim ve görünüş standartları; 

toplumsal statü ve algı ekonomik duruma göre değişkenlik gösterir. Aynı zamanda bireyin sosyal eşitsizlik 

duygusuna maruz kalması, iş ve kariyer baskısı, maddi kaygılar ve güvence ihtiyacı da ayrı bir baskı unsuru 

olarak değerlendirilebilir. Sayılan tüm bu nedenler alt ekonomik sınıfta yer alan bireylerin sosyal görünüş 

kaygılarının daha yüksek olması sonucunu doğurduğu söylenebilir. Açıkgöz vd. (2021) çalışmalarında da 

benzer sonuçlar bulunmuştur. Yapılan bazı çalışmalarda ise sosyal görünüş kaygısının ekonomik duruma göre 

değişmediği gözlenmiştir (Çetinkaya vd.,2019; Yorulmaz&Kurutçu,2019). 

Araştırmada sosyal görünüş kaygısının cinsiyete göre değişmediği gözlenmiştir. Özellikle medyada kadın 

bedenine ilişkin vurgunun çok yüksek olmasına karşın bu şekilde bir sonuç beklenenin aksi yönündedir. Ancak 

yapılan bazı çalışmalarla uyumludur (Arslan, 2021). Ancak Tok (2021) ve Yurtören (2021)’in çalışmalarında 

kadınların sosyal görünüş kaygısı erkeklere göre daha yüksek olarak bulunmuştur. 
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Genetik, canlı organizmalardaki kalıtım ve çeşitliliğin bilimidir. İnsan genomu ve bunun insan biyolojisi, 

fizyolojisi ve hastalığı ile karmaşık ilişkisi hakkında tutarlı bir anlayış sağlamak için gen fonksiyonunu, genom 

yapısını, kromatin organizasyonunu, rekombinasyon oranını, mutasyon süreçlerini ve evrim tarihini 

araştırır. Son yirmi yılda, tek nükleotid polimorfizmleri ile spora katılan yaralanmalara yatkınlık ve spor 

aktivitesiyle ilgili performans arasındaki ilişkiyi destekleyen çeşitli kanıtlar sağlanmıştır. Son zamanlarda, 

atletik performansa ve özellikle tendon ve bağ dokularında kas-iskelet sistemi yaralanmalarının başlangıcına 

katkıda bulunan bazı bireysel genetik varyasyonlar tanımlanmıştır. Bununla birlikte, sporcuların yaralanmalara 

yatkınlığı ve fiziksel performansı ile ilgili genetik arka planın tanımlanması henüz zordur ve her genin spesifik 

rolünü ve bunların etkileşiminin potansiyel etkisini belirlemek için daha fazla çalışma yapılması gerekmektedir. 

Bu çalışmada tendon yaralanmaları ve atletik performansla ilgili genetik faktörlerin güncel incelemesi hakkında 

bilgi verirken özellikle  pekçok çalışmada aşil tendonu yaralanmaları, ön çapraz bağ kopması ve kas-tendinöz 

esneklikteki değişiklikler için spesifik aday gen olarak seçilmiş olan COL5A1 , ACTN3, ACAN ve VEGF genleri  

hakkında bilgi verilmeye çalışılacaktır. Bunun için son yıllarda yapılan güncel makaleler incelenmiştir. Yapılan 

çalışmalar, her ne kadar genlerin çeşitli atletik parametreler üzerindeki etkisini ve etkileşimini belirlemede 

yeterli olmasa da, genetik analizler avantajlı fizyolojiye, morfolojiye ve psikolojiye sahip bireylerin, 

antrenmana yanıt verme/adapte olma kapasitelerinin daha iyi ve yaralanma risklerinin de daha az olduğunu 

ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: spor,genetik, yaralanma, tendon 

CURRENT APPROACHES IN SPORTS INJURIES 

Abstract 

Genetics is the science of heredity and variation in living organisms. Explores gene function, genome structure, 

chromatin organization, recombination rate, mutation processes, and evolutionary history to provide a coherent 

understanding of the human genome and its complex relationship to human biology, physiology, and disease. 

Over the last two decades, several lines of evidence have been provided supporting the association between single 
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nucleotide polymorphisms and susceptibility to sports injury and sports activity-related performance. Recently, 

some individual genetic variations have been identified that contribute to athletic performance and the onset of 

musculoskeletal injuries, especially in tendons and ligaments. However, the genetic background associated with 

athletes' susceptibility to injuries and physical performance remains difficult to identify, and further studies are 

required to determine the specific role of each gene and the potential impact of their interaction. In this study, 

while providing information about the current examination of genetic factors related to tendon injuries and athletic 

performance, information is also given about COL5A1, ACTN3, ACAN and VEGF genes, which have been 

selected as specific candidate genes for Achilles tendon injuries, anterior cruciate ligament rupture and changes in 

musculo-tendinous flexibility in many studies. will be studied. For this purpose, current articles published in 

recent years were examined. Although the studies conducted are not sufficient to determine the effect and 

interaction of genes on various athletic parameters, genetic analyzes reveal that individuals with advantageous 

physiology, morphology and psychology have a better capacity to respond/adapt to training and less risk of injury. 

Keywords: sport, genetics, injury, tendon 

Giriş 

               Gen, bir kalıtım birimidir. Bir DNA’nın belirli bir kısmını oluşturan nükleotid dizisidir. Popüler ve  

gayri resmi kullanımda gen sözcüğü ‘ebeveynden çocuklara geçen belirli bir karakteristiği taşıyan biyolojik 

birim’ anlamında kullanılmaktadır.  Gen, genom dizisinde yeri tanımlanabilen, transkripsiyonu yapılan, 

düzenleyici ve/veya fonksiyonel alanları olan bir bölgedir. Genetik faktörlerin atletik performans üzerindeki 

etkisini tanımlamaya çalışırken karşılaşılan temel zorluk, bunun çok faktörlü doğasıdır. Her sporun kendine 

özgü fiziksel gereksinimleri vardır ve bu gereksinimler sporlar arasında önemli ölçüde farklılık gösterebilir. Bu 

nedenle performans üzerindeki genetik etkiyi araştıran herhangi bir çalışmada, ilgilenilen spora en uygun 

performans bileşenleri dikkate alınmalıdır (1). Etkileşimde bulunması gereken vücut sistemlerinin sayısı (kas-

iskelet sistemi, kardiyovasküler, solunum, sinir vb.) göz önüne alındığında, atletik performans en karmaşık 

insan özelliklerinden biridir. Belki de farklı uzmanlıklara sahip sporcular arasındaki ilk göze çarpan fark, belirli 

sporlara doğal olarak uygun olan belirli vücut tiplerine sahip vücut morfolojisidir (yani boy ve vücut 

kompozisyonu). Vücut morfolojisinin ötesinde dayanıklılık, güç ve güç, atletik performansın altında yatan 

temel faktörlerdir. İnsan atletik performansının belirleyicileri uzun zamandır spor bilimlerinde zorlu bir çalışma 

alanı olmuştur. Spor performansı son derece karmaşık, çok faktörlü bir olgudur ve çok sayıda içsel (örn. 

genetik, motor davranış, fizyolojik ve psikolojik profil) ve dışsal faktörler (örn. antrenman, beslenme, gelişim 

fırsatları ve genel sağlık koşulları) tarafından belirlenir (2).  Herhangi birinin başarılı bir sporcu olmasını 
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sağlayacak benzersiz bir formül belirlemek imkansız olsa da, kendini antrenmana ve yapmış olduğu branşa 

adayan bir bireyin atletik performansı geliştirebileceği yaygın olarak kabul edilmektedir. Benzer şekilde, üst 

düzey bir sporcu olmak için, birkaç yıl boyunca organize ve katı bir antrenman sistemine bağlılık, başarının 

garantisi olmasa da aslında bir önkoşuldur (3). Bununla birlikte, birkaç sporcunun olağanüstü yetenekli olduğu 

ve antrenman programlarına katılmadan önce bile olağanüstü yüksek performans düzeyleri sergileyebileceği 

bilinmektedir. Bazı sporcular antrenmanlara diğerlerinden daha iyi yanıtlar verir veya rekabetçi kariyerleri 

boyunca sürekli olarak yüksek düzeyde performans sürdürebilmektedirler. İnsan performansının genetiğine 

ilişkin daha önceki çalışmalar, farklı karmaşık özelliklerin kalıtsallığını tahmin etmeye odaklanmıştı 

(4). Araştırmacılar, ikiz çalışmalar ve ailesel toplama çalışmaları gibi yaklaşımları kullanarak, genetik 

faktörlerin kemik yoğunluğu ve kas gücü, aerobik
 

ve anaerobik kapasiteler
 
performansla ilgili diğer 

değişkenlerin yanı sıra,  kas lifi tipi dağılımına ve enzim aktivitelerine katkısını yüzde olarak tahmin 

edebilmişlerdir. Üst düzey spor performansı son derece karmaşık bir fenotiptir ve genetik arka plan buna 

katkıda bulunan birçok faktörden yalnızca biridir. Kalıtsallığın belirli bir fenotipe katkısı büyük ölçüde diğer 

faktörlerin yanı sıra spesifik spor disiplinine bağlı olduğu belirtilmektedir . Sadece genetik faktörler dikkate 

alınsa bile spor başarısı multigenik bir özellik olduğundan son derece karmaşık bir olgu olarak kalmaktadır (5). 

              Genetiğin spordaki etkisini anlamak, sporda mükemmelliğin belirleyicilerini ortaya çıkarmak için 

kritik bir adımdır. Ancak zorluklar çok büyüktür ve bu son derece karmaşıktır. Çok yönlü fenotipi ele almaya 

yönelik deneysel yaklaşımlar bir şekilde sınırlıdır. Sporcuları kapsayan genetik çalışmaların geleceği ümit 

vericidir (6). Son yıllarda birçok polimorfizm atletik fenotiplerle ilişkilendirilmiştir ancak ilişkinin ve altta yatan 

fizyolojik mekanizmaların kesin olarak doğrulanmasının zor olduğu kanıtlanmıştır. Bu yeni alanda ilerlemenin 

zorlukları çok büyüktür, ancak gizemin bir kısmını çözmek için çeşitli deneysel yaklaşımlar kullanılmaktadır 

(7). Son çalışmalar özellikle sporcu yaralanmalarına odaklanmıştır. Özellikle futbolcularda yaralanmaların 

önüne geçmek ve en kısa sürede tedavi etmeye odaklı ciddi çalışmalar yürütülmektedir. Bu çalışmanın  amacı 

spor yaralanmaları ve  güncel yaklaşımlarımlar hakkında bilgi vermektir. 

 Spor Yaralanmalarının Genetik Arka Planı 

                  Sakatlıklar  sporcularda özellikle futbolda yaygın bir sorundur ve hem oyuncunun içsel 

faktörlerinden hem de çevresel değişkenlerden etkilenir. Diğerlerinin yanı sıra, antrenman yöntemleri ve 

yaralanma önleme programları yaralanma riskini koşullandırabildiği belirtilmektedir. Yapılan bir çalışmada 

kulüplerin sezon boyunca benzer antrenman metodolojilerine ve karşılaştırılabilir rekabet yüküne sahip olması 
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nedeniyle, profesyonel futbolculardan oluşan homojen bir örneklem seçilmiştir . Tüm kulüpler yaralanmayı 

önlemek için haftada 1 defadan fazla dış yüklerle kuvvet antrenmanı, propriyoseptif antrenman ve çok bileşenli 

programlar (denge, core stabilitesi ve fonksiyonel güç ve hareketlilik) içeriyordu.  Çalışmaya katılan tüm 

oyuncuların antrenman ve müsabaka yükünün benzer olmasına rağmen, yalnızca %16,6'sı temassız sakatlık 

yaşamış. Mevcut araştırma, genetiğin bir oyuncunun sakatlanmaya yatkınlığına katkıda bulunan önemli bir 

faktör olabileceğini yansıtması açısından son derece önemlidir. 25 oyuncudan oluşan bir kadroya dayanan 

profesyonel bir futbol takımı, bir sezonda yaklaşık 50 kez kaybedilen sakatlığa maruz kalabileceği (8) ve her 

oyuncunun sezon başına iki sakatlık geçirmesinin  muhtemel olduğu vurgulanmaktadır. 'Kalıtım' istatistiğini 

kullanan genetik duyarlılık çalışmaları, bilişsel yeteneklerin, motor niteliklerin, morfolojik boyutların, işlevsel 

kapasitelerin ve kişilik özelliklerinin orta ila yüksek derecede kalıtsal olduğunu göstermiştir (9) . Bu çok 

faktörlü durumların kesin etiyolojisi henüz açıklanmadığından, yaralanmalara ilişkin kalıtsallık tahminleri 

belirsizdir. Bununla birlikte, çeşitli kalıtsallık çalışmaları yaralanmalarda genetik bir bileşenin kanıtını 

bildirmiştir. Örneğin Harvie ve ark. (10), rotator manşonda tam kalınlıkta yırtık olan kardeşlerde, daha önce 

aynı yaralanmayı yaşayan katılımcıların eşlerine göre daha büyük bir risk bulunduğunu bildirmiştir. Kalıtım 

çalışmaları önemli olsa da, genetik yatkınlık olasılığını ortaya çıkardıkları için hangi spesifik genetik 

varyantların (yani polimorfizmlerin) sorumlu olduğuna dair bilgi sağlayamıyorlar (11) . Bu nedenle, mevcut 

futbol genom araştırmasının odak noktası, genetik ilişkinin araştırılması yoluyla genotip-fenotip ilişkilerinin 

daha iyi anlaşılmasıdır. Birçok ampirik çalışma yaralanma ile genetik ilişkiyi araştırmıştır. Bununla birlikte, 

yazarın bildiği kadarıyla, özellikle futbol oyuncularında yaralanma ile genetik ilişkileri inceleyen hiçbir çalışma 

yoktur; diğer tek takım sporu incelemesi (sistematik olmayan) ragbide tamamlanmıştır (12). 

Yaralanma İle İlişkilendirilen Genler 

                 Son zamanlarda, temassız kas yaralanması riskinde, görülme sıklığında, ciddiyetinde ve iyileşme 

süresinde genetik faktörlerin önemli bir rol oynadığı düşünülmektedir. Tendon ve bağ yaralanmalarıyla ilişkili 

genetik varyasyonlarla ilgili çeşitli incelemeler yapılmış olsa da, iskelet kası dokusu yaralanmalarıyla ilişkili 

genetik faktörlere ilişkin bilgi hala az olduğu belirtilmektedir. Bununla birlikte , alfa-aktinin-3 geni ( ACTN3) 

(rs1815739), Agrekan proteinini kodlayan (ACAN) (rs1516797) ve Vasküler Endotelyal Büyüme Faktörü 

(VEGFA) (rs2010963),  Kolajen tip 5 alfa 1 geni ( COL5A1 )  sıklıkla yaralanmalarda çalışılan genler olarak 

karşımıza çıkmaktadır. 
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              ACTN3'ün R alelinin (rs1815739) kuvvet/güç performansına faydalı olduğu kabul edilmektedir ve 

yakın zamanda yapılan bir meta-analizde futboldaki profesyonel durumla ilişkilendirilmiştir (13). Birçok 

bağımsız çalışma, alfa-aktinin-3 proteininin yokluğunun sporcularda ve genel popülasyonda sprint ve güç 

performansına zararlı olduğunu ortaya koymuştur.Yaralanma duyarlılığı ile ilgili olarak Moreno ve 

ark. (14)ACTN3 XX genotipine sahip dayanıklılık koşucularının kas yaralanması riskinin yüksek 

olduğunu bildirmişlerdir. ACTN3'ün işlevlerinden biri , aktin içeren filamanlarla birlikte kas kasılma 

mekanizmasını sabitlediği ve stabilize ettiği için Z çizgisinin hayati bir yapısal bileşeni olan aktin alfa 3 

proteininin   kodlanmasını içerir (15).  

            ACAN (rs1516797) polimorfizmi üç bağımsız popülasyon örneğinde araştırılmıştır. Sadece ikisi 

yaralanma ile anlamlı bir ilişki bulsa da, önemli bir fark göstermeyen çalışmanın yalnızca kas (diz arkası kirişi) 

yaralanması ile ilişkileri araştırdığını belirtmek önemlidir (16) .  ACAN (rs1516797) ve yaralanma ile anlamlı 

bir ilişki bulan iki çalışma bağ  yaralanmalarını araştırmıştır (17). 

          VEGFA ( rs2010963) polimorfizmi bağımsız kohortların kullanıldığı dört çalışmada 

araştırıldı. VEGFA (rs2010963) ile yaralanma arasında bir ilişki olduğunu bildiren iki çalışma, ÖÇB yırtılmaları 

(18) ve bağ veya tendon yaralanmaları ile ilişkiler buldu. VEGFA (rs2010963) ile yaralanma arasında hiçbir 

ilişki olmadığını bildiren iki çalışma, ön çapraz bağ yırtılmalarını (19) ve hamstring yaralanmaları araştırılmıştır 

(16). VEGFA geni, anjiyogenezin baskın indükleyicisi olarak kabul edilen vasküler endotelyal büyüme faktörü-

A proteinini kodlar (20) . Anjiyogenez, çok sayıda biyolojik süreçte (örneğin embriyolojik gelişim, inflamasyon 

ve yara iyileşmesi) ve çeşitli hastalıkların (örneğin kanser, diyabet) patogenezinde önemli bir işlevi olan mevcut 

mikro damarlardan yeni kılcal kan damarlarının oluşması olarak tanımlanabilir. 

           Kolajen tip 5 alfa 1 geni ( COL5A1 ) geni ile ilgili yapılan bir çalışmada COL5A1 (rs12722) 

polimorfizminin TT genotipine sahip bireylerin, tendon ve bağ yaralanmalarına maruz kalma riskinin daha 

yüksek olduğunu  belirtilmiştir. Tendonların ve bağların işlevleri çok farklıdır: (1) bağlar, eklem boyunca iki 

eklemli kemiği birbirine bağlar ve eklem uyumunu korumaktan ve eklem hareketini yönlendirmekten 

sorumludur; (2) Tendonlar ise kasları kemiğe bağlar ve kas kasılmalarını eklem hareketine dönüştürür. Bununla 

birlikte, normal ligamanların ve tendonların bileşimleri çok benzerdir, yalnızca bazı küçük değişiklikler vardır.  

Her ne kadar bu yaralanmalar farklı patolojilere sahip olsa da, birkaç dışsal ve içsel risk faktörünü 

paylaşıyorlar. Bu nedenle en azından bazı benzer genetik risk faktörlerini paylaşabilecekleri düşünülebilir. Bu 

nedenle COL5A1'in yanı sıra diğer yapısal aday genlerin hem rotator manşet hem de ön çapraz bağ 

https://link.springer.com/article/10.1007/s42978-022-00187-9#ref-CR58
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yaralanmalarıyla ilişkileri açısından araştırılmaktadır (21). COL5A1 geni aynı zamanda Aşil tendonu 

yaralanmaları için de ideal bir aday gendir. Aşil tendonu yaralanmalarının nedenleri tam olarak anlaşılmamasına 

rağmen, etiyolojisinde hem içsel hem de dışsal faktörler rol oynamaktadır. Tanımlanan spesifik içsel faktörler 

arasında yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, damar perfüzyonu, beslenme, anatomik değişkenler, eklem gevşekliği, kas 

zayıflığı veya dengesizliği, bazı ilaçların kullanımı, sistemik hastalık ve daha önceki bir yaralanma öyküsü yer 

almaktadır. Dışsal faktörler arasında aktivite türü, meslek, eğitim, fiziksel yük, ayakkabılar ve çevre koşulları 

yer almaktadır.Bu genetik olmayan faktörlere ek olarak, bazı genetik unsurların da kısmen kişinin Aşil tendonu 

yaralanmalarına duyarlılığıyla ilişkili olabileceği öne sürülmüştür. Tendonlar, ağırlıklı olarak tip I kollajen 

liflerinden oluşan sıkı bir şekilde paketlenmiş protein demetlerinden oluşan oldukça düzenli bir hiyerarşik 

yapıya sahiptir (22).  

Spor yaralanmalarını azaltmak için genetik test kullanma potansiyeli hızla artmaktadır. Genetik testlerin 

yaralanma vakalarını azaltma veya sağlığı iyileştirecek ve/veya yaralanmayı önleyecek davranış değişikliklerini 

üzerindeki etkisini ölçmek için henüz çok erken olduğu belirtilmektedir. Spora bağlı yaralanmalar ve 

performansla ilgili durumlara ilişkin riskler hakkında bilgi sağlayan birçok genetik polimorfizmin olduğu 

açıktır. Sporcular, antrenörler ve spor hekimleri bu bilgiyi sporcular için kişiselleştirilmiş antrenman rejimleri 

oluşturmak için kullanabilmektedirler. Bununla birlikte, standart eğitimle karşılaştırıldığında bu 

kişiselleştirilmiş rejimlerin yaralanma vakalarını azaltmadaki etkinliğini değerlendirmek içinde bir zamana 

ihtiyaç duyulmaktadır. Sakatlıkların önlenmesi, ağrının  azaltılması ve böylece en kısa sürede oyuna geri 

dönebilmek için tasarlanmış tıbbi tedaviler faydalı olabilir. Sporda genetik testler ivme kazandıkça sporcunun 

yasal, etik ve sosyal haklarını korumaya yönelik uygulamaların geliştirilmeside önem kazanacaktır. Bütün 

bunlara rağmen spor yaralanmalarında karşılaşılan önemli zorluklar da bulunmaktadır. 

İlk olarak, çalışmaların birçoğu, yaralanmalarını kendileri bildiren katılımcılarla retrospektif tasarımlar 

kullanılarak yürütülmüştür. 

Birçok sporcunun spesifik yaralanmaların nelerden oluştuğuna dair yeterli bilgisi olmadığı ve ayrıca hatırlama 

yanlılığı olasılığına izin verdiği için bu sorunludur. 

Çoğu çalışmanın örneklem büyüklüğü çok küçüktü.  
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Olası gen-gen/gen-çevre etkileşimleri, her bir durumun altında yatan karmaşık mekanizmaları ve poligenik 

doğayı anlamak için yaralanma riski açısından çok önemlidir ve daha kapsamlı çalışmalara gerek 

duyulmaktadır. 

Popülasyon örneklerinin popülasyon tabakalaşması yoluyla heterojenliği de endişe vericidir. Farklı atalardan 

gelen bireyler, farklı alel frekanslarına sahiptir. Bu nedenle, bireyler arası etnik çeşitlilik sonuçları etkileyebilir.. 

Antrenman ve maç yükleri çalışma yapılan popülasyon  arasında farklılık gösterdiğinden, bu durum sonuçları 

etkileyebilmektedir. Kabul edilebilir bir şekilde, büyük bir homojen sporcu grubu elde etmek ve ileri genomik 

teknolojinin kullanımını sağlamak zor olmaktadır. 
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Günümüzde, işletmelerin faaliyet gösterdiği sektörlerdeki rekabetçi ortam, inovasyon ve sürdürülebilirlik 

konularını daha fazla ön plana çıkarmıştır. Bu bağlamda, ürün tedarik zinciri sürecinde ve ürün kullanım ömrü 

boyunca üreticinin sorumluluğu, hem çevresel hem de sosyal açıdan önemli bir tartışma konusu haline 

gelmiştir. Bu çalışmada, inovasyon ve sürdürülebilirlik perspektifinden bakarak, ürün tedarik zinciri sürecinde 

ve ürün kullanım ömrü boyunca üreticinin sorumluluğu ele alınmıştır. 

İnovasyon ve sürdürülebilirlik, ürün tedarik zinciri sürecinde önemli bir yer tutmaktadır. Üreticinin, ham madde 

temininden başlayarak üretim, dağıtım ve satış aşamalarına kadar olan süreçlerde sürdürülebilir uygulamaları 

benimsemesi, çevresel etkileri azaltması ve sosyal sorumluluğunu yerine getirmesi beklenmektedir. Bu 

bağlamda, malzeme seçimi, enerji verimliliği, atık yönetimi gibi faktörler üreticinin sorumluluğunu 

şekillendiren önemli unsurlardır. 

Ürün kullanım ömrü boyunca üreticinin sorumluluğu, üreticinin ürünün ekolojik ve toplumsal etkilerini kontrol 

etme, azaltma veya telafi etme kapasitesini içermektedir. Üretici, ürünün dayanıklılığını artırarak atık miktarını 

azaltabilir veya ürünün geri dönüştürülebilirliğini artırarak çevresel etkilerini en aza indirebilir. Aynı zamanda, 

ürünün güvenli ve etkili bir şekilde kullanılmasını sağlamak için kullanıcıları eğitmek ve bilgilendirmek de 

üreticinin sorumluluğundadır. 

İnovasyon, üreticinin sorumluluğunu ele alırken önemli bir unsurdur. Yenilikçi ürün tasarımı, çevre dostu 

malzemelerin kullanımı, enerji verimliliği sağlayan teknolojilerin benimsenmesi gibi inovasyonlar, üreticinin 

sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, ürünlerin daha uzun ömürlü olmasını 

sağlayacak tasarım stratejileri de inovasyonun bir parçası olarak değerlendirilebilir. 

İnovasyon ve sürdürülebilirlik, ürün tedarik zinciri sürecinde ve ürün kullanım ömrü boyunca üreticinin 

sorumluluğunu şekillendiren kilit faktörlerdir. Üreticilerin çevresel ve sosyal etkileri azaltma, ürünlerini daha 

sürdürülebilir hale getirme ve kullanıcıları bilgilendirme konularında daha fazla çaba sarf etmeleri, hem 

şirketlerinin rekabet avantajını artırabilir hem de genel olarak sürdürülebilir bir iş dünyasının oluşturulmasına 

katkıda bulunabilir. Bu nedenle, işletmelerin inovasyon ve sürdürülebilirlik ilkelerini benimsemesi, geleceğe 

yönelik daha sağlıklı ve etik bir ticaret ortamının oluşturulmasına yönelik önemli bir adımdır. 

mailto:suleymansahin@ibu.edu.tr
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Anahtar Kelimeler: İnovasyon, Sürdürülebilirlik, Ürün Tedarik Zinciri, Üretici Sorumluluğu 

MANUFACTURER'S RESPONSIBILITY IN THE CONTEXT OF INNOVATION AND 

SUSTAINABILITY IN THROUGHOUT THE PRODUCT SUPPLY CHAIN PROCESS AND THE 

PRODUCT LIFECYCLE 

In today's business environment, the competitive landscape in the sectors where businesses operate has 

increasingly emphasized the topics of innovation and sustainability. In this context, the responsibility of the 

producer in the product supply chain process and throughout the product lifespan has become a significant 

subject of discussion, both environmentally and socially. This study addresses the responsibility of the producer 

in the product supply chain process and throughout the product lifespan from the perspective of innovation and 

sustainability. 

Innovation and sustainability play a crucial role in the product supply chain process. It is expected that the 

producer adopts sustainable practices in processes ranging from raw material procurement to production, 

distribution, and sales, thereby reducing environmental impacts and fulfilling social responsibility. Factors such 

as material selection, energy efficiency, and waste management are critical elements shaping the producer's 

responsibility in this context. 

The responsibility of the producer throughout the product lifespan involves the capacity to control, reduce, or 

compensate for the ecological and societal impacts of the product. The producer can achieve this by increasing 

the product's durability to reduce waste or enhancing recyclability to minimize environmental effects. 

Additionally, educating and informing users for the safe and effective use of the product is also within the 

producer's responsibility. 

Innovation becomes a significant factor when addressing the producer's responsibility. Innovations such as 

innovative product design, the use of eco-friendly materials, and the adoption of technologies promoting energy 

efficiency can assist the producer in achieving sustainability goals. Design strategies that ensure longer product 

lifespans are also considered part of the innovation efforts. 

In conclusion, innovation and sustainability are key factors shaping the responsibility of the producer in the 

product supply chain process and throughout the product lifespan. Producers investing efforts to reduce 

environmental and social impacts, making their products more sustainable, and informing users contribute not 

only to enhancing their competitive advantage but also to the creation of a more sustainable business world 

overall. Therefore, the adoption of innovation and sustainability principles by businesses represents a significant 

step towards creating a healthier and more ethical trade environment for the future. 

Keywords: Innovation, Sustainability, Product Supply Chain, Producer Responsibility 
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Özet 

Sürdürülebilir tarım, çevreyi koruyacak, doğal kaynaklara yardım edecek ve genişletecek, yenilenemeyen 

kaynaklardan en iyi şekilde yararlanacak şekilde tarım yapmaktır. Sürdürülebilir tarımın amacı, gelecek 

nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılayabilme olanağından ödün vermeden, toplumun bugünkü gıda ve tekstil 

ihtiyaçlarını karşılayabilmek olarak tanımlanabilir. Günümüz şartlarında kullanılan tohumların verimi 

yükseltmek amacı ile değiştirilmesi, ata tohumlarının hibrit tohumlar ile değiştirilerek daha çeşitli ürünler elde 

edilmesi aynı zamanda sürdürülebilir tarımdan ve organik tarımdan da uzaklaşmaya sebep olmuştur. Bu durum 

akabinde birçok farklı duruma sebebiyet vermiştir. Organik tarımın ülkemiz genelinde yaygınlaşmaya yönelik 

adımları olsa da henüz tam anlamı ile herkes tarafından yapılamamaktadır. Bunun sebepleri arasında üretilecek 

ürünün sayısı, organik tarım yapılacak alanın (hektar cinsinden) büyüklük açısından elverişli olup olmaması ve 

çiftçi sayısı önem arz etmektedir. Organik bitkisel tarım ürünlerini miktar bazında etkileyen bu sebeplerin, 

organik bitkisel ürün miktarını ne ölçüde değiştirdiği ortaya çıkarılmaya çalışılmıştır. Çalışma yapılırken 

TUİK’in 2002-2022 yılları arasındaki verilerinden yararlanılmıştır. Veriler istatistiksel analizlerden geçirilerek, 

regresyon ve korelasyon analizleri birlikte uygulanmıştır. Regresyon analizi sonucunda organik bitkisel 

üretimin regresyon denklemi verilmiştir. Korelasyon analizi ile de organik bitkisel üretimde etkin rol oynayan 

etkenlerin organik bitkisel üretim üzerinde ne kadar etkin olduğu araştırılmıştır. Yapılan analiz sonucunda 

organik bitkisel üretimi miktar bazında değiştiren etkenler arasında çoklu doğrusallık olmadığı saptanmıştır. 

Ürün sayısının organik bitkisel üretim üzerindeki etkisinin diğer etkenlerden %35,3 oranla daha yüksek olduğu 

görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilirlik, Organik Tarım, Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi, İstatistiksel 

Analiz Yöntemleri 
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Abstract 

Sustainable agriculture is farming in a way that protects the environment, aids and expands natural resources, 

and makes the best use of non-renewable resources. The aim of sustainable agriculture can be defined as 

meeting the current food and textile needs of society without compromising the ability of future generations to 

meet their own needs. Changing the seeds used in today's conditions in order to increase yield and obtaining 

more diverse products by replacing ancestral seeds with hybrid seeds has also led to a move away from 

sustainable agriculture and organic agriculture. This situation subsequently gave rise to many different 

situations. Although organic agriculture has taken steps to become widespread throughout our country, it is not 

yet fully practiced by everyone. Among the reasons for this, the number of products to be produced, whether the 

area (in hectares) for organic farming is suitable in terms of size and the number of farmers are important. It has 

been tried to reveal to what extent these reasons affecting organic herbal agricultural products on a quantity 

basis change the amount of organic herbal products. While conducting the study, TUIK's data between 2002 

and 2022 were used. The data were subjected to statistical analysis and regression and correlation analyzes were 

applied together. As a result of the regression analysis, the regression equation of organic plant production is 

given. With the correlation analysis, it was investigated how effective the factors that play an active role in 

organic plant production were. As a result of the analysis, it was determined that there was no multilinearity 

among the factors that changed organic plant production on a quantity basis. It was observed that the effect of 

the number of products on organic plant production was 35.3% higher than other factors. 

Keywords: Sustainability, Organic Agriculture, Correlation Analysis, Regression Analysis, Statistical Analysis 

Methods 
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    1. Giriş 

Sürdürülebilir tarım, doğanın ürün ve hizmetlerinin gelecek nesiller için korunurken kullanılmasını içermektedir 

(Altieri, 1995).Organik tarımın tartışmalı bir geçmişi olduğu söylenebilir ve bazıları tarafından gıda üretiminde 

verimsiz bir yaklaşım olarak değerlendirilmektedir. Ancak organik yiyecek ve içecekler, küresel gıda 

endüstrisinde hızla büyüyen bir pazar segmentidir.  

Organik tarımın, konvansiyonel tarımla aynı miktarda gıdayı üretmek için daha fazla toprağa ihtiyaç duyduğunu 

ve organik tarımın çok büyük ölçekte benimsenmesinin potansiyel olarak dünyadaki ormanları, sulak alanları ve 

otlakları tehdit edebileceğini savunan görüşler de mevcuttur (Trewavas, 2001; Emsley, 2001) Ayrıca organik 

tarımın çok fazla eksikliği olduğunu ve tarımsal sorunlara kötü çözümler bulunduğunu ileri sürmüşlerdir 

(Trewavas, 2001; Kirchmann vd., 2000). Organik tarım sistemleri konvansiyonel tarıma göre daha düşük verim 

sağlamaktadır ve bazı eleştirmenler tarafından hâlâ gıda güvenliği konusunda verimsiz bir yaklaşım ve 

gelecekte geçerliliğini yitirecek bir tarım sistemi olarak değerlendirilmektedir (Pickett, 2013).  

Buna rağmen, geleneksel tarımla karşılaştırıldığında daha karlı ve çevre dostudurlar ve daha az pestisit kalıntısı 

içeren (veya hiç içermeyen) eşit miktarda veya daha fazla besleyici gıdalar sunarlar. Dahası, ilk kanıtlar organik 

tarım sistemlerinin daha fazla ekosistem hizmeti ve sosyal fayda sağladığını göstermektedir. Ancak bu 

sistemlerin benimsenmesinin önünde önemli engeller bulunmaktadır ve bunların geliştirilmesini ve 

uygulanmasını kolaylaştırmak için çeşitli politika araçlarına ihtiyaç duyulmaktadır.  

Organik tarımın geleneksel tarıma göre daha fazla çevresel fayda sağladığı iyi bilinmektedir. Bu değerler, 

azaltılmış değişkenleri (işgücü, yakıt, pestisitler) ve insan sağlığına ve çevreye yönelik daha düşük dış 

maliyetleri içermektedir (Regnold ve Wachter, 2016; Altıeri, 2018). Bununl birlikte organik çiftliklerin sayısı, 

organik tarım yapılan arazilerin büyüklüğü, organik tarıma ayrılan araştırma fonlarının miktarı ve organik 

gıdalara yönelik pazar büyüklüğü istikrarlı bir şekilde artmaktadır (Willer ve Lernoud,2015). 

Bu çalışmada organik bitkisel üretim performansını üç temel sürdürülebilirlik ölçütü ile değerlendirmek 

amaçlanmıştır. Bu performans ölçütleri; ürünün sayısı, organik tarım yapılacak alanın (hektar cinsinden) 

büyüklük açısından elverişli olup olmaması ve çiftçi sayısıdır. Literatüre bakıldığında organik tarım ile ilgili 

çalışmaların yoğun olduğu görülmektedir, ayni zamanda istatistiksel analizler ile birlikte regresyon ve 

korelasyon analizleri de oldukça mevcuttur. 

Tarman ve Kılınç, (2023) lise öğrencilerinin küresel sivil katılımını çoklu regresyon analizi ile tahmin etmiştir. 

Cha ve Kim, (2018) hava kalitesi ile meteorolojik faktörler arasındaki ince toz korelasyonunu analiz etmiştir. 

Huang ve Shen, (2011) Çimentonun basınç dayanımın belirlenmesinde varyans analizi yaparak uygun test 

yöntemini belirlemişlerdir. Genesan (2007) yapmış olduğu çalışmada telekomünikasyon cihazları sektöründe 
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işletme sermayesi yönetimi verimliliğinin analizini ANOVA yöntemi ile gerçekleştirmiştir. Pourmohammadi 

vd., (2022) çalışmalarında uzaktan algılama ve varyans Analizi (ANOVA) Mahşehr sanayi bölgesinde arazi 

değişikliklerinin bazı kirleticiler üzerindeki etkilerini araştırarak sonuçları yorumlamışlardır. Boadu vd (2020) 

gelişmekte olan ülkelerde inşaat sektörünün özellikleri ve sağlık ve güvenlik açısından etkilerini ANOVA 

varyans analizi ile belirlemişlerdir. Jiménez-Parra vd., (2022), çalışmalarında ilkokul öğrencilerinin davranışları 

ile sorumluluk gibi özel yetenekleri arasındaki ilişkileri korelasyon analizi ile incelemişlerdir. Peng vd., (2020) 

Çin'deki arazi yüzey sıcaklığı ve topografik unsurları korelasyon analizi ile tespit etmişlerdir. 

2.Analiz Metodu 

Organik bitkisel üretimin sürdürülebilirliğini analiz edebilmek amacı ile öncelikle TUİK’den alınan verilere 

tanımlayıcı istatistiksel analizler yapılmıştır. Daha sonra bağımlı değişken olarak belirlenen organik bitkisel 

üretim miktarına (ton) regresyon analizi uygulanarak miktarı ton bazında etkileyen unsurların korelasyon 

katsayıları (pearson) belirlenmiştir. Bağımlı değişken olan organik bitkisel üretim miktarının sabit ve değişken 

katsayıları da belirlenerek üretim miktarına ait regresyon denklemi elde edilmiştir. 

2.1. Lineer Regresyon 

Doğrusal regresyon, çıktı değişkenlerini girdi değişkenlerinin doğrusal kombinasyonları olarak tahmin eden en 

klasik regresyon analizi türlerinden biridir. Girdi değişkenlerinin regresyon katsayıları genellikle en küçük 

kareler hatası veya en küçük mutlak hata yaklaşımları kullanılarak tahmin edilir. Problemler, verimli bir şekilde 

çözülebilen ikinci dereceden programlama veya doğrusal programlama problemleri olarak formüle edilebilir. 

Tahmin edilen doğrusal ilişkinin verileri yeterince açıklayamadığı bazı durumlarda, doğrusal olmayan durumu 

telafi etmek için polinom regresyon adı verilen bir doğrusal regresyon analizi çeşidi benimsenebilir (Khuri ve 

Mukhopadhyay, 2010). 

Lineer regresyonun basit doğrusal denklemi (Denklem 1) örnek olarak verilmiştir (Darlington ve Hayes, 2017). 

                                                                                                                                                                      (1) 
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Korelasyon, iki değişkenin ne ölçüde ilişkili olduğunu bulmaya yönelik bir analiz metodudur ve nedenselliğe 

eşit değildir. Bir veri türünün diğeri üzerindeki nedensel etkisine ilişkin bir sonuç çıkarılamayan durumlarda 

ilişkinin boyutunu, derecesini ve yönü belirlenebilmektedir. Korelasyon istatistiklerinde; Pearson, Kendall, 

Spearman ve nokta çift serili korelasyon analizleri ölçüt olarak kullabilabilmektedir (Solutions,2016). Veri 

türüne göre Kendall korelasyonu kullanılarak parametrik olmayan test gibi çeşitli korelasyon türleri yapılabilir 

ve sıralı veriler için Spearman's (rho) korelasyonu hesaplanabilmektedir. Aralık veya oran düzeyindeki veriler 

için Pearson (r) korelasyonu kullanılmaktadır. Pearson korelasyon katsayısına göre bir değişkendeki değişimin 

sonucu diğer değişkendeki değişime bağlıdır denilmektedir (Chan vd. 2022; Rauf vd. 2020).  

3. Araştırmanın Bulguları 

Organik üretim miktarını etkileyen unsurların tanımlayıcı analiz sonuçlarına bakıldığında (Tablo 1) verilerin 21 

yıla ait olduğu görülmektedir. Organik besin miktarını etkileyen parametrelerden biri olan ürün sayısının 

standart sapmasının yaklaşık olarak 28 olduğu görülmüştür. Bir diğeri parametre olan çiftçi sayısının ise 24420, 

alanhektar parametresinin ise 225179 olduğu görülmüştür. 

Tablo 1. Tanımlayıcı İstatistikler Tablosu 

 Mean Std. Deviation N 

uretimton 2,52E8 6,329E8 21 

urunsayisi 213,2381 27,62228 21 

ciftcisayisi 43792,52 24420,226 21 

alanhektar 423391,37 225179,720 21 

 

 

           (a) (b)  
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          (c) 

Şekil 1. (a) Çiftçi sayısının üretimton üzerindeki grafiği  (b) Ürünsayısının üretimton üzerindeki grafiği 

(c) Alanhektarın üretimton üzerindeki grafiği 

 

Bağımlı değişken olan bitkisel organik üretim miktarının şekil 1’de çiftçi sayısı ürün sayısı ve alan hektar 

grafikleri verilmiştir. Grafikler incelendiğinde (c) alanhektar parametresinin daha çok sapma yaptığı 

görülmektedir.  

 
 Tablo 2. Organik bitki üretimini etkileyen etkenlerin korelasyon analizi 

 uretimton urunsayisi ciftcisayisi alanhektar 

Pearson Correlation uretimton 1,000 ,353 ,255 ,001 

urunsayisi ,353 1,000 ,333 ,214 

ciftcisayisi ,255 ,333 1,000 ,835 

alanhektar ,001 ,214 ,835 1,000 

Sig. (1-tailed) uretimton . ,058 ,132 ,498 

urunsayisi ,058 . ,070 ,176 

ciftcisayisi ,132 ,070 . ,000 

alanhektar ,498 ,176 ,000 . 

N uretimton 21 21 21 21 

urunsayisi 21 21 21 21 

ciftcisayisi 21 21 21 21 

alanhektar 21 21 21 21 

 

Tablo 2’deki parametrelere ait korelasyon tablosu sonuçlarına göre çiftçi saysını ve alanhektar arasında %83 

oranında güçlü bir korelasyon olduğu söylenebilir. Aynı zamanda organik bitkisel üretim miktarını etkileyen 

ürün sayısının %35,3 ile orta derecede bir korelasyona sahip olduğu söylenebilir. Üretimi etkileyen diğer bir 

parametre olan çiftçi sayısı ile ürün sayısı arasında ise %33 ‘lük bir etkileşim olduğu söylenebilir. Ürün sayısı 
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ile alan hektar parametrelerinin ise birbirlerine olan etkisi %26 olarak saptanmıştır. Tabloya genel olarak 

bakıldığında üretimi ton olarak etkileyen en etkin parametrenin ürün sayısı ile ilişkili olduğu görülmüştür. 

Bağımlı değişken olan organik üretim sayısının bağımsız değişkenlerle olan ilişkisinin orta düzeyde olduğu 

gözlenmiştir. 

 
Tablo 3. Bağımlı değişkene ait katsayılara 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t 

S

i

g

. 

95,0% Confidence 

Interval for B Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zer

o-

ord

er 

Par

tial 

P

a

rt 

Tolera

nce 

VI

F 

1 (Consta

nt) 

-1,027E9 1,048E9 

 

-

,9

80 

,

0

0

3 

-3,239E9 1,185E9 

     

urunsay

isi 

5827056,

370 

5072907,

473 

,254 1,

14

9 

,

0

0

1 

-

4875842,8

42 

1,653E7 ,35

3 

,26

8 

,

2

3

8 

,875 1,1

43 

ciftcisa

yisi 

18441,38

5 

10196,09

4 

,712 1,

80

9 

,

0

0

2 

-3070,493 39953,2

63 

,25

5 

,40

2 

,

3

7

5 

,277 3,6

08 

alanhek

tar 

-1820,075 1067,156 -,648 -

1,

70

6 

,

0

0

0 

-4071,577 431,427 ,00

1 

-

,38

2 

-

,

3

5

3 

,298 3,3

61 

a. Bağımlı değişken: uretimton 

 

 

Bitkisel organik üretim miktarını etkileyen parametrelerin Tablo 3’e göre ile oluşturulan regresyon denklemi 

verilmiştir: 

Üretimton = -1,027E9 + 5827056,370* urunsayisi +18441,385* ciftcisayisi - 1820,075* alanhektar    (2) 

Tablo 3’deki sigma değerleri incelendiğinde bağımlı değişkenlerin (urunsayisi, ciftcisayisi, alanhektar) bağımsız 

değişken ( üretimton) üzerinde anlamlı bir etki oluşturduğu gözlenmiştir. 

4. Sonuç 

Çalışma yapılırken TUİK’in 2002-2022 yılları arasındaki verilerinden yararlanılmıştır. Çalışmada yapılan 

analizler sonucunda verilere tanımlayıcı istatistiksel analiz yapılarak verilere ait standart sapmalar 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

739 

belirlenmiştir. Aynı zamanda bitkisel organik üretim miktarını etkileyen parametrelere ait veri grafikleri 

verilmiştir.  

Parametrelere korelasyon analizi uygulanarak bitkisel organik üretim miktarı üzerindeki en etkin parametrenin 

ürün sayısı ile ilişkili olduğu görünmüştür. . Ürün sayısının organik bitkisel üretim üzerindeki etkisinin diğer 

etkenlerden %35,3 oranla daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Yapılan analiz sonucunda organik bitkisel üretimi miktar bazında değiştiren etkenler arasında çoklu doğrusallık 

olmadığı saptanmıştır  

Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon denklemi ile (Denklem 2) ileriki dönemler için bitkisel 

organik üretim miktarını kantitatif bir sonuca ulaştıracak hesaplama aracı sunulmuştur. 
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Abstract  

The biggest challenge faced by successful entrepreneurs is the problems they face in accessing financial 

resources. In order to solve their financial problems, entrepreneurs use alternative financing models such as 

Venture Capital, Venture Capital, Individual Participation Capital and Micro finance as well as traditional 

financing methods. Today, one of the new financial methods that entrepreneurs can use to access capital is the 

Crowdfunding model. In Turkey, the crowdfunding model was introduced in 2010. This model has been used 

extensively worldwide since the early 2000s. However, since only the Reward and Donation Based 

Crowdfunding model was used, legal obstacles were encountered due to the amendment of the law on 5 

December 2017. Equity-Based Crowdfunding in Turkey will now also be applicable with the amendment of the 

law. 

In this study, the projects on Crowdfunding platforms in Turkey are analysed categorically and model-wise 

through content analysis. The most important limitation of the analysis is that it is limited to the information on 

the websites of Crowdfunding platforms. According to the results of the analysis, it was found that 235 projects 

were realised with the Crowdfunding model in Turkey and 7,373,432 TL funds were collected from 19,835 

people. It has been determined that the success rates of all platforms are 32% in total, while the most successful 

platforms have a 100% success rate with the Invention Crowdfunding platform and an 85% success rate on the 

Ideanest Crowdfunding platform. According to the results, Fongogo Crowdfunding platform has reached the 
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highest number of supporters among other platforms. Arıkovanı Crowdfunding platform has reached the highest 

amount of funds collected from other platforms. 

Keywords: Entrepreneurship, Entrepreneurial Finance, Alternative Financing Methods, Crowdfunding 

SPK’YA KAYITLI KİTLE FONLAMA ŞİRKETLERİNİN SERMAYE YAPILARI VE FİNANSAL 

PERFORMANSLARININ İNCELENMESİ 

Özet 

Başarılı girişimcilerin karşılaştığı en büyük zorluk, finansal kaynaklara erişimde yaşadıkları sorunlardır. 

Girişimciler, finansal sorunlarını çözme amacıyla geleneksel finansman yöntemlerinin yanı sıra Risk Sermayesi, 

Girişim Sermayesi, Bireysel Katılım Sermayesi ve Mikro finans gibi alternatif finansman modellerini 

kullanmaktadır. Günümüzde, girişimciler sermayeye erişmek için kullanabilecekleri yeni finansal yöntemlerden 

biri Kitle Fonlaması modelidir. Türkiye’de, Kitle Fonlaması modeli 2010 yılında kullanılmaya başlanmıştır. Bu 

model, dünya genelinde 2000’lerin başından itibaren yoğun bir şekilde kullanılmaktadır. Ancak, sadece Ödül ve 

Bağış Temelli Kitle Fonlaması modeli kullanıldığı için, 5 Aralık 2017’deki kanun değişikliği nedeniyle yasal 

engellerle karşılaşılmıştır. Türkiye’deki Hisse Temelli Kitle Fonlaması da yapılan kanun değişikliğiyle artık 

uygulanabilecektir. 

Bu çalışmada Türkiye’deki Kitle Fonlaması platformlarındaki projelerin içerik analizi yapılarak kategorik ve 

model bazında incelenmiştir. Kitle Fonlaması platformlarının web sitelerindeki bilgilerle sınırlı olması, analiz 

için en önemli kısıttır. İncelemenin sonuçlarına göre, Türkiye’de Kitle Fonlaması modeliyle 235 projenin 

gerçekleştirildiği ve destekleyen 19,835 kişiden 7,373,432 TL’nin fon toplandığı tespit edilmiştir. Tüm 

platformların başarı oranlarının toplamda %32 olduğu, en başarılı platformların ise Buluşum Kitle Fonlaması 

platformu ile %100 başarı oranına sahip olduğu ve İdeanest Kitle Fonlaması platformunda ise %85 başarı oranı 

olduğu belirlenmiştir. Belirlenen sonuçlara göre, Fongogo Kitle Fonlaması platformu diğer platformlardan en 

fazla destekçi sayısına ulaştığı belirlenmiştir. Arıkovanı Kitle Fonlaması platformu ise diğer platformlardan en 

yüksek toplanan fon miktarına ulaştığı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Girişimcilik, Girişimci Finansmanı, Alternatif Finansman Yöntemleri, Kitle Fonlaması 

1. Introdaction 

Recent technological developments and the highly competitive environment caused by globalisation have made 

entrepreneurship even more important. Although this phenomenon has always been important for humanity, it is 

now attracting more attention due to its social and economic effects. Entrepreneurship is recognised as a feature 
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that promotes economic development, creates new business opportunities, increases productivity and increases the 

welfare of the country. Therefore, technical, financial and legal support is provided to increase the number of 

entrepreneurship. 

Entrepreneurs are individuals who can assume risks and responsibilities, are courageous, visionary and innovative. 

However, in addition to facing technical, legal and institutional problems, these entrepreneurs face the most 

difficulties in accessing financial resources. Entrepreneurs try to use the resources of themselves, their friends and 

family, banks and financial institutions or government agencies to obtain financing. Among the alternative 

financing methods that have become important for entrepreneurs, models such as Venture Capital, Venture 

Capital, Individual Participation Capital and Micro-financing are emerging today in addition to traditional 

financing models. One of the new methods of obtaining capital used by entrepreneurs in recent years is the 

Crowdfunding model. 

The crowdfunding financing model emerged when entrepreneurs faced difficulties in obtaining financing after the 

financial crisis that affected the world in 2008. The model attracts great interest with its structure that can provide 

the capital needed by collecting small amounts from a large number of people and eliminating geographical 

boundaries by using the innovations brought by the internet. The model, which started to be used in the USA in 

1997, has rapidly spread worldwide and has become an alternative finance model consisting of innovative 

financial instruments and channels. 

2. Crowdfunding Financing Model Applications in Turkey 

In our country, the use of a model that enables the realisation of many ideas has become a new trend since the 90s. 

Founded in 2010, the Crowdfunding platform marked the beginning of this trend and has gained an important 

place in our financial life in the past 9 years. Currently, six ongoing platforms provide the necessary capital to 

those seeking funding among the platforms established to date. Until 2017, there was no legal regulation on the 

Crowdfunding model in Turkey. To date, only Reward-Based and Donation-Based Crowdfunding models have 

been used in Crowdfunding platforms in Turkey due to legal regulations.  

The sectoral size of Crowdfunding in Turkey increased from 2011 to the end of 2017 as shown in Table 1. During 

this period, 867 project owners applied to Crowdfunding platforms in search of funding totalling 20,149,365,000 

TL. Of course, the number of projects and the amounts raised are still at a low level. 

Crowdfunding platforms started their activities in Turkey in 2010 and provided support for the realisation of 

hundreds of ideas. However, with the law enacted in 2017, reliability-enhancing principles such as the operation 
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and supervision of platforms will be determined and the Equity-Based Crowdfunding model, which has not been 

implemented in our country before, will be implemented. Thanks to this legal regulation, the number of projects to 

be applied for Crowdfunding will increase and the amount of funding provided will increase.  

Table 1. Crowdfunding Sector Size in Turkey 

Years 
Number of Projects on 

Platforms 

Targeted Amount on Platforms 

(TL) 

2011 51 631.400.000,00TL 

2012 289 4.343.011.000,00TL 

2013 91 1.896.928.000,00TL 

2014 122 2.178.346.000,00TL 

2015 105 2.446.635.000,00TL 

2016 172 7.091.953.000,00TL 

2017 37 1.761.100.000,00TL 

Total 867 20.149.365.000,00TL 

This section will provide information about the progress of the Crowdfunding model in Turkey. In addition, we 

will also analyse the existing Crowdfunding platforms and the newly established Crowdfunding Association. 

Content analysis will be used to analyse the projects realised on the platforms in Turkey and thus the volume of 

Crowdfunding will be determined. Projects will be evaluated according to categories and model types.  

2.1. Crowdfunding Platforms Operating in Turkey 

In Turkey, the crowdfunding model has only recently started in our economic life. The first Crowdfunding 

platform in Turkey was ProjemeFON. This platform was taken over by Savaş Ünsal in 2013 and continues to 

operate under the name CrowdFON. In addition, BiAyda in 2011, Fonlabeni and Fongogo in 2013, Buluşum and 

Arıkovanı in 2016, and İdeanest and Fonbulucu in 2017 (Ünsal, 2017). According to Ünsal (2017), the Bi'ayda 

platform was closed in 2015 with the slogan "In the Name of the Power of the Masses". However, it can be said 

that the platform could not become widespread enough due to the lack of legislation on crowdfunding.  

There are 6 crowdfunding platforms actively operating in Turkey in 2018. These platforms are CrowdFON, 

Fongogo, Arıkovanı, Arıkovanı, Fonbulucu, and Buluşum and İdeanest. 
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In December 2017, with a change in the law that came into force in Turkey, while only Donation and Reward 

Based Crowdfunding models were used, the Equity Based Crowdfunding model has now started to be used in 

economic life. 

Companies operating on Crowdfunding platforms in our country must have certain characteristics. These features 

include social projects and creative projects that benefit the society. Project owners must be over the age of 18. 

Projects must comply with the principles and guidelines of the platforms they apply to. A contract is signed with 

the project owners in order to publish their projects. Funding should be requested for those who will not be 

guaranteed funding. The selection commissions have the responsibility to decide on the publication of the 

projects. The intellectual rights of the projects belong to the project owners. The duration of the project's 

publication is limited. If the targeted amount of funds is raised, the project is considered successful and is entitled 

to receive the funding. Some platforms can transfer the funds to the owner of the project even if the social projects 

fail. A commission of between 0 and 13 per cent is deducted from the collected fund by taking predetermined 

costs. The prize promised by the project must be delivered by the project owner to be given to the successful 

person in Reward-Based models (Ünsal, 2017).  

2.1.1. CrowdFON Crowdfunding Platform 

CrowdFON Crowdfunding platform was founded by Şavaş Ünsal, who launched Projemefon, Turkey's first 

crowdfunding platform, in 2013. This platform is a Reward-Based Crowdfunding platform that aims to provide 

financial resources to creative ideas (Ünsal, 2017). 

The platform operates on an "all or nothing" system. When the platform raises the target amount to fund 

successful projects, it charges a fee of 12% of the amount raised. However, it does not charge this fee to 

unsuccessful projects that fail to raise the target amount and reimburses the funders for the amount raised. 

Platform projects allow to raise more funds than the targeted amount. The Platform does not accept responsibility 

for the transaction fees of the service providers used for payment.  

The platform transfers funds to successful projects and at the same time returns the amount collected for 

unsuccessful projects to the funders. This reimbursement process is carried out within 30-90 days. The total cost 

of the award to be given to the funders by the project owner is limited by the platform between 1 TL and 10,000 

TL. The award, which is the responsibility of the project owner, will be given to the funders.  
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2.1.2. Fongogo Crowdfunding Platform 

The Fongogo crowdfunding platform was founded in 2013 by Ali Çebi and Ali Tirkeş. This platform is a reward-

based funding platform that aims to provide the funds required for the realisation of projects and unites the masses 

(Ünsal, 2017). 

While the platform transfers funds to successful projects, it charges a certain percentage of the collected amount as 

a fee. The platform allows projects to raise more than the targeted funding amount. The project owner takes 

responsibility for the reward to the funders. The platform concludes agreements with all project owners and also 

secures the promised reward by concluding a distance sales agreement between the project owners and the 

funders.  

Until now, Fongogo has been operating as a Reward-Based Crowdfunding platform. However, with the 

amendment of the law on December 5, 2017, a new platform called FongogoPro was established to enter the field 

of Equity Based Crowdfunding. 

2.1.3. Arikovani Crowdfunding Platform 

Launched in 2016 by Turkcell, the Arıkovanı Crowdfunding platform is a platform for creative, technology-

advancing and innovative projects that aim to raise funds from the community to turn their ideas into reality 

(Çubukçu, 2017).  

The platform team evaluates the suitability of the uploaded projects and ensures that they take place on the 

platform. The project owner takes responsibility for the reward to be given to the funders. While the platform 

transfers funds to successful projects, it must collect the target amount within 60 days. Otherwise, it reimburses 

the amount collected for unsuccessful projects to the funders.  

The platform makes it possible for projects to raise more funds than targeted. The platform also offers an 

opportunity for fund seekers to introduce their ideas before the funding phase under the name of the preparation 

section. In this way, platform members can see the criticisms and suggestions and make a preliminary study on 

whether their idea will be liked or not.  

2.1.4. Buluşum Crowdfunding Platform 

The Buluşum Crowdfunding platform was established by Boyner Foundation in 2016. Its aim is to bring together 

entrepreneurs and supporters who support the realisation of inventions and projects that will solve social 

problems. This platform is a crowdfunding environment based on donations (Ünsal, 2017).  
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If the projects are successful, no fee is charged to the project owners who are successful by reaching their targeted 

budget within the specified period. Since the ultimate goal is not to obtain a financial gain, no fee is charged. 

Projects are selected by the advisory board by examining their suitability to take part in the platform.  

The target budget and duration set by the fund seeker on the platform are fixed and cannot be changed. For this 

reason, you need to make a plan. If the target budget is reached before the end of the predetermined period, no 

further donations are accepted. The platform does not specify the number of supporters of successful projects. 

2.1.5. Ideanest Crowdfunding Platform 

Ideanest Crowdfunding platform is a platform established by the Technology Development Foundation of Turkey 

(TTDF) in 2017. This platform brings together entrepreneurs and supporters to help realise technological projects. 

Ideanest is a donation-based crowdfunding platform (Ünsal, 2017).  

The platform aims to include research, product and service projects with ecosystem activities that support 

innovative and scientific research in line with technology development. The platform does not charge a fee to 

project owners who are successful in reaching the targeted budget within the specified period, because it does not 

aim to make a profit. On the platform, projects contribute to the collection of funds in higher amounts than the 

targeted amount. The targeted budget needs to be planned well, because no funds are transferred to unsuccessful 

projects. The project can be published on the platform for a maximum of 60 days.  

The platform decides individually how long each project will be published. The Platform does not return the funds 

collected for unsuccessful projects to the donors, but uses them to support other projects. Provided that the 

projects are successful, a pre-payment agreement is signed and technical, managerial, financial and legal issues are 

determined through this agreement. İdeanest Crowdfunding platform does not accept responsibility for the 

transaction fees paid to the service providers used for payment. TTDF issues a donation receipt for the donation 

made. İdeanest Crowdfunding platform aims to help projects access the information, counselling and networking 

they need, in addition to providing financing for the projects. 

2.1.6. Fundbulucu Crowdfunding Platform 

The Fonbulucu Crowdfunding platform is a new Reward-Based Crowdfunding platform that started accepting 

projects in 2017 (Ünsal, 2017).  

The platform is a for-profit organisation that cooperates with Ankara Teknopark Development Zone Managing 

Directorate AŞ and Nar Incubation Centre. It transfers its funds by charging a fee of 12.5% of the funds collected 

for successful projects. In addition, documented expenses such as taxes and VAT are deducted from this amount. 
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The agreement is made between the platform and all project owners. The platform supports the initial funding of 

the projects with a certain amount. It is observed that the platform adopts an all-or-nothing system. The platform 

transfers funds to successful projects if they raise the target amount within the funding period. However, for 

unsuccessful projects, it pays back the amount collected to the funders. The project owner should take 

responsibility for the rewards to be given to the funders. 

2.2. Crowdfunding Association 

The Crowdfunding Association is aligned with the work and progress on the Crowdfunding Law in Turkey; For 

the entrepreneurial ecosystem in Turkey, crowdfunding platforms are increasing in our country in order to create a 

new source of financing to help entrepreneurs meet their capital needs. Studies are being carried out to support the 

functioning of funding platforms used in health services. It aims to contribute to the development of 

Crowdfunding System formats compatible with our country by following developments around the world. It is 

aimed to make suggestions for laws and regulations to be enacted in cooperation with official institutions. Hulusi 

Berik, Fatma Hacıoğlu, and M. The Crowdfunding Association was founded by Akın Rota on 11 November 2016 

in order to create resources for trainings, conferences and academic studies on Crowdfunding (Ünsal, 2017). 

Despite its recent establishment, the Crowdfunding Association, in line with its founding mission, held a meeting 

on 16 January 2017 in cooperation with the Capital Markets Board of Turkey (CMB), where those operating in the 

sector and the authorities of crowdfunding platforms came together and exchanged ideas on the proposed law and 

regulations (Ünsal, 2017). According to Ünsal (2017), the Association also included the opinions of the working 

groups formed at the meeting in the Workshop held on 11 February 2017 in order to receive the suggestions of the 

sector regarding the proposed law. The report was announced at a launch event organised by the Association on 5 

April 2017. 

Following the amendment of the law on 5 December 2017, the Association accelerated its work in order to act 

faster. The Association also participated in the Crowdfunding Forum on 8 May 2018, where industry and 

government officials and platform officials came together to get their opinions on the new legal regulations. 

3. Projects Realised with Crowdfunding Financing Model in Turkey 

When projects with creative ideas apply to platforms in Turkey, they strive to promote their projects by fulfilling 

the platform's conditions and obtaining approval from the selection committees during their publication period on 

the platforms. During this period, they try to raise the target amount they set for their projects. If they are 

successful, they can access the funds they need after deducting the commissions and expenses specified in the 

contracts previously signed by the platforms (Ünsal, 2017).  
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On 6 Crowdfunding platforms, projects are carried out in the categories of Technology, Film/Video/Documentary, 

Photography, Music, Book/Magazine, Design, Environment, Social Responsibility, Initiative, Gaming and Health. 

These platforms are as follows: CrowdFON, Fongogo, Arıkovanı, Fonbulucu, Buluşum and İdeanest, which 

operate on a reward basis. In this section, the projects published on the platforms are analysed and analysed 

according to categorical and model types. In this research, information about the projects on the Fonlabeni 

platform was added to a study conducted by Çubukçu (2017), including those that were not active in 2018. The 

aim of the study is to draw conclusions about the volume of crowdfunding in Turkey. 

3.1. Projects Realised on CrowdFON Crowdfunding Platform 

270 projects on the website www.crowdfon.com were analysed. 16 of these projects were supported by a total of 

659 people and managed to reach their targeted amounts. The Ecumenopolis-Cinema and Internet Distribution 

Project received the most support with 212 supporters.  

It was reported that 16 projects were successfully completed on the platform and 84,221 TL of funding was 

provided to the projects, above the targeted amount of 80,400 TL. The highest number of projects is 6 in the 

Film/Video/Documentary/Demonstration category, followed by the Book/Magazine category with 3 projects.  

Currently, 20 projects on the CrowdFON Crowdfunding platform continue their efforts to seek funding to realise 

their ideas. 

3.2.Projects Realised on Fongogo Crowdfunding Platform 

293 projects on the platform were analysed in the content analysis on the website www.fongogo.com. 125 of these 

projects were supported by 9,638 people and reached their targeted amounts. Twin Stars - Short Film Project has 

the highest number of supporters with 392 supporters.  

On the Fongogo platform, 125 projects were successful and a total of 2,080,424 TL funding was provided for 

these projects. This amount exceeds the targeted 1,863,050 TL. The Film/Video/Documentary category has the 

highest number of projects with 60, followed by the Social Responsibility category with 39 projects and the 

Book/Magazine category with 13 projects.  

Currently, 28 projects on the Fongogo Crowdfunding platform are still seeking funding and trying to realise their 

ideas. 

3.3. Projects Realised on Arikovani Crowdfunding Platform 

According to the results of the content analysis, 26 of the 45 projects on the website (www.arikovani.com) 

reached their target amounts and were supported by 8504 people. In 1994, the Outliers-Smart Notebook Project is 
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known as the project that gathered the most supporters. This project also managed to obtain 339,733 TL funding, 

far exceeding the targeted budget of 40,000 TL.  

A total of 26 projects in the funding phase of the platform were successfully completed and 4,321,188 TL funding 

was provided to the projects, exceeding the targeted budget of 3,018,200 TL. The Technology category has the 

highest number of 22 projects, whereas the Gaming category has only 3 projects.  

On the Arıkovanı Crowdfunding platform, 8 projects are currently in the preparation phase, while 2 projects 

continue to seek funding to realise their ideas. 

3.4.Projects Realised on the Buluşum Crowdfunding Platform 

According to the results of the content analysis conducted on the www.bulusum.biz website, 14 projects on the 

platform have successfully reached their targeted amounts.  

14 projects were successfully completed on the platform and 460,790 TL financial support was provided to these 

projects. The Social Responsibility category has the highest number of projects with 7 projects. It is followed by 

the Technology category with 6 projects. 

3.5.Projects Realised on Ideanest Crowdfunding Platform 

According to the results of the content analysis carried out on the website www.ideanest.org, 6 of the 7 projects on 

the platform were supported by a total of 213 people and managed to reach their target amounts. Diatech-Free 

Sugar Meter Project is the project that managed to gather the most supporters with 43 supporters.  

Six projects were successfully completed on the platform and these projects raised a total of 224,389 TL. The 

number of realised projects is three each and these projects are in the Technology and Health categories.  

Currently, 3 projects on the Ideanest Crowdfunding platform are in search of funding to realise their ideas. 

3.6.Projects Realised on Fonbulucu Crowdfunding Platform 

According to the results of the content analysis, 5 of the 41 projects on the www.fonbulucu.com website were 

supported by a total of 134 people and reached their targeted amounts. Ortak Mama is the project with the highest 

number of supporters, supported by 55 people. 

Five projects were successfully completed on the platform and 39,750 TL funding was provided for these projects, 

exceeding the targeted amount. The most realised projects are in the Music and Social Responsibility categories, 

hosting 2 projects in both categories.  
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Currently, there are 55 projects on the Fonbulucu Crowdfunding platform that continue to seek funding to realise 

their projects. 

4. Evaluation of Projects Realised with Crowdfunding Financing Model in Turkey 

A total of 738 projects were published on crowdfunding platforms and 235 of these projects raised the amount 

they targeted and were realised. 7.373.432 TL funds from 19835 people supported the successful realisation of 

235 projects. The total success of all platforms was recorded as thirty-two per cent. Among the most successful 

platforms are Buluşum Crowdfunding platform with a success rate of 100% and İdeanest Crowdfunding platform 

with a success rate of 85%. The Fonbulucu Crowdfunding platform has a success rate of 12 per cent, while the 

CrowdFon Crowdfunding platform has a success rate of 6 per cent. Fongogo Crowdfunding platform is a platform 

preferred by more supporters than other platforms. Arıkovanı Crowdfunding platform has succeeded in raising 

more funds than other platforms.  

The Film/Video/Documentary category stands out with the highest number of projects on Crowdfunding 

platforms with 67 projects. The Social Responsibility category ranks second with 49 projects. The Technology 

category is followed by 34 projects and the Book/Magazine category by 17 projects. In this case, it is noticeable 

that projects generally focus on categories involving creativity, innovation and social solidarity. This statistic does 

not include the categorical distribution of the realised projects of the Fonlabeni Platform as it is not known.  

The model with the highest funding amount in Turkey is the Reward Based Crowdfunding model and 215 projects 

were funded with 6,688,253 TL. 

5. Discussion and Conclusion 

Entrepreneurs with vision, courage, innovation, risk and responsibility have played important roles in economic 

life with every step they have taken since the early ages. Entrepreneurship, which has an important place due to its 

characteristics of improving economic development, creating new job opportunities, increasing productivity and 

increasing the welfare of the country, has reached an even more important position especially in recent years as a 

result of the increasing competitive environment with globalisation and technological developments brought by 

the information age. Entrepreneurs experience many problems in technical, legal, etc. issues while realising their 

projects, but their biggest problem is financial. It is known that entrepreneurs benefit from their own equity, 

friends and family, banks, financial institutions, government institutions, other financial models such as Venture 

Capital, Venture Capital, Individual Participation Capital, Micro-financing in order to reach financial resources. 
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Crowdfunding model is one of the financial methods used by entrepreneurs today to meet their capital needs. It is 

known that the Crowdfunding model was first implemented in the USA in 1997, and with the technological 

advances and the widespread use of the internet, it has started to be applied all over the world. When the 

applications are analysed, it is seen that Crowdfunding is used in four different types of models. These models are 

Donation-Based, which has social and intrinsic motivation, and a philanthropic model. The Borrowing Based 

model makes it possible to borrow from different people in return for interest. In the Reward-Based model, 

symbolic rewards are given and the product can be purchased cheaper in advance. In the Share-Based model, 

financial returns are obtained according to share values and dividends. The Crowdfunding model is a finance 

method that allows entrepreneurs to raise funds with small contributions by reaching many people through internet 

platforms. This model also saves time while accelerating the promotion and funding process of projects. It reduces 

costs and offers easy access to information and interaction thanks to the Internet's removal of geographical 

boundaries. It offers the opportunity to benefit from the experience of funders and facilitates the promotion and 

marketing of products. It also makes it easier to conduct market research and receive feedback on the product. It is 

a model with many advantages, with the potential to create loyal customers.  

In this study, the projects on Crowdfunding platforms in Turkey are analysed categorically and model-wise 

through content analysis. The most important limitation of the analysis is that it is limited to the information on 

the websites of Crowdfunding platforms. According to the results of the analysis, it was found that 235 projects 

were realised with the Crowdfunding model in Turkey and 7,373,432 TL funds were collected from 19,835 

people. It has been determined that the success rate of all platforms is 32% in total, the most successful platforms 

are Buluşum Crowdfunding platform with a 100% success rate and İdeanest Crowdfunding platform with an 85% 

success rate. According to the results, it has been determined that the Fongogo Crowdfunding platform has 

reached the highest number of supporters than other platforms. Arıkovaı Crowdfunding platform, on the other 

hand, has reached the highest amount of funds collected from other platforms Film/Video/Documentary category 

stands out with 67 projects among the most realized projects on the platform. Social Responsibility ranks second 

with 49 projects. The technology category is home to 34 projects. 

Until 5 December 2017, only Reward and Donation Based Crowdfunding was possible in Turkey. However, the 

situation has changed with the amendment of the law made on this date. In order for the Share-Based 

Crowdfunding model to work in a feasible and safe manner, the law was amended and reliability principles were 

determined. In this way, it is expected that the number of entrepreneurs using the Crowdfunding model will 

increase and thus the number of projects will increase. In addition, the amount of funds provided is also expected 
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to increase. However, Borrowing-Based Crowdfunding, which is the most widespread and the model that provides 

the most funds worldwide, is not included in the scope of the amendment. The reason for this is that the rules for 

implementation are left to the CMB regulation and the guidelines for implementation have not yet been published. 

In this case, it is observed that many important questions such as the establishment rules, permissions, 

implementation principles, fund limits, audits, investor and entrepreneur qualifications of the platforms are 

awaiting answers. 
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Abstract 

The European Commission's proposal for regulating Artificial Intelligence (AI) in the European Union (EU) 

aims to establish a comprehensive framework balancing innovation and regulation. This proposal responds to 

the imperative need for cohesive rules, aligning technological advancements with fundamental rights, ethical 

principles, and Union values. 

Focused on fostering trust and ensuring safety in AI-based solutions, the proposal emphasizes the significance 

of harmonized regulations. Key objectives include guaranteeing AI system safety, legal compliance, promoting 

investment and innovation, and preventing market fragmentation. 

Employing a balanced, risk-based approach, the proposal defines specific criteria for high-risk AI systems and 

mandates requirements for their responsible deployment. It strives for consistency with existing Union 

legislation on data protection, consumer rights, and non-discrimination, aiming for complementary rather than 

conflicting regulations. 

The proposal justifies its legal basis, choice of instruments, subsidiarity, and proportionality, advocating for a 

Union-level approach to effectively protect fundamental rights and avoid fragmentation. It encompasses 

governance mechanisms critical to fostering innovation, ensuring safety, and building trust in AI technologies. 

This analysis delves into the proposal's components, objectives, and regulatory strategies, aiming to provide 

insights into its potential implications on innovation and trust while navigating the intricate balance between 

regulation and technological advancement. 

Keywords: Artificial Intelligence Regulation, European Commission, Trustworthy AI, Harmonized Rules, 

Innovation Governance 

Introduction 

AI is a transformative force that offers opportunities for progress while posing unique challenges that require 

careful governance. The European Commission has introduced a comprehensive proposal to establish a resilient 

framework for AI regulation within the EU (Smuha et al., 2021; Tallberg et al., 2023). This proposal aims to 

harmonize regulations, foster innovation, and ensure the ethical and responsible deployment of AI. The 
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proposal is a significant endeavor to address the dynamic evolution of AI technologies and their multifaceted 

impacts. 

The European Commission's proposal for AI regulation is driven by the need to foster a thriving AI ecosystem 

based on trust, ethics, and respect for fundamental rights (Ho et al., 2023). It draws inspiration from a wide-

ranging stakeholder consultation and recognizes the pivotal role of trust in embracing AI-powered solutions 

(Feldstein). The proposal aims to strike a balance between nurturing innovation and implementing effective 

regulatory measures (Yeong et al., 2023). 

The proposal for AI regulation has sparked a range of responses. Glauner (2021) argues that the proposal is 

unnecessary and risks overregulation, potentially hindering AI innovation in the EU. Ebers (2021a) and Smuha 

(2021) both provide critical assessments, with Ebers focusing on the proposal's preemptive effect, scope, and 

enforcement system, and Smuha highlighting its failure to reflect fundamental rights, the rule of law, and 

democracy. Ebers (2021a) also explores the potential of the proposal's co-regulation, standardization, and 

certification system in addressing ethical and legal concerns. These perspectives collectively underscore the 

complexity and potential impact of the European Commission's AI regulation proposal. Gstrein (2022) 

questions whether the proposal, despite its potential global impact, adequately protects human rights and 

dignity. Fiazza (2021) highlights the potential impact on medical robotics, particularly the burden of compliance 

for high-risk applications. 

The proposal is a response to the need for harmonized rules that align with Union values and ethical principles 

(Almeida et al., 2020). It aims to ensure AI system safety and legal compliance, promote investment and 

innovation, and prevent market fragmentation (Clarke et al., 2023). The proposal employs a balanced, 

proportionate, and risk-based regulatory approach, with specific criteria for high-risk AI systems (Scherer, 

2015). It emphasizes consistency with existing Union legislation on data protection, consumer rights, and non-

discrimination, and justifies its legal basis, instrument choice, subsidiarity, and proportionality (Smuha, 2019). 

The proposal's key components, governance mechanisms, and implications for fostering innovation, ensuring 

safety, and building trust in AI technologies are explored in this presentation. 

The European Commission's Proposal for AI Regulation: Context and Objectives 

The European Commission has proposed a comprehensive regulatory structure for AI within the European 

Union, aiming to harmonize regulations, foster innovation, and ensure ethical and responsible deployment of AI 

technologies (Liguori, 2022). This proposal represents a response to the transformative impact of AI and the 

need for comprehensive governance frameworks.  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

756 

The European Union's approach to AI governance is driven by the desire to reflect EU priorities in the global AI 

governance landscape. The EU has drafted comprehensive legislation, the Artificial Intelligence Act (AIA), to 

oversee AI technologies and systems, aiming to safeguard fundamental rights and ensure ethical development of 

AI in Europe and beyond (Feldstein; Gasser, 2023). The EU's AI norm-building process represents an effort to 

ensure that its priorities are reflected in the AI governance landscape globally (Justo-Hanani, 2022).  

While the proposal is likely to influence global AI norms, its global diffusion and adoption may face challenges. 

The proposal aligns with the growing trend of countries and organizations worldwide producing documents 

listing ethical principles for AI (Feldstein, 2023; Smuha et al., 2021). These efforts aim to guide the ethical 

development, deployment, and governance of AI technologies. The rapid progress in AI has raised concerns 

about the potential impacts on society, leading to the need for principles and regulations to address ethical 

concerns and privacy issues. The EU's regulatory activism and technological development in AI position it as a 

global leader, but the governance of AI is likely to lead to a fragmentation of the AI global order, potentially 

limiting the EU's desired role (Burnay & Circiumaru, 2023; Krarup & Horst, 2023). The EU's approach 

combines the goals of removing barriers to competition and the free flow of data with securing ethical and 

responsible AI, seeing them as compatible and mutually reinforcing. 

The AIA proposes hard regulation and seeks to prevent the suffocation of technology, allowing for the 

development of an AI ecosystem in the European Union (Neuwirth, 2023). It also classifies certain AI practices 

as prohibited, such as those deploying subliminal techniques and exploiting vulnerabilities (Moreira, 2023). 

However, there are concerns about the interrelatedness of these categories and their potential impact on 

fundamental rights (Tartaro et al., 2023). Overall, the AIA has the potential to significantly impact the 

development and use of AI systems, but its effectiveness and impact on innovation remain subjects of debate. 

Navigating Trust, Ethics, and Fundamental Rights in AI Governance 

The proposed AI regulation framework by the European Commission aims to create a sturdy structure that 

fosters innovation, upholds ethical considerations, and respects fundamental rights (Choung et al., 2023; Kim et 

al., 2023; NiFhaolain et al., 2023). This framework recognizes the need for a multilevel governance approach 

involving governments, corporations, and citizens, with trust as a key dimension (Kim et al., 2023). It also 

emphasizes the importance of explainable AI (XAI) and the role of qualified professionals, such as AI 

Architects (AIAs), in ensuring compliance and minimizing the risk of harm (Pistilli et al., 2023).  

Collaborative governance tools that integrate ethics, law, and computer science are advocated to operationalize 

abstract AI ethics principles into actionable policy items. These tools are crucial for shaping a positive evolution 

of AI and creating a comprehensive framework for governing AI systems (Kim et al., 2023). Trust is identified 
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as a key factor for societal acceptance of AI, and the proposal aims to embed trust as a cornerstone in the 

development and deployment of AI systems within the European Union (Kejriwal, 2023). The proposal strives 

to ensure that these AI systems align with ethical standards and uphold fundamental rights (Krijger et al., 2023).  

Ethics and trust play a crucial role in navigating the ethical implications of AI governance and addressing 

concerns related to ethics and societal impacts. The proposal aims to strike a harmonious balance between 

nurturing innovation and implementing robust regulatory measures, recognizing the need for both to encourage 

the evolution of AI technologies while ensuring ethical considerations are met. This proactive stance 

acknowledges the importance of ethics in guiding the development and use of AI systems, emphasizing the 

need for responsible and accountable practices. The evolution of AI governance has seen a shift from a focus on 

AI ethics to the development of AI policies, highlighting the need for actionable policy items to operationalize 

abstract ethical principles. This approach also has implications for training the next generation of AI 

professionals, emphasizing the importance of incorporating policy considerations into their education and 

development (Corrêa et al., 2022; Kim et al., 2023; Završnik, 2023). 

Fundamental rights are a key focus in the Commission's proposal for AI governance, aiming to integrate them 

into the regulatory framework (Salgado-Criado & Fernández-Aller, 2021; Yeung et al., 2020). However, 

critiques from various perspectives highlight the complexity and importance of incorporating fundamental 

rights into AI regulation (Ebers et al., 2021a; Fiazza, 2021; Glauner, 2021; Gstrein, 2022; Smuha, 2019; Smuha 

et al., 2021). 

In essence, the European Commission's proposal for AI regulation not only aims to establish a robust 

framework but also grapples with the intricate interplay of trust, ethics, and fundamental rights. It strives to 

chart a path that ensures the ethical and responsible deployment of AI technologies while fostering innovation 

and preserving the values integral to European societies. 

Perspectives on the European Commission's AI Regulation Proposal 

The European Commission's proposal for an Artificial Intelligence Act (AIA) has been met with both support 

and criticism.  

Ebers (2021a) and Bozkurt Yüksel (2022) both highlights the potential of the AIA to establish a resilient 

regulatory structure for AI, with a focus on co-regulation, standardization, and certification. While Salgado-

Criado (2021) specifically highlights the need for a wider application of the regulation; Glauner (2021) argues 

that the regulation is unnecessary and could lead to overregulation, potentially hindering AI development in 

safety-critical areas. Ufert (2020) provides a positive assessment, suggesting that the General Data Protection 

Regulation (GDPR), a key component of the proposal, is well-equipped to address the challenges posed by AI 
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to fundamental rights. Yeung (2020) advocates for a human rights-centered approach to AI governance, 

emphasizing the need for systematic consideration of human rights norms and external oversight.  

Mazzini (2019) emphasizes the need for a comprehensive system of AI governance, which could address the 

ethical and legal concerns of AI while ensuring innovation.  Hacker (2021) suggests a risk-based approach to 

regulation, combining principles for AI development with sector-specific regulation and guidelines. Sovrano 

(2022) delves into the specifics of the proposal, particularly the requirements for transparency and 

explainability in high-risk AI systems. These studies collectively highlight the complexity and potential impact 

of the proposed regulation, underscoring the need for careful consideration and ongoing dialogue. 

Critical Assessment of Fundamental Rights, Rule of Law, and Democratic Principles 

The ethical deployment of AI systems requires accountability and the integration of explicit consent 

mechanisms to respect individuals' autonomy and dignity. Adequate protocols should be established to ensure 

people are aware of the utilization of AI systems in decision-making processes, especially in areas where AI-

derived decisions can significantly impact an individual's life. This can be achieved by implementing 

comprehensive AI ethics frameworks that consider the ethical, legal, and technical aspects of AI systems (Kaas 

et al., 2023). These frameworks should address the potential risks and harms associated with AI systems and 

provide standardized approaches to AI risk assessment (Lee et al., 2023). Additionally, collaborative 

governance tools can play a crucial role in shaping a positive evolution of AI by promoting responsible and 

ethical practices (Pistilli et al., 2023). By considering the values and specific requirements of different AI 

technologies, such as surveillance cameras or AI-driven biometric identification, ethical challenges can be 

addressed effectively (Martin et al., 2023). 

The governance of AI applications, particularly in surveillance and law enforcement, is a critical issue that 

demands immediate attention. Current safeguards are deemed inadequate, and there is a need for enhanced 

protections (Clarke, 2022). The use of ethics guidelines as a governance tool in AI development and use is a key 

consideration, with a call for a shift from principles to processes (Larsson, 2020). The debate on AI has been 

characterized by fear and noise, highlighting the need for a coherent and universally recognized set of standards 

(Renda, 2019). A human rights-centered approach to AI governance is proposed, emphasizing the need for 

systematic consideration of human rights norms in AI design, development, and deployment, as well as external 

oversight by regulatory authorities (Yeung et al., 2020). 

The ethical implications of AI, particularly in relation to human rights, privacy, and consent, are a growing 

concern (Donahoe & Metzger, 2019; Jones et al., 2018; Raso et al., 2018). While AI has the potential to 

improve lives, it also raises issues of privacy and discrimination (Raso et al., 2018). To address these concerns, 
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a global governance framework is needed, drawing on existing human rights principles (Donahoe & Metzger, 

2019). This framework should prioritize partnership development in AI consent, ensuring transparency and 

mechanisms for individuals to opt-out or be informed about AI-driven decisions (Jones et al., 2018). 

Additionally, public consultation and consent mechanisms are crucial in the deployment of AI in law 

enforcement and public spaces to uphold individual dignity and privacy (Donahoe & Metzger, 2019). 

Upholding Data Protection and Privacy Rights 

The right to privacy and personal data protection are intertwined rights that lay the foundation for the 

applicability of other fundamental rights, including human dignity and freedom of expression. The integration 

of AI that processes personal data raises privacy concerns, especially in scenarios like precrime policing, where 

surveillance might intrude unnecessarily. The emergence of the right to personal data protection is closely 

related to the right to privacy, but they are not identical (Kovalenko, 2022).  

AI can exacerbate privacy concerns, such as the use of private data in authoritarian regimes, the implications of 

AI use of genetic data, and problems linked to biometric surveillance (Stahl et al., 2023). The legal protection of 

personal data, as a form of privacy, can be limited, such as in cases where data protection rights collide with 

intellectual property rights (Krasniqi, 2020). Technological innovation has required the adoption of new legal 

instruments to protect the right to privacy, which includes notions of transparency and accountability in data 

collection practices. European data protection legislation, such as the GDPR, aims to safeguard the right to 

respect for private life and the right to personal data protection (Smit et al., 2022). 

The right to privacy extends to public gatherings, shielding individuals from facial recognition in crowds or 

social media surveillance monitoring assembly participation. AI-driven automated decision-making systems 

assessing individuals for social benefits often collect data without explicit consent, infringing on privacy and 

data protection. Kim (2018) emphasizes the need for a right to explanation in the use of algorithms that impact 

individuals, to protect their online privacy. Pournajaf (2016) discusses the challenges of participant privacy in 

mobile crowd sensing, highlighting the need for privacy mechanisms to protect against threats. Berendt (2019) 

expands the concept of privacy beyond data confidentiality, suggesting that visibility and data collection can 

also be important in certain contexts. 

Regulations such as the Law Enforcement Directive and the GDPR mandate human oversight in automated 

decision-making, ensuring evaluations by qualified experts who understand and analyze AI outputs. This 

oversight doesn't override AI results but aims to verify outputs by experts with the necessary expertise. 

Criteria for High-Risk AI Systems and Consistency with Existing Legislation 
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The European Commission's proposed AI Act establishes a risk-based regulatory framework for high-risk AI 

systems that have the potential to impact fundamental rights, safety, and societal values which has sparked a 

range of responses. Kiseleva (2020) emphasizes the need for transparency, bias prevention, and cooperation 

between AI manufacturers and users in the healthcare sector. Kazim (2021) highlights concerns about the 

sandbox approach to innovation, the lack of detail in green-flagging conditions, and the ambiguity in banning 

systems with significant manipulation.  

The Act includes clear criteria for identifying high-risk AI applications, such as those used in healthcare, 

transportation, and law enforcement, where failures or misuse could have significant consequences for 

individuals and society as a whole (Golpayegani et al., 2023). The aim is to ensure consistency with existing 

Union legislation and provide a comprehensive framework for assessing and regulating high-risk AI systems. 

By defining the parameters for high-risk AI and establishing obligations for providers and users, the Act seeks 

to address the potential harms associated with AI and promote the safe and ethical use of these systems (Kaas et 

al., 2023). 

Moreover, the proposal advocates for a balanced and proportionate regulatory strategy, aligning with the 

principles of subsidiarity and proportionality (Wu et al., 2023). This strategic alignment aims to prevent 

unnecessary regulatory burdens while safeguarding against potential risks posed by high-risk AI systems (Ebers 

et al., 2021b). The goal is to establish a robust yet flexible regulatory framework that fosters innovation, ensures 

safety, and upholds fundamental rights (Erdélyi & Goldsmith, 2018). This framework should align 

harmoniously with the existing legal landscape of the European Union. 

Conclusion 

The European Commission's proposed framework for regulating Artificial Intelligence within the European 

Union represents a significant milestone in shaping the governance of AI technologies. This proposal, driven by 

the imperative to balance innovation with responsible regulation, seeks to create a harmonized and trustworthy 

ecosystem for AI deployment. 

By acknowledging the multifaceted impacts of AI on fundamental rights, societal values, and safety, the 

proposal endeavors to strike a delicate balance. It aspires to foster innovation while ensuring the ethical and 

responsible development, deployment, and use of AI technologies. The criteria for identifying high-risk AI 

systems and the emphasis on consistency with existing legislation underscore the proposal's intent to build upon 

established legal frameworks, aiming for complementarity rather than discordance. 

However, this proposal has evoked a spectrum of opinions and discussions, reflecting the complexity inherent 

in governing AI. Critics express concerns about potential overregulation and the proposal's preemptive effects, 
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scope, and enforcement systems. Others highlight the necessity of considering human dignity, privacy, and data 

protection in AI utilization. 

As this regulatory journey progresses, it remains imperative to integrate diverse perspectives, consider nuanced 

ethical implications, and ensure a robust legal framework that fosters innovation while safeguarding 

fundamental rights and societal well-being. The ongoing dialogue among stakeholders, policymakers, and 

experts will be crucial in refining this proposal, addressing its limitations, and steering toward a future where AI 

augments progress while upholding the core values of the European Union. 

The European Commission's proposal serves as a pivotal starting point, laying the groundwork for 

comprehensive AI regulation. As this proposal continues its path through legislative processes, ongoing 

collaboration and adaptive governance will be essential to navigate the intricate landscape of AI, establishing a 

framework that instills trust, embraces innovation, and safeguards fundamental rights. 
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Abstract 

The purpose of this paper is to analyze the complex legal environment that has emerged as a result of the 

increasing use of artificial intelligence (AI) in academic writing. Even though AI technologies have transformed 

academic pursuits, their integration raises complex legal issues that require in-depth research and 

comprehension.  

The paper will begin by outlining the various uses of AI in academic writing and explaining how important it is 

for content creation, language accuracy, and research facilitation. It will examine the legal ramifications of 

intellectual property rights, with a focus on the subtleties of authorship, ownership, and attribution in academic 

work generated by AI. The conversation will cover the intricacies of copyright regulations and the difficulties in 

ascertaining ownership in situations where AI algorithms play a major role in the production of content. 

In addition, the paper will examine the moral implications that are entwined with legal considerations, looking 

into matters such as plagiarism, fair use, and maintaining academic integrity. It will examine changes in 

standards and difficulties in differentiating original works from copies as well as the possible effects of AI tools 

on current citation practices.  

Furthermore, the liability issues that arise from AI-generated content that unintentionally violates intellectual 

property rights or academic rules will also be addressed. Possible legal structures as well as issues with 

responsibility attribution and liability distribution in these kinds of situations will also be examined.  

At the end of the paper, practical recommendations and legal tactics for navigating the changing legal 

environment around AI in academic writing will be made. It seeks to promote discussion among academics, 

decision-makers, and legal specialists in order to create a comprehensive framework that balances creativity, 

adherence to the law, and morality in this emerging field. 

Keywords: Artificial Intelligence, Academic Writing, Legal Implications, Intellectual Property, Ethical 

Considerations 

I. Introduction 

The introduction of AI into academia has become a dynamic environment that is both full of opportunities for 

innovation and complicated legal issues. The incorporation of AI technologies in academic writing has brought 
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about revolutionary changes in research methods, content production, and language expression precision. But 

this remarkable development has also revealed a complex web of legal issues that require careful thought and 

comprehension.  

The use of artificial intelligence (AI) in academic writing raises significant ethical and legal concerns. 

Caprioglio (2023) and Duymaz (2023) both emphasize the need for clear guidelines and regulations to ensure 

the ethical use of AI in academic writing. Caprioglio specifically highlights the importance of ensuring the 

accuracy and reliability of AI-generated content. Hosseini (2023) discusses the ethical issues related to 

disclosing the use of AI tools in scholarly manuscripts, suggesting that researchers should transparently disclose 

their use and provide detailed information about the AI tools used. DuBose (2023) underscores the need for 

academia to make responsible decisions about the use of AI in writing. These studies collectively highlight the 

need for a robust legal framework to govern the use of AI in academic writing, ensuring transparency, 

accountability, and ethical use.  

Our goals for this presentation are twofold: first, to explore the various ways that AI can be used in academic 

writing, and second, to analyze the complex legal issues that may arise from this widespread application. We'll 

explore the complex relationships between authorship, ownership, and attribution in the context of academic 

work produced by AI while navigating the complexities of intellectual property rights. Our discussion will 

center on the relationship between copyright laws and the contributions made to content creation by AI 

algorithms.  

Furthermore, it is impossible to ignore the moral foundation that underlies these legal issues. A careful analysis 

of how AI may influence academic integrity standards, fair use policies, and plagiarism practices is necessary. 

We'll examine how citation guidelines are changing in light of AI's impact, and how it's becoming harder to 

distinguish between original and derived works.  

We'll also look at the liability issues raised by content produced by AI. Situations in which this kind of content 

unintentionally crosses legal lines, violates intellectual property rights, or contravenes university policies raise 

important concerns about responsibility and accountability.  

Our research will ultimately result in the recommendation of practical guidelines and legal strategies. Together, 

we want to create a roadmap that will help us navigate this complex legal landscape while maintaining ethical 

standards, legal compliance, and innovation in the field of academic writing with AI enhancements.  

A. Overview of AI in Academic Writing 

In the context of academic writing, AI is a disruptive force that is reshaping traditional methods and opening up 

previously unimaginable possibilities (Storey, 2023). AI appears in this environment in a variety of ways, from 
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complex algorithms intended to support writers and researchers to models for generating language (Alkaissi & 

McFarlane, 2023).  

Fundamentally, AI in academic writing is a catalyst for productivity and creativity (Ray, 2023). It includes 

devices and programs that can help researchers with information synthesis, content curation, and data analysis. 

These AI-powered systems significantly speed up research by providing fresh perspectives and simplifying the 

process of extracting relevant data from enormous data sets (Storey, 2023).  

In addition, AI technologies are essential for content generation because they allow for the production of written 

content with greater accuracy and sophistication (Chen, 2023). Machine learning algorithms-driven language 

models are proficient in creating logical and contextually relevant text, which enhances the abilities of 

researchers and writers.  

Furthermore, AI is influencing language expression by providing solutions that improve language coherence, 

grammar, and style. These resources, which range from contextual language enhancement algorithms to 

grammar checkers, greatly improve the caliber and readability of academic writing (McKnight, 2021).  

The use of AI in academic writing is more than just a technological development; it signifies a revolution in the 

way knowledge is gathered, shared, and combined in academic endeavors. Throughout this presentation, we 

will examine the various ways that AI has affected academic writing, recognizing its potential while negotiating 

the difficult moral and legal issues it raises. 

B. Purpose and Scope of the Presentation 

We will analyze the complex legal environment that has been shaped by the use of AI in academic writing in 

this presentation. Through illuminating the complex interactions between innovation, legal compliance, and 

ethical considerations, we hope to resolve the complex legal ramifications that result from the widespread use of 

AI technologies in academic pursuits.  

We will investigate a number of important aspects. We'll start by highlighting the various uses of AI and 

stressing how important it is for research, content creation, and language editing in academic writing.  

Additionally, we'll examine the intricate web of intellectual property rights, examining the difficulties AI 

presents in determining authorship, ownership, and attribution in academic work produced by AI. The 

intersection of copyright laws and content contributed by AI will be closely scrutinized.  

Our discussion is fundamentally based on ethical issues. We will talk about plagiarism, fair use, and how AI 

tools are changing the field of academic integrity. Sorting through the ramifications for citation guidelines and 

distinguishing original from derivative works is our aim.  
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We will also examine situations in which content produced by AI unintentionally violates the law or violates 

someone else's intellectual property. We will analyze the responsibility and liability distribution in these 

situations while taking the changing accountability norms into account.  

Finally, practical recommendations and legal tactics will be put forth. We hope to stimulate discussion among 

interested parties, including academics, policymakers, and legal specialists, in order to develop a framework 

that balances technological innovation with ethical and legal compliance in AI-driven academic writing.  

The goal of this presentation is to give attendees a thorough understanding of the legal nuances involved in 

academic writing that uses AI enhancements. Through educating the public, we hope to plan ways to navigate 

this changing environment in a morally and responsibly manner. 

II. Applications of AI in Academic Writing 

A. Research Facilitation 

AI is a crucial enabler that speeds up academic writing research by transforming the way researchers gather, 

evaluate, and present data. The impressive ability of AI to analyze large volumes of data, spot trends, and derive 

insightful knowledge greatly enhances the capabilities of researchers in a variety of fields (Katsnelson, 2022).  

The ability of AI to navigate and mine large databases, academic articles, and various information sources is 

fundamental to its role in facilitating research. Natural language processing (NLP) methods, data mining 

techniques, and machine learning algorithms enable AI-powered tools to quickly sort through large data 

repositories that could be too much for human researchers to handle. This facilitates the efficient extraction of 

important data, the detection of patterns, and the creation of new hypotheses (Salvagno et al., 2023).  

AI-powered tools provide excellent assistance with data analysis by offering advanced techniques for statistical 

analysis, pattern recognition, and predictive modeling. These tools not only make it easier to analyze large, 

complicated datasets, but they also find hidden relationships, anomalies, and correlations in the data that would 

have escaped the notice of more conventional analysis techniques (Ray, 2023).  

Furthermore, AI systems make literature reviews easier by automatically synthesizing and summarizing 

enormous amounts of research data. They help researchers find pertinent studies, important conclusions, and 

new trends, which speeds up the literature review process and offers thorough understanding of the body of 

knowledge already in existence (Salvagno et al., 2023).  

Additionally, AI makes a substantial contribution to improving the objectivity and accuracy of research 

findings. AI enables researchers to concentrate more on interpreting data, encouraging critical thinking, and 

pursuing novel research directions by automating repetitive tasks, reducing human error, and providing data-

driven insights (Bhatia & Kulkarni, 2023).  
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The use of AI to facilitate research essentially transforms the academic environment by providing researchers 

with cutting-edge resources that speed up literature reviews, data analysis, and hypothesis development. AI's 

role in accelerating research not only speeds up discoveries but also creates opportunities for new areas of 

knowledge exploration in scholarly writing. 

B. Content Generation 

The use of AI in academic writing signals a significant change in the way content is created, as researchers and 

scholars can now be more productive thanks to the use of sophisticated algorithms and language models. AI-

powered tools are revolutionizing scholarly expression by producing sophisticated, contextually relevant, and 

coherent textual content in a variety of academic fields.  

The ability of AI to expedite and diversify the creation of written material is at the forefront of its impact on 

content generation. Machine learning algorithms-driven language generation models are capable of producing a 

wide range of content, from summaries and analyses to original compositions and explanatory texts. These AI-

generated outputs represent the combination of linguistic accuracy and data-driven insights, enabling the 

synthesis of information in a way that improves understanding and distribution (Hryciw et al., 2023; Ray, 

2023).  

Furthermore, AI is more adept at creating content than just copying and pasting information that already exists. 

Robust algorithms utilize extensive datasets to combine fresh and inventive viewpoints, resulting in the creation 

of original concepts and analyses in academic literature. This transformative capacity pushes back against 

established limits in academic discourse, encouraging creativity and broadening the scope of research. 

AI-driven content creation tools improve the caliber and depth of scholarly work while also speeding up the 

writing process. These resources help academics create drafts, polish their arguments, and coherently and 

clearly convey difficult concepts. AI also makes it easier to customize content to fulfill particular academic 

requirements by changing the language, style, and structure to fit a variety of academic audiences and contexts 

(Ray, 2023).  

Furthermore, by enabling smooth communication and idea sharing among academics, AI-driven content 

creation enhances collaborative research initiatives (Raman, 2023). By providing real-time language translation, 

summarization, and synthesis of contributions, these tools facilitate effective collaboration and promote an 

inclusive and connected academic environment (Ray, 2023).  

Essentially, the use of AI in content creation signals a paradigm shift in academic writing by providing 

researchers with instruments that encourage creativity, clarity, and diversity in scholarly expression while also 
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speeding up the writing process. AI's ability to revolutionize scholarly discourse is demonstrated by its use in 

content creation. 

C. Linguistic Precision 

AI is a game-changer when it comes to improving language expression in academic writing. It provides a range 

of tools that can be used to improve the grammatical precision, coherence, and stylistic elegance of academic 

writing (Alqahtani et al., 2023; Ray, 2023; Shen et al., 2023; Storey, 2023).  

A range of sophisticated tools and algorithms are the foundation of AI's contribution to linguistic accuracy. 

Built on top of complex language models and rule-based systems, grammar checkers carefully examine written 

material, highlighting syntactic ambiguities, grammatical mistakes, and inconsistencies (McKnight, 2021; 

Raman, 2023). With real-time feedback and suggestions for fixing grammatical errors, these tools are a great 

help to scholars and improve the overall quality and clarity of academic prose.  

Beyond simple grammar correction, AI-powered contextual language enhancement algorithms can do more. By 

utilizing NLP, these algorithms are able to assess written text's coherence, style, and context. These resources 

enhance the persuasiveness and aesthetic appeal of academic writing by providing recommendations for better 

sentence patterns, word choices, and rhetorical strategies. 

AI-powered tools also make it easier to use language in a precise and subtle way. They help students follow 

academic standards and disciplinary norms, making sure that terms and jargon unique to their fields are used 

correctly. The credibility and authority of scholarly discourse are enhanced by this painstaking attention to 

language nuances specific to a given domain (Ray, 2023).  

AI also helps to promote multilingual academic communication. AI-enabled language translation tools enable 

the smooth translation of academic content, removing linguistic barriers and promoting international 

collaboration among academics from various linguistic backgrounds.  

To put it simply, the use of AI to improve linguistic accuracy in academic writing signifies a paradigm shift in 

terms of improving the caliber and coherence of scholarly discourse. AI enables scholars to communicate with 

precision and impact by providing tools that address stylistic refinement, grammatical accuracy, and 

multilingual communication. This promotes a more advanced and internationally accessible academic 

environment. 
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III. Legal Ramifications in Intellectual Property Rights 

A. Authorship, Ownership, and Attribution 

The incorporation of AI into academic writing presents complex issues related to content creation, ownership, 

and crediting of AI-generated content. Ownership and authorship of scholarly works were traditionally fairly 

clear, belonging to the human creators. These defined lines are becoming less clear, though, with the 

development of AI algorithms that greatly aid in content creation (Abd-Elsalam & Abdel-Momen, 2023; Koos 

& Wachsmann, 2023).  

AI-generated content authorship raises difficult questions about human involvement, intent, and creative input. 

Although AI tools aid in text composition, the essential creative choices are frequently made during the 

programming and training process of these algorithms, creating doubts regarding the conventional definition of 

authorship.  

These difficulties are exacerbated by content ownership resulting from AI. The attribution of ownership rights is 

complicated by the lack of distinct boundaries separating the contributions of AI algorithms and human authors. 

Legal frameworks find it difficult to decide whether AI entities should be considered legal authors or whether 

the developers, companies, or users of AI technologies should be the ones who own the technology. The legal 

status of AI is currently considered as a thing, and there is no identified need to change this status at present 

(Zekos, 2021). However, there is a possibility that the legal status of AI may change in the future due to 

technological advancements and increased autonomy of AI entities (Nowik, 2021). The concept of electronic 

personhood for AI has been proposed, which would attribute legal personhood to AI entities similar to 

traditional corporations. Ethical implications of AI as an employer with legal entity status have also been 

discussed.  

In the context of AI-generated content, attribution becomes complicated, despite being essential for 

acknowledging contributions and safeguarding intellectual rights. It is difficult to appropriately assign credit 

because of the opaque nature of the information processing and output formulation processes used by AI. 

B. Copyright Laws and AI-Generated Content 

The integration of AI in scholarly writing has resulted in significant intricacies in copyright regulations. 

Copyright protection has historically been based on the idea of human authorship, which emphasizes the 

uniqueness and creative work of individuals. Nevertheless, this basic assumption is called into question by the 

incorporation of AI algorithms that can produce content. Since there is no direct human involvement, the 

automated nature of AI-generated content makes it more difficult to assign authorship because established 

norms are blurred. There are concerns about the level of uniqueness and inventiveness required for AI-
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generated works to be eligible for copyright protection. Furthermore, figuring out how much human interaction 

is necessary to be considered an author introduces complexity and challenges accepted notions of creative 

agency (Abd-Elsalam & Abdel-Momen, 2023).  

The duration and extent of copyright protection for content created by AI are also unclear. The rights attached 

to these creations and the temporal boundaries of protection may not be adequately addressed by the copyright 

laws currently in place (Wang et al., 2023). There are questions regarding how much digital content created by 

AI algorithms can be shared, altered, and reused within the law because of its dynamic and ever-evolving 

nature. It is becoming more and more important to balance the rapid advancements in technology with the 

immutable nature of copyright laws as AI continues to develop and produce content at an unprecedented rate 

(Elkin-Koren et al., 2023). 

Furthermore, conventional ideas of fair use and derivative works are disrupted by the transformative power of 

AI tools (Hutson & Lang, 2023; Zatarain, 2017). AI algorithms are able to extract, transform, and combine data 

from a variety of sources to produce new content, making it harder to distinguish between original and 

derivative works (Dee, 2018). This calls into question the current fair use frameworks and sparks discussions 

about the bounds of what constitutes acceptable transformative content creation and copyright infringement 

(Gillotte, 2019).  

Fundamental copyright doctrines must be thoroughly reexamined in order to modify copyright laws in a way 

that effectively accommodates AI-generated content. It is necessary to reexamine authorship definitions, 

originality standards, and protection measures in the context of AI-driven academic writing. In this quickly 

changing environment, creating legal frameworks that strike a careful balance between protecting intellectual 

property rights and promoting innovation is still a difficult task that calls for cooperation and careful thought 

from technologists, policymakers, and legal experts. 

IV. Ethical Dimensions and Academic Integrity 

A. Plagiarism and AI 

The use of AI technologies in academic writing raises complex moral conundrums, most notably with regard to 

plagiarism. DuBose (2023) highlights the need for responsible use of AI in academic writing, while Hosseini 

(2023) argues for transparent disclosure of AI tools in scholarly manuscripts. Duymaz (2023) suggests that AI 

can be used to facilitate various aspects of the writing process, but should not be considered a co-author. Ciani 

(2019) further underscores the need for careful consideration of authorship issues arising from AI technology. 

Lee (2023) raises the question of whether an AI chatbot can be considered the author of a scholarly article, a 

topic further explored by Nakazawa (2022), who argues that AI support in drafting discussion sections does not 
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necessarily diminish a researcher's originality. These perspectives collectively emphasize the importance of 

ethical and transparent use of AI in academic writing.  

AI can create and refine content like never before, but because the algorithms can synthesize large amounts of 

data, there is always a chance that something will be accidentally copied (Oravec, 2023). AI-driven systems 

may unintentionally generate text that mimics previously published scholarly works, blurring the fine line 

between original content creation and unintentional replication (Upshall, 2019). As academics strike a careful 

balance between using AI tools to increase productivity and making sure their contributions are genuine and 

unique, the ethical ramifications become complex.  

The complex nature of content produced by AI begs important questions about what constitutes plagiarism and 

how to identify it. In the context of AI, traditional ideas of plagiarism—which are usually limited to intentional 

and verbatim copying—become complicated. The algorithms' capacity to utilize large datasets and generate text 

that is strikingly similar to previously published works challenges the accepted notion of plagiarism. This 

necessitates a review of plagiarism detection algorithms and a more thorough comprehension of the differences 

between deliberate copying and AI-induced textual similarity (Clough & Court, 2003; Kasprzak et al., 2009; 

Santra & Majhi, 2023). 

Furthermore, it is the duty of both academics and institutions to identify and minimize inadvertent plagiarism. 

Academics who use AI tools for content creation are accountable for assessing and confirming the originality of 

the material they create. Institutions, however, need to put strong policies in place regarding academic integrity 

and offer moral guidance on the use of AI in scholarly writing (Joyce, 2006). To mitigate unintentional 

plagiarism in academic circles, it is critical to establish clear protocols for the use of AI tools, educate scholars 

about ethical AI practices, and incorporate plagiarism detection systems that can identify similarities influenced 

by AI.  

Moreover, tackling the ethical aspects of plagiarism and AI calls for a comprehensive strategy that takes into 

account developments in technology, moral principles, and educational programs. To create comprehensive 

guidelines that define acceptable levels of similarity in AI-generated content while upholding the principles of 

academic integrity, collaboration between scholars, educators, technologists, and policymakers is essential. 

Establishing ethical best practices for AI-infused academic writing necessitates constant discussion and 

coordinated efforts to strike a balance between using AI for innovation and upholding academic integrity. 

B. Fair Use in AI-Influenced Content 

When AI is incorporated into academic writing, the ethical landscape of fair use is significantly altered. AI 

tools, which are well known for their capacity to evaluate, combine, and reframe preexisting material, put the 
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conventional limits and moral implications of fair use to the test (DuBose & Marshall, 2023). The ethical 

boundaries of content transformation, recontextualization, and derivative creation within the framework of fair 

use doctrines are seriously questioned by the transformative power of AI algorithms.  

Determining the degree to which AI-generated content complies with fair use principles is the central question 

in the ethical debate. AI adds a layer of complexity to fair use, which traditionally covers the transformative and 

non-commercial nature of content usage. The distinction between original works and derivative creations 

becomes hazier when it comes to AI systems because they are trained on large datasets and can create new 

content by combining preexisting material. The ethical boundaries for defining transformative use and the 

ethical ramifications of repurposing preexisting material become less distinct as AI algorithms transform and 

reinterpret data to create unique content (Razack et al., 2021). 

Furthermore, fair use in AI-influenced content raises ethical issues that go beyond regulatory frameworks and 

include the duties of academic institutions and scholars. It is ethically necessary for academics using AI tools to 

create content to identify the bounds of fair use and make sure the final product adheres to moral norms. 

Institutions are essential in providing moral guidelines, raising awareness, and developing moral behavior 

among academic writers who use AI tools.  

In order to effectively address the ethical complexities surrounding fair use in AI-influenced content, a 

comprehensive strategy incorporating legal interpretations, ethical guidelines, and technological advancements 

is required. In order to effectively navigate the ethical nuances of fair use in AI-driven academic writing, 

collaboration between legal experts, scholars, ethicists, and technologists is crucial. It is still difficult to 

establish ethical frameworks that define the bounds of what is acceptable for the production of transformative 

content while respecting intellectual property rights and moral principles. This requires interdisciplinary 

discussion and ethical clarity. 

C. Citation Practices and Originality 

Deep ethical questions about citation guidelines and originality preservation arise when AI is used in academic 

writing. AI tools that support content synthesis and creation, encourage a review of accepted citation guidelines, 

and safeguard academic originality. The use of AI systems that can combine and synthesize data from various 

sources puts into question the accepted conventions of attribution and originality preservation in academic 

writing (Hyland, 1999).  

As academics work through the challenges of attribution in AI-influenced content creation, ethical quandaries 

come up. Although AI algorithms improve content creation (Nakazawa et al., 2022), they frequently utilize 

large datasets, resulting in content synthesis that combines data from various sources. The process of correctly 
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attributing sources within the final content is made more difficult by this synthesis, which blurs the lines 

between traditional citation practices (Hyland, 1999). When using AI tools, researchers have important ethical 

considerations to address, such as the complexities of identifying the source of synthesized content and properly 

crediting contributions (Upshall, 2019).  

Furthermore, there is still a great deal of work to be done in balancing the ethical need to protect originality 

with the use of AI tools for content enrichment (Kennedy, 2019; Upshall, 2019). The ability of AI algorithms to 

transform information through reinterpreting and recontextualization introduces subtleties in the preservation of 

original ideas and thought within scholarly works. A careful ethical approach is required to strike a balance 

between using AI for content augmentation and preserving the originality and authenticity of scholarly 

contributions (Jobin et al., 2019).  

The ethical burden of navigating these nuances of citation conventions and originality in academic writing 

influenced by AI falls on scholars and institutions. Important first steps include educating academics about the 

moral ramifications of using AI tools, encouraging transparency in the content creation process, and cultivating 

an environment that values original ideas and proper attribution (Tomlinson et al., 2023). In order to guarantee 

the ethical integration of AI while respecting the values of citation integrity and originality preservation, 

institutions play a crucial role in developing ethical guidelines, offering resources, and encouraging ethical best 

practices. Despite the existence of 22 ethical principles, challenges such as lack of ethical knowledge and vague 

principles remain (Khan et al., 2021). Institutions play a key role in addressing these challenges by developing 

ethical guidelines, offering resources, and encouraging best practices. 

A multifaceted approach is required to address the ethical aspects of originality and citation practices in 

academic writing that incorporates AI. It requires a thorough comprehension of how attribution and content 

creation are impacted by AI tools. Maintaining the delicate balance between using technology to increase 

productivity and making sure that ethical standards of academic integrity are upheld is made more difficult by 

the use of AI in content generation.  

A critical component is identifying AI-powered content synthesis and how it affects attribution procedures. 

Citation guidelines may face difficulties when AI systems combine and process data from various sources, 

producing content that lacks clear references to the original sources. In order to ensure proper attribution and 

acknowledge the transformative role of AI algorithms in content creation, it is necessary to develop 

methodologies that transparently trace the lineage of AI-generated content (Wahle et al., 2023). 

Moreover, the evolving definition of scholarly creativity and innovation in the context of AI is central to ethical 

considerations surrounding originality. The application of AI technologies may lead to a reinterpretation of 
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originality, posing concerns regarding the parameters and bounds of scholarly novelty. The evolving field of 

AI-assisted academic writing requires ongoing ethical discourse and evolving guidelines to maintain academic 

originality while balancing AI's transformative potential (Cao et al., 2023).  

Collaboration between ethicists, academics, technologists, and policymakers across multiple disciplines is 

necessary to navigate these complex ethical issues. To ensure the ethical integration of AI while maintaining the 

fundamentals of scholarly integrity and original thought within academic writing, it is imperative to establish 

ethical frameworks, improve citation standards, and cultivate an academic honesty culture. 

V. Liability Concerns in AI-Generated Content 

A. Copyright Infringement and Academic Regulations 

AI-generated content raises serious liability concerns about copyright violation. Although AI tools are meant to 

improve scholarly writing (Cao et al., 2023), their automated nature sometimes produces information that 

unintentionally replicates already published copyrighted works. It is very difficult to determine how much 

copyrighted content AI systems repeat and how much liability there is for such unintended reproduction (Lipton 

& Tehranian, 2014). Furthermore, it is still difficult to reconcile the transformative nature of AI-generated work 

with the parameters of fair use under copyright laws; thus, more precise definitions are required to prevent 

inadvertent infringement (Caprioglio & Paglia, 2023; Wahle et al., 2023). 

Academic institutions face a twin issue in dealing with AI-generated information that may breach academic 

regulations. Using AI tools to their full potential while upholding academic integrity becomes essential. 

Institutions have to deal with challenges including fair attribution of content generated by AI, plagiarism 

detection, and academic standards compliance. Academic rules must be modified to reflect the collaborative 

character of AI-driven writing while maintaining ethical academic standards, as AI continues to play a major 

role in content creation (Oravec, 2023). 

Furthermore, determining who is liable when AI-generated content breaches academic rules or copyright 

constitutes a difficult situation (Boch et al., 2022). When AI is used in content creation, the traditional method 

of assigning accountability to human writers or creators becomes complicated (Matthias, 2004). It is still 

urgently necessary to establish precise rules and structures for assigning blame and accountability for AI-

generated material that violates legal or scholarly norms. 

To put it simply, resolving liability issues with AI-generated material requires researchers, technologists, and 

legal experts to work together to create strong frameworks. These frameworks ought to define copyright 

infringement in AI-generated content more precisely, modify academic laws to take AI's collaborative role into 

account, and specify who is responsible for unintentional breaches. Navigating liability problems in AI-driven 
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academic writing requires maintaining academic integrity while striking a balance between innovation and legal 

compliance. 

I. Copyright Infringement:  

The landscape of copyright infringement in academic writing is complicated by the dynamic nature of content 

generated by AI. AI algorithms that are intended to support content creation could unintentionally generate 

content that mimics or closely resembles copyrighted works. This inadvertent resemblance prompts worries 

about possible copyright violations (Tomlinson et al., 2023). The automated process of creating AI content 

increases complexity because it becomes harder to spot instances of infringement. In order to ensure copyright 

compliance and reduce the possibility of inadvertent infringement in academic publications, this necessitates the 

implementation of strict mechanisms for vetting AI-generated content (Cao et al., 2023).  

Furthermore, there are several difficulties in balancing fair use principles with AI's transformational potential. 

The transformative nature of AI-generated content frequently makes it difficult to distinguish between original 

invention and derivative work, even though transformative usage is the cornerstone of fair use exceptions (Liu, 

2019). This makes it difficult to apply fair use doctrines to AI-generated work and necessitates reevaluating the 

boundaries of transformative usage in the context of copyright law. 

Moreover, worries of unintentional infringement are raised by AI's capacity to produce content by synthesizing 

and recontextualizing data from various sources (Gillotte, 2019). The large volume and diversity of data that AI 

algorithms process increases the possibility that copyrighted content may inadvertently be included. As a result, 

it becomes difficult to establish who is liable and responsible for copyright infringement in AI-generated 

content. To avoid confusion, it is important to have clear policies and procedures that separate deliberate 

infringement from unintentional copying (Díaz Noci, 2023). 

A thorough reassessment of copyright rules is necessary to effectively navigate the complexity of copyright 

infringement in the context of AI-generated content (Gillotte, 2019). It is necessary to take measures to establish 

clearer rules for identifying the originality of content generated by AI, redefine fair use thresholds in the context 

of AI, and outline procedures to distinguish intentional infringement from unintentional reproduction. To ensure 

that intellectual property rights are protected and innovation is encouraged, legal professionals, legislators, and 

tech developers must work together to align copyright laws with the transformational nature of artificial 

intelligence. 

II. Academic Regulations:  

Institutional rules and policies pertaining to academic integrity are also impacted by AI's role in content 

generation for academic writing (Scherer, 2015). Academic institutions frequently have strict policies regarding 
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originality, plagiarism, and responsible use of sources (Wahle et al., 2023). These laws need to be reassessed in 

light of the use of AI tools in academic writing so as to include content produced by AI. Understanding how AI 

contributes to scholarly output in a nuanced way and making sure that it complies with established academic 

integrity standards are necessary to strike a balance between the innovative potential of AI and academic 

regulations (DuBose & Marshall, 2023; Perkins, 2023).  

Furthermore, one of the biggest concerns in the context of AI-generated content continues to be the obligation 

to ensure compliance with academic regulations and copyright laws. Because AI is involved in content creation 

in a distributed manner, determining liability becomes complex. Determining who is responsible—developers 

of AI algorithms, users using AI tools, or institutions approving their use—becomes essential when handling 

liability issues related to copyright violations and academic compliance (Cobbe & Singh, 2021).  

B. Allocation of Liability and Responsibility 

The incorporation of AI into scholarly writing environments presents complex issues concerning the 

distribution of accountability and liability. The collaborative character of AI systems, which involves 

interactions between developers, human users, and autonomous algorithms, makes it more difficult to determine 

who is responsible for legal violations, moral failings, or mistakes in content produced by AI (Tomlinson et al., 

2023).  

Determining who is accountable for the results of AI-generated content is one of the main problems. AI 

algorithms operate on sophisticated learning mechanisms and large datasets, making it difficult to identify direct 

human accountability, in contrast to human authors whose actions can be linked to specific intent. (Bashayreh et 

al., 2021) proposes a proportional liability approach based on risk sharing for accidents caused by autonomous 

AI systems, advocating for transparency and responsible decision-making by developers and owners.  

The capabilities and functionalities of the algorithms are greatly enhanced by the developers and companies that 

produce AI tools (Martin, 2018). The need for algorithm audits to verify their lawfulness, ethics, and security is 

emphasized, with a call for the professionalization and industrialization of AI through auditing and assurance 

(Akula & Garibay, 2021). It is still up for debate, though, what role they have in guaranteeing that the content 

produced by these tools complies with legal and ethical standards. The critical AI ethics principles of 

transparency, accountability, and privacy are underscored, with the lack of ethical knowledge, legal 

frameworks, and monitoring bodies being identified as key challenges (Khan et al., 2022). 

Additionally, users of AI tools for academic writing are essential to the production of content. Their choices, 

input, and use of content produced by AI can affect the result. However, it can be difficult to assess the level of 

user accountability when there are mistakes in content, moral transgressions, or legal infractions. Liability 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

779 

allocation becomes more complicated when there are unclear guidelines about when an AI-generated piece of 

content belongs to the user (Smith, 2020).  

There are currently no well-established rules or precedents in the legal landscape that particularly address 

liability in academic writing enhanced by AI. In the case of AI-generated content, the lack of clear legal 

frameworks defining the responsibilities and liabilities of developers, organizations, and users creates a vacuum 

that must be filled in advance. Naik (2022) and Chen (2023) both emphasize the need for algorithmic 

transparency, privacy protection, and the responsible use of AI-generated content. They also highlight the 

potential risks of bias, misinformation, and intellectual property issues.  

It becomes crucial to create thorough guidelines that outline each stakeholder's responsibilities while taking into 

account the subtle differences in their contributions to AI-driven content. This entails defining the 

responsibilities of users when using AI-generated content, specifying the obligations of developers in assuring 

the moral and legal compliance of AI algorithms, and putting in place safeguards to reduce liability risks 

associated with the production, publication, and distribution of content. Sullivan (2019) and Panezi (2021) 

explore the liability and legal implications of AI-generated content. They also stress the need for clear legal 

frameworks and the allocation of responsibilities among developers, organizations, and users particularly in 

healthcare and other sectors. 

VI. Proposing Guidelines and Legal Strategies 

A. Framework for Navigating Legal Complexity 

A multidisciplinary approach is crucial for developing a comprehensive framework to address the legal 

complexities arising from the integration of AI in academic writing. This approach involves combining 

knowledge from various fields such as law, artificial intelligence, and education. By adopting an 

interdisciplinary perspective, researchers can explore the accurate recognition of scientific terms, their origins, 

meanings, and usages by AI systems (Jin et al., 2023; Nguyen & Le, 2023). Additionally, an in-depth 

understanding of the law and its conceptual structuring within a theoretical framework is essential for building 

knowledge-based systems (Deedman, 1994). Interdisciplinary legal education can enhance learning outcomes 

by enabling students to critically analyze the law's protection choices and the drafting and application of laws 

(Bosch, 2020). Furthermore, the application of a cognitive approach and methodology, along with the G-space 

architecture, can extend the boundaries of Artificial Intelligence in Law, allowing for the identification and 

correction of inaccurately or mistakenly formulated motivational mechanisms in legislation (Stoianov et al., 

2023). It becomes essential to comprehend the subtleties and constraints of these frameworks in order to 
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develop a framework that respects established legal standards while simultaneously acknowledging the 

transformative potential of AI.  

Furthermore, cooperation between academics, technologists, policymakers, and legal experts is necessary to 

create a coherent framework that addresses the complex intersections between technology, law, and ethics 

(Sleigh et al., 2023). This collaborative effort ensures a holistic perspective and can provide clarity on 

authorship, ownership, and attribution issues pertaining to AI-generated content (Arusoaie & Lucanu, 2021). 

The framework should also establish open procedures for determining fair use, copyright eligibility, and 

protection duration for academic writing influenced by AI (Pinheiro et al., 2023). Additionally, it should 

incorporate mechanisms for ongoing assessment and modification to keep up with the rapid development of AI 

technologies and legal environments (El-Diraby, 2023). 

A range of studies have highlighted the need for an inclusive and flexible framework to accommodate diverse 

academic disciplines, technological advancements, and ethical considerations. Wright (2011) proposed a 

framework for ethical impact assessment in information technology, emphasizing the consideration of key 

social values and ethical issues. Häußler (2021) underscored the importance of stakeholder participation and the 

need to address value conflicts in data ethics frameworks. Prinsloo (2013) called for policy frameworks in 

higher education to keep pace with the expanding uses of student data, ensuring an enabling environment for 

ethical data use. Wallimann-Helmer (2021) introduced an integrated framework for ethical and sustainable 

digitalization, incorporating legal regulations, ethics, and environmental sustainability. These studies 

collectively emphasize the need for a comprehensive and adaptable framework that can evolve with technology 

and address ethical challenges. 

A careful balance between legal precision, ethical sensibility, and technological innovation is necessary to 

create a strong framework. In order to help stakeholders navigate the complex legal landscape of AI-enhanced 

academic writing, it should offer clarity and guidance. 

B. Collaborative Approaches for Compliance 

A multidisciplinary approach and effective collaboration are required to craft a comprehensive framework to 

navigate the complex legal issues arising from the integration of AI in academic writing (Sun, 2021). This 

framework requires a strong combination of technological, ethical, and legal factors. It starts with a thorough 

examination of the current legal systems controlling copyright, intellectual property, and other issues pertaining 

to AI-generated content. Zibner (2019) calls for a paradigm shift in copyright law to accommodate AI's creative 

capabilities.  
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Establishing interdisciplinary partnerships, promoting communication, and knowledge sharing among 

specialists from various fields are the first steps towards effective collaboration. While technologists can clarify 

the possibilities and constraints of AI technologies, legal experts can provide insights into the changing legal 

landscape. A thorough grasp of the varied applications and ramifications of AI in academic writing is made 

possible by involving academics from a variety of academic disciplines. 

Moreover, cooperative groups and platforms can function as channels for group discussion and the development 

of best practices. These forums allow for the sharing of information about legal norms, moral issues, and 

technological developments as well as the creation of guidelines and the exchange of ideas (Bühler et al., 2023). 

Such cooperative efforts can produce frameworks that proactively anticipate future trends and challenges in AI-

enhanced academic writing, in addition to addressing present legal challenges (Scharff et al., 2021). 

Promoting collaborations between industry and academia creates a mutually beneficial relationship where 

industry stakeholders learn about academic requirements and ethical imperatives and academia can take 

advantage of industry insights into technological advancements. These kinds of partnerships make it possible to 

create AI tools that satisfy the changing needs of academic writing and research while also adhering to legal and 

ethical norms (Cazón-Martin, 2023).  

In the end, a cooperative approach to regulation and the development of guidelines guarantees that various 

viewpoints are taken into account, encouraging a shared dedication to maintaining legal requirements and moral 

principles in the ever-changing field of AI-driven scholarly writing. 

C. Balancing Innovation with Legal and Ethical Standards 

A key challenge in integrating AI into academic writing is striking a balance between innovation and respect for 

legal and ethical norms. Maintaining a careful balance between adopting new technology and adhering to 

established legal and ethical norms is necessary.  

A culture of responsible innovation can be fostered by establishing internal governance structures within 

academic institutions and research organizations. These frameworks provide direction, supervision, and 

instruction to ensure that academic writing enhanced by AI complies with ethical and legal requirements 

(Hingle & Johri, 2023). Facilitating innovation within a legal framework that emphasizes ethical and legal 

compliance requires proactive measures to raise stakeholder accountability and ethical consciousness (Bufali et 

al., 2023). Responsible innovation involves analyzing the negative expectations and ramifications of innovation 

and considering the historical context and relevance of the technology introduced (Haude & Julie, 2023). It also 

involves cultivating a feeling of spirituality, a sense of purpose in work, and a desire for social involvement or 

engagement among responsible innovators (Leskinen et al., 2023). By implementing these measures, a culture 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

782 

of responsible innovation can be nurtured, promoting ethical and legal practices in academic and research 

settings (Pavie et al., 2023). 

It is crucial to raise awareness and educate people about the ethical and legal ramifications of AI in academic 

writing. Training programs, workshops, and educational materials that stress responsible AI usage, legal 

boundaries, and ethical guidelines are essential to give academics, researchers, and developers the information 

and abilities they need to responsibly navigate the complexities of AI-driven academic writing (Abd-Elsalam & 

Abdel-Momen, 2023; Koos & Wachsmann, 2023). 

Encouraging compliance with legal and ethical standards in AI integration can be accelerated by rewarding and 

recognizing academic work that prioritizes these considerations (NiFhaolain et al., 2023). Stakeholders are 

encouraged to incorporate these principles into their research and writing processes, and practices that align 

with legal and ethical standards should be acknowledged and rewarded (Golbin et al., 2020). This approach can 

help promote responsible AI use and ensure that AI technologies are developed and deployed in a manner that 

respects legal and ethical guidelines (Giansanti, 2022). 

Fundamentally, striking a balance between innovation and moral and legal requirements calls for an active, 

cooperative, and interdisciplinary approach. To ensure that advances in AI within academic writing are morally 

sound, compliant with the law, and enhance scholarly discourse, academia, legal experts, technologists, 

policymakers, and the larger academic community must work together to cultivate a culture of responsible 

innovation. 

VII. Conclusion 

A. Summary of Key Points 

The integration of AI within academic writing has transformed the research landscape by accelerating research 

processes, improving data processing, content creation, and language quality. AI-powered tools have become 

essential in supporting academic pursuits, bringing new perspectives, streamlining procedures, and raising the 

standards of academic work (Adams & Chuah, 2022b; Di Vaio et al., 2020; Koos & Wachsmann, 2023; Wiese 

et al., 2023).  

A range of tools, including word processors, qualitative analysis programs, and database management systems, 

have been identified as valuable for enhancing productivity and overcoming language barriers in literature 

reviews. These tools can provide features for analyzing text, coding and retrieving data, creating hierarchies of 

code categories, and quantifying the frequency of code instances (La Pelle, 2004). Existing programs such as 

word processors, qualitative analysis programs, content analysis programs, file management systems, database 

management systems, spreadsheets, and statistical programs can be used to address various literature review 
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tasks (Brent, 1984). The use of software-application productivity tools and collaboration competency in higher 

education academic curriculum can enhance information literacy (Heinrichs & Lim, 2009). Computer software 

for qualitative data analysis has seen developments in the 1990s, with resources now available for potential and 

actual users (Lee & Esterhuizen, 2000). Word processors driven by microcomputers can be effectively used for 

processing and analyzing textual data collected through qualitative research methods (Gassaway et al., 1984). 

These tools can also aid in critical analysis and research writing, with over 700 such tools identified to facilitate 

research activities (Ebrahim, 2016). However, the need for a structured and efficient approach to literature 

reviews is emphasized, with the potential for end-to-end tool-supported methodologies highlighted (Bandara et 

al., 2015). Despite the challenges in developing appropriate tools, there is a call for action to create tools that 

support systematic reviews (Tell, 2016).  

However, the use of AI in academic writing raises ethical concerns such as plagiarism, loss of critical thinking 

skills, and the need for proper AI system usage and control. To address these concerns, it is important to 

promote awareness among students and researchers regarding the ethical implications of using AI in academic 

writing. Educational institutions can play a crucial role in maximizing the potential of AI tools by incorporating 

AI into the curriculum, promoting ethical AI usage, and developing guidelines and regulations surrounding the 

use of AI in academic settings (Utami & Winarni, 2023). 

Copyright laws need to be reevaluated to address the complex legal issues surrounding intellectual property 

rights in the context of AI-generated content. The collaborative nature of AI-driven creation, where AI 

algorithms and human input interact, blurs established norms of authorship, ownership, and attribution. This 

poses challenges in determining who should be considered the author and owner of AI-generated works. The 

existing copyright legislation in most countries is unable to provide adequate protection for AI-generated works 

(Rendón, 2019). Some countries have implemented the concept of computer-generated works, but this approach 

still confers copyright on those who design and operate AI systems, rather than the AI itself (Yurii, 2022). 

Another proposed concept is to treat AI-generated works as public property, but this lacks incentives for those 

who create and operate AI systems (Craig, 2021). Recognizing autonomous AI systems as legal persons could 

potentially enable them to become copyright owners, but this concept is still in development (Rendón, 2019). 

Overall, there is a need to reevaluate copyright laws to account for the collaborative nature of AI-driven 

creation and ensure fair allocation of copyrights (Ballardini et al., 2019). 

The rise of AI frameworks like ChatGPT has led to increased public perception and discussion about AI 

systems. Different subreddits focus on various aspects of AI, with technology-related subreddits emphasizing 

technical aspects, while non-tech subreddits express concerns about job replacement and furlough (Schicktanz 
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et al., 2023). Ethical considerations arise in the context of fair use and plagiarism, as AI's ability to create 

content challenges traditional notions of fair use and raises concerns about unintentional plagiarism (Slimi & 

Carballido, 2023). Maintaining academic integrity becomes crucial as AI gains traction, requiring a careful 

balance between utilizing AI's potential and adhering to citation guidelines (Felländer et al., 2022). The ethical 

implications of AI in higher education are also highlighted, with a focus on addressing biased algorithms, 

transparency, and accountability. Overall, ethical considerations play a significant role in navigating the 

challenges and maximizing the benefits of AI in various domains, including academia and society at large. 

The mutually beneficial relationship that exists between AI's innovations and the complex legal and ethical 

issues they raise highlights the need for stakeholders to work together and have a comprehensive understanding 

of the issues at hand. 

B. Call to Action for Stakeholder Engagement 

The integration of AI in academic writing presents both opportunities and challenges that require a proactive 

and collaborative approach from stakeholders. AI-driven language systems like ChatGPT/GPT-4 can aid 

students and researchers in streamlining the writing process, overcoming language barriers, and enhancing 

productivity (Koos & Wachsmann, 2023). However, there are potential risks such as plagiarism, loss of critical 

thinking skills, and reduced creativity in academic writing (Kumar et al., 2020). To address these concerns, it is 

important to strengthen plagiarism detection methods and promote awareness among students and researchers 

regarding the ethical implications of using AI in academic writing (Adams & Chuah, 2022a). Educational 

institutions can maximize the potential of AI tools by promoting ethical AI usage, incorporating AI into the 

educational curriculum, and developing guidelines and regulations surrounding the use of AI in academic 

settings (Ford et al., 2021). The intersection of academic integrity and AI requires educators to be aware of 

algorithmic writing technologies and develop pedagogical strategies to uphold academic integrity (Steingard & 

Linacre, 2023). Efforts should also be made to examine the implementation, strengths, and weaknesses of AI-

based tools in research writing. Additionally, AI can be used to reinvent academic research evaluation in terms 

of quality and impact, with a focus on societal and sustainable impacts.  

First and foremost, cooperative dialogue between academics, tech developers, policymakers, and legal experts 

is crucial to address the challenges and harness the opportunities of integrating AI in academic writing (Koos & 

Wachsmann, 2023). Reevaluating current legal frameworks to incorporate AI-generated content under 

intellectual property rights should be part of this conversation (Golbin et al., 2020). Determining authorship, 

ownership, and attribution standards that respect accountability and fairness while conforming to the 

collaborative nature of AI-assisted creation calls for a concentrated effort (Huriye, 2023). 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

785 

Second, encouraging moral behavior and group accountability in the use of AI requires collaboration between 

academics, educators, and technology developers. Academics and educators should provide ethical guidelines 

emphasizing originality, correct citation, and academic integrity (Moore, 2009). This can help instill a culture of 

integrity and ethical behavior among AI users. At the same time, technology developers should incorporate 

ethical considerations into AI tools to ensure transparency and adherence to accepted ethical norms. This can be 

achieved through the integration of fairness, accountability, transparency, and ethics (FATE) principles in AI 

systems (Inuwa-Dutse, 2023). By combining the efforts of academia, education, and technology development, a 

comprehensive framework for governing AI systems can be established, taking into account technical 

capabilities, societal impact, and relevant regulations (Pistilli et al., 2023). This collaborative approach will 

contribute to the responsible and ethical use of AI in various domains. 

Third, continuous research and innovation are crucial in exploring the connections between academic writing 

and AI, understanding how AI is changing, and addressing the ethical ramifications of AI in academic practices. 

This multidisciplinary research can lead to a better understanding of the impact of AI on academic writing and 

the development of moral AI-driven solutions (Bailey & Bizzaro, 2017). By investigating the purposes for 

which students prompt generative AI tools during short story writing, teachers can provide tailored instructions 

and scaffolded guidance (Gilmer, 2010). Additionally, action research pedagogy offers potential as a 

methodology and pedagogical practice that prepares and supports learners to pursue transformative work (Riedy 

et al., 2023).  

Finally, increasing awareness and education regarding the consequences of AI in academic writing is critical. 

Academics, students, and practitioners should have access to workshops, seminars, and educational materials to 

improve understanding of AI's potential, constraints, and ethical issues (Storey, 2023). These resources can help 

individuals navigate the use of AI tools in writing, address concerns such as plagiarism and loss of critical 

thinking skills, and promote ethical AI usage (Cardon et al., 2023). By embracing and guiding the integration of 

AI technologies in academic paper writing, institutions can empower students and researchers to harness the full 

potential of these tools while maintaining academic integrity and fostering the development of critical skills 

(Crawford et al., 2023). Additionally, educators have a role in promoting literacy in AI and helping students 

reframe their thinking about AI as a companion rather than an academic shortcut. 

C. Closing Remarks 

As we navigate the perilous terrain of AI integration in academic writing, it becomes clear that this crossroads 

symbolises both promise and complication. AI's transformational powers have changed the nature of scholarly 

pursuits, speeding up research, improving content production, and honing language accuracy. However, these 
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developments come with apprehensions regarding the law, moral quandaries, and the necessity of responsible 

participation. 

Fostering a symbiotic relationship between innovation and ethical responsibility emerges as a guiding 

philosophy in the face of these problems. Maintaining academic integrity while embracing AI's potential is still 

crucial. It requires striking a careful balance between protecting the moral precepts that guide academic writing 

and utilising AI's capabilities to further scholarly endeavours. 

To manage the legal, ethical, and practical complexities posed by AI integration, stakeholders—academics, 

technology developers, policymakers, legal experts, and ethicists—must engage in prolonged discourse, 

fostering interdisciplinary collaboration. In addition to addressing the difficulties, this cooperative project aims 

to maximise AI's transformative potential for improving academic writing while maintaining the highest 

standards of morality and ethics. 

Responsible innovation is just as important as technological innovation in the quest to integrate AI into 

academic writing. It demands a peaceful coexistence of ethical considerations, legal compliance, technical 

innovation, and academic integrity maintenance. Accepting this confluence with assiduity and group 

accountability guarantees that the use of AI in academic writing drives scholarly endeavours forward in an 

ethical, responsible, and inventive manner. 
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Özet 

Sermaye piyasalarının gelişmesi finansal piyasalara ve ülke ekonomilerine büyük katkıları olmaktadır. 

Şirketler, gelişmişlik düzeylerini yükseltip büyümelerini sağlamak için sermaye ihtiyaç duymaktadır. Bu ihtiyaç 

ya iç kaynaklardan ya da dış kaynaklardan sağlanabilir. Ancak iç finansman kaynaklarının yetersiz olması 

durumunda şirketler dış finansman kaynaklarına da ihtiyaç duymaktadır. Şirketler bu ihtiyacı ya bankalardan 

borçlanarak ya da kendi hisse senetlerini halka arz ederek karşılayabilirler. Birçok şirketin geleneksel bankanın 

alternatif finansman yöntemi halini alması sonrasında, halka arzlar ekonomilerin yatırım cazibelerini 

belirlemede önemli bir ölçü halini aldığı görülmektedir. Halka arzlar aynı zamanda tasarrufu olan ve yüksek 

getiri arayışında olan yatırımcılar için de banka mevduatına alternatif oluşturmaktadır. Son yıllarda sermaye 

piyasalarında artan bu eğilim, akademik literatürde halka arzlara yönelik çalışmalarda da artış yaşanmasına 

neden olmuştur.  

Bu çerçevede çalışma oluşturuldu. Temel amaç, halka arz şirketlerini yatırımcılarına sağlamış olduğu 

kazançlar açısından genel olarak değerlendirmektir. Yapılan genel değerlendirme sonucu, halka arz ve sağladığı 

kazanç ile ilgili kayda değer bulgulara ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Halka Arz, Halka Arz Şirketleri, Kar/Gelir, Türkiye. 

INVESTIGATING THE PROFIT PERFORMANCE OF INITIAL PUBLIC OFFERING COMPANIES 

IN TURKEY 

Abstract 

The development of capital markets makes great additives to financial markets and country economies. 

Companies need capital to rise their level of development and provide their growth. This need can be met either 

from inside financing sources or outside financing sources. But, if the inside financial resources are insufficient, 

companies also need outside financing resources. Companies can meet this need by either borrowing from 

banks or, by proposaling their stoks to the public. It seems that public offerings have become an important 

measure in determining the investment attractiveness of economies ever since many companies take into 

account initial public offerings (IPOs) as an alternative method to traditional banking financing. IPOs also 
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provided an alternative to bank deposits for investors who have savings and seeking a higher return on their 

investments. This increasing trend in capital markets in recent years has also led to an increase in studies on IPO 

in the academic literatüre. 

The study was created within this framework. The main purpose is to examine public offering 

companies in general in terms of the profits they provide to their investors. As a result of the general evaluation, 

significant findings were reached regarding the public offering and its profits. 

Keywords: Initial Public Offering, Initial Public Offering Companies, Profit/Income, Türkiye. 

1. GİRİŞ 

Günümüzde finans piyasasının gelişimi/değişimiyle birlikte birçok tasarruf aracı yatırımcıların 

hizmetine sunulmaya başlamıştır. Özellikle son yarım asırda bütün dünyayı etkisi altına alan her geçen yıl etkisi 

artarak devam eden globelleşme/küreselleşme olgusu, finansal deregülasyon/liberalizasyonlar ile birlikte 

sermaye piyasası işlemlerinde ülke ekonomilerinin sınırlarını kaldırmış ve yurtiçinde piyasaya sürülen bir 

kıymete/hisse senedi sadece içerde değil yurtdışı piyasalardan da talep edilebilir hale gelinmiş olur (Bilgiç, 

2008:1). Bu, özellikle teknolojinin de gelişmesiyle birlikte sermaye piyasalarının hızla değişmesini ve gelişmesi 

sağlamıştır. 

Sermaye piyasalarının gelişmesi finansal piyasalara ve ülke ekonomilerine büyük katkıları olmaktadır. 

Şirketler, gelişmişlik düzeylerini yükseltip büyümelerini sağlamak için sermaye ihtiyaç duymaktadır. Bu ihtiyaç 

ya iç kaynaklardan ya da dış kaynaklardan sağlanabilir. Ancak iç finansman kaynaklarının yetersiz olması 

durumunda şirketler dış finansman kaynaklarına da ihtiyaç duymaktadır. Şirketler bu ihtiyacı ya bankalardan 

borçlanarak ya da kendi hisse senetlerini halka arz ederek karşılayabilirler. Birçok şirketin geleneksel bankanın 

alternatif finansman yöntemi halini alması sonrasında, halka arzlar ekonomilerin yatırım cazibelerini 

belirlemede önemli bir ölçü halini aldığı görülmektedir. Halka arzlar aynı zamanda tasarrufu olan ve yüksek 

getiri arayışında olan yatırımcılar için de banka mevduatına alternatif oluşturmaktadır. 

Halka arz/halka açılma, sermaye/finans piyasası araçlarının alınması için her türlü yoldan yapılan umumi 

bir çağrı ve bu çağrıya bağlı olarak gerçekleştirilen satış olarak tanımlanır. Halka arz/açılma kavramı en temel 

haliyle şirket hisselerinin çok sayıda yatırımcıya satışı şeklinde de ifade edilebilir. Söz konusu satış işleminin ilk 

defa yapılması ise İlk Halka Arz (Initial Public Offering-IPO) olarak isimlendirilmektedir. İlk halka arz sonrasında 

şirketlerin sermayedar sayıları artış göstermek olup, finansman kaynakları da çoğalmaktadır. Bu kavram genellikle 
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finansman arayışında olan şirketlerin menkul kıymet borsaları vasıtasıyla fon temennidir (Baron, 1982: 955-956). 

Ancak önceden hisseleri halka arz edilmiş şirketlerin hisselerinin tekrar halka arz edilmesi ise İkincil Halka Arz’dır.  

Halka açılma faaliyeti, yani halka arz, işletmeler için en ucuz fon/kaynak temin etme yollarından biridir. 

Bu durum özellikle borçlanma maliyetlerinin yüksek olması nedeniyle gün geçtikçe daha da çok işletmeyi halka 

açılmaya yöneltmektedir. Mesela, Borsa İstanbul’da 1993 yılından 2020 yılına kadar 27 yılda halka arz olan 

şirketlerin toplam arz büyüklüğü 19 milyar $ aştığı görülmektedir. Sermaye piyasaları, Türkiye finans sektörü 

içindeki payı bankacılık sektörüyle kıyaslandığında yeterli görünmese de büyüyen ve gelişen bir öneme sahiptir. 

Bu önem, müteşebbislerin ve tasarruf sahiplerinin sermaye/finans piyasası araç/gereçlerine olan talebin de 

giderek artış görülmesi bu talebi doğrulamaktadır. (Bakırhan ve Sayılgan, 2023:2). Bu eğilimi özellikle 

Türkiye’de yıllar itibariyle artan halka arz rakamlarına bakarak da söyleyebiliriz. Aşağıdaki Grafik 1’de ilk 

halka arzın olduğu 1989 yılından, 2023 yılına değin gelindiğinde halka arz olan işletme sayıları yer almaktadır. 

 

Şekil 1: 1986-2023 Dönemi İtibariyle Halka Arz Sayıları 

 

Şekil 1’ baktığımızda, Türkiye’de şuana kadar toplam 525 şirketin halka arzı yapıldığı görülmektedir. En fazla 

halka arzın yapıldığı yıl 2021 yılı olup, 53 şirketin halka arzı gerçekleşmiştir. Ancak, 2023 yılı ele alındığında her ne 

kadar 50 şirketin halk arzı olmasına rağmen, yılının tamamlanmasına 5 hafta kalmasına rağmen neredeyse 2021 yılı 
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rekorunu kırmış
1
 durumdayız. 1989 ve 2001 global krizlerin yaşandığı dönemlerde ise şirketlerin hiç halka arzı 

yapılmamıştır. Bununla birlikte, belirsizliğin üst düzeyde olduğu yıllarda (2003, 2008, 2009 ve 2016) beklendiği üzere 

halka arzların oldukça düşük seviyede kaldığı görülmektedir. Bunun temel nedeni gerek işletme sahiplerinin piyasada 

gösterge olan fiyatları yeterli bulmamaları gerekse yatırımcıların belirsizliği fiyatlayamamasıdır (Bakırhan ve Sayılgan, 

2023:10). 

Özellikle, son üç yılda halka arz olan şirketlerin sayısında ciddi artışlar olduğu görülmektedir (Şekil 1). 

Bunun önümüzdeki yıllarda da artarak devam edecekmiş gibi görünmektedir. Çünkü, halka arz için SPK 

başvuran ve onay bekleyen şirket sayısı şuan itibariyle (20 Kasım 2023) 60 adettir. Bu sayı her geçen ay 

artmaktadır. Mesela, 24 Kasım 2023 tarihiyle Türkiye’de 50 adet şirket halka arz olmuş olup, halka arz 

büyüklüğü toplam 67.7 milyar TL
2
 seviyesine çıktığı görülmektedir. Bu son halka arzlarla birlikte Kasım 2023 

yılı itibariyle Borsa İstanbul’da işlem gören şirket sayısı 647’ye yükseldiği görülmektedir. 

Özellikle, teknolojik ilerleme ile bilgiye ulaşılabilirlik ve finansal fon/kaynak transferinin oldukça 

kolaylaşması, halka arz olmak isteyen firmaların sadece yurtiçi piyasaya değil tüm dünyanın borsalarında satış 

yapabilme imkanı/olanağı sağlamaktadır. Böylece bütün dünya ülkelerinden finansman/kaynak temin etmek ve 

likiditelerini/nakitlerini yükseltmek isteyen birçok işletme halka arz faaliyetlerine başlamakta olup (Bilgiç, 

2008:1), dünya genelinde bu sayılar çok olmasa da Türkiye’de her geçen gün artış göstermektedir. Son yıllarda 

sermaye piyasalarında artan bu eğilim, akademik literatürde halka arzlara yönelik çalışmalarda da artış 

yaşanmasına neden olmuştur. Bu eğilim çalışmamıza ilham kaynağı olmuştur. 

Bu çalışmada temel amaç, halka arz şirketlerini yatırımcılarına sağlamış olduğu kazançlar açısından 

genel olarak değerlendirme bulunup, işletmeler büyük avantajlar sağlayan bu halka açılma işlemi reelde borsa 

yatırımcılarına karı olup olmadığını ortaya koymaktır. Bu amaçla 2021 ve 2022 yıllarında halka arz şirketlerinin 

Borsa İstanbul performansları üzerinden bir değerlendirmede bulunulacaktır. Bu amaçla çalışmamız 4 

bölümden oluşmaktadır. Giriş niteliğindeki bu bölümün ardından, hisse senedinin tanımı ve halka arz 

kavramlarının teorik çerçevesinin ele alındığı ikinci bölüm gelmektedir. Üçüncü bölümde söz konuş yıllarda 

halka arz olan şirketler ve bunların son bir yıl içindeki performanslarının kendi içlerinde bir değerlendirilmesi 

yapılacaktır. Dördüncü ve son bölümde ise genel bir değerlendirme yapılacaktır. 

 

                                                           
1
 23 Kasım 2023 tarihinde 3 şirketin (CATES, SKYMD ve BEGYO) daha halka arzı SPK tarafından onaylanması nedeniyle. 

2
 23 Kasım 2023’de SPK tarafından 3 şirket (CATES, SKYMD ve BEGYO) daha halka arzı onayı aldı. Bu üç şirketin halka arz büyüklükleri 

eklendiğinde bu rakam yaklaşım 70 milyar TL üstüne çıkmaktadır.  
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2. HISSE SENEDI 

Sermayesi paylara bölünmüş ve karşılığında kıymetli evrak/hisse senedi çıkarabilen anonim şirket ve 

komandit şirketlerin yasa/yönetmeliklere uygun olarak düzenledikleri belgeler olup, sermayesinin belli oranını 

temsil, sahiplerine o oranda ortaklık hakkı sağlayan senetlerdir (Özdemir, 1997: 474). Bu senetler, bir şirketin 

belirli bir parçasının sahibinin kimler/kimlerde olduğunu yansıtmaktadır. Halka arz olan bir firmanın bir adet 

hissesi bile sizde olması, o firmanın bir ortağı olduğunuzu göstermektedir. Bu nedenle, hisse senetleri aynı 

zamanda “pay senedi” olarak da ifade edilir. Bu doğrultuda firmanın 1 Lotu/hissesi, firmanın sahipliğinin kimde 

olduğunu göstermektedir. Türk Ticaret Kanununa göre şirketin ana parası/sermayesi/paylarının en küçük 

parçası hisse senedi veya Lot olarak ifade edilir. Hisse Senetleri ile ilgili tüm düzenlemeler, Sermaye Piyasası 

Kanunu (SPK) ve Türk Ticaret Kanunu (TCK)’nda yer almaktadır. (İnfo Yatırım, 2023). 

2.1. Hisse Senedi Türleri 

Hisse/pay senetleri TTK göre on başlık altında sınıflandırılmıştır (İnfo Yatırım, 2023). Bunlar, Nama 

veya Hamiline yazılı olanlar, Bedelli veya Bedelsiz olanlar, Adi veya İmtiyazlı olanlar, Primli veya Primsiz 

olanlar ve son olarak kurucu veya intifa hisse senetleri olarak sıralanmaktadır. 

1. Nama Yazılı Hisse/Pay Senedi: Üstünde pay senetlerinin sahibinin adı yer alan hisse senedidir. 

2. Hamiline Yazılı Hisse/Pay Senedi: Üzerinde pay senedi sahibinin adı yazmayan hisse sentleri olup, 

günümüzde borsada işlem gören senetler olarak da isimlendirilmektedir. 

3. Bedelli Hisse/Pay Senedi: Sermaye artırımıyla belli bir bedel karşılığında ihraç edilen/piyasaya 

sunulan senetlerdir. 

4. Bedelsiz Hisse/Pay Senedi: Firmaların varlık değerlerindeki yükselişe bağlı olarak 

bedelsiz/karşılıksız sermaye artışı nedeniyle piyasa/borsaya sunulan hisselerdir. Bu pay senetleri 

firma ortaklarına bedelsiz olarak verilmektedir. 

5. Adi Hisse/Pay Senedi: Elinde bulunduran kişilere payları oranında yönetime katılma hakkı veren 

senetlerdir. Ayrıca bunu elinde bulunduranlara oy hakkı ve kar payı da vermektedir. 

6. İmtiyazlı Hisse/Pay Senedi: Firmanın ana sözleşmesinde ifade edilen imtiyaz haklarını veren pay 

senetleridir. 

7. Primli Hisse/Pay Senedi: Piyasa değerinin üzerinde çok yüksek bir fiyat/bedel ile satışa çıkarılmış 

senetlerdir. 

8. Primsiz Hisse/Pay Senedi: Piyasa değerinden nominal bir fiyat/bedel ile satışa çıkarılmış senettir. 
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9. Kurucu Hisse/Pay Senedi: Firma kurucularına bedelsiz bir şekilde verilen bir hisse çeşididir. Bu tür 

hisseleri ellerinde bulunduranlar sadece kar payı/temettü haklarına sahip olmaktadır. 

10. İntifa Hisse/Pay Senedi: Firmanın hizmet karşılığında verdiği pay senetleridir. 

Bazı kaynaklarda, büyüme hisse senetleri, temettü hisse senetleri gibi sınıflandırmalarda mevcuttur. 

Bunlardan büyüme hisse senetleri; tasarruf sahiplerinin gözünde diğer hisselere göre çok daha güçlü büyüme 

kabiliyetine sahip olan firmaların pay-senetleridir. Bu senetlerin geçmiş fiyat performanslarına baktığımızda 

diğer senet türlerine göre daha fazla volatiliteye/oynaklığa sahip oldukları görülmektedir. Temettü şirketlerinin 

hisseleri; tasarruf sahiplerine pasif-gelir sağlayan firmaların pay senetleridir. Bu senetleri elinde bulunduranlara 

aylık-üç aylık-6 aylık-yıllık dönemlerde şirket düzenli olarak temettü/kâr payı ödemeleri gerçekleştirir. Bu 

ödemeler/temettüler bazen o kadar yüksek olur ki sadece bu kazançtan tasarruf sahipleri aylık gereksinimlerinin 

büyük bir çoğunluğunu karşılayabilir. 

2.2. Hisse Senetleri Seçiminde Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler 

Borsada yatırım amaçlı hisse senedi seçerken dikkat edilmesi gereken bazı hususlar mevcuttur. 

Özellikle, yatırımcıların oluşturmuş oldukları portföylerden kar maksimizasyonu sağlamak veya en azından 

BİST100 endeksine paralel gelir sağlamak amacıyla bazı önemli noktalara dikkat etmeleri gerekmektedir. 

Bunlar;  

 Firmanın ürün/hizmetinin geleceği var mı? 

 Firma karını en fazla hangi faaliyet alanından sağlamakta? 

 Firma gelirlerinin ne kadarlık kısmı kâr? 

 Rakip firmaların mal/hizmetlerine göre firmanın rekabet avantajı mı? Varsa nasıl? 

 Firmanın sektördeki payı ne oranda? 

 Firma yönetimi nasıl?  

 Firma her dönem/yıl düzenli olarak kârını/kar payını yükseltiyor mu? (Özsermaye karlılığı ne kadar?) 

 Halka Açık oranı ne kadar? 

şeklinde sıralanabilir. Yatırımcılar tercih edilen hisse senetlerini seçerken bu hususları göz önünde 

bulundurması gerekmektedir. 
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3. HALKA ARZ 

3.1. Halka Arz Kavramının Tanımı ve Kapsamı 

Halka arz, kısaca sermaye piyasası araçlarının satın alınması için her türlü yoldan yapılan genel bir 

çağrıyı ve bu çağrının devamında gerçekleştirilen pay satışı olarak tanımlanmaktadır (Borsa İstanbul, 2017: 1). 

Başka bir ifadeyle halka arz/açılma, firmaların pay senetleri/tahvil gibi finansal araçların/menkul kıymetlerin 

halka satışı olarak ifade edilir (İnfo, 2023). En geniş tanımı ise Sermaye Piyasası Kanunu’nda yapıldığı 

görülmektedir. SPK göre; sermaye piyasası araçlarının satın alınması için her türlü yoldan halka çağrıda 

bulunulmasını, halkın bir anonim ortaklığa katılmaya/kurucu olmaya davet edilmesini, hisse senetlerinin 

borsalar/teşkilatlanmış diğer piyasalarda devamlı işlem görmesini, veyahut halka açık anonim ortaklıkların 

sermaye artırımları nedeniyle paylarının/hisse senetlerinin satışı halka arz olarak adlandırılır (SPK, 1981: 

m.3/c). 

Ülkemizde olduğu gibi Türkiye’de de irili ufaklı birçok şirket vardır. Bu şirketlerin Borsaya girme gibi 

bir gereksinimleri olursa, ki küreselleşen dünya ekonomisinde yer almak için bir yerden başlaması gerekiyor. 

Bunun için her bir şirket, ilk halka arz (Initial Public Offering) ile borsaya veya yeni ticaret hayatına atılmış 

olur. Böylece bu şirketler özel şirket niteliğinden halka açık şirketler haline dönüş olmaktadır. 

Halka arz, şirketlerin büyüme hedeflerini gerçekleştirmelerine yardımcı olurken, borsa yatırımcıları için 

de birtakım fırsatlar sunar. Yatırımcılar, halka arz edilen şirketlerin hisselerine yatırım yaparak, onların büyüme 

potansiyelinden ve gelecekteki karlılığından yararlanabilirler. Bu hisseler, daha sonra borsada işlem göreceği 

için kolayca alınıp satılabilirler. Halka arz süreci, genellikle bir banka ya da SPK yetkili aracı kurum tarafından 

organize edilir ve yürütülür. Bu kurumlar, gerekli işlemlerinin koordinasyonunu yaparlar ve yatırımcıları şirket 

hakkında bilgilendirirler. Hisse senedinin fiyatlandırması da aracı kurumlar tarafından belirlenir ve SPK 

tarafından onaylandığında yatırımcılara ve kamuoyuna ilan edilir (Ünlü Menkul, 2023). 

3.2. Halka Arz Süreci 

Türkiye ekonomisinde halka arz olmak isteyen bir şirket belli süreç ve aşamalardan geçmesi gerekir. Bu 

süreçte şirketlerin halka arzı SPK’nın, işlem görmesi ise İstanbul Menkul Kıymetler Borsası (Borsa 

İstanbul)’nın incelemesinden geçmesine bağlıdır. Bu aşamalar aşağıda belirtildiği gibidir (Bilgiç, 2008:9): 

0. Önhazırlık 

1. SPK ve İMKB’ye Müracaat 
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2. SPK ve İMKB İncelemeleri 

3. Ön Talep Toplama (ihtiyari) 

4. İMKB Görüsünün Gönderilmesi 

5. SPK Kaydına Alınma 

6. İzahnamenin Tescili 

7. İzahname ve Sirkülerin ilanı 

8. Talep Toplanması 

9. Satış Sonuçlarının Borsaya Verilmesi (KAP) 

10. Borsa Yönetim Kurulu’nun Nihai Kararı 

11. Borsa’da İşlem Görmeye Başlanması 

Bu halka arz süreci yukarıdaki gibi 11 aşama şeklinde ifade edilebildiği gibi, 8 aşama şeklinde de ifade 

edilebilir. Bu 8 aşama, yukarıdaki 11 aşamanın bazılarının kendi içlerinde birleştirilmesiyle oluşturulmaktadır. 

Bu aşamalar şu şekildedir (Ünlü Menkul, 2023): 

1. Şirketin önhazırlığı: İlk olarak, halka açılmak isteyen şirketin, detaylı bir plan yapması ve gerekli 

hazırlıkları tamamlaması gerekmektedir. Bu hazırlıklar, şirketin finansal durumunun 

değerlendirilmesi, hisse senetlerinin fiyatlandırılması, gerekli belgelerin düzenlenmesi ve uygun bir 

borsanın seçilmesi şeklinde sıralanabilir. 

2. Aracı kurum seçimi: Şirket, bu şamada konsorsiyum liderliğini yürütmesi için aracı kurum seçimini 

yapmalıdır. Aracı kurum, tüm süreçlerin yürütülmesi aşamasında firmaya yardımcı olacak ve elde 

edilen gelirlerin firmaya transfer edilmesine aracılık edecektir.      

3. Başvuru: Aracı kurumun yardımı ile firmanın halka arz başvurusu yapılır. Başvuru aşamasında, 

istenen dökümanlar hazırlanarak SPK’ya sunulup, onayı alınır. 

4. Halka Arz Duyuruları: SPK onayından bu duyuru yapılır. Bu duyuruda metninde, pay senetlerinin 

fiyatı, lot miktarı, tarihler ve arz büyüklüğü gibi bilgiler yer alır. 

5. Pay senetleri fiyatlandırması: Süreç içerisindeki en önemli aşamalarında biri de pay senetlerinin 

fiyatlandırılmasıdır. Bu, aracı kurumlar vasıtasıyla yapılır ve pay senetlerinin fiyatı, firmanın 

finansal/mali durumu, piyasa koşulları vb. etmenlere göre belirlenmektedir. 
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6. Talep toplama: Talep toplama süreci çoğu zaman birkaç gün sürer. Belirlenen tarihler arasında, 

tasarruf sahipleri pay senetlerini satın alabilirler. 

7. Pay senetlerinin dağıtımı: Halka arz/açılma işleminin tamamlanmasından sonra paylar tasarruf 

sahiplerine dağıtıldığı süreçtir. 

8. Yönetim Kurulu’nun Nihai Kararı ve İşlem Görmeye Başlanması: Bu aşamadan sonra tasarruf 

sahipleri pay senetlerini satın aldıkları fiyattan satma/tutma seçenekleri tamamen kendi iradelerinde 

olan bir durumdur. 

Bundan sonra söz konusu şirketin hisseleri artık borsada işlem görmeye başlar ve dünyanın her yerindeki 

yatırımcılar için alım-satıma konu edilebilir. 

3.3. Halka Arzın Avantajları  

Bir şirketi halka arz kararı vermeye teşvik eden birbirinden farklı koşullar bulunmaktadır. Şirketler halka 

açılmak/arz ve paylarının organize bir pazarda/borsada işlem görmesini sağlayarak her şeyden önce önemli bir 

finansman kaynağından yararlanmaktadırlar. İşletmelerin halka açılma ve Borsada işlem görmeye başlamanın 

şirketlere sağladığı faydalar veya avantajlar aşağıdaki Şekil 2’de özetlenmektedir (Borsa İstanbul, 2017: 2-3). 

 

Şekil 2: Halka Arzın Avantajları 
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1. Finansman Sağlamak: Firmalar hisselerini halka arz ederek önemli bir finansman sağlamaktadır. 

Böyle bir durumunda, firmalar hisselerini primli fiyatla halka açarak, diğer finansman/kaynak 

sağlama yöntemlerine göre faiz ödemeden hem daha düşük maliyetli hem de uzun-vadeli bir 

finansman sağlamaktadır. Bununla birlikte firmalar, halka arzdan ve hisseleri borsada işlem görmeye 

başladıktan sonra da hisselerini teminat göstererek kredi kullanabilme, daha uygun maliyetlerle 

borçlanma aracı ihraç edebilme olanaklarından yararlanarak kaynak gereksinimlerini 

giderebilmektedir. 

2. Likidite Sağlamak: Halka açılan hisselerin organize bir piyasada istenilen zamanda, piyasa 

fiyatından, açık bir şekilde alım-satım imkânı vererek ortaklara/paydaşlara kayda değer bir 

likidite/nakit sağlanmaktadır. 

3.  Yurtiçi/Yurtdışı Yaygın Tanıtım (Ticari Şöhret, İtibar ve Reklam): Hisseleri Borsada işlem gören 

firmalar ile ilgili bilgiler, Borsanın şeffaflık ilkesi ve kamuyu aydınlatma işlevi gereğince 

yurtiçi/yurtdışındaki tasarruf sahiplerine KAP, veri yayın kuruluşları, basın-yayın kuruluşları ile 

diğer görsel yayın kuruluşları aracılığıyla devamlı iletilmektedir. 

4.  Kurumsallaşma: Firmaların halka açılması, kurumsallaşma anlamında hayati önem taşıyan 

aşamadır. Firmaya yeni ortaklar almak sorumlulukları yükselmekte ve hesapverebilirlik, şeffaflık, 

sürdürülebilirlik vb. konu başlıkları önem arz etmektedir. Şirketler kişilerin varlığına bağımlı 

olmaktan kurtulup, kendi kurum kültürünü oluşturması sürecinde halka açık/arz olmanın verdiği 

sorumluluk/yükümlülükler firmanın kurumsallaşma anlamında azımsanmayacak bir katkıdır. 

Diğer taraftan, şirketler işlem görmeye başladıktan sonra finansal/mali tabloları belirli aralıklarda 

bağımsız denetim kuruluşlarınca denetlettirmekte, ortaklarını/kamuyu düzenli olarak 

bilgilendirmektedir. Bu sayede firmanın kurumsallaşma süreci hızlanmakta ve profesyonel/uzman 

yönetim olanaklarına daha kısa zamanda ulaşılabilmektedir. 

5.  Kredibilite: Firmaların hisselerinin Borsada işlem görmesiyle bankacılık/para piyasası nezdinde 

kredibiliteleri artırmakta ve daha ucuz ve daha kolay kredi bulma olanağına kavuşmaları 

sağlanmaktadır. 

6.  Globalleşme: Firmaların hisselerinin Borsada işlem görmesiyle birlikte, firmalar yabancı ülkelerde 

de kolayca sermaye piyasası aracı ihraç edebilir ve o ülkede sermaye piyasası aracını kote ettirerek 

işlem görme olanağı elde edebilirler. Bu firmaların, yabancı ortak bulması ve ortak girişim 

kurabilmesi olanakları da yükselmektedir. 
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Türkiye’de halka arz edilen şirketler için vergi avantajları mevcuttur. Ancak bu vergi mevzuatı 

değişkenlik gösterebilir. Bunlar işletmeler için avantajlı olduğu kadar aynı zamanda yatırımcılar için avantajlı 

durumlar da mevcuttur (Ünlü Menkul, 2023). 

3.4. Halka Arzın Dezavantajları 

Halka arz şirketler açısından oldukça uzun ve meşakkatli bir süreç olmakla birlikte, şirketlere sermaye 

piyasası mevzuatı gereği çeşitli yükümlülükler ile birlikte getirmiş olduğu bazı riskler ve maliyetler de 

bulunmaktadır. Bunlara kısaca halka arzın dezavantajları olarak isimlendirebiliriz. Söz konusu dezavantajlar 

(Usanmaz, 2022:13-17): 

1. Temettü Dağıtma Yükümlülüğü 

2. Mali Tablo Düzenleme ve Bağımsız Denetim Yaptırma ve Kamuoyuna Açıklama Yükümlülüğü 

3. SPK ve Borsa Denetimine Açık Olma Yükümlülüğü 

4. Özel Durumların Açıklanması 

5. Faaliyet Raporu Hazırlama Yükümlülüğü 

6. Kurumsal Yönetim İlkelerine Uyum Raporu Hazırlama Yükümlülüğü 

7. Esas Sözleşme Değişikliklerinde SPK’dan Onay Alma Zorunluluğu 

8. Genel Kurul Toplantısına İlişkin Zorunluluklar 

9. İlişkili Taraflarla İşlemlerde Değerleme Yapma Zorunluluğu 

10. Yönetim Kurulu Bünyesinde Komiteler Oluşturulması 

11. Bilgilendirme Politikası Oluşturma Zorunluluğu 

12. Yatırımcı İlişkileri Birimi Kurma ve Uzmanlığına Sahip Personel Çalıştırma Zorunluluğu 

13. Ortaklığın/Şirket Yönetiminin El Değişme Riski 

14. Yüksek Performans Baskısı 

15. Prestij Kaybı Korkusu 

16.  Aracılara/Yatırım Bankalarına Ödedikleri Ücret ve Komisyonlar1
 

4. HALKA ARZ ŞIRKETLERININ GETIRI PERFORMANSLARI 

2021 yılı içerinde halka arz olmuş 40 şirketin halka arz hissesinin
1
 performansı değerlendirilmiştir olup, 

bir yıl içinde sağlamış oldukları kazançlar aşağıdaki Tablo 1’de yer almaktadır. Aşağıdaki bu halka arz 

şirketlerinin hisse performansları 9 Kasım 2021 tarihindeki fiyatları esas alınarak hesaplanmıştır. 

                                                           
1
 Türkiye’de gerçekleştirilen halka arzlarda temel maliyet kalemleri SPK komisyonları, Borsa İstanbul’a ödenen ücretler, aracı kurum 

ücretleri, diğer danışmanlık ve avukatlık ücretleri, bağımsız denetim ücreti ve reklam ve tanıtım maliyetleridir (Usanmaz, 2022:17) 
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Tablo 1’e incelediğimizde 40 hisseden yatırımcısına en fazla kazandıran ilk üç hisse sırasıyla, Penta 

Teknoloji (% 600.31), Yeo Teknoloji (% 211.25) ve Çan-2 Termik (% 208.72)’dir. En fazla değer kayıp 

eden/kayıp ettirenler ise % 64.22 ile Işık Plastik, %31.21 ile Aydem Yenilenebilir Enerji ve % 30.13 ile Qua 

Granite gelmektedir. 

Tablo 1: 2021 Halka Arz Hisse Senetlerinin Sağladığı Kazançlar 

 
Kaynak: Oral, 2021 

                                                                                                                                                                                                                        
1
 2021 yılında aslında 53 şirket halka arz olmuştur. Ancak, 9 Kasım 2021 öncesi halka arz olan 40 şirketin hissesi halka arz olduğundan 

dolayı 40’nın performansı değerlendirilmiştir. 
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Aşağıdaki Tablo 2’de ise 2022 yılında halka arz edilmiş 40 şirketin hissenin son bir yıl (2022) içerinde 

yılı içerinde) sağlamış oldukları kazançlar ele alınmıştır. Aşağıdaki halka arz şirketlerin hisselerin 

performansları 25 Ocak 2023 tarihindeki fiyatları esas alınarak hesaplanmıştır. 

 

Tablo 2: 2022 Halka Arz Senetlerinin Sağladığı Kazançlar 

.  

Kaynak: Korcan, 2023 
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Tablo 2’ye baktığımızda 40 hisseden yatırımcısına en fazla kazandıran hisse % 1788 ile İmaş Makine 

olup, bu kazancı 8 ay gibi kısa bir sürede gerçekleştirmiştir. Onu % 466.4 ile Smart Enerji, % 463.64 ile 

Hidroper, % 440.11 ile Hun Yenilenebilir ve % 439.11 ile Lider Turizm takip etmektedir. Bu hisselerin ortak 

özelliği % 400 üzerinde getiri sağlamalarıdır. 2022 yılında halka arz olan şirket hisselerinden tek değer kayıp 

eden hisse Europen Endüstri (%30.71)’dir. Bu hisse ise yine aynı yılın aralık
1
 ayında % % 373.73 değer 

kazandırdığı görülmektedir. 

Aşağıdaki Şekil 3’de ise 2021, 2022 ve 2023 yıllarında halka arz endeksinin (XHARZ) bazında bir 

karşılaştırması yapılmıştır. 

 
Şekil 3: 2022 ve 2023 Yılında XHARZ Endeksinin Seyri 

Kaynak: Tradingview, 2023 

Son 3 yılın halka arz endeksine (XHARZ) baktığımızda Şekil 2 ve Şekil 3’deki değerlendirmelere 

benzer şeyler söyleyebiliriz. Çünkü, bu endeksler de görüldüğü üzere halka arzlar ortalama endeks bazında da 

oldukça yüksek oranda getiri/kazanç sağlandığı görülmektedir. Mesela, 2022 yılında halka arzlardan ortalama 

% 298.32 oranında kazanç sağlanır iken, 2023 yılında % 117.26 oranında kazanç sağlandığı tespit edilmiştir. 

5. GENEL DEĞERLENDIRME VE SONUÇ 

Halka arz olan pay senetlerinin ilk işlem gününden itibaren “tavan tavan” gitmesi sadece arzı kovalayan 

bir yatırımcı grubunun Borsa İstanbul’da oluşmasına neden olduğu ve bu kitlenin pek de haksız olmadığı 

                                                           
1
 6 Aralık 2022’deki fiyatları esas alındığında 
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yaptığımız genel değerlendirme sonucunda da rahatlıkla söylenebilir. Çünkü, gerek 2021 gerekse 2022 yılında 

halka arz olan halka arz yatırımcılarının kısa sürede ciddi kazançlar sağladığı
1
 görülmektedir.  

Merkezi Kayıt Kuruluşu (MKK)’na göre Borsa İstanbul’daki yatırımcı sayısı 17 Ekim 2023 tarihi 

itibariyle 8 milyonu aşarak tarihi zirveye ulaştığı tespit edilmiştir. Kuşkusuz buradaki yatırımcı saysındaki 

artışın temel nedeni, halka arzlara olan ilgidir. Nitekim, MKK Ağustos 2023 verilerine göre 1 milyonun altında 

portföyü olan yatırımcı sayısı % 96.8 olduğu ve 5000 TL altında portföyü olan yatırımcı sayısı ise 2 milyonu 

geçmektedir.  

Tüm bu göstergeler Borsa İstanbul yatırımcı sayısındaki bu artışın en önemli sebebi halka arza olan ilgi 

olsa da, bu yatırımcıların halka arzlarla başlayan borsaya olan ilgisi uzun vadeli hisse senedi alma ve yarınları 

için birikim yapma alışkanlığına en yakın olan yatırımcı kitlesidir. Bu yüzden, bu gelişmelere ülke ekonomimiz 

ve finansal piyasaların derinlik kazanması adına büyük önem arz etmektedir. Bununla birlikte, ülkemizde halka 

arzlar ile ilgili bazı sorunlar da yok değil. Bunlardan bazıları; 

  Halka arz hisselerinde Kolokasyon Hizmetinin belli aracı kurumlar tarafından kullanılması  

 Kurumsal şirketlere konsorsiyum olan aracı kurum tarafından dağıtılan lotlar 

şeklinde sıralanabilir. Bunlardan Kolokasyon sistemi özellikle küçük yatırımcıların aleyhine bir durum 

yaramakta olup, haksız rekabet yaratmaktadır. 
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Özet 

1970’li yıllarda yaşanan iki petrol krizi (1973 ve 1978-79) ile tüm dünyada enflasyon oranları 

yükselmiştir. 1980 sonrası merkez bankalarının görev ve uygulamalarında bağımsız olması gerektiği dünya 

genelinde kabul görmeye başlamıştır. Küreselleşen ve ekonomik ihtiyaçları sürekli değişen ülkeler göz önüne 

alındığında merkez bankalarına verilen önem, günden güne artarak devam etmiştir. Bu olay ve olgular merkez 

bankalarının yapılarının ele alınması gerektiğini gündeme getirmiştir. Bu fikir 1990'lı yıllarda bağımsız merkez 

bankalarının kurulmasıyla hayata geçirildi. Fiyat istikrarını sağlamak, finansal sistemin gelişmesine katkıda 

bulunmak, para politikasını uygulamak, ulusal parayı tedavüle sürmek, hükümetleri finanse etmek ve ulusal 

paranın değerini korumak gibi görevleri yerine getiren merkez bankaları, bu görevlerini yerine getirirken 

bağımsız bir yapıya sahip olmaları gerekmektedir. Bu görevler özellikle yüksek enflasyonun olduğu yıllarda 

daha sık ifade edilmektedir. Bu, ilk olarak merkez bankasının bağımsızlık meselesini şuan günümüzde olduğu 

gibi gündeme getirmektedir. 

Bu çalışmadaki temel amaç, merkez bankası bağımsızlığı ile enflasyon arasındaki ilişkiyi incelemektir. 

Yapılan genel değerlendirme sonucu, enflasyon ile merkez banaksı bağımsızlığı arasındaki ilişkiyle ilgili kayda 

değer bulgulara ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Merkez Bankası Bağımsızlığı, Enflasyon Oranı, Gelişmiş Ülkeler, Gelişmekte Olan 

Ülkeler. 

THE RELATIONSHIP BETWEEN CENTRAL BANK INDEPENDENCE AND INFLATION RATE  

Abstract  

Inflation rates increased all over the world with the two oil crises in the 1970s (1973 and 1978-79). After 

1980, it began to be accepted worldwide that central banks should be independent in their duties and practices. 

The value given to the central banks has continued to increase day by day when the globalizing and constantly 

changing economic needs of the country are taken into consideration. These events and facts have brought to 

the agenda to examine the structure of central banks. This idea was put into practice by creating the independent 

central banks in the 1990s. Central banks fulfill duties such as ensuring price stability, contributing the 
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development of the financial system, implementing monetary policy, putting the national currency into 

circulation, financing governments, and protecting th value of national currency. Their independecy is important 

while ensuring these missions. They must have an independent structure while performing these duties. These 

duties are expressed more frequently, especially in years of high inflation. This firstly brings issue of the central 

bank independence to the agenda as it is today. 

The main purpose of this study is to examine the relation between central bank independence and 

inflation. As a result of the general evaluation, significant findings were obtained regarding the relationship 

between inflation and central bank independence. 

Keywords: Central Bank Independence, Inflation Rate, Developed Countries, Developing Countries. 

1. GIRIŞ 

Para politikasını (PP) yürütmek ile görevli ve egemenliklerin simgesi olan Merkez Bankaları (MB), 17. 

yüzyıldan bu yana varlıklarını devam ettirmektedir. Eskiden merkez bankaları, ilgi devletin/hükûmetin bir 

bankası olarak emisyonu sağlamak veya lazım geldiğinde likidite sağlama hasebiyle nihai kredi mercii olarak 

oluşturulmuştur. Özellikle, savaş/kriz dönemlerinde artan kaynak gereksiniminden dolayı bu tür 

bankaların/oluşumların sayısında artış görülmüştür. 17. yüzyıldan günümüze kadar amaç, görev ve yapıları 

yönünden ziyadesiyle değişimler/gelişimler yaşayan bu bankalar, ülke ekonomilerinin üç önemli sorunundan 

(büyüme, istihdam ve kalkınma) tutun iç ve dış ödemeler dengesi sorunlarının çözümüne değin birçok amacı 

birlikte hedefleyen bir oluşum şeklinde faaliyetlerini sürdürmüşlerdir. Diğer taraftan tüm bunların yanında bu 

bankalara teoride bağımsızlıklarına özel herhangi bir önem verilmemiştir (MB, 2012:1). 

Şuan ise, dünyadaki hemen hemen tüm merkez bankası açık/dolaylı olarak ülkelerinde fiyat istikrarını 

sağlama temel gayesi milhalinde görevlerini devam ettirmektedir (MB, 2012:1). Ancak, merkez bankalarına 

verilen değer/önem globalleşen dünya ekonomilerinde günden güne artmaya devam etmektedir. Bu bankalara 

önemin giderek artış gösterilmesi, ekonomik düzen açısından söz konusu kurumların bağımsızlığını da 

beraberinde getirmiştir (Koç Yurtkur ve Arpağ, 2020: 2). Geleneksel iktisatçılardan bu yana ülkelerin bu 

merkez bankalarının bağımsız olması gerektiği ifade edilmektedir. Özellikle D. Ricardo 1924 yılında senyoraj 

yetkisinin iktidar tarafından kötüye kullanılabileceği kaygısıyla bu yetkinin siyasi otorite/hükümet dışında bir 

kurumda olmasının yerinde olacağını ve görevi üstlenen kurumun iktidar ile herhangi bir ekonomik bağ içinde 

olmaması gerektiğini vurgulamıştır (Obben, 2006: 2). 
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Şuan ülke ekonomilerinin PP, ekonomi politikalarının önemli bölümünü teşkil ettiğinden, hükümetlerin 

merkez bankaları üzerindeki etkileri giderek artmıştır. Bu kurumların bağımsızlığı özellikle enflasyon 

hedeflemesi rejimlerinde fiyat istikrarı çalışmaları için bir ön şarttır. Bu yüzden ülke ekonomilerinin ilgili 

idarecileri temel gayesi fiyat istikrarını sağlamak olan kurumun bağımsızlık şartını ekonomik politikalarında 

başarılı olmak istiyorlarsa yerine getirmek zorundalar. Bu özellikle makroekonomik değişkenler ile ilişkisi göz 

önüne alındığında da, MB bağımsızlığı gereklidir. Bu gereklilik ve zorunluluk nedeniyle, 1990’larda MB 

bağımsızlığı yasal düzenlemelerle arttırılması amacıyla eğilimler/çalışmalar hızlanmıştır. Bu 

eğilimler/çalışmalar neticesi, bağımsızlık kavramı ve kapsamı, bağımsızlık ölçütleri, bunlara tesir eden 

faktörler, bağımsızlık endeksleri, işsizlik, enflasyon gibi makroekonomik değişkenler ile ilişkisi gibi konularda 

yazınlar oluşmaya başlamıştır (Koç Yurtkur ve Arpağ, 2020: 2). 

Bu kavramının toplum bireylerinin kendi bağımsızlıkları anlamına gelmediğinin öğrenilmesi için bu 

konunun (MB Bağımsızlığının) çok sık ele alınması/anlatılması gerekir (MB, 2012:1). Bu çerçevede, çalışmada 

MB bağımsızlığı ile enflasyon arasındaki ilişki ele alınmak istenmektedir. Bu amaçla, çalışmamız 5 bölümden 

oluşmaktadır. Giriş niteliğindeki birinci bölümün ardından Merkez Bankası tarihi ve bağımsızlığı ikinci 

bölümde, aralarında ilişki olduğu öngörülen enflasyon ve enflasyon oranın kavramsal çerçevesi üçüncü 

bölümde ele alınmıştır. Dördüncü bölümde enflasyon oranı ile MB bağımsızlığı arasındaki bağ 

gelişmiş/gelişmekte olan ülkeler yönünden incelendiği bölümün ardından son bölümde ise genel değerlendirme 

ve sonuç kısmına yer verilmiştir. 

2. MERKEZ BANKASI  

İtalyanca masa, tezgah manasına gelen Banka, banko, banço sözcüğünden türetilmiştir. Bu da 

bankerlerin işlemlerini bu bank/masa/terzgah üzerinde yapmalarından kaynaklanmaktadır (Başar ve Coşkun, 

2006: 21). Süreç içerisinde Bankacılık önceleri saklama/muhafaza etme şeklinde oluşmuştur. Bu 

saklama/muhafaza etme/emanet etme işlemi, ilkin kuyumcular vasıtasıyla kıymetli maden/metallerden oluşan 

para ve altın külçelerinin emanet edilmesi şeklinde yapılmıştır. Zamanla bu kuyumcular/emanetçiler ellerindeki 

kıymetler/madenler için faiz teklif etmeye ve ellerindeki bu kıymetleri/madenleri de başkalarına çok yüksek 

faizlerle borç vermeye başladılar(Tercan, 2008:3). İngiltere’de bu işlemleri yapan kuyumculara “Goldsmith”, bu 

kişilerin ihraç ettikleri belgelere “Goldsmiths Notes” (Para Makbuzları) denilmekteydi. Bu belgeler zamanla 

piyasada dolaşıp, tedavül edilmeye başlanmıştır (Başar ve Coşkun, 2006: 22). Bu yeni uygulama bankacılığın 

başlangıç noktası sayılabilir (Tercan, 2008:3). Çünkü, bu gelişmeler sonrası meydana gelen olumsuzluklar 
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(savaş, vb.) merkezi otoriteleri yeni fikir arayışlarına itmiştir. Nitekim İngiltere-Fransa savaşı sonrası yaşanan 

Goldsmit Sisteminin iflası, zamanla ilk merkez bankasının kurulmasına neden olmuştur. 

20. yy önce "Merkez Bankası" ifadesi açıkça tarif edilmemiştir. İsviçre (1668)
1
 ve İngiltere (1694)’de ilk 

merkez bankası kurulmuştur. Daha sonra Bulgar Ulusal Bankası (1879) ve FED ise 1913’te kurulmuştur. 

Ardından diğer ülkelerin merkez bankaları kurulmuştur. Bu merkez bankalarının ilk tohumları, genellikle ticari 

bankaların kurulması ile atıldığını söyleyebiliriz. Daha sonra bu bankalardan birisi, devletten/hükümetten 

para/banknot ihraç etmek, kamuyla ilgili bankacılık işlemlerini yapma imtiyazını/hakkını almasıyla bugünki 

merkez bankası hüviyetini elde etmiştir. Şuan ki modern merkez bankaları, 20. yüzyılda ortaya çıktığı 

görülmekle birlikte günümüzde hemen hemen MB olmayan ülke yoktur. 

2.1. Merkez Bankası Bağımsızlığı 

Merkez bankası bağımsızlık kavramı ilk olarak D. Ricardo (1824) “Bir Milli Bankanın Kurulmasına 

İlişkin Plan
2
” adlı makalesinde vurgulanmıştır. Bu çalışmasında yazar, sonradan MB olarak ifade edilecek 

oluşumu emisyonu sağlayan aracı kurum olarak adlandırmıştır. Bu kurumun harcama yapan 

yönetimden/hükûmetten farklı bir formda olması gerektiği belirtmiştir (TCMB, 2012: 4). 

Bu kavram teorik olarak iki farklı yaklaşım açısından bakılabilir. Biri hakim iktisat görüşünün temsilcisi 

yeni Neoklasik yaklaşımdır. Bu yaklaşım, Klasik ve Keynesyen görüşün yeni temsilcilerinin oluşturmuş olduğu 

ekolun ortak paydası olup, Ana-Akım İktisat olarak da ifade edilir. Bu ana akıma göre bu kurumların 

bağımsızlıkları arttıkça, MB patikalarındaki başarısı da artmaktadır. Yani ikisi arasında doğru yönlü bir ilişki 

mevcuttur. Bu bankalar araçsal, amaçsal ve finansal olarak bağımsız ise ve bunlar kanunlarla teminat/güvence 

altına alınmışsa, birçok sorunu çözüp üstesinden geleceği ve para politikalarını etkin yönetebilecekleri 

düşüncesi mevcuttur. İkincisi ise Heterodoks olarak isimlendirilen, anaakım ekollerin dışında kalan ve 

liberal/özgör politikaları yeren iktisat okuludur. Bu okul devleti, iktidara sahip olanların yönettiği bir aygıt/araç 

olarak tanımlamaktadır. Hükümet de modern-sınıflı toplumlarda sermaye sahiplerini tekelindedir, yani üst 

sınıfın. Bu nedenle MB, hükümetler/siyasi otoritelere kaynak sağlama noktasında mesafeli bir tavır ortaya 

koyarak sermayeyle esas/temel ilişkisini/bağını saklamaktadır (Atay, 2021: 169-170).  

                                                           

1 Hollandalı bir iş insanı yardımıyla kurulan Riksbank’dır. 

2 Plan for the Establishment of a National Bank 
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Merkez bankasının bağımsızlığıyla ilgili yazımda birçok tanım yapılmaktadır. Bu tanımlamalara 

baktığımızda, hükûmetlerin/devletlerin bu kurumla ilgili çeşitli etmenler üstündeki etkilerinin 

kısıtlanması/tamamen kaldırılması noktasında paralellik görülmektedir. Buna bağlı olarak MB bağımsızlığı, 

para otoritelerinin araçsal, amaçsal, kurumsal, yönetimsel, ekonomik/finansal politikaları ile ilgili kararlarında 

her türlü sözlü/yazılı baskı unsurlarından bağımsız/özgür bir şekilde alabilme kabiliyeti olarak 

tanımlanmaktadır. MB bağımsızlığı ifadesi kurumun başvuracağı para politikası araçları ile ilgili tüm kararların 

özgür bir biçimde alınması manasında kullanılmakla birlikte literatürde MB bağımsızlığıyla ilgili farklı 

sınıflandırmalar/kriterler de mevcuttur (TCMB, 2012: 2). Ancak, bu çalışmada dörtlü sınıflandırmaya 

değinilecektir. Ki bunlar; amaç, araç, finansal ve kurumsal bağımsızlıktır. 

2.1.1. Amaç Bağımsızlığı 

MB uygulayacağı açık piyasa işlemleri başta olmak üzere tüm politikaları esas aldığı temel 

hedef/amaçları seçmekte özgür/bağımsız olmasına kurumun araç bağımsızlığını temsil etmektedir. Günümüzde 

MB hemen hepsi yasal düzenlemeler ile enflasyon ile mücadele gibi fiyat istikrarı konularını gerçekleştirme 

vazifesi verilmiştir. Bu gibi maça/hedefleri yasal düzenlenmiş MB için amaç bağımsızlığından söz etmek 

mümkün değildir (TCMB, 2012: 2). 

2.1.2. Araç/Fonksiyonel Bağımsızlık 

MB kanun veya yönetmelikle belirlenmiş temel hedef/gayelere erişmek için başvuracağı para politikası 

araçları/yöntemlerini, siyasi iktidarın/bir başka kesimin onayına gereksinim duymadan özgürce tercih etmesi ve 

kullanabilmesini ifade etmektedir. MB açısından bağımsızlık denince genellikle araç bağımsızlığını 

anlaşılmaktadır. MB bu bağımsızlığının verilmesi ülke ekonomisinin uzun vadeli iktisat politikalarının 

gerçekleştirilmesini mümkün kılmaktadır. Bu yüzden, bununla ilgili genel kanı temel gaye/amacın siyasi iktidar 

ve MB vasıtasıyla ortaklaşa tespit edilmesi, ancak MB politika araç/gereçlerini uygulamakta serbest/özgür 

olmasıdır (TCMB, 2012: 2-3). 

2.1.3. Finansal Bağımsızlık 

MB hedeflerini gerçekleştirilmesi için gerekli faaliyetlerin devamlılığını sağlamak ve yerine getirilmesi 

işlemleri için yeterli kaynağa sahip olmak ve bütçesini belirleme iradesine haiz olmayı gerektirmektedir. 

Ayrıca, MB bütçesinin onay aşamasında kurum-dışı girişimlerden uzak olmalı ve işlevsel/araç harcamalarını 

özgörce/serbestçe tespit edebilme gibi konu başlıkları da bu bağımsızlığa dahildir. Bu durumun zedelenmemesi 
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amacıyla birçok ülkede resmi devlet kurumlarına finansman sağlama yasal düzenlemeler ile önünün kesilmiş 

olması finansal-bağımsızlık içerinde değerlendirilen bir durumdur (TCMB, 2012: 3). 

2.1.4. Kurumsal Bağımsızlık 

Kurumsal bağımsızlık, MB bağımsızlığının bir diğer önemli parçasını ifade etmektedir. Bu 

bağımsızlıktan anlamamız gereken şey; kurum yöneticilerinin atanma, görev süresi, çalışma ve ayrılma 

prensiplerini kanunlar ile açık-net bir şekilde ve siyasi otoriteden bağımsız belirlenmesini ifade etmektedir. 

Ayrıca, kararalma bünyesindeki görevlilerin işlevleri, bağımsızlık süreklilikleri ve kamuyla iletişimi her türlü 

baskı/direktiflerden uzak olacak şekilde fiili bağımsızlığın da kapsamaktadır (TCMB, 2012: 3). 

2.2. Merkez Bankası Bağımsızlığını Ölçme 

Literatürde MB bağımsızlığı kavramı 1970’li yılardan bu yana yaşadığı gelişim/değişimin arkasından, 

bankalarının yasal bağımsızlık seviyesini tespit etmek üzere bağımsızlığın kurumsal, ekonomik ve siyasi yönleri 

esas alınarak farklı çalışmalarda farklı nitelikteki MB bağımsızlık endeksleri [PB (1978), GMT (1991), AS 

(1993), CWN (1993)]
1
 elde edilmeye çalışılmıştır. Bu geliştirilen endekseler sayesinde MB yasal bağımsızlık 

seviyeleri kantitatif olarak ölçülebilmiştir. 

Bu endekslerden PB (1978), GMT (1991) ve AS (1993)’ler hesaplanır iken genelde ekonomik/politik 

yönden esas alınan göstergeler kullanılmaktaydı. Ama finansal/kurumsal yönden esas alınan göstergeler yeterli 

düzeyde esas alınmamıştır (Eijffinger ve Schaling, 1993: 50-70). Bu, CWN (1992) endeksinde büyük ölçüde 

dikkate alınmış olup, CWN bağımsızlık endeksiyle bu açık giderilmiştir. 

3. ENFLASYON VE ENFLASYON ORANI 

Enflasyon, bir ülkede belli bir dönemde üretilen mal/hizmet çeşitlerinin fiyatlar genel düzeyinde yaşanan 

devamlı yükseliş olarak ifade edilmektedir. Burada önemli olan, fiyat yükselişi değil ülke genelindeki 

mal/hizmetlerinin fiyat ortalamalarının devamlı artmasıdır. Sadece bir/birkaç malın bir defa fiyatlarının 

yükselmesi enflasyon olarak isimlendirilmez, genel olarak tüm mal/hizmet çeşitlerinin fiyatlarında devamlı
2
 

artış görülmek zorundadır(Eğilmez ve Kumcu, 2007: 266). Bu kavramla aynı anlama gelen diğer bir tanım 

                                                           

1 PB: Parkin ve Bade Endeksini, GMT: Grilli, Masciandaro ve Tabellini Endeksini, AS: Alesina ve Summers 

Endeksini, CWN: Cukierman, Webb ve Neyaptı Endeksini ifade etmektedir. 

2 En az 2 yıl. 
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paranın satın alma gücünde/değerinde görülen devamlı azalış şeklindedir. Bu durum veya ifade şekli daha çok 

söz konusu ülkelerde görülen sosyoekonomik sorunları vurgulamak için daha çok kullanılır (Orhan, 1995:1). 

Diğer taraftan, belli bir dönemdeki fiyatlar genel düzeyinde görülen artışın bir önceki döneme oranlanmasına 

ise enflasyon oranı adı verilmektedir. 

Fiyatlar genel düzeyindeki sürekli artışın ülke ekonomilerine bazı etkileri bulunmaktadır. Bu etkiler 

aşağıdaki Şekil 1’de özetlenmektedir. 

 

Şekil 1: Enflasyonun Etkileri (TCMB, 2013: 7) 

Şekil 1’e baktığımızda, enflasyonun ülke ekonomileri üzerindeki etkisi beş sınıfta toplanabilir. 

Bunlardan birinci ekonomik büyüme üzerinde olumsuz etkisi (yatırım/üretimim az olması nedeniyle), ekonomik 

dalgalanmalara neden olması (maliyet artışı nedeniyle reel sektörde üretim istikrarsızlığı nedeniyle), uluslararası 

rekabet gücü azalır (yurtiçinde üretilen malların yurtdışı benzer mallara göre üretim faktörlerinin pahalıya mal 

olması nedeniyle fiyatlarının yüksek olması), işgücü piyasasını olumsuz etiler (üretim maliyetleri nedeniyle iş 
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yeri/fabrikaların kapanması veya küçülmeye gitmesiyle istihdamda yaşan azalış) ve son olarak gelir dağılımını 

bozucu etkisi de (sabit gelirliyi daha fakir, zengini daha zengin yapması nedeniyle
1
) olmaktadır. 

Aşağıdaki Şekil 2’de ise gelişmiş ve gelişmekte olan ülke ekonomilerde enflasyonun belli yıl 

aralıklarındaki seyrini görmekteyiz. 

 

Şekil 2: Yıllar İtibariyle Enflasyonun Seyri 

Ülke grupları itibariyle 1983-1992, 1993-2002 enflasyon oranların seyrine baktığımızda özellikle 

gelişmiş ülke ekonomileri, gelişmekte olan ülke ekonomileri ile gelişmekte olan Latin Amerika ülkelerin 

enflasyon seyri dikkat çekmektedir. Bu oranlar, özellikle neden başlangıçta sadece gelişmiş ülke ekonomileri ile 

MB bağımsızlığı arasında anlamlı ilişki bulunduğunu daha net olarak göstermektedir. 

  

                                                           

1 Fakirden zengine doğru bir servet transferi olması nedeniyle bu makas gittik açılacak, bu da gelir dağılımını 

bozmaktadır. 
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4. MERKEZ BANKASI BAĞIMSIZLIĞI İLE ENFLASYON İLİŞKİSI 

Literatür baktığımızda çalışmalar genellikle CWN (1992) bağımsızlık endeksini kullanarak gerek 

gelişmiş gerekse gelişmekte olan ülke gruplarıyla ilgili çalışmalar yaptıkları görülmektedir. Yapılan çalışmalar 

gerek zaman serisi gerekse panel çalışmalarda MB bağımsızlık endeksi ile enflasyon/fiyat istikrarı arasındaki 

ilişkiyi incelerken buldukları sonuçlar genel teoriyi destekleyen sonuçlar mevcuttur. Özellikle, enflasyon oranı 

ile MB bağımsızlık endeksi arasında zıt yönlü ve anlamlı ilişki olduğunu teyit eden çalışmaların çoğunlukta 

olduğu görülmektedir [Parkin&Bade (1978), Grill vd. (1991), Cukierman vd. (1992), Alesina&Summers 

(1993), Eijffinger&Schaling (1993), Eijffinger vd. (1994), Alesina&Gatti (1995), Bleaney (1996), Eijffinger vd. 

(1998), Kooi&De Haan (2000), Sturm&Haan (2001), Jamanov (2004), Arnone vd. (2006), Anastasiou (2009), 

Arnone&Romelli (2013), Garriga, (2016), Garriga&Rodriguez (2020, 2023)]. Çalışmalardan çok az bir kısmı 

ise bu iki değişken arasında anlamlı bir ilişki olmadığını, enflasyonun düşürülmesinde MB bağımsızlığının 

kayda değer bir etkinin olmadığı sonucunu elde etmişlerdir [Haan ve Siermann (1996), Crowe ve Meade 

(2007), Daunfeldt ve Luna (2008)]. 

Örneğin, Alesina&Summers (1993) çalışmalarında BP (1988), GMT (1991) ve Alesina (1988)’nın 

endeks hesaplanmasında başvurdukları ölçütleri harmanlayarak yeni bir endeks oluşturmamış olup, 16 

gelişmiş/sanayileşmiş ülkenin
1
 1955-1988 dönemi için MB bağımsızlığı ile enflasyon arasındaki incelenmiş ve 

sonuçları aşağıdaki Tablo 1 ve Şekil 3’de yer almaktadır.  

Tablo 1’de görüldüğü üzere ülkelerin MB bağımsızlık endeksi arttıkça, söz konuş ülkelerdeki enflasyon 

oranın azaldığı görülmektedir. Özellikle, MB endeksinin en yüksek olduğu 4.0 ile Almanya ve İsviçre olup, en 

düşük enflasyon oranları tespit edilmiştir (sırasıyla, 3.0 ve 3.2). Enflasyonun en yüksek olduğu Yeni Zelanda (% 

7.6) ve İspanya’da (% 8.5) ise MB bağımsızlık endeksinin en düşük olduğu ülkelerdir (sırasıyla, 1.0 ve 1.5). 

  

                                                           

1 Avustralya, Belçika, Kanada, Almanya, Fransa, İtalya, İsveç, Hollanda, İsviçre, ABD, Japonya, Büyük 

Britanya, Danimarka, Norveç, Yeni Zellanda ve İspanya. 
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Tablo 1: Bağımsızlık Endeksi ile Enflasyon Oranı (1955-1988) 

 

Aşağıdaki Şekil 3 incelendiğinde Tablo 1’deki bulgularına benzer sonuçlar olduğu görülmektedir. 

 

Şekil 3: MB Bağımsızlığı ile Enflasyon (Gelişmiş Ülkeler) 
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Gerek Tablo 1 gerekse Şekil 3, MB bağımsızlığının yüksek olduğu gelişmiş ülkelerde (Almanya ve 

İsveç) enflasyon düşük bir ortalamada seyrettiği, Yeni Zelanda ve İspanya gibi ülkelerde ise enflasyonun yüksek 

seyrettiği ortaya konmuştur. 

Garriga ve Rodriguezi (2020) çalışmalarında, 1980-2013 dönemi için gelişmekte olan 118 ülkeden için 

merkez bankası bağımsızlığının enflasyon üzerindeki etkisini incelemiştir. Sonuçları aşağıdaki Şekil 4’de 

verilmektedir. 

 

 

Şekil 4: Enflasyon ve MB Bağımsızlığı İlişkisi (Gelişmekte Olan Ülkeler) 

Kaynak: Garriga ve Rodriguezi, 2020: 90 

 

Şekil 4’de görüldüğü gibi, gelişmekte olan ülkelerde de daha yüksek merkez bankası bağımsızlığının 

daha düşük enflasyon oranlarıyla ilişkili olduğunu ve ilişkinin yönünün ters olduğu görülmektedir. Ayrıca, MB 

bağımsızlık endeksinin enflasyon üzerindeki bu etkisi, o ülke ne kadar demokratikse o kadar güçlü olmaktadır, 

ancak demokratik olmayan ülkelerde de bu etki mevcuttur. 
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Garriga ve Rodriguezi (2023) çalışmalarında ise, 96 gelişmekte olan ülkenin 1980-2014 dönemine ait 

verilerini kullanarak yasal MB bağımsızlığının (CBI) enflasyon ve enflasyon oynaklığı üzerindeki etkilerini 

incelemişlerdir. Sonuçlar aşağıdaki Şekil 5’de görselleştirilmiştir. 

 

 

Şekil 5: Enflasyon, Enflasyon Oynaklığı ve MB Bağımsızlığı İlişkisi (Gelişmekte Olan Ülkeler) 

Kaynak: Garriga ve Rodriguezi, 2023: 1323 

Şekil 5’i incelediğimizde MB bağımsızlığının (CBI) doğrudan ve koşulsuz olarak daha düşük enflasyon 

ve volatilite/oynaklık ile ilişkili olduğunu görülmektedir. Bu enflasyon oynaklığının etki büyüklüğü, CBI ve 

enflasyonun içselliği hesaba katıldıktan sonra bile daha demokratik ülkelerde daha büyük olduğu tespit 

edilmiştir. 

5. GENEL DEĞERLENDIRME VE SONUÇ 

En geniş anlamıyla bağımsızlık, ilgili kurum veya kuruluşların kendine has/özgü yasal bir yapıya ve 

karar mekanizmasına haiz olması olarak tanımlanabilir. Başka bir ifadeyle, bankanın para politikası karlarında 

hükümet/siyasi otoriteden bağımsız varlık gösterip ve karar alabilme becerisidir. Karar alabilme becerisinden 
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kastedilen, kurumun gerek hedef seçiminde gerekse başvuracağı araçlarda herhangi bir tesir altında kalmadan 

özgür hareket edebilmesidir. Enflasyon yüksek ülkelerde, hükümetten bağımsız/özgür para politikası kararları 

alıp uygulayabilmesi hem MB olan kararlılığını artırmak için hem de yabancı yatırımcılara/tasarruf sahiplerine 

güven verebilmek için hayati önem taşımaktadır. 

Ele aldığımız konuyla ilgili literatürde, bağımsız/özgür bir MB daha düşük bir enflasyon seviyesi 

gerçekleştirebileceği şeklinde bir genel bulgunun olduğu rahatlıkla söylenebilir. Nitekim, bu bulgu ilkin sadece 

gelişmekte olan ülkeler için geçerli olduğu ifade edilmekteydi. Özellikle, gelişmekte olan ülkelerde enflasyon 

ile MB bağımsızlığı arasında bir etkileşim olmadığı ifade edilmekteydi. Buna gerekçe olarak da, gelişmekte 

olan ülkelerde enflasyon/fiyat istikrarsızlığı meselesi daha çok yapısal nedenlere bağlı olmasının altı 

çiziliyordu. Bu yapısal nedenlerle MB bağımsızlığının enflasyon/fiyat istikrarı üstündeki sirayeti bir mertebeye 

kadar mümkün olacağı, ama bunun da enflasyonu düşürecek düzeyde olamayacağı vurgulanıyordu. Ancak, 

özellikle 2016 ve sonrası yıllarda yapılan çalışmalarda bunun hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkeleriçin 

de geçerli olduğu, sadece gelişmiş ülkelerde merkez bankası bağımsızlık derecesi arttıkça enflasyonun düşüş 

eğilimiyle ilgili bulguların daha güçlü olduğu ortaya konmuştur. Sonuç olarak, günümüzde ülkelerin MB 

bağımsızlığı ile enflasyon oranı arasında ters/zıt oranlı bir bağ olduğu daha güçlü bir şekilde ifade edilebilir ve 

bunun altı gelişmiş/gelişmekte olan ülke ayrımı yapmaksın kalın çizgilerle çizilmelidir. 
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Özet 

Güvenilir gıdaya ulaşmak insanlık tarihi boyunca önemli bir konu olmuştur. Gelişen teknolojinin beraberinde 

getirdiği çevre kirliliği, iklim değişikliği, küreselleşmenin etkisiyle değişen tüketim alışkanlıkları, gıda üretim 

birimlerinde gerekli fiziki yatırımların yapılamaması, eğitim ve gelir düzeyinin düşüklüğü, yetersiz mevzuat, 

denetim eksikliği ve nüfus artışı gibi nedenler gıda güvenliğinin sağlanmasının önündeki riskler olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Ancak güvenilir gıdaya ulaşmak bir insanlık hakkıdır ve gıda güvenliği, ikinci 

Sürdürülebilir Kalkınma Hedefidir (SKH2 Açlığa Son). Bu hedef kapsamında gıda güvenliğiyle ilgili 

endişelerin ve çözümlerin yalnızca tarım sektörüne ait olmadığı turizmin de içinde bulunduğu birden fazla 

sektöre ait olduğu kabul edilmekte ve farklı sektörler arasında dönüştürücü bir değişimin gerekli olduğu 

vurgulanmaktadır. Ayrıca gıda, konaklama, eğlence ve satın alma sürdürülebilir turizmin temel unsurları 

arasındadır. Çok sayıda insanın hareketliliğini ve gıda tüketim faaliyetlerini de kapsayan turizm sektörü dikkate 

alındığında gerek konaklama işletmeleri gerekse bağımsız yiyecek içecek işletmelerinde tüketicilere güvenilir 

gıda sunmanın önemi ortaya çıkmaktadır. Bu durum başta turist sağlığı sonrasında ise turistin memnuniyeti, 

işletmelerin rekabet gücünün artması ve turizmin sürdürülebilirliği açısından son derece önemlidir. Bu nedenle 

çalışmada gıda güvenliği, sürdürülebilir turizm ve gıda güvenliğinin turizm sektörü ve sürdürülebilir turizm 

açısından önemi alan yazın taraması şeklinde tartışılmıştır. Üretimin başladığı yer olan tarlada yeşil tarım 

uygulamalarına yer verilmesi, satın almada bu uygulamalar ile yetiştirilen ürünlerin tercih edilmesi, turizm 

işletmelerinde HACCP ve İzlenebilirlik gibi gıda güvenliği yönetim sistemlerinin kullanılmasının sürdürülebilir 

turizm için gerekliliği vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gıda Güvenliği, Sürdürülebilir Turizm, Turizm Sektörü. 

THE IMPORTANCE OF FOOD SAFETY FOR THE TOURISM SECTOR AND SUSTAINABLE 

TOURISM  

Abstract 

Accessing safe food has been an important issue throughout human history. Reasons such as 

environmental pollution brought about by developing technology, climate change, changing consumption habits 
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due to globalization, inability to make the necessary physical investments in food production units, low 

education and income levels, inadequate legislation, lack of control and population growth appear as risks to 

ensuring food safety. However, access to safe food is a human right and food security is the second Sustainable 

Development Goal (SDG2 Zero Hunger). Within the scope of this goal, it is accepted that concerns and 

solutions regarding food safety do not only belong to the agricultural sector but also to more than one sector, 

including tourism, and it is emphasized that a transformative change is required between different sectors. 

Additionally, food, accommodation, entertainment and purchasing are among the basic elements of sustainable 

tourism. Considering the tourism sector, which includes the mobility of a large number of people and food 

consumption activities, the importance of providing safe food to consumers in both accommodation 

establishments and independent food and beverage establishments becomes evident. This situation is extremely 

important in terms of tourist health, tourist satisfaction, increasing the competitiveness of businesses and the 

sustainability of tourism. For this reason, in the study, food safety, sustainable tourism and the importance of 

food safety in terms of the tourism sector and sustainable tourism were discussed in the form of a literature 

review. It was emphasized that the necessity of including green agricultural practices in the field where 

production begins, preferring products grown with these practices in purchasing, and using food safety 

management systems such as HACCP and Traceability in tourism business is necessary for sustainable tourism. 

Keywords: Food Safety, Sustainable Tourism, Tourism Sector. 

Giriş 

İçinde yaşadığımız dünya günümüzde çevre kirliliği, iklim değişikliği, nüfus artışı, yenilenemez 

kaynakların aşırı kullanımı, biyoçeşitliliğin zarar görmesi, hastalıkların çeşitlenmesi ve yaygınlaşması, kimyasal 

ürün kullanımının artması gibi birçok sorun ile karşı karşıyadır. Bu sorunların yarattığı daha büyük bir sorun ise 

güvenilir gıdaya ulaşmanın her geçen gün daha da zorlaşmasıdır. Oysa insanoğlunun yaşamını sağlıklı bir 

şekilde sürdürebilmesi ve sağlıklı nesiller yetiştirebilmesi için güvenilir gıdaya ihtiyacı vardır. 

Güvenilir gıdaya ulaşmak insanlık tarihi boyunca önemli bir konu olmuştur. Ancak son yıllarda nüfus 

artışı, teknolojik gelişmeler, eğitim düzeyinin yükselmesi, kişi başına gelir artışı, demografik yapının değişmesi, 

kadının iş dünyasına katılması gibi çeşitli faktörlerin etkisi ile gıda, sağlık ve gıda güvenliği konularında 

farkındalık daha da artmıştır. Ayrıca AB ülkelerinde yaşlanan nüfusun gıda alırken ve tüketirken ürün kalitesi, 

sağlık riski, hijyen ve çevre konularında duyarlılıkları da artış göstermiştir. Bu gelişmelerin bir sonucu olarak 

gelişmiş ve gelişmekte olan birçok ülkede gıda güvenliği, üzerinde titizlikle durulması gereken bir konu olmuş 

ve konu ile ilgili yasal ve gönüllü standartlarda düzenlemelere gidilmiştir (Koç, Bölük, & Aşçı, 2008, s. 84). Bir 
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başka ifadeyle gıda güvenliği dünyanın başlıca küresel, ulusal ve yerel kalkınma politikası kaygılarından birini 

oluşturan evrensel bir insan hakları sorunu olmaya devam etmekte ve gıda güvenliğinin sağlanması, uzun 

süredir hükümetlerin, sivil toplum kuruluşlarının ve araştırmacıların dikkatini çekmektedir (Degarege & 

Lovelock, 2021, s. 2). 

Gıda güvenliği, ikinci Sürdürülebilir Kalkınma Hedefidir (SKH2 Açlığa Son) ve bu hedef kapsamında 

gıda güvenliğiyle ilgili endişelerin ve çözümlerin yalnızca tarım sektörüne ait olmadığı turizmin de içinde 

bulunduğu birden fazla sektöre ait olduğu kabul edilmekte ve farklı sektörler arasında dönüştürücü bir 

değişimin gerekli olduğu vurgulanmaktadır (Degarege & Lovelock, 2021, s. 2). Ayrıca gıda, konaklama, 

eğlence ve satın alma sürdürülebilir turizmin temel unsurları arasındadır (Pan vd., 2018, s. 460). Çok sayıda 

insanın hareketliliğini ve gıda başta olmak üzere çeşitli tüketim faaliyetlerini kapsayan turizm sektörü dikkate 

alındığında gerek konaklama işletmeleri gerekse bağımsız yiyecek içecek işletmelerinde tüketicilere güvenilir 

gıda sunmanın önemi ortaya çıkmaktadır. Günümüz rekabet şartlarında, farklı turizm işletmelerinde benzer 

menüler olduğu dikkate alındığında, farklılık yaratacak tek unsur hizmette ve kalitede sürekli iyileşme ve 

gelişme olarak görülmektedir. Kalite ve hizmette sürekli iyileşmenin sağlanabilmesi için ise bu işletmelerde 

“Gıda Güvenliği ve Kalite Yönetim Sistemi/Sistemleri”nin kurulması ve işletilmesi gerekliliği gündeme 

gelmektedir (Cömert, Durlu-Özkaya, & Şanlıer, 2008). Bu durum başta turist sağlığı sonrasında ise turistin 

memnuniyeti, işletmelerin rekabet gücü ve turizm faaliyetlerinin sürdürülebilirliği açısından son derece 

önemlidir. Turizmin gıda güvenliği sonuçlarıyla doğrudan ve dolaylı ilişkisi olan çeşitli ekonomik, sosyal, 

kültürel ve çevresel etkilere sahip olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Ancak gıda güvenliği ve 

sürdürülebilir turizm ilişkisi yeterince tartışılmamıştır. Sürdürülebilir turizm ile gıda güvenliği arasında açık ve 

örtülü bağlantılar kurulmadığı sürece turizme yönelik olası stratejiler ve roller hakkında hüküm vermek zor 

olabilir (Degarege & Lovelock, 2021, s. 2; Gössling, Garrod, Aall, Hille, & Peeters, 2011, s. 534). Bu nedenle 

çalışmada gıda güvenliğinin turizm sektörü ve sürdürülebilir turizm açısından ne ifade ettiği ve önemi 

tartışılarak alan yazına katkı sağlamak amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Çalışmada alan yazın taraması yöntemi benimsenmiştir. Bu kapsamda turizm işletmelerinde gıda 

güvenliğinin önemi, gıda güvenliği sistemlerinin kullanılma durumu, sürdürülebilir turizm, gıda güvenliği ve 

gıda güvenliği-sürdürülebilir turizm ilişkisi ile ilgili çalışmalar derlenmiş ve bu çalışmaların derinlemesine 

incelenmesi yoluna gidilmiştir. İncelenen konu üzerinde üç aşamalı bir süreç yürütülmüştür. İlk aşamada turizm 

işletmelerinde gıda güvenliğinin sürdürülebilir turizme etkisini açıklamaya yönelik tüm makaleler çeşitli veri 
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tabanlarında taranmıştır. Tarama genel olarak makalelerin başlığında, özetinde, anahtar kelimelerinde konunun 

taranması şeklinde gerçekleştirilmiştir. İkinci aşamada, konuya ilişkin tam olarak erişilebilir yayınlar tespit 

edilmiştir. Üçüncü aşamada ise tamamen erişilebilir yayınlar seçilerek incelenmiştir.  

Gıda Güvenliği  

Gıda tüketiminde önemli bulunan iki unsurdan biri gıda güvencesi diğeri gıda güvenliğidir. Gıda 

güvencesi “belli bir bölgedeki tüm insanların, sosyal olarak kabul edilebilir ve ekolojik olarak sürdürülebilir 

şekilde, aktif ve sağlıklı bir hayat için günlük besin ihtiyaçlarına ve tercih ettikleri yeterli, güvenli ve besleyici 

gıdaya her zaman fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak erişebilmeleri” olarak tanımlanmaktadır (FAO/Birleşmiş 

Milletler Gıda ve Tarım Örgütü, 2009). Gıda kalitesinin temel gerekliliklerinden biri olan gıda güvenliği ise 

“gıdada akut ve kronik olarak sağlığa zararlı olabilecek bulaşan, yabancı madde, doğal olarak oluşan toksin ve 

benzeri maddelerin olmaması veya kabul edilebilir, güvenli seviyelerde bulunmasını ifade etmektedir. Gıda 

güvenliği olmadan gıda güvencesinin sağlanması mümkün değildir (FAO, 2023). Bir başka tanıma göre gıda 

güvenliği; gıdaların üretimden tüketim aşamasına kadar geçirdiği işleme, taşıma, dağıtım, satın alma, depolama, 

hazırlama ve pişirme aşamalarında gerekli kurallara uyulması ve önlemlerin alınması suretiyle sağlıklı gıda 

üretimini gerçekleştirmektir. Gıdalar üretimden tüketime kadar geçen her aşamada fiziksel, kimyasal ve 

biyolojik risklerle karşı karşıya kalabilmekte ve gıdalardan kaynaklanan riskler tüm bu aşamalarda ayrı ayrı 

değerlendirilmektedir (Giray & Soysal, 2007, s. 485). Sağlıklı gıda gereksinimleri gıdaların sağlıklı, güvenli ve 

hijyenik olmalarını zorunlu kılmaktadır. Dolayısıyla gıda güvenliği göstergelerinde bu hususlar önem arz 

etmektedir. Gıda seçiminde en önemli faktörlerden biri gıda hijyeni olup, kirletici maddelerden arındırılmış, 

temiz gıdaların sunulmasını gerektirmekte, gıda hijyeninin sağlanamaması durumunda kontaminasyon 

oluşabilmekte bu da hastalıkların yayılmasına neden olabilmektedir (Waluyo & Kusuma, 2017). Gıda hijyeni, 

besinlerin zararlı maddelerden arındırılmasının yanı sıra kişisel hijyen, çalışma alanlarının ve iş ekipmanlarının 

hijyeni gibi birçok uygulamayı kapsamaktadır (Islamy, Sumarmi, & Farapti, 2018). Günümüzde gıdaya ilişkin 

riskler, nüfus artışı, gelişen teknolojinin etkisiyle artan çevre kirliliği, iklim değişikliği, küreselleşme sürecinde 

değişen tüketim alışkanlıkları, eğitim ve gelir düzeyinin düşüklüğü, gıda üretim birimlerinde gerekli fiziki 

yatırımların yapılmasındaki eksiklikler, denetim eksikliği ve yetersiz mevzuat gibi nedenlerle sürekli 

artmaktadır (Giray & Soysal, 2007, s. 485). Bu riskleri önleyerek gıda güvenliğini sağlayabilmek amacıyla 

ulusal ve uluslararası birçok standart geliştirilmiştir. Turizm işletmeleri tarafından da kullanılması önerilen bu 

standartlar arasında ISO 9001:2000, ISO 22000:2005, ISO/IEC 17025, Global-GAP, SQF Sertifikası, Codex 

Alimentarius, IFS, BRC, GLP-İyi Laboratuvar Uygulamaları (Good Laboratory Practice), HACCP ve 
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İzlenebilirlik yer almaktadır (Başaran, 2015, s. 11; Koç vd., 2008, s. 85; Mutua, 2021, s. 39). Ancak uluslararası 

gıda standartlarında iki uygulama öne çıkmaktadır. Bunlardan biri HACCP (Hazard Analysis and Critical 

Control Points/Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktaları) diğeri ise İzlenebilirliktir (Traceability/Farm to 

Table) (Koç vd., 2008, s. 85). HACCP, sağlık üzerinde olumsuz bir etkiye neden olma potansiyeli olan ve gıda 

güvenliği için risk oluşturan fiziksel, kimyasal veya biyolojik tehlikeleri tanımlayan, değerlendiren ve kontrol 

eden bir sistemdir. Bu sistem, hammadde, büyüme, hasat ve satın almadan tüketime kadar gıda güvenliğinin 

tüm yönlerini kapsayan sistematik, etkili ve akılcı bir yaklaşımdır (Hulebak & Schlosser, 2002, s. 550). 

Gerçekleşmesi gerçekçi bir şekilde tahmin edilen ve akla gelebilecek tüm tehlikeleri tanımlamayı, kontrol 

etmeyi ve önlemeyi amaçlamıştır (Akyurt & Yolasığmazoğlu, 2022, s. 117). İzlenebilirlik ise gıda ile gıdanın 

elde edildiği hayvanın beslenmesine ilişkin bilgilerin, yem ve gıdaya karıştırılan maddelerin üretim, işleme, 

dağıtım ile ilgili bütün aşamalarda izlenmesini ve kayıt altına alınmasını içermektedir. HACCP gıda güvenlik 

sisteminin gerekliliklerini daha etkin bir şekilde yerine getirmek üzere oluşturulmuş olan İzlenebilirlik yöntemi 

ile insan sağlığına zararlı herhangi bir madde içerdiği tespit edilen ürünün, hangi ülkeden, hangi üreticinin 

tarlasından geldiği ve hangi kanalla dağıtıldığı kolayca tespit edilebilmektedir. Gıda güvenliği standartlarını 

karşılamak için izlenebilirliğin sağlanması “tarladan sofraya” anlayışını benimseyen dikey koordinasyon 

uygulamaları ile gerçekleşmektedir. Yani gıdanın ilk üretim aşaması olan çiftlikten tüketim aşaması olan 

sofraya ulaşana kadar geçen sürede fiziksel, kimyasal ve biyolojik herhangi bir risk taşımamasını sağlamak 

amaçlanmaktadır. İzlenebilirlik, bu amaca ulaşmak için gıda zincirinin üretim, imalat, depolama, dağıtım ve 

perakende satış gibi her aşamasında kayıt tutma zorunluluğunu getirmektedir. Örneğin, üretim aşamasında ürün 

için tavsiye edilen ruhsatlı ve yeterli dozda ilaç verilmesi, ilaçlama ile hasat arasında uygun süre olması, 

hayvansal üretim için verilen yemler, aşıların düzenli yapılması veya reçetesiz ilaç kullanılmaması gibi detaylar 

kayıt altına alınmaktadır. Perakende satış aşamasında ise son tüketim tarihi geçmemiş, üretim ve ithal izni 

bulunan etiketli ürünlerin satışa sunulması ve taşıma, depolama ve ambalajlama kurallarına uyularak 

İzlenebilirlik için gerekli kayıtların tutulması beklenmektedir (Koç vd., 2008, s. 87).  

Turizm sektöründe verilen hizmetin kalitesi güvenilir gıdanın satın alınmasından başlayarak sağlığa 

uygun şekilde üretimine ve sunumuna kadar pek çok aşamada devam etmekte bu süreçlerde yaşanacak bir 

sorundan turizm işletmeleri doğrudan etkilenmektedir. Turizm işletmelerinde gıda güvenliği yönetim sisteminin 

uygulanması gıdadan kaynaklanabilecek herhangi bir sorunun daha oluşmadan önlenmesini sağlayacaktır 

(Cömert vd., 2008, s. 121). Bu nedenle sürdürülebilir bir turizm talebi yaratılması için uluslararası gıda 

güvenliği uygulamalarının gıda ürünü sunan tüm turizm işletmelerinde bulunması gerekmektedir (Akyurt & 

Yolasığmazoğlu, 2022, s. 114). 
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Sürdürülebilir Turizm 

Sürdürülebilirlik doğaya, biyolojik çeşitliliğe veya çevreye herhangi bir zarar vermeden, insanın yaşam 

tarzını belirli bir standartta sürdürmesi yeteneğini ifade etmektedir. Sosyo-ekonomik faydalarının yanı sıra insan 

sağlığı ve refahına da fayda sağlamakta, çevre bütünlüğüne katkıda bulunmaktadır (Tahiri, Kovaçi, & 

Trajkovska Petkoska, 2022, s. 1). 1980’lerin ortalarından itibaren uluslararası ölçekte daha geniş çapta yer 

almaya başlayan sürdürülebilir turizm kavramının temeli sürdürülebilir kalkınma ilkelerine dayanmaktadır 

(Butowski, 2012, s. 4). Buna göre kalkınmayı sürdürülebilmek için sosyal, çevresel ve ekonomik 

sürdürülebilirliği bir arada sağlamak gerekmektedir (Goodland, 1995). Buradan hareketle sürdürülebilir turizm 

kavramı da doğal çevre kaynaklarının rasyonel yönetimi gerekliliğini vurgulayarak daha geniş bir sürdürülebilir 

kalkınma anlayışına katkıyı işaret etmektedir (Butowski, 2012, s. 4). Sürdürülebilirlik ilkeleri, turizmin 

gelişiminin sosyo-kültürel, ekonomik ve çevresel yönlerini ifade eder ve uzun vadeli sürdürülebilirliği garanti 

etmek için bu üç boyut arasında bir denge kurulması gerekliliğine odaklanır. Dolayısıyla sürdürülebilir turizm, 

endüstrinin, ziyaretçilerin, çevrenin ve elbette ev sahibi toplulukların ihtiyaçlarını karşılayan, mevcut ve 

gelecekteki ekonomik, sosyal ve çevresel etkilerini tam olarak hesaba katan bir turizm gelişimini ifade 

etmektedir (UNWTO, 2023). Şekil 1, sürdürülebilir turizmin bileşenlerini göstermektedir. 

 

Şekil 1. Sürdürülebilir Turizmin Bileşenleri 

Turizm birçok sektörle ve/veya sistemle etkileşim halindedir ve etkileşim halinde olduğu diğer 

sistemlerin de sürdürülebilir olması önemlidir. Turizmle etkileşim halinde olan diğer sistemler sürdürülebilir 

değilse veya sürdürülebilir sonuçlara hizmet etmiyorsa, turizmin sürdürülebilirliği de tartışmaya açık hale 

gelmektedir (Gössling vd., 2011). Turizmin sürdürülebilirliğindeki zorluklar ve engeller; büyük enerji kullanımı 

ve sera gazı emisyonları, kapsamlı su tüketimi, uygunsuz atık yönetimi ve arıtma, biyolojik çeşitliliğin kaybı ve 

habitat tahribatı, miras yönetimine ve kültürel bütünlüğe yönelik tehditler, iletişim kanallarının ve bilgi 

platformlarının eksikliği olarak sıralanmaktadır. Enerji, ulaşım, binalar, altyapı, tarım (gıda) ve akıllı 
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teknolojiler gibi çok sayıda temel faktör, sürdürülebilir turizme ulaşmada hayati rol oynamaktadır. Dolayısıyla 

sürdürülebilir turizme ulaşmak için turizm zincirine “yeşillendirme” veya “sürdürme” kavramlarının dâhil 

edilmesi gerekmektedir (Pan vd., 2018, s. 456-457). 

Gıda Güvenliği ve Sürdürülebilir Turizm İlişkisi 

Günümüzde küresel ısınma ve iklim değişikliği gibi küresel ölçekli çevresel sorunlar ve bunların yıkıcı 

etkileri tüm dünyanın en önemli sorunları olup, bu etkileri en aza indirgemek için arayışlar devam etmektedir. 

Bu süreçte enerjinin verimli kullanımı, alternatif enerji kaynakları, atık yönetimi, su yönetimi gibi pek çok 

konunun yanı sıra güvenli gıdaya ulaşmak da dünyanın odaklandığı konular arasındadır (Özgeriş & Karahan, 

2021, s. 84). Sürdürülebilir bir anlayış benimsenmediği sürece bu olumsuzlukların artmasında payı olacağı gibi 

söz konusu olumsuzluklardan en çok etkilenen sektörlerin başında da yine turizm gelmektedir. Bu bağlamda 

turizmle etkileşimde bulunan, turizm işletmeleri ve destinasyonları için önemli bir turistik ürün olarak 

değerlendirilen gıdanın da sürdürülebilir turizm modeli içerisinde yer alması, güvenilir ve sürdürülebilir olması 

gerekmektedir (Butowski, 2012, s. 12). Gıda üretiminin arazi dönüşümü ve buna bağlı biyolojik çeşitlilik kaybı, 

ekosistem değişiklikleri, su tüketimi ve insan sağlığına potansiyel olarak zararlı maddelerin kullanımı gibi çok 

çeşitli sürdürülebilirlik etkileri vardır (Gössling vd., 2011, s. 534). Bu olumsuzluklardan gıda hizmeti sağlayan 

ve çevresel değerlere doğrudan bağlı olan turizm sektörü de etkilenmektedir. Bu nedenle sürdürülebilir turizm 

gelişimi için gerekliliklerden biri sürdürülebilir gıda sistemidir. Sürdürülebilir gıda sistemi, mevcut gıda 

ihtiyaçlarını karşılarken çevrede oluşabilecek olumsuz etkileri minimuma indirmeyi, gelecek nesiller için de 

gıda sağlanabilecek sağlıklı ekosistemleri korumayı ve bunları yaparken adil, insan odaklı bir düzenle işçileri, 

çiftçileri, tüketicileri ve toplulukları korumayı içermektedir (Story, Hamm, & Wallinga, 2009). 

Turizmin sürdürülebilirliğindeki zorluklar dikkate alındığında (sera gazı emisyonları, kapsamlı su 

tüketimi, uygunsuz atık yönetimi ve arıtma, biyolojik çeşitliliğin kaybı gibi) önemli bir kısmının gıda güvenliği 

ile doğrudan ilgili olduğu görülmektedir. Pan vd.’ne göre (2018, s. 460), sürdürülebilir turizm gelişimindeki 

temel faktörler; gıda, giyim, konaklama, ulaşım, eğitim, eğlence, satın alma ve hayırseverlik (yardımlaşma) 

olmak üzere sekiz unsurdan oluşmaktadır. Bunların disiplinler arası unsurlarla bağlantıları incelendiğinde gıda, 

eğlence, satın alma ve hayırseverlik yeşil tarım ve gıda güvenliği ile ilişkilendirilebilmektedir. Örneğin, satın 

alma açısından bakıldığında, yerel ürünlerin satın alınması, gıdanın üretimi ve taşınması sırasında ortaya çıkan 

sera gazı emisyonlarını %4-5 oranında azaltabilecektir. Tablo 1, sürdürülebilir turizm gelişiminde dikkate 

alınması gereken unsurlardan güvenli gıdaya ulaşabilmek için yapılması gerekenleri ve bunların diğer 

disiplinler ile bağlantılarını göstermektedir.   
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Tablo 1. Güvenli Gıda İle İlişkili Sürdürülebilir Turizm Gereklilikleri ve Bunların Disiplinler Arası Unsurlarla 

Bağlantıları. 

Turizmin 

Güvenli Gıda ile İlişkili 

Gereklilikleri 

Sürdürülebilirliğe Yönelik İlkeler 

Disiplinler 

Arası 

Bağlantılar 

Yiyecek (Gıda) 

* Toprak kirliliğini azaltmak için organik gıda 

tüketimi. 

* Yerel ve mevsimsel tüketim, gıdaların uzak 

mesafelere ithal edilmemesi. 

Yeşil 

Tarım 

Uygulamaları 

Eğlence 
* Yerel halk ve yerel çiftlikleri ziyaret.  

* Yerel kültürün deneyimlenmesi. 

Satın Alma  
* Yerel ve organik tarım ürünlerinin satın alınması.  

* Mevsiminde ve yakın bölgelerden satın alınması. 

Hayırseverlik 

* Karbon kredileri satın alınarak bireysel karbon 

yoğunluğunun azaltılması. 

* Ağaç dikimi gibi çevre dostu uygulamalara 

katılmak. 

  (Kaynak: Pan vd., 2018, s. 460). 

Tablo 1’den de anlaşıldığı üzere güvenilir gıdaya ulaşmak topraktan başlamakta ancak bununla sınırlı 

kalmamaktadır. FAO da (2023), gıdayı güvenli tutmanın çiftlikten başlayan ve tüketiciyle biten karmaşık bir 

süreç olduğunu belirtmekte ve gıda zincirinin tüm yönlerini denetleyerek bu sayede gıda güvenliğini sağlamak 

ve tüketicilerin sağlığını korumak konusunda çalışmalarını yürütmektedir. Sürdürülebilir turizm çerçevesinde 

organik gıda üretimi yapan üreticilerin tedarikçi olarak seçilmesi, yeşil tarım uygulamaları yapan çiftliklerin 

ziyaret edilmesi, yine bu çiftliklerde üretilmiş güvenilir gıdaları satışa sunan yerel pazarların veya yerel 

işletmelerin varlığı, bu unsurların kontrolünü yapan gıda güvenliği yönetim sistemlerinin turizm işletmelerinde 

kullanılması gibi pek çok konuyu kapsamaktadır. Bu noktalara odaklanmayan turizm destinasyonları ve turizm 

işletmelerinin de sürdürülebilir turizm gelişimini yakalaması mümkün olmayacaktır (Özgeriş & Karahan, 2021, 

s. 84).  

Turizmin multidisipliner bir alan olması ve turistik ürünün yapısı gereği turizm faaliyetlerinin 

gerçekleştirilmesinde ve sürdürülebilmesinde birçok sektör ile işbirliği gerekmektedir. Bu nedenle birbiriyle 
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bağlantılı kaynakların yönetimine ilişkin sektörler arası bir yaklaşım benimsenmesi, sinerji oluşturarak, 

verimliliği artırarak, sektörler arası yönetişimi iyileştirerek su, enerji ve gıda güvenliğini artırabilir. Başka bir 

deyişle, sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin karar alma süreçlerinin daha iyi işletilebilmesi amacıyla su-enerji-gıda 

bağını ele almak amacıyla sürdürülebilir turizm, yeşil enerji tedariği, sürdürülebilir su yönetimi ve yeşil tarım 

kavramıyla birleştirilmelidir (Pan vd., 2018, s. 466). Gıda güvenliği ve sürdürülebilir turizm arasındaki ilişkinin 

boyutlarından biri turizm ve tarım arasında kazan-kazan ilişkilerinin kurulmasına dayanmaktadır (Degarege & 

Lovelock, 2021, s. 9). Bu anlamda gıda güvenliği sadece turizm işletmeleri içerisinde gıda üretimi ve 

sunumundan ibaret değil tarladan sofraya anlayışıyla sağlıklı gıdaların yetiştirilmesi ve tedariği ile başlamalıdır. 

Burada yeşil tarım uygulamalarının önemi ortaya çıkmaktadır. Örneğin entegre haşere yönetimi ve organik 

üretim teknikleri gibi sürdürülebilir yeşil tarım unsurları; pahalı kimyasal ve gübrelerin kullanımının 

azalmasına, çiftçilerin sağlığının korunmasına ve yerel çevreye yönelik risklerin azalmasına katkı sağlayacaktır. 

Dolayısıyla yeşil tarım uygulanmaları sürdürülebilir turizmin geliştirilmesinde önemli rol oynamaktadır (Pan 

vd., 2018, s. 459). Hatta yeşil otelcilik anlayışını benimseyen bazı işletmeler mutfaklarında kullandıkları 

ürünlerin bir kısmını kendileri yetiştirmek eğilimindedir. Yeşil tarım uygulamaları ile gıda üretimi 

sağlandığında hem güvenilir gıdaya ulaşmak hem de turizmin sürdürülebilirliğine yardımcı olmak mümkün 

olacaktır. Bu çerçevede turizm işletmeleri açısından bakıldığında gıda güvenliği ve sürdürülebilir turizm 

ilişkisinde Şekil 2’de belirtilen süreçten bahsetmek mümkündür. 

 

Şekil 2. Turizm İşletmeleri Açısından Gıda Güvenliği ve Sürdürülebilir Turizm İlişkisi 
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Turizm ile gıda güvenliği arasında doğrudan ve dolaylı ilişkiler bulunmakla birlikte bu iki konu 

arasındaki bağlantılara dair ampirik kanıtların sınırlı olduğu belirtilmektedir. Daha açık bir ifadeyle turizm 

araştırmalarında gıda güvenliğinin tüm bileşenlerinin (gıda bulunabilirliği, gıdaya erişim, gıda kullanımı ve 

istikrarı) ele alınması konusunda bir eksiklik bulunmaktadır. Turizmin özellikle kırsal bölgelerde gıda 

güvenliğini geliştirme potansiyeli vurgulanırken, tersine ev sahibi destinasyondaki yaygın gıda 

güvensizliğinden etkilenebileceği de belirtilmektedir (Degarege & Lovelock, 2021, s. 3). Bu durum, 

sürdürülebilir turizmin gıda güvenliği merkezli bir yaklaşımı benimsemesini zorunlu kılmaktadır. 

Gıda Güvenliğinin Turizm Sektörü ve Sürdürülebilir Turizm Açısından Önemi 

Gıda, turizm sektörünün performansının ayrılmaz bir unsuru ve ziyaretçi deneyiminin bir bileşeni olarak 

ön plana çıkan bir konudur (Degarege & Lovelock, 2021, s. 2; Gössling vd., 2011, s. 534). Turistler seyahatleri 

süresince sağlıklı gıdalar tüketmek istemekte ve turizm işletmelerinde sunulan gıda ürünlerinin güvenilirliği 

işletmelerin talep edilmesinde önemli unsurlardan biri olarak karşımıza çıkmaktadır (Akyurt & 

Yolasığmazoğlu, 2022, s. 108-109). Her dört İngiliz turistten üçü, seyahatlerinin yerel kültür ve yemek 

deneyimlerini içermesi gerektiği konusunda hemfikirken İngiliz turistlerin %51'i, yerel halkın yiyecek veya su 

sıkıntısı yaşamasının destinasyon seçimlerinde kendileri için çok önemli olduğunu belirtmektedir (UNEP, 2005, 

s. 22). Çok çeşitli, güvenli, uygun fiyatlı ve besleyici gıdaların mevcudiyeti, mutlu ve refah bir toplumun ve 

turizmde sürdürülebilirliğin ayırt edici özelliğidir (Tahiri vd., 2022, s. 6). Özellikle çok sayıda misafir ağırlayan 

konaklama işletmelerinde gıda güvenliğine ilişkin oluşabilecek sorunlar yine çok sayıda insanın sağlığı üzerinde 

olumsuz etkilere neden olabileceği gibi işletmelerin pazarlama çalışmaları açısından da önemli riskler 

oluşturacaktır. Türkiye’de önemli turizm bölgeleri olan Ege ve Akdeniz kıyılarındaki otellerin ağırlıklı olarak 

her şey dâhil sisteminde çalıştığı ve gastronomi turizminin gösterdiği gelişme ile beraber yeme içmenin 

turistlerin seyahatlerinde ana amaçlardan biri haline geldiği düşünüldüğünde gıda güvenliğinin önemi daha da 

artmaktadır. Gıda güvenliği turistik tüketicinin memnuniyetini ve tekrar tercih etme isteğini doğrudan 

etkilemektedir (Akyurt & Yolasığmazoğlu, 2022, s. 108-109). Diğer taraftan çeşitli çalışmalarda turizm 

işletmelerinde yaşanan gıda israfına dikkat çekilmekte ve bu işletmelerdeki yeme-içme faaliyetlerine yönelik 

gıda güvenliği ve sürdürülebilirliği açısından birtakım eleştiriler yapılmaktadır  (Marthinsen vd., 2012; Curtis & 

Slocum, 2016). Bu açıdan bakıldığında gıda, turizm ve sürdürülebilirlik ilişkisi daha da önem kazanmakta ve 

turizm sektörünün gıda güvenliğine katkıda bulunmasına yardımcı olacak bazı stratejilerin benimsenmesi 

önerilmektedir. Bunlardan biri açık büfe veya her şey dâhil yerine set menülerin sunulması gibi hizmet 

tarzlarının değiştirilmesidir. Bir diğeri ise gıda israfını önlemeye yönelik, her gün tesisteki gıdaları tartıp israf 
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nedeni ve atığın oluştuğu konum gibi verileri toplayan Winnow ve LeanPath gibi sistemlerin kullanılması 

yoluyla üretilen mutfak içi gıda atıklarının doğru şekilde belgelenmesidir (Pirani & Arafat, 2016, s. 6). Bir 

başka yöntem olarak işletmelerde hava yolu taşımacılığı ile tedarik edilen veya başka bir nedenden dolayı 

çevresel açıdan sorunlu olan herhangi bir gıda maddesinin kullanımının azaltılması gibi bazı temel ilkeler 

benimsenebilir (Gössling vd., 2011, s. 539). Bu gibi yöntemlerle gıda güvenliğine sağlanacak destek turizmin 

sürdürülebilirliğine de katkı sağlayacaktır. 

Sürdürülebilir turizmin gelişimi, ekonomik büyüme gerçekleştirilirken aynı zamanda yoksulluğun 

azaltılması ve gıda güvenliğinin geliştirilmesi için önemli bir araçtır (Richardson, 2010, s. 1). Birleşmiş 

Milletler Dünya Turizm Örgütü (UNWTO), turizm sektörünü, doğrudan veya dolaylı olarak tüm Sürdürülebilir 

Kalkınma Hedeflerine katkıda bulunma potansiyeline sahip önemli bir aktör olarak görmektedir. Bu hedeflere 

ulaşmak, küresel turizmin kapsamlı gündemi haline gelmiştir (Tahiri vd., 2022, s. 1). Sürdürülebilir Kalkınma 

Hedeflerinden ikincisi “Açlığın sona erdirilmesi, gıda güvenliğinin sağlanması, beslenmenin iyileştirilmesi ve 

sürdürülebilir tarımın teşvik edilmesi”, güvenilir gıda ile doğrudan ilişkili olup güvenilir gıda, turizm 

işletmelerinin ve sürdürülebilir turizmin temel hizmet unsurları arasında yer almaktadır (UNWTO, 2018). 

Oteller, restoranlar ve diğer yeme-içme mekanlarındaki müşteriler, uygun gıda güvenliği prosedürleri 

uygulanmadığı takdirde risk altında kalmakta ve bu durum, işletmelerinde gıda güvenliği prosedürlerini 

yürütmek ve denetlemek konusunda yönetimlere büyük bir sorumluluk yüklemektedir. Gıda güvenliği 

sistemlerinin uygulanmasının otellerde güvenli gıda sağlanması üzerinde etkisi olduğu ve gıda güvenliği 

standartlarını uygulayan otellerin, uygulamayanlara kıyasla daha güvenli gıda sağladığı tespit edilmiştir. Bu 

nedenle tüm otellerin gıda güvenliğini sağlamaya yönelik gereklilikleri karşılaması ve gıda güvenliği yönetim 

sistemlerini uygulaması önerilmektedir (Mutua, 2021, s. 40-48). Ancak Türkiye’de gıda güvenliği yönetim 

sistemlerini uygulayan işletme sayısının az olduğu görülmektedir (Akyurt & Yolasığmazoğlu, 2022, s. 114). 

Alanya’da faaliyet gösteren dört ve beş yıldızlı 49 otel işletmesinde yapılan çalışmada HACCP sistemine ve 

sertifikasına sahip sadece 7 işletme olduğu, işletmelerin % 83,7’sinde bir gıda güvenlik sistemi bulunmadığı 

belirlenmiştir (Eren & Şener, 2017, s. 113). Mersin ve Adana bölgesinde 26 restoranda yapılan bir incelemede 

restoranlardan sadece birinde HACCP uygulamasının olduğu tespit edilmiştir (Yıldırım, Kaya Gök, & Birdir, 

2010, s. 162). Konaklama işletmeleri başta olmak üzere turiste hizmet sunan tüm turizm işletmelerinde gıda 

güvenliği sistemlerinin uygulanmasının hatta bunun yasalarla bir zorunluluk haline getirilmesinin küresel halk 

sağlığı, müşteri memnuniyeti ve sürdürülebilir turizm gelişimi için faydalı olacağı ve personelin bu konuda 

eğitilmesinin gerekli olduğu belirtilmektedir (Akyurt & Yolasığmazoğlu, 2022, s. 116). Gıda güvenliğine 

yönelik daha katı bir yaklaşımın benimsenerek gıda güvenliği yönetim sistemi standartlarına ilişkin yasa ve 
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yönetmeliklerin yaygınlaşması, gıda hijyeninin çeşitli farklı yönlerini ele alan bir dizi kanun, yasa, yönetmelik, 

norm ve direktifin ilgili makamlar tarafından uygulanmasının gerekliliği bildirilmektedir (Mutua, 2021).  

Sonuç 

Günümüzde küresel ölçekte yaşanan çevresel ve iklimsel değişikliklerle beraber güvenilir gıdaya ulaşmak her 

geçen gün zorlaşırken aynı zamanda insanlar, tükettikleri gıdanın kalitesi, güvenilirliği ve sağlık üzerindeki 

etkisine giderek artan düzeyde önem verir olmuşlardır. Birleşmiş Milletlerin Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 

arasında yer alan “Açlığa Son” hedefi de güvenilir gıdaya ulaşmanın önemine vurgu yapmaktadır. Turizm, 

önemli miktarda gıda kaynağının üretiminde ve tüketiminde rolü olan bu anlamda sürdürülebilirlik sonuçları 

açısından önemli sorumluluklar taşıyan hizmet alanlarından biridir. Bu hizmet alanı içerisinde konaklamadan 

sonra en önemli bölüm ve gelir kalemini yiyecek içecek hizmetleri oluşturmaktadır. Turizm işletmelerinin en 

temel görevlerinden biri tüketici sağlığına gereken önemin verilmesi olup gıdanın ziyaretçilerin genel tatil 

deneyimlerini iyileştiren ve turistik işletmelerin ve destinasyonların performansını güçlendiren bir fırsat olarak 

sunulması önemlidir. Bunu sağlamanın yolu tüketicilere sağlıklarını riske atmayacak güvenilir gıda sunmaktan 

geçmektedir. Tüketicilere güvenilir gıda sunmak, sağlıklı ve besleyici gıdaları dolayısıyla gıdanın üretiminden 

tüketimine kadar her aşamada gıda güvenliğine ve kalitesine dikkat etmeyi zorunlu kılmaktadır. Üretimin 

başladığı yer olan tarlada yeşil tarım uygulamalarına yer verilmesi, satın almada bu uygulamalar ile yetiştirilen 

ürünlerin tercih edilmesi, turizm işletmelerinde HACCP ve İzlenebilirlik gibi gıda güvenliği sistemlerinin 

kullanılması son derece önemlidir. Gıda güvenliği sistemlerinin uygulanması, gıda kaynaklı olumsuzlukları 

minimum düzeye indirerek turistlerin memnuniyetini sağlarken tekrar geri gelme niyetleri üzerinde olumlu 

etkide bulunacaktır. Diğer taraftan söz konusu sistemlerin uygulanması ile gıda israfının azaltılması da mümkün 

olacaktır. Sürdürülebilir turizm turist memnuniyetini yüksek düzeyde tutmayı ve turistlere anlamlı bir deneyim 

sağlamayı içermektedir. Bu nedenle müşteri memnuniyetinin sağlanması ve gıda israfının azaltılması turizmin 

sürdürülebilir bir gelişme göstermesinde etkili olan unsurlar olarak dikkatle ele alınmalıdır. Hükümetler ve ilgili 

otoriteler, gıda, çevre, enerji ve su gibi turizmin sürdürülebilirliği için gerekli faktörlerin uzun vadeli 

güvenilirliğini, emniyetini ve sürdürülebilirliğini sağlamak için ulusal politikalarını gözden geçirmeli, gıda 

güvenliği, yenilenebilir enerji tedariği, atık yönetimi gibi konularda yeni ve daha güçlü politikalar 

geliştirmelidir.   
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Özet 

Son yıllarda, küresel krizler ve ekonomik belirsizlikler göz önüne alındığında, yatırım danışmanlığı hizmetleri 

sunan ve finansal piyasalarda kritik bir rol oynayan portföy yönetim şirketlerinin finansal performanslarını 

ölçmek ve değerlendirmek giderek daha fazla önem kazanmıştır. Güçlü finansal performans sergileyen şirketler, 

yatırımcılar tarafından tercih edilmekte ve bu şirketlere yönelik fonlarını yönlendirmektedir. Bu bağlamda, 2022 

yılı itibarıyla Türk sermaye piyasasında faaliyet gösteren ve 10 milyar Türk lirasının üzerinde fon yöneten 18 

portföy yönetim şirketinin finansal performansı analize tabi tutulmuştur. 2020-2022 yıllarının finansal 

performansları, toplam varlık büyüklüğü, özkaynak, net kar, işletme gelirleri, komisyon gelirleri, genel yönetim 

giderleri ve personel sayısı gibi temel kriterlere dayalı olarak çok kriterli karar verme yöntemleri (ÇKKV) olan 

ENTROPI ve GRİ İLİŞKİSEL ANALİZ (GİA) yöntemleri kullanılarak analiz edilmiş ve değerlendirilmiştir. 

Analizlerde kullanılan veri seti, Türkiye Sermaye Piyasaları Birliği (TSPB) resmî web sitesinden elde 

edilmiştir. Değerlendirme kriterlerinin önem ağırlıkları ENTROPI yöntemi kullanılarak hesaplanmış, şirket 

performansları ise GİA yöntemi ile belirlenmiştir. Analiz sonuçları, 2022 yılında finansal performansı en 

yüksek olan şirketlerin sırasıyla Re-Pıe Portföy Yönetimi A.Ş., Ak Portföy Yönetimi A.Ş. ve Yapı Kredi 

Portföy Yönetimi A.Ş. olduğunu ortaya koymuştur. 

Anahtar Kelimeler: Portföy Yönetim Şirketleri, Finansal Performans, ENTROPI, GİA 

FINANCIAL PERFORMANCE OF PORTFOLIO MANAGEMENT COMPANIES USING ENTROPY 

AND GREY RELATIONAL ANALYSIS METHODS 

Abstract 

Due to recent global crises and economic uncertainties in recent years, the measurement and evaluation of the 

financial performance of portfolio management companies, which play a crucial role in financial markets and 

offer investment advisory services, have become increasingly important. Companies with strong financial 

performance are preferred by investors, and investments are directed towards these companies. In this study, the 

financial performance of portfolio management companies operating in the Turkish capital market and managing 
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funds of over 10 billion TL in 2022 is analyzed and evaluated using multi-criteria decision-making methods, 

ENTROPY and GREY RELATIONAL ANALYSIS (GRA) for the years 2020-2022. The data set used in the 

analysis was obtained from the website of the Capital Markets Association of Turkey (CMA). The importance 

weights of evaluation criteria were calculated using the ENTROPY method, and company performances were 

determined using the GRA method. According to the analysis results, the companies with the highest financial 

performance in 2022 are Re-Pıe Portfolio Management Inc., Ak Portfolio Management Inc., and Yapı Kredi 

Portfolio Management Inc., in that order. 

Keywords: Portfolio Management Companies, Financial Performance, ENTROPY, GRA 

1. Giriş 

Finansal piyasalar, tasarruf fazlası olanlardan tasarruf ihtiyacı olanlara doğru fon akımına aracılık yapan 

kurumlardan müteşekkildir (Mishkin ve Eakins, 2018: 56). Finansal piyasalarda istikrar son derece önemlidir. Zira 

piyasalarda meydana gelecek herhangi bir aksaklık, mali sistemi ve finansal kuruluşların yapısını bozarak 

piyasadaki güven ortamını zedeleyebilmektedir. Ekonomik güven ortamının zedelenmesi tasarrufların finansal 

piyasalara aktarımını olumsuz etkileyerek reel sektörün fona ulaşımını zorlaştırmaktadır. Bu durum ise ülke 

ekonomisinin zarar görmesine neden olmaktadır. Bu yüzden finansal kurumların verimli çalışması ve güven 

ortamını tesis etmeleri son derece önemli bir husustur. 

Finansal kurumlar içerisinde yer alan portföy yönetim şirketlerin faaliyetlerine ilişkin esaslar tebliğinde 

‘‘portföy yönetim şirketi, ana faaliyet konusu fonların kurulması ve yönetimi olan ve anonim ortaklık şeklinde 

kurulan sermaye piyasası kurumu” şeklinde tanımlanmaktadır ( Portföy Yönetim Şirketleri ve Bu Şirketlerin 

Faaliyetlerine İlişkin Esaslar Tebliği, 2013). Portföy yönetimi ile yatırımcılar kendilerine uygun getiri-risk 

portföyünü oluşturarak minimumum risk ile maksimim getiri elde etmeyi amaçlamaktadırlar (Koç, 2011: 11). Bu 

yüzden yatırımcılar performansı iyi olan portföy yönetim şirketlerini tercih etmektedirler. Bu çalışmanın amacı da 

yatırımcıların tercihini kolaylaştırarak performansı iyi olan portföy yönetim şirketini ya da şirketlerini tespit 

etmektir.  

Yakın zamanlarda gerçekleşen finansal krizler ve Covid-19 pandemisi dönemlerinden yatırımcıların 

minimum zarar ile çıkmak istemeleri portföy yönetim şirketlerini daha önemli hale getirmiştir. Grafik 1’e göre 

2013 yılında 40 olan şirket sayısı 2022 yılında 60’a yükselirken, 2013 yılında 64.8 milyar TL olan portföy 

büyüklüğü 2023’ün ilk altı ayında 2 trilyon TL’ye yükselmiştir. 2013 yılından beri portföy büyüklüğünün sürekli 

arttığı görülmektedir. Grafik 1’de 2013-2023 yılları arasında portföy büyüklüğü ve şirket sayıları yer almaktadır. 
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Grafik 1. Portföy Büyüklüğü ve Portföy Yönetim Şirketlerinin Yıllık Gelişimi 

 

Kaynak: Yazar tarafından TSPB verilerinden yararlanılarak oluşturulmuştur. 

 

Hızlı bir ivmelenme gösteren portföy yönetim şirketlerinin performanslarının ölçülmesi yatırımcılar ve 

şirketler için oldukça önemlidir. Bu amaç için birçok ÇKKV yöntemleri bulunmaktadır. Bu yöntemlerden 

ENTROPI, kriterlerinin ağırlıklarının belirlenmesinde kullanılırken GİA yöntemi şirketlerin finansal 

performanslarını hesaplamaktadır. Bu çalışmada, Türkiye’de faaliyet gösteren 2022 yılında 10 milyar TL’nin 

üzerinde fonu yöneten portföy yönetim şirketinin 2020-2022 yılı verileri kullanılarak finansal performansları ele 

alınarak değerlendirilmiştir. Literatürde portföy yönetim şirketlerinin performanslarını analiz eden bu iki yöntemi 

hibrit kullanan herhangi bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu anlamda her iki yöntemin birlikte uygulandığı bu 

araştırma, özgün bir çalışma özelliği taşıyarak sınırlı düzeydeki literatüre katkı sağlamayı hedeflemektedir. 

Çalışma 5 kısımdan oluşmaktadır. Giriş bölümünü takiben ikinci kısımda literatür taraması ele alınmıştır. 

Üçüncü kısımda çalışmada kullanılan yöntemlerin teorik çerçevesi çizilerek dördüncü kısımda uygulama sonuçları 

ele alınmıştır. Son kısımda sonuç ve genel değerlendirmeye yer verilmiştir. 

2. Literatür araştırması 

Finansal piyasalarda faaliyet gösteren şirketlerin performanslarını ölçmek için literatürde oldukça fazla 

çalışma bulunmaktadır. Özellikle bankacılık ile ilgili çalışmaların yoğun olduğu gözlemlenmiştir. Ancak, bu 

kapsamda yapılan araştırmalar bu araştırmanın ana konusu dışında olduğu için literatür özetinde yalnızca portföy 

yönetim şirketleri ile aracı kurumların finansal performansları kapsamında yapılan çalışmalara yer verilmiştir. 
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Aracı kurumların literatürde dikkate alınmasındaki temel gerekçe bu firmaların portföy yöneticiliği ve yatırım 

danışmanlığı hizmetleri çerçevesinde portföy yönetim şirketlerinin oluşturdukları fonların yatırımcılar tarafından 

alınmasında aracılık hizmeti yapmalarıdır. 

Portföy yönetim şirketleri tarafından oluşturulan fonlar aracı kurumlar tarafından alındığı için öncelikli 

olarak aracı kurumların performansları üzerine yapılan çalışmalar dikkate alınmıştır.  

Fukuyama ve Weber (1999), Japonya’daki aracı kurumların 1988-1993 yılları arasında etkinliğini VZA ile 

analiz etmişlerdir (Fukuyama ve Weber, 1999). Gündüz vd., (2001), Türkiye’deki aracı kurumların 1993-1998 

yıllarına ait verilerini kullanarak VZA yöntemi ile verimliliklerini analiz etmişlerdir (Gündüz vd., 2001). Kargın 

ve Aktaş (2007), Türkiye’deki aracı kurumların 2000-2005 yılları arasındaki etkinliğini VZA yöntemi ile 

araştırmışlardır (Aktaş ve Kargin, 2007). Dinçer (2010), Türkiye’de faaliyet gösteren 63 aracı kurumun 2000 - 

2008 yılarına ait verileri kullanarak VZA ile etkinliğini analiz etmiştir (Dinçer, 2010).  Coşar (2013), Türkiye’de 

faaliyet gösteren 90 aracı kurumun 2008 - 2011 yılları arasındaki etkinliği lojistik regresyon yöntemi ile analiz 

etmiştir (Coşar, 2013). Sakınç (2015), Türkiye’deki beş aracı kurumun 2011’den 2013’e kadar performanslarını 

gri ilişkisel analiz yöntemi ile ele alarak değerlendirmiştir (Sakınç, 2015). Huichen (2017) Çin’de faaliyet gösteren 

17 aracı kurumun 2012-2015 yıllarına ait verilerini kullanarak VZA yöntemi ile etkinliğini analiz etmiştir 

(Huıchen, 2017). Bayram (2016), Türkiye’de faaliyet gösteren 32 aracı kurumun 2009 - 2013 yıllarına ait 

verilerini kullanarak VZA ile etkinliklerini analiz etmiştir (Bayram, 2016). Tezergil (2018a), Türkiye’de faaliyet 

gösteren aracı kurumların 2013 - 2016 yılları arasında performanslarını TOPSIS yöntemi ile analiz etmiştir 

(Tezergil Arıkan, 2018). Gülen (2018), 80 aracı kurumun 2013-2017 yılları arasındaki performanslarını VZA ile 

analiz etmiştir. Analiz sonuçlarına göre tespit edilen etkin ve etkin olmayan firmalar ile ilgili değerlendirmelerde 

bulunmuştur (Gülen, 2018). Aras, Tezcan, Furtuna ve Kazak (2018), Türkiye’deki aracı kurumların 2005 - 2016 

yıllarına ait verilerini kullanarak ENTROPI, TOPSIS ve VZA yöntemleri ile etkinliğini analiz etmişlerdir (Aras 

vd., 2018). Xu vd., (2020), Çin borsasında işlem gören aracı kurumların performanslarını VZA yöntemi ile analiz 

etmişlerdir (Xu vd., 2020). Köse ve Akıllı (2021), aracı kurumların 2016-2019 yıllarına ait finansal verilerini 

VIKOR yöntemi ile analiz etmişlerdir. Analiz sonuçlarına göre firmaların finansal verileri değerlendirilmiştir 

(Köse ve Akıllı, 2021). 

Aracı kurumlar tarafından alınan fonların oluşturulmasını sağlayan portföy yönetim şirketlerinin 

performanslarını ölçmeye yönelik oldukça sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır.  

Vatansever ve Avşarlıgil (2017), Türkiye’de faaliyet gösteren 34 portföy yönetim şirketinin 2014-2015 

yıllarına ait verilerini kullanarak VZA ile etkinliklerini analiz etmişlerdir. Analiz sonuçlarına göre hangi şirketlerin 
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2014 ve 2015 yıllarında etkin olduklarını tespit etmişlerdir (Vatansever ve Avşarligil, 2017).    

Tezergil (2018b), Türkiye’deki portföy yönetim şirketinin 2014-2016 yılları arasında performanslarını 

GİA yöntemi ile ele almıştır. Analiz sonuçlarına göre yıllar itibariyle şirketlerin genel değerlendirilmesi 

yapılmıştır (Tezergil, 2018). 

Kılıçarslan ve Sucu (2021), portföy yönetim şirketlerinin 2016-2020 yıllarına ait verilerini kullanarak 

TOPSIS, MULTIMOORA, ARAS ve VIKOR yöntemleri ile finansal performanslarını ölçmüşlerdir. Her yönteme 

göre oluşan finansal performans sıralamalarına göre değerlendirmeler yapılmıştır (Kılıçarslan ve Sucu, 2021).  

Literatür çalışmaları genel olarak incelendiğinde aracı kuruluşlara yönelik yeterli düzeyde çalışma olmakla 

birlikte portföy yönetim şirketlerine yönelik sınırlı düzeyde çalışmanın yapıldığı görülmektedir. Çalışmalarda 

finansal performans ölçümüne yönelik VZA ve ÇKKK yöntemlerinin kullanıldığı göze çarpmaktadır. İlgili bu 

çalışmada da ÇKKV yöntemlerinden ENTROPI ve GİA tercih edilmiştir. Bunun temel sebebi finansal piyasalarda 

yer alan sektörlere yönelik yöntemin çalışmalara uygunluğu, anlaşılır olması ve daha önce portföy yönetim 

şirketlerinin finansal performans ölçümünde hibrit bir şekilde kullanılmamış olmasıdır. Bu anlamda çalışma diğer 

çalışmalardan ayrışmakta ve sınırlı bir literatüre sahip olan portföy yönetim şirketlerinin performansının 

incelendiği bir çalışma olarak literatüre katkı sağlaması hedeflenmektedir. 

3. Araştırmanın Veri Seti, Yöntemi ve Uygulama 

 

3.1. Veri seti 

Türkiye’de Sermaye Piyasası Kurulu (SPK) tarafından portföy yöneticiliği yetki belgesine sahip olan 

toplam 60 firma bulunmaktadır. Bu çalışma kapsamında ise 2022 yılında 10 milyar TL’nin üzerinde fon yöneten 

portföy yönetim şirketlerinin 2020-2022 yıllarına ait verileri ele alınarak analize tabi tutulmuştur. İlgili veriler 

TSPB web sitesinden temin edilmiştir. Analiz kapsamında kullanılan değerlendirme kriterleri ise literatürdeki 

çalışmalar dikkate alınarak oluşturulmuştur. Analizlerde ilk olarak ENTROPI yöntemi ile kriterlerin ağırlıkları 

belirlenmiştir. Akabinde GİA ile şirketlerin finansal performans sıralaması oluşturulmuştur. Araştırma 

kapsamında yer alan portföy yönetim şirketleri ve oluşturulan kodları Tablo 1’de yer almaktadır. 
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Tablo 1: Araştırmaya Konu Şirketler 

Şirket Adı Kodu Şirket Adı Kodu 

Ak Portföy Yönetimi A.Ş. S1 İş Portföy Yönetimi A.Ş. S10 

Albaraka Portföy Yönetimi A.Ş. S2 Kt Portföy Yönetimi A.Ş. S11 

Azimut Portföy Yönetimi A.Ş. S3 Oyak Portföy Yönetimi A.Ş. S12 

Deniz Portföy Yönetimi A.Ş. 
S4 

Qnb Finans Portföy Yönetimi 

A.Ş. S13 

Fiba Portföy Yönetimi A.Ş. 
S5 

Re-Pıe Gayrimenkul ve Girişim 

Sermayesi Portföy Yönetimi A.Ş. S14 

Garanti Portföy Yönetimi A.Ş. S6 Tacirler Portföy Yönetimi A.Ş. S15 

Hedef Portföy Yönetimi A.Ş. S7 Teb Portföy Yönetimi A.Ş. S16 

Hsbc Portföy Yönetimi A.Ş. 
S8 

Yapı Kredi Portföy Yönetimi 

A.Ş. S17 

İstanbul Portföy Yönetimi A.Ş. S9 Ziraat Portföy Yönetimi A.Ş. S18 

 

Araştırmada kullanılan değerlendirme kriterleri, yönleri ve oluşturulan kodları Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2: Araştırmaya Konu Değerlendirme Kriterleri 

Kriter Yön Kodu 

Aktif Büyüklük Maksimum K1 

Öz sermaye Maksimum K2 

Net Kar Maksimum K3 

Faaliyet Gelirleri Maksimum K4 

Aracılık Komisyonları Maksimum K5 

Genel Yönetim Giderleri Minimum K6 

Personel Sayısı Minimum K7 

 

3.2. ENTROPI Yöntemi 

ENTROPI 1865'te R. Clausius tarafından termodinamikte kullanılan bir ölçüt olarak literatürde yer 
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almıştır. Akabinde Claude E. Shannon (1948) tarafından bilgi teorisi açısından değerlendirilerek: ‘‘evrende kendi 

haline bırakılan bütün sistemlerin zamanla dağınıklığa ve düzensizliğe uğrayıp bozulacağı şeklinde’’ 

tanımlanmıştır (Zhang vd., 2011: 444). ÇKKV çözümünde kullanılan ENTROPI, ele alınan değerlendirme 

kriterlerinin ağırlıklarının hesaplanmasında kullanılan objektif bir yöntemidir (Ayçin ve Orçun, 2019: 181; Altan 

ve Yildirim, 2019: 353). Birden fazla kriterin ele alındığı ÇKKV problemlerinde ilgili kriterlerin ağırlıklarının 

hesaplanması analizlerin sağlıklı yapılması açısından son derece önemli bir husustur. Bu bağlamda ENTROPI 

yöntemi kriterlerin ağırlıklarının belirlenmesinde herhangi bir ilave subjektif değerlendirmeye ihtiyaç duymadan 

uygulanan bir metodolojiye sahiptir. ENTROPI yöntemi uygulaması beş aşamadan oluşmaktadır (Ayçin, 2018: 

601; Ayçin ve Güçlü, 2020: 294; Aydın Ünal, 2019: 558; Özdemı r ve Kiliçarslan, 2021: 419): 

1. Adım: ENTROPI yöntemin ilk aşamasında xij değerlerinden oluşan ve E ile simgelenen karar matrisi 

Eşitlik (1)’deki gibi oluşturulur.  

 

   

      (1) 

 

Eşitlikteki     değerleri, j. değerlendirme kriterine göre i. alternatifin aldığı değerleri göstermektedir. 

2.Adım: Karar matrisindeki farklı ölçüm birimlerine sahip kriterlere ilişkin değerlerdeki anormallikler  

Eşitlik (2) yardımıyla normalizasyon işlemiyle giderilir. 

 

 

                (2) 

                       

Eşitlikteki    : normalize değerleri, j. Kriteri, i. alternatifin aldığı normalize değeri göstermektedir. 

 

3.Adım: Değerlendirme kriterinin ENTROPI değerleri (ej) hesaplanır. 

 

 
(3) 
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Eşitlikteki k değeri   = (ln( ))−1 olarak sabit bir katsayıdır ve 0 ≤    ≤ 1 arasında bir değer almalıdır.    

değeri, j. kriterin belirsizlik ölçüsü ya da ENTROPI şeklinde tanımlanmaktadır. 

 

4. Adım: Farklılaşma dereceleri (degree of diversification)    hesaplanır. 

 

 

(4) 

 

5. Adım: Kriterlerin ağırlık değerleri (wj) hesaplanır. 

 

 

(5) 

 

ENTROPI yönteminde karar matrisindeki negatif bir değer alması uygulamada sorunlara yol 

açabilmektedir. Bu yüzden negatif değerlerinin düzeltme işlemi Zhang vd. (2014) tarafından geliştirilen Z-skoru 

standartlaştırma dönüşümü için kullanılan ENTROPI (improved entropy) yöntemi ile yapılabilmektedir (Ayçin, 

2018: 603; Ayçin ve Güçlü, 2020: 295). Bunun için karar matrisindeki değerler aşağıdaki formüle göre Z-skoru 

standartlaştırması ile hesaplanır.   

 

 

(6) 

 

Eşitlik (7) yardımıyla veriler pozitif hale getirilmektedir. 

 

(7) 
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3.3. Gri İlişkisel Analiz    

Gri İlişkisel Analiz yöntemi, gri sistem teorisine dayanan ÇKKV yöntemidir. GİA yöntemindeki 

sınıflandırma ve karar verme gri ilişki derecelerine göre gerçekleşmektedir (Ellibeş ve Candan, 2021: 42).  Bu 

yöntem, çalışmalarda ele alınan örneklerin küçük olması veya örneğin dağılım durumunun belirsizliği durumunda 

örnek kriterleri sınıflandırmak için kullanılmaktadır. Gri Sistem Teorisi, Deng tarafından1982 yılında bilinmeyen 

üzerine kurulmuş iki veya daha fazla bilişenin ilişkisinin yönüne odaklanmış bir teori olarak literatüre 

kazandırılmıştır (Feng ve Wang, 2000: 135-136). GİA yönteminin diğer ÇKKK yöntemlerinden en büyük avantajı 

küçük veri seti ile çalışabilmesi, belirsiz veriler ile etkili sonuçlar alınabilmesi, gri ilişki katsayılarının 

hesaplanması ve matematiksel işlemlerdeki kolaylığı olarak sayılabilmektedir (Doğan, 2013: 217; Tezergil, 2018: 

250). GİA süreci aşağıdaki adımlardan oluşmaktadır (Ellibeş ve Candan, 2021: 42; Özdemı r ve Kılıçarslan, 2021: 

424; Tezergil, 2018: 251): 

1. Adım: İlk adımda karar matrisi oluşturulmaktadır. 

 

(8) 

 

Xi (k) değeri; i. şirketin k kriterini ifade etmektedir. 

2. Adım: Referans serileri ve karşılaştırma matrisi oluşturulur. Bunun temel nedeni, referans seriye en 

yakın olacak serinin elde edilmesidir. 

 

3. Adım: Bu adımda veriler normalize edilmektedir. Fayda ve maliyet durumuna göre aşağıdaki 

eşitlikler ile normalizasyan işlemleri yapılmaktadır. 

 

(9) 

 

(10) 

 

(11) 
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4.Adım: Bu adımda mutlak değer matrisi oluşturulmaktadır. 

 

 

(12) 

5.Adım: Gri ilişki katsayının oluşturulması. 

 

 

 (13) 

 

 

(14) 

 

6.Adım: Son adımda gri ilişki derecelerinin oluşturulmaktadır. 

 

 

(15) 

 

3.4. Uygulama 

Çalışmanın uygulamasında ENTROPI ile ele alınan kriterlerin ağırlıkları hesaplanarak GİA yöntemi ile 

performans sıralamaları oluşturulacaktır.  

3.4.1. ENTROPI Yöntemi ile Kriter Ağırlıklarının Belirlenmesi 

Uygulamanın ilk kısmında 2022 yılına ait portföy yönetim şirketlerinin finansal performans değerlendirme 

kriterlerine ilişkin kriter ağırlıkları hesaplanmıştır. Tablo 3’te portföy yönetim şirketlerinin karar matrisi 

gösterilmektedir.  
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Tablo 3: Karar Matrisi 

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

S1 574.812.663 474.785.607 373.476.190 563.233.430 1.548.690.858 -135.413.801 66 

S2 219.386.251 206.257.658 126.530.813 71.807.422 212.474.682 -24.832.191 24 

S3 508.241.807 416.033.772 278.715.668 401.593.559 633.064.689 -144.877.384 84 

S4 100.156.863 84.434.558 35.041.051 71.695.101 215.085.303 -44.868.927 31 

S5 84.156.507 69.945.926 45.938.747 64.129.512 189.734.630 -18.919.987 15 

S6 371.740.939 319.443.471 153.419.835 235.094.293 705.282.870 -87.034.908 51 

S7 277.227.728 244.324.056 185.709.435 835.100.982 550.014.219 -23.824.658 28 

S8 91.268.254 66.116.261 43.233.818 89.265.234 256.979.889 -41.248.983 24 

S9 425.147.547 166.527.634 146.089.946 511.385.720 1.534.157.160 -319.565.727 89 

S10 508.177.615 451.600.178 224.749.279 345.699.511 1.028.133.213 -131.191.979 79 

S11 97.718.935 74.429.177 43.039.024 89.831.388 259.515.285 -42.375.704 28 

S12 108.717.317 92.005.029 51.123.642 169.705.695 219.196.383 -27.610.396 13 

S13 215.278.421 193.803.945 63.763.210 100.689.407 293.404.849 -39.373.311 27 

S14 1.039.220.263 794.936.557 384.850.251 158.357.412 475.072.236 -44.131.418 32 

S15 329.722.167 218.445.451 154.511.714 271.168.457 337.898.409 -126.080.824 25 

S16 96.167.077 62.843.207 38.851.669 112.819.234 316.168.155 -59.695.532 38 

S17 499.906.399 407.272.083 332.552.065 510.304.594 1.449.122.868 -113.252.583 63 

S18 434.861.986 370.799.390 188.211.606 237.933.707 617.090.028 -135.413.801 45 

 

Karar matrisi oluşturulurken, genel yönetim giderleri (K6) değerlerinin negatif olduğu görülmektedir. Bu 

nedenle Eşitlik (6) ve (7) kullanılarak ilgili veriler pozitif hale getirilerek Tablo 4 ile düzenlenmiş karar matrisi 

aşağıda yer almaktadır. 
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Tablo 4: Düzenlenmiş Karar Matrisi 

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

S1 574.812.663 474.785.607 373.476.190 563.233.430 1.548.690.858 1.590 66 

S2 219.386.251 206.257.658 126.530.813 71.807.422 212.474.682 3.106 24 

S3 508.241.807 416.033.772 278.715.668 401.593.559 633.064.689 1.461 84 

S4 100.156.863 84.434.558 35.041.051 71.695.101 215.085.303 2.831 31 

S5 84.156.507 69.945.926 45.938.747 64.129.512 189.734.630 3.187 15 

S6 371.740.939 319.443.471 153.419.835 235.094.293 705.282.870 2.253 51 

S7 277.227.728 244.324.056 185.709.435 835.100.982 550.014.219 3.120 28 

S8 91.268.254 66.116.261 43.233.818 89.265.234 256.979.889 2.881 24 

S9 425.147.547 166.527.634 146.089.946 511.385.720 1.534.157.160 0.934 89 

S10 508.177.615 451.600.178 224.749.279 345.699.511 1.028.133.213 1.648 79 

S11 97.718.935 74.429.177 43.039.024 89.831.388 259.515.285 2.865 28 

S12 108.717.317 92.005.029 51.123.642 169.705.695 219.196.383 3.068 13 

S13 215.278.421 193.803.945 63.763.210 100.689.407 293.404.849 2.906 27 

S14 1.039.220.263 794.936.557 384.850.251 158.357.412 475.072.236 2.841 32 

S15 329.722.167 218.445.451 154.511.714 271.168.457 337.898.409 1.718 25 

S16 96.167.077 62.843.207 38.851.669 112.819.234 316.168.155 2.628 38 

S17 499.906.399 407.272.083 332.552.065 510.304.594 1.449.122.868 1.894 63 

S18 434.861.986 370.799.390 188.211.606 237.933.707 617.090.028 2.337 45 

 

Eşitlik 2 yardımıyla Tablo 4 normalize edilerek aşağıdaki Tablo 5 oluşturulmuştur. 
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Tablo 5: Normalize Karar Matrisi  

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

S1 0,096 0,101 0,130 0,116 0,143 0,037 0,087 

S2 0,037 0,044 0,044 0,015 0,020 0,072 0,031 

S3 0,085 0,088 0,097 0,083 0,058 0,034 0,110 

S4 0,017 0,018 0,012 0,015 0,020 0,065 0,041 

S5 0,014 0,015 0,016 0,013 0,018 0,074 0,020 

S6 0,062 0,068 0,053 0,049 0,065 0,052 0,067 

S7 0,046 0,052 0,065 0,173 0,051 0,072 0,037 

S8 0,015 0,014 0,015 0,018 0,024 0,067 0,031 

S9 0,071 0,035 0,051 0,106 0,142 0,022 0,117 

S10 0,085 0,096 0,078 0,071 0,095 0,038 0,104 

S11 0,016 0,016 0,015 0,019 0,024 0,066 0,037 

S12 0,018 0,020 0,018 0,035 0,020 0,071 0,017 

S13 0,036 0,041 0,022 0,021 0,027 0,067 0,035 

S14 0,174 0,169 0,134 0,033 0,044 0,066 0,042 

S15 0,055 0,046 0,054 0,056 0,031 0,040 0,033 

S16 0,016 0,013 0,014 0,023 0,029 0,061 0,050 

S17 0,084 0,086 0,116 0,105 0,134 0,044 0,083 

S18 0,073 0,079 0,066 0,049 0,057 0,054 0,059 

 

Eşitlik 3 yardımıyla elde edilen ENTROPI katsayısı (ej), Eşitlik 4 yardımıyla elde edilen farklılaşma 

derecesi (dj) ve Eşitlik 5 yardımıyla elde edilen ENTROPI ağrılıkları (wj) Tablo 6 ve 7’de yer almaktadır. Elde 

edilen bulgulara göre ağırlığı en yüksek kriterlerin sırasıyla K4 (faaliyet gelirleri), K3 (net kar), K5 (aracılık 

komisyonları) olduğu görülmektedir. 

  



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

850 

Tablo 6: ENTROPI Değerlerinin Elde Edilmesi  

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

S1 -0,225 -0,231 -0,265 -0,250 -0,278 -0,121 -0,212 

S2 -0,121 -0,137 -0,138 -0,062 -0,077 -0,189 -0,109 

S3 -0,209 -0,214 -0,226 -0,207 -0,166 -0,114 -0,243 

S4 -0,068 -0,072 -0,054 -0,062 -0,078 -0,178 -0,130 

S5 -0,060 -0,062 -0,066 -0,057 -0,071 -0,192 -0,077 

S6 -0,173 -0,182 -0,157 -0,147 -0,178 -0,154 -0,181 

S7 -0,142 -0,153 -0,177 -0,303 -0,151 -0,190 -0,121 

S8 -0,064 -0,060 -0,063 -0,074 -0,089 -0,180 -0,109 

S9 -0,188 -0,118 -0,152 -0,237 -0,277 -0,083 -0,251 

S10 -0,209 -0,225 -0,199 -0,189 -0,223 -0,124 -0,235 

S11 -0,067 -0,065 -0,063 -0,074 -0,089 -0,180 -0,121 

S12 -0,073 -0,077 -0,072 -0,117 -0,079 -0,188 -0,069 

S13 -0,120 -0,131 -0,085 -0,081 -0,098 -0,181 -0,118 

S14 -0,304 -0,300 -0,269 -0,112 -0,137 -0,179 -0,133 

S15 -0,160 -0,142 -0,157 -0,161 -0,108 -0,128 -0,112 

S16 -0,066 -0,058 -0,058 -0,088 -0,103 -0,170 -0,150 

S17 -0,207 -0,212 -0,250 -0,237 -0,269 -0,137 -0,206 

S18 -0,191 -0,200 -0,179 -0,148 -0,163 -0,158 -0,167 

1/ln(6) = 0,346 

ej 0,916 0,914 0,910 0,902 0,911 0,985 0,950 
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Tablo 7: ENTROPI Yöntemiyle Hesaplanan Kriter Ağırlıkları  

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

dj 0,0837 0,0864 0,0900 0,0980 0,0888 0,0150 0,0501 

wj 0,1635 0,1688 0,1758 0,1914 0,1735 0,0293 0,0978 

 

Uygulamada 2020-2021 yıllarına ait kriter ağırlıkları da hesaplanmış olup GİA yönteminde ilgili yıllara ait 

kriter ağırlıkları uygulanmıştır. 

3.4.2. GİA Yöntemi ile Finansal Performans Değerlendirmesi 

Uygulamanın ikinci aşamasında GİA yöntemi süreçleri tek tek ele alınmıştır. İlk adımda GİA karar matrisi 

Tablo 8’de gösterildiği gibi oluşturulmuştur.  

Tablo 8: Karar Matrisinin Oluşturulması 

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

Kriter Yönü Mak Mak Mak Mak Mak Min Min 

S1 574.812.663 474.785.607 373.476.190 563.233.430 1.548.690.858 1,590 66 

S2 219.386.251 206.257.658 126.530.813 71.807.422 212.474.682 3,106 24 

S3 508.241.807 416.033.772 278.715.668 401.593.559 633.064.689 1,461 84 

S4 100.156.863 84.434.558 35.041.051 71.695.101 215.085.303 2,831 31 

S5 84.156.507 69.945.926 45.938.747 64.129.512 189.734.630 3,187 15 

S6 371.740.939 319.443.471 153.419.835 235.094.293 705.282.870 2,253 51 

S7 277.227.728 244.324.056 185.709.435 835.100.982 550.014.219 3,120 28 

S8 91.268.254 66.116.261 43.233.818 89.265.234 256.979.889 2,881 24 

S9 425.147.547 166.527.634 146.089.946 511.385.720 1.534.157.160 0,934 89 

S10 508.177.615 451.600.178 224.749.279 345.699.511 1.028.133.213 1,648 79 

S11 97.718.935 74.429.177 43.039.024 89.831.388 259.515.285 2,865 28 

S12 108.717.317 92.005.029 51.123.642 169.705.695 219.196.383 3,068 13 

S13 215.278.421 193.803.945 63.763.210 100.689.407 293.404.849 2,906 27 

S14 1.039.220.263 794.936.557 384.850.251 158.357.412 475.072.236 2,841 32 

S15 329.722.167 218.445.451 154.511.714 271.168.457 337.898.409 1,718 25 

S16 96.167.077 62.843.207 38.851.669 112.819.234 316.168.155 2,628 38 

S17 499.906.399 407.272.083 332.552.065 510.304.594 1.449.122.868 1,894 63 

S18 434.861.986 370.799.390 188.211.606 237.933.707 617.090.028 2,337 45 

 

Bu adımda karar matrisi eşitlik 9-10 ve 11 yardımıyla normalize edilerek Tablo 9’de gösterilmiştir. 
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Tablo 9: Normalize Edilmiş Karar Matrisi 

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

Kriter Yönü Mak Mak Mak Mak Mak Min Min 

Referans Seri 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 

S1 0,5137 0,5627 0,9675 0,6474 1,0000 0,7086 0,3026 

S2 0,1416 0,1959 0,2615 0,0100 0,0167 0,0360 0,8553 

S3 0,4440 0,4824 0,6966 0,4377 0,3262 0,7661 0,0658 

S4 0,0168 0,0295 0,0000 0,0098 0,0187 0,1578 0,7632 

S5 0,0000 0,0097 0,0312 0,0000 0,0000 0,0000 0,9737 

S6 0,3011 0,3505 0,3384 0,2218 0,3794 0,4143 0,5000 

S7 0,2022 0,2479 0,4307 1,0000 0,2651 0,0298 0,8026 

S8 0,0074 0,0045 0,0234 0,0326 0,0495 0,1358 0,8553 

S9 0,3570 0,1416 0,3175 0,5801 0,9893 1,0000 0,0000 

S10 0,4440 0,5310 0,5423 0,3652 0,6169 0,6829 0,1316 

S11 0,0142 0,0158 0,0229 0,0333 0,0513 0,1427 0,8026 

S12 0,0257 0,0398 0,0460 0,1369 0,0217 0,0529 1,0000 

S13 0,1373 0,1789 0,0821 0,0474 0,0763 0,1244 0,8158 

S14 1,0000 1,0000 1,0000 0,1222 0,2100 0,1533 0,7500 

S15 0,2571 0,2125 0,3415 0,2685 0,1090 0,6518 0,8421 

S16 0,0126 0,0000 0,0109 0,0632 0,0930 0,2480 0,6711 

S17 0,4353 0,4705 0,8505 0,5787 0,9267 0,5738 0,3421 

S18 0,3672 0,4207 0,4379 0,2254 0,3145 0,3772 0,5789 

Normalize edilmiş karar matrisinden sonra mutlak değer tablosu oluşturulmuştur. İlk önce literatürde 

kullanılan referans serisi (1) oluşturulmuştur. Akabinde oluşturulan referans sayısı ile sıra değeri arasındaki farklar 

alınarak katsayı farklılıkları Eşitlik (12) yardımıyla hesaplanarak Tablo 10 oluşturulmuştur.   
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Tablo 10: Mutlak Değer Tablosu 

 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

Kriter Yönü Mak Mak Mak Mak Mak Min Min 

Referans Seri 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 

S1 0,4863 0,4373 0,0325 0,3526 0,0000 0,2914 0,6974 

S2 0,8584 0,8041 0,7385 0,9900 0,9833 0,9640 0,1447 

S3 0,5560 0,5176 0,3034 0,5623 0,6738 0,2339 0,9342 

S4 0,9832 0,9705 1,0000 0,9902 0,9813 0,8422 0,2368 

S5 1,0000 0,9903 0,9688 1,0000 1,0000 1,0000 0,0263 

S6 0,6989 0,6495 0,6616 0,7782 0,6206 0,5857 0,5000 

S7 0,7978 0,7521 0,5693 0,0000 0,7349 0,9702 0,1974 

S8 0,9926 0,9955 0,9766 0,9674 0,9505 0,8642 0,1447 

S9 0,6430 0,8584 0,6825 0,4199 0,0107 0,0000 1,0000 

S10 0,5560 0,4690 0,4577 0,6348 0,3831 0,3171 0,8684 

S11 0,9858 0,9842 0,9771 0,9667 0,9487 0,8573 0,1974 

S12 0,9743 0,9602 0,9540 0,8631 0,9783 0,9471 0,0000 

S13 0,8627 0,8211 0,9179 0,9526 0,9237 0,8756 0,1842 

S14 0,0000 0,0000 0,0000 0,8778 0,7900 0,8467 0,2500 

S15 0,7429 0,7875 0,6585 0,7315 0,8910 0,3482 0,1579 

S16 0,9874 1,0000 0,9891 0,9368 0,9070 0,7520 0,3289 

S17 0,5647 0,5295 0,1495 0,4213 0,0733 0,4262 0,6579 

S18 0,6328 0,5793 0,5621 0,7746 0,6855 0,6228 0,4211 

 

Bu aşamada gri ilişkisel katsayı matrisi eşitlik 13 ve 14 yardımıyla hesaplanarak Tablo 11’de 

gösterilmiştir. Katsayı matrisine göre portföy yönetim şirketlerinin gri ilişkisel dereceleri ve sıralamaları Tablo 

11’deki gibi oluşturulmuştur. Buna göre en yüksek finansal performans gösteren şirketler Re-Pıe Portföy Yönetim 



 
1. BİLSEL INTERNATIONAL HARPUT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 25-26 NOVEMBER, ELAZIĞ/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

854 

A.Ş. (S14), Ak Portföy Yönetim A.Ş. (S1) ve Yapı Kredi Portföy Yönetim A.Ş. (S17) olmuştur. En kötü 

performans gösteren şirketler ise KT Portföy Yönetim A.Ş. (S11), Deniz Portföy Yönetim A.Ş. (S4) ve Teb 

Portföy Yönetim A.Ş. (S16)’dir. 

Tablo 11: Gri İlişkisel Katsayı Matrisi ve Sıralama 

 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

Gri İlişkisel 

Dereceler Sıralama 

Kriter 

Yönü Mak Mak Mak Mak Mak Min Min - - 

S1 0,5070 0,5334 0,9389 0,5864 1,0000 0,6318 0,4176 0,6593 2 

S2 0,3681 0,3834 0,4037 0,3356 0,3371 0,3415 0,7755 0,4207 13 

S3 0,4735 0,4914 0,6223 0,4707 0,4260 0,6813 0,3486 0,5020 6 

S4 0,3371 0,3400 0,3333 0,3355 0,3375 0,3725 0,6786 0,3907 17 

S5 0,3333 0,3355 0,3404 0,3333 0,3333 0,3333 0,9500 0,4227 12 

S6 0,4171 0,4350 0,4304 0,3912 0,4462 0,4605 0,5000 0,4400 10 

S7 0,3853 0,3993 0,4676 1,0000 0,4049 0,3401 0,7170 0,5306 5 

S8 0,3350 0,3343 0,3386 0,3407 0,3447 0,3665 0,7755 0,4051 15 

S9 0,4375 0,3681 0,4228 0,5435 0,9791 1,0000 0,3333 0,5835 4 

S10 0,4735 0,5160 0,5221 0,4406 0,5662 0,6119 0,3654 0,4994 7 

S11 0,3365 0,3369 0,3385 0,3409 0,3451 0,3684 0,7170 0,3976 16 

S12 0,3391 0,3424 0,3439 0,3668 0,3382 0,3455 1,0000 0,4394 11 

S13 0,3669 0,3785 0,3526 0,3442 0,3512 0,3635 0,7308 0,4125 14 

S14 1,0000 1,0000 1,0000 0,3629 0,3876 0,3713 0,6667 0,6841 1 

S15 0,4023 0,3884 0,4316 0,4060 0,3595 0,5895 0,7600 0,4767 8 

S16 0,3362 0,3333 0,3358 0,3480 0,3554 0,3994 0,6032 0,3873 18 

S17 0,4696 0,4857 0,7698 0,5427 0,8722 0,5398 0,4318 0,5874 3 

S18 0,4414 0,4632 0,4708 0,3923 0,4218 0,4453 0,5429 0,4539 9 
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Tablo 7’de ENTROPI yöntemiyle hesaplanan ağırlıklar eklenerek aşağıdaki Tablo 12 elde edilmiştir. Buna 

göre en yüksek finansal performans gösteren şirketler Re-Pıe Portföy Yönetim A.Ş. (S14), Ak Portföy Yönetim 

A.Ş. (S1) ve Yapı Kredi Portföy Yönetim A.Ş. (S17) olmuştur. En kötü performans gösteren şirketler ise KT 

Portföy Yönetim A.Ş. (S11), Deniz Portföy Yönetim A.Ş. (S4) ve Teb Portföy Yönetim A.Ş. (S16) olmuştur. 

Tablo 12: Ağırlıklı Gri İlişkisel Derecelerinin Hesaplanması ve Sıralama 

 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

Gri İlişkisel 

Dereceler Sıralama 

Kriter 

Yönü Mak Mak Mak Mak Mak Min Min - - 

S1 0,0829 0,0901 0,1651 0,1122 0,1735 0,0185 0,0408 0,6830 2 

S2 0,0602 0,0647 0,0710 0,0642 0,0585 0,0100 0,0758 0,4044 12 

S3 0,0774 0,0830 0,1094 0,0901 0,0739 0,0200 0,0341 0,4878 7 

S4 0,0551 0,0574 0,0586 0,0642 0,0586 0,0109 0,0663 0,3711 17 

S5 0,0545 0,0566 0,0598 0,0638 0,0578 0,0098 0,0929 0,3952 13 

S6 0,0682 0,0734 0,0757 0,0749 0,0774 0,0135 0,0489 0,4319 10 

S7 0,0630 0,0674 0,0822 0,1914 0,0702 0,0100 0,0701 0,5543 4 

S8 0,0548 0,0564 0,0595 0,0652 0,0598 0,0107 0,0758 0,3823 15 

S9 0,0715 0,0621 0,0743 0,1040 0,1698 0,0293 0,0326 0,5437 5 

S10 0,0774 0,0871 0,0918 0,0843 0,0982 0,0179 0,0357 0,4925 6 

S11 0,0550 0,0569 0,0595 0,0652 0,0599 0,0108 0,0701 0,3774 16 

S12 0,0554 0,0578 0,0605 0,0702 0,0587 0,0101 0,0978 0,4105 11 

S13 0,0600 0,0639 0,0620 0,0659 0,0609 0,0106 0,0714 0,3948 14 

S14 0,1635 0,1688 0,1758 0,0695 0,0672 0,0109 0,0652 0,7208 1 

S15 0,0658 0,0656 0,0759 0,0777 0,0624 0,0173 0,0743 0,4388 9 

S16 0,0550 0,0563 0,0590 0,0666 0,0616 0,0117 0,0590 0,3692 18 

S17 0,0768 0,0820 0,1353 0,1039 0,1513 0,0158 0,0422 0,6073 3 

S18 0,0722 0,0782 0,0828 0,0751 0,0732 0,0130 0,0531 0,4475 8 
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Tablo 13’te ise 2020-2012 yıllarındaki ilk 3 ve son 3 firma sıralamaları yer almaktadır. Son iki yıl 

içerisinde Re-Pıe Portföy, Ak Portföy ve Yapı Kredi Portföy sıralamasında bir değişiklik olmamıştır. Ancak 2020 

yılında sıralama farklı olup Ak Portföy, Garanti Portföy ve Yapı Kredi Portföy’ün ilk üç sırada yer aldığı 

görülmektedir. Son sıralarda yer alan firmaların ise değişkenlik gösterdiği tespit edilmiştir. 

Tablo 13: 2020-2022Yıllarına ait Ağırlıklı Gri İlişkisel Dereceler ve Sıralamalar 

2022 Yılı 2021 Yılı 

Şirket Sıralama Şirket Sıralama 

İlk 3 Şirket İlk 3 Şirket 

Re-Pıe Portföy Yönetimi A.Ş. 1 Re-Pıe Portföy Yönetimi A.Ş. 1 

Ak Portföy Yönetimi A.Ş. 2 Ak Portföy Yönetimi A.Ş. 2 

Yapı Kredi Portföy Yönetimi A.Ş. 3 Yapı Kredi Portföy Yönetimi A.Ş. 3 

Son 3 Şirket Son 3 Şirket 

Kt Portföy Yönetimi A.Ş. 16 Fiba Portföy Yönetimi A.Ş. 16 

Deniz Portföy Yönetimi A.Ş. 17 Kt Portföy Yönetimi A.Ş. 17 

Teb Portföy Yönetimi A.Ş. 18 Teb Portföy Yönetimi A.Ş. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020 Yılı 

 

Şirket Sıralama 

 

İlk 3 Şirket 

 

Ak Portföy Yönetimi A.Ş. 1 

 

Garanti Portföy Yönetimi A.Ş. 2 

 

Yapı Kredi Portföy Yönetimi A.Ş. 3 

 

Son 3 Şirket 

 

Albaraka Portföy Yönetimi A.Ş. 16 

 

Fiba Portföy Yönetimi A.Ş. 17 

 

Teb Portföy Yönetimi A.Ş. 18 
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4. Sonuç 

Ülke ekonomilerinin kalkınmasında finansal piyasaların ciddi katkıları bulunmaktadır. Finansal 

piyasalarda faaliyetlerini sürdüren portföy yönetim şirketlerinin önemi ise her geçen gün artmaktadır. Dolayısıyla 

ülke ekonomisinin sürdürebilir bir büyüme ivmesi yakalayabilmesi için tüm finansal piyasalarda faaliyet gösteren 

kurumlar gibi portföy yönetim şirketlerinin de finansal performansları önem arz etmektedir. Bunun yanında 

yatırımcılar gelecekte maksimim kâr elde etmek için finansal performansı yüksek portföy yönetim şirketleri 

aracılığıyla yatırımlarını yönetmek istemektedirler. Yani bireysel ve kurumsal yatırımcılar para kaybedecekleri 

finansal performansları düşük portföy yönetim şirketleri aracılığıyla yatırım yapmaktan kaçınmaktadırlar. Bu 

yüzden şirketlerin kaynak dağılımlarında ve mali etkinliklerinde finansal verimlilikleri son yıllarda önem 

kazanmaya başlamıştır.  

Bu çalışmada portföy yönetim şirketlerinin 2020-2022 yıllarına ait verileri kullanılarak ENTROPI ve GİA 

yöntemleri ile finansal performansları analiz edilmiştir. İlgili veriler TSPB web sitesinden temin edilmiştir. 

Analizlerde kullanılan değerlendirme kriterleri ve yöntemler literatürdeki çalışmalar dikkate alınarak 

oluşturulmuştur. Çalışma sonuçlarına göre finansal performansı en yüksek çıkan portföy yönetim şirketlerinin Re-

Pıe Portföy Yönetimi A.Ş., Ak Portföy Yönetimi A.Ş, Yapı Kredi Portföy Yönetimi A.Ş. ve Garanti Portföy 

Yönetimi A.Ş. olduğu tespit edilmiştir. 

Finansal performansı güçlü olan şirketlerin finansal girdi ve çıktılarını verimli şekilde değerlendirerek 

bilançolarını iyi yönettikleri dikkat çekmektedir. Yapılan analizler ile firmaların kaynaklarını ve mali verilerini ne 

düzeyde etkin kullandıkları finansal performans sıralamaları ile ortaya çıkmaktadır. Analiz sonuçlarının hem 

yatırımcıların hem de işletme yöneticilerinin, portföy yönetim şirketlerinin finansal performanslarını ölçmelerine 

imkân sağlayan önemli bir çalışma olduğu düşünülmektedir.  

Çalışmanın literatürde sınırlı düzeyde bulunan portföy yönetim şirketlerinin performans analizine yönelik 

çalışmalara katkı sağlaması hedeflenmektedir. Ayrıca elde edilen sonuçların daha detaylı analiz edilebilmesi için 

farklı değerlendirme kriterlerinin de analizlere dahil edilmesi gelecek çalışmalar için önerilmektedir.  
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