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2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC  

RESEARCHES CONGRESS 
 

11-12 NOVEMBER 
TRABZON/TÜRKİYE 

 
CONGRESS PROGRAM 

 
Join Zoom Meeting ID: 858 0536 9905 

Passcode: 445068 

Join Zoom Meeting 

https://us06web.zoom.us/j/85805369905?pwd=WRF3IEsIw943VR3SIrTGjvna3rzBAF.1 
 

 
 
 

PARTICIPATING COUNTRIES 
 

Albania, Algeria, Azerbaijan, Algeria, Austrıa, Belarus, Croatia 
Hungary, India, Indonesia, Morocco, Nigeria,Pakistan 

Romania, Serbia, Slovakia, Vietnam 
  

 
 
 

NUMBER OF INTERNATIONAL PARTICIPANTS: 62 
NUMBER OF TURKEY PARTICIPANTS: 53 

TOTAL NUMBER: 115 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

    

 

 

https://us06web.zoom.us/j/85805369905?pwd=WRF3IEsIw943VR3SIrTGjvna3rzBAF.1
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 IMPORTANT 

 To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of 

 “Meeting ID or Personal link Name’’ and solidify the session. 

 The presentation will have 10 minutes . 

 The Zoom application is free and no need to create an account. 

 The Zoom application can be used without registration. 

 The application works on tablets, phones and PCs. 

 Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

 All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

 

TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 

   ÖNEMLİ 

 Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için 

 online (video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

 Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

 or Personal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

 Sunumlar için 10 dakika süre ayrılmıştır. 

 Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

 Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

 Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışmaktadır. 

 Sunum yapacakların sunum saatinden 10 dk önce oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

 Tüm katılımcılar oturumlara online katılıp dinleyebilir. 

 

Kongreye katılım zorunludur, katılım sağlamayan katılımcılarımıza Kongre Katılım Belgesi gönderilmeyecektir.  

 

    TEKNİK BİLGİLER 

 Bilgisayarınızda çalışır durumda mikrofon bulunmalıdır. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliği kullanılabilmelidir. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir. 
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12.11.2023 

TÜRKİYE  Local Time: 13:00-14:30 

 

 

HEAD OF SESSION: Dr, Murat ŞAHIN 

 

SESSION-1 HALL-1 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Doç. Dr. Gürkan YILMAZ 

Ramazan İRİ 

Niğde Ömer Halisdemir 

Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sağlıklı 

Beslenmeye İlişkin Tutum Ve Yeme Alışkanlıkları 

Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Bakımından 

İncelenmesi 

Doç. Dr., Ayşin ÇETİNKAYA 

BÜYÜKBODUR 

Öğr. Gör. Hüseyin DOĞAN 

Muş Alparslan Üniversitesi, 

Türkiye’de Çocuk Evliliği Sorun Alanına İlişkin 2010-

2021 Yılları Arasında Yapılmış Olan Kantitatif 

Araştırmaların Özellikleri: Sistematik Derleme 

Arş.Gör. Emrah ŞENGÜR 

İzzet TURASAN 

Doç.Dr. Gürkan YILMAZ 

Niğde Ömer Halisdemir 

Üniversitesi, 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Ders Dışı 

Sportif Etkinlere Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

Arş.Gör. Emrah ŞENGÜR 

İzzet TURASAN 

Doç.Dr. Gürkan YILMAZ 

Niğde Ömer Halisdemir 

Üniversitesi, 

Yaz Spor Okuluna Giden 6. Sınıf Öğrencilerinin 

Beslenme Bilgi Puanlarının İncelenmesi 

Dr, Murat Şahin Milli Eğitim Bakanlığı, 

Okul Öncesi Eğitimde Ev Ödevlerinin Didaktik 

Etkilerinin İncelenmesi: Öğretmen Görüşlerine Dair 

Bir İnceleme 

Dr, Murat Şahin Milli Eğitim Bakanlığı, 

Okul Öncesi Eğitim Sınıflarında Öğrenme 

Merkezlerinin Etkin Kullanımı: Öğretmen Algıları 

Üzerine Bir İnceleme 
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12.11.2023 

TÜRKİYE  Local Time: 13:00-14:30 

 

 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Sueda ÖZBENT 

 

SESSION-1 HALL-2 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Emil Raul oğlu Ağayev 
Azerbaijan 

State Pedagogical College 

Methodology Of Teaching Fine Art To İnclusive 

Students Of Class Vıı 

Arş. Gör. Şeyma SEVGİ 

Prof. Dr. Ayşe Dilek ÖĞRETİR 

ÖZÇELİK 

Afyon Kocatepe Üniversitesi, 

Gazi Üniversitesi, 

Çocukların Soyut Düşünme Dönemine Geçişlerinin 

Farklı Değişkenler Üzerinden İncelenmesi 

Konul Israfil gizi Hasanova 

ASPU, head teacher of the 

Department 

of Modern Azerbaijani 

Language, 

Children’s Language 

Öğr. Gör., Nilay KORKMAZ 
Bandırma Onyedi Eylül 

Üniversitesi, 

Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime 

Yönelik Tutumlarının Çeşitli Değişkenler Açısından 

İncelenmesi 

Psk. Dan. Emir Furkan SAYAR 

Doç. Dr. Elif ERCAN 
Ege Üniversitesi, 

Üstün Yetenekli Öğrencilerin Kariyer Kararı Verme 

Güçlükleri Ve Alan Yazına İlişkin Bir Değerlendirme 

Prof. Dr. Sueda Özbent Marmara Üniversitesi, Söz Eylem Teorisinin Çeviribilime Yansımaları 
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12.11.2023 

TÜRKİYE  Local Time: 13:00-14:30 

 

 

HEAD OF SESSION: Dr. Zarifa NAZİRLİ 

 

SESSION-1 HALL-3 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Arş. Gör. Sibel Erişkan 
Burdur Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi, 

Tarımsal Tedarik Zincirinde Döngüsel Ekonomi: 

Fırsatlar Ve Engeller 

Öğrenci, Ozan ÇEPNİ 

Doç. Dr. Görkem ALTINÖRS 
Bilecik Şeyh Edebali 

Üniversitesi, 

Avrupalılaşmadan Sağ Popülizme: Polonya’da 

Ukraynalı Mülteci Krizinin Neo-Gramscici Bir Analizi 

Öğrenci, Rasim Oğuzhan GÜLKAN 

Doç. Dr. Görkem ALTINÖRS 

Bilecik Şeyh Edebali 

Üniversitesi, 

Covıd-19 Pandemisinin Küreselleşme Ve Kalkınma 

Üzerindeki Etkisi 

Ahmet ALAR 

Prof. Dr. Murat SARICIK 

Isparta uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi, 

Süleyman Demirel 

Üniversitesi, 

Hz. Peygamber Ve Dört Halife Döneminde Yemen’de 

Siyâsi Durum 

Dr. Zarifa NAZİRLİ 

BSU, History, Modern 

European and American 

History, Baku, Azerbaijan 

Hıstorıcal Dımensıon And Results Of Nuclear Research 

In Israel 

Arş. Gör. Nihal ARAL 
Erzincan Binali Yıldırım 

Üniversitesi, 

Fikir Ve Sanat Eserlerinin Ceza Hukuku Bakımından 

Korunması Bağlamında Link Verme Eyleminin 

Umuma İletim Hakkı Bakımından Değerlendirilmesi 
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12.11.2023 

TÜRKİYE  Local Time: 13:00-14:30 

 

 

HEAD OF SESSION: Doç. Dr. Mustafa TEKPINAR 

 

SESSION-1 HALL-4 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Asst. Prof. Betül KAYA, 

Zahra Maryam, 

Asst. Prof. Hayrani Eren BOSTANCI 

Zonguldak Bülent Ecevit 

University, 

Anadolu University, 

Sivas Cumhuriyet 

University, 

Novel Hydrazone Derivatıves Contaınıng Dıverse 

Heterocyclıc Rıngs: Synthesıs And Antıproliferatıve 

Actıvıty Evaluatıon 

Prof. Dr. Necip BECİT, Doç. Dr. Fehim 

Can SEVİL, Dr. Öğr Üyesi Mehmet 

TORT, 

Dr. Öğr Üyesi Hülya SEVİL, Prof. Dr. 

Zülfikar Kadir SARITAŞ, 

Prof. Dr. Hasan Hüseyin DEMİREL, 

Prof. Dr. Aziz BÜLBÜL, 

Dr. Öğr Üyesi Hazen SARITAŞ, Dr. 

Öğr Üyesi Merve BECİT KIZILKAYA 

Afyonkarahisar Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi 

Afyon Kocatepe Üniversitesi, 

Muğla Sıtkı Koçman 

Üniversitesi, 

Aksaray Üniversitesi 

Ratlarda Oluşturulacak İskemi Reperfüzyon Hasarında 

Klorojenik Asit’in Böbrek Dokusuna Koruyucu Etkileri 

Doç. Dr.,Kevser IŞIK Gaziantep Üniversitesi, 
Neuman Sistemler Modelinin Hemşirelik Alanında 

Kullanımı 

Doç. Dr. Mustafa TEKPINAR 

Prof. Dr. Ayten DİZKIRICI 

TEKPINAR 

Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi, 

Sedy: Protein Sekansı Ve Dinamiklerini İnceleyen Bir 

Python Paketi 

Doç. Dr. Mustafa TEKPINAR 

Prof. Dr. Ahmet YILDIRIM 

Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi, 

Bazı Ligandların Sars-Cov-2 Ana Proteaz Üzerine 

Dinamik Etkileri 
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12.11.2023 

TÜRKİYE  Local Time: 13:30-15:00 

 

 

HEAD OF SESSION: Dr. Öğretim Üyesi, Çağdaş Salih MERİÇ 

 

SESSION-2 HALL-5 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Atahan TURHAN 

Ömer Faruk ÖZÇELEP 

Kırşehir Ahi Evran 

Üniversitesi, 

Juvenil İdiopatik Artritte Proprioseptif Egzersiz 

Eğitiminin Denge Ve Fonksiyonelliğe Etkisi: Olgu 

Sunumu 

Ömer Faruk ÖZÇELEP 

Atahan TURHAN 

Kırşehir Ahi Evran 

Üniversitesi, 

Distal Humerus Kırığı Sonrası İmmobilize Dirseğe 

Mulligan Uygulaması: Vaka Çalışması 

Fzt. Gülistan ÖRENÇ 

Prof.Dr. Nezire KÖSE 

Prof.Dr. Bilgehan BÖKE 

Dr. Yasin GÖKÇINAR 

Öğr.Gör.Dr. Hatice Yağmur ZENGİN 

Prof.Dr. Umut AKYOL 

Hacettepe Üniversitesi, 

Meniere Hastalığı Olan Bireylerde İşitme Engeli 

Düzeyi İle Postür Bozukluğu Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Fzt. Şeyda ÖZTÜRK 

Prof. Dr. Nezire KÖSE 

Öğr. Gör. Dr. Hatice Yağmur ZENGİN 

Prof. Dr. Işın ÜNAL ÇEVİK 

Hacettepe Üniversitesi, 

Başağrısı Olan Öğrencilerin Yaşam Kalitesi Ve 

Başağrısı Özelliklerinin Karşılaştırılması 

Dr. Öğretim Üyesi, Çağdaş Salih 

MERİÇ 
Gaziantep Üniversitesi, 

Huzurevinde Kalan Yaşlılarda Malnütrisyon Ve 

Depresyon İlişkisinin Değerlendirilmesi 

Dr. Öğretim Üyesi, Çağdaş Salih 

MERİÇ 
Gaziantep Üniversitesi, 

Yaşlılarda Sarkopeni Ve Malnütrisyonun Önemi 
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HEAD OF SESSION: 

 

SESSION-2 HALL-6 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Öğretim Üyesi Tuğba DURSUN 

ÇAPAR 
Erciyes Üniversitesi, 

Bitkisel Bazlı Proteinlerin Gıda Ambalajında Kullanımı 

Doç. Dr, Kadir Karaman 

Dr. Öğr. Üyesi, Hasan Kolaylı 

Öğr. Görevlisi, Erdoğan Timurkaynak 

Karadeniz Teknik 

Üniversitesi, 

Olivin Serpantinleşmesinin Bazaltların Mühendislik 

Özelliklerine Etkisi 

Öğr. Gör. Veli Can BAŞKAR 

Öğr. Gör. Hüseyin Göktaş 

Doç. Dr. Emre KUZUGÜDENLİ 

Isparta uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi, 

Japon Bıldırcını Yetiştiriciliğinin Türkiye Açısından 

Önemi 

Öğr. Gör. Veli Can BAŞKAR 

Öğr. Gör. Hüseyin Göktaş 

Doç. Dr. Emre KUZUGÜDENLİ 

Isparta uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi, 

Kınalı Kekliklerin Biyolojisi Ve Yetiştiriciliği: 

Türkiye’de Önemi 

Orkun Söylemezoğlu, Prof. Dr. Demet 

Topaloğlu Yazıcı 

Eskisehir Osmangazi 

University, 

Preparatıon And Characterızatıon Of Renewable 

Composıte Materıals 

Dr. Ali Kemal TOPALOĞLU 
Zonguldak Bülent Ecevit 

University, 

Calculatıon Of Road-Based Carbon Footprınt In The 

Western Black Sea Regıon 

Dr. Ali Kemal TOPALOĞLU 
Zonguldak Bülent Ecevit 

University, 

Applıcatıon Of Sulfate Radıcal-Based Adcvanced 

Oxıdatıon Proceses In Degradatıon Of Organıc 

Pollutants In Wastewater 
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HEAD OF SESSION: Dr. Esra SÖĞÜT 

SESSION-2 HALL-7 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Furkan Samed Ünal 

Doç. Dr. Tunç Apatay 
Gazi Üniversitesi, 

İnsansız Hava Raçları İçin Kompozit Bazlı Harici Yakıt 

Tankı Tasarımı 

Ekrem OKCU 

Dr.Öğr.Üyesi Nihat GEMALMAYAN 
Gazi Üniversitesi, 

Pal Test Düzeneklerinde Test Yüklerinin Dinamik 

Analizi Ve Doğrulanması 

Mustafa YILDIZ 

Assoc. Prof. F. Mehmet NUROĞLU 

Karadeniz Teknik 

Üniversitesi, 

Xlpe Kablonun Arsin Tm Og Barasında Kompansatör 

Olarak Kullanılması 

Dr. Esra SÖĞÜT 
Gazi Üniversitesi, 

Bilişim Dünyasında Ve Siber Güvenlik Alanında 

Açıklanabilir Yapay Zeka (Xaı) Kullanımı 

Dr. Esra SÖĞÜT 
Gazi Üniversitesi, 

Açıklanabilir Yapay Zekanın (Xaı) Siber Güvenlik 

Alanında Kullanımı: Mini Sistematik Tarama 

Dr. Öğr. Üyesi Mete ÖZBALTAN 

Öğr. Gör. Dr. Mehmet KURUCAN 

Erzurum Teknik 

Üniversitesi, 

Ardahan Üniversitesi, 

Maxımum Lıkelıhood Estımatıon For Double Counter 

Hıdden Markov Models By Usıng Symbolıc Control 

Dr., Fulya Kahrıman, 

Dt. Zeynep Zeren 

Prof. Dr., Muzaffer Zeren, 

Kocaeli Üniversitesi, 

Medicalpark Pendik Ağız ve 

Diş Sağlığı Hastanesi, 

Kocaeli Üniversitesi, 

Endodontık Eğelerde Elektron Mıkroskobık Hasar 

Analızı Çalışması 
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HEAD OF SESSION: Dr. Öğretim Üyesi, Mine YILMAZ KOÇAK 

 

SESSION-2 HALL-8 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Hülya BOZ 

İrfan MARANGOZ 
Kırşehir Ahi Evran 

Üniversitesi, 

Sedanter Kadınlarada Kalistenik Egzersizlerinin 

Fiziksel Performans Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Meltem ÇELİK 

Öğretim Görevlisi Beyza ARMAĞAN 

Öğretim Görevlisi Murat IHLAMUR 

Öğretim Görevlisi Elif DEMİRBAŞ 

Öğretim Görevlisi Yeşim ATEŞ 

Biruni Üniversitesi Gebelikte Bitkisel Ürün Kullanımı 

Gülsüm CİHANGİR 

Zeynep CİHANGİR 

Öğretim Görevlisi Beyza ARMAĞAN 

Öğretim Görevlisi Yeşim ATEŞ 

Öğretim Görevlisi Murat IHLAMUR 

Öğretim Görevlisi Elif DEMİRBAŞ 

Biruni Üniversite, Huntington Hastalığı Ve Tedavi Yaklaşımları 

Arş. Gör. Uzm. Dr. Elif Reyhan ŞAHİN 
Hacettepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi, 

Kurşun Zehirlenmesi Ve Sağlık Etkileri: Bir Vaka 

Sunumu 

Havva KARADENİZ, Asistant 

Professor, RN, PhD 

Gülşah TOPCU ALTIN, RN, MSc 

Karadeniz Technical 

University, 

Cardıovascular Dısease Rısk Factors And Healthy 

Lıfestyle Behavıor In Nurses In Turkey 2019 

Dr. Öğretim Üyesi, Mine YILMAZ 

KOÇAK 

Ebe, Gamze METİNÖZ 

Ebe, Makbule Selin ALTUNTAŞ 

Selçuk Üniversitesi, 

Kadın Doğum Ve Jinekoloji Kliniğine Yatan Kadınların 

Geleneksel Tamamlayıcı Tıp Tutumu, Anksiyete Ve 

Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin İncelenmesi 

Dr. Öğretim Üyesi, Mine YILMAZ 

KOÇAK 

Dr. Öğretim Üyesi, Habibe BAY 

ÖZÇALIK 

Selçuk Üniversitesi, 

Gebelerde Ağrı Korkusunun Doğum Sonu Ağrı Ve 

Konfor Düzeylerine Etkisi 
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TÜRKİYE  Local Time: 13:30-15:00 

 

 

HEAD OF SESSION: Doç. Dr. Meserret NALÇAKAN 

 

SESSION-2 HALL-9 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Öğr. Gör. Dr., Ahmet Cihat ARI 

Yozgat Bozok Üniversitesi, 

Nevşehir İlinin Tarihi Yapılarında Yabancı Ot 

Türleriyle Oluşan Biyolojik Bozulmaların 

Restorasyonuna Yönelik Taş Tozu Ve Polyester Matris 

Esaslı Kompozit Harçların Çimlenme Oluşumlarının 

İncelenmesi 

Barış Kaan Kahraman 

Assoc. Prof., Ayhan Mentes 

Istanbul Technical 

University, 

Value Chaın Analysıs Of Yatch Buıldıng Shıpyards In 

Turkey 

MSc,Ertuğrul Mollaahmetoğlu 

Assoc. Prof., Ayhan Mentes 

Istanbul Technical 

University 

An Incıdent Investıgatıon Wıth Usıng Cbm Technıques 

And Rısk Assessment For Fpso Unıts 

Doç. Dr. Meserret NALÇAKAN 

Prof. Dr. Meral NALÇAKAN 

Eskişehir Teknik 

Üniversitesi, 

Demiryolu Yolcu Taşımacılığının Kent Yaşamına 

Etkileri Ve Eskişehir Örneği 

Nevzer KARAAYVAZ, Gamze ÖZDİN, 

Doç. Dr. Sertaç GÖRGÜLÜ 

Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi, 

Yeni Nesil Otopark Projesi 

Dr.Öğr.Üyesi Mehmet Emin DEMİR Batman Üniversitesi, 

Çentik Geometrisinin Alüminyum Plakanın Çekme 

Dayanımı Üzerindeki Etkisinin Deneysel Ve Yapay 

Sinir Ağı İle Analizi 
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HEAD OF SESSION: Dr. Ghanshyam Barman 

 

SESSION-3 HALL-10 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Azzouz Benzekrı 

University M’hamed 

Bougara Boumerdès 

Boumerdes, Algeria 

Design, Simulation And Implementation Of 

Fpga-Based Single Phase Power Inverter 

Subhashish Dey 
Gudlavalleru Engineering 

College, 

Measuring The Various Paprameters Of Surface Water 

And Ground Water İn Krishna District Andhra 

Pradesh, India 

Felix A. Himmelstoss 

University Of Applied 

Sciences Technikum Wien, 

Austrıa 

Sımulatıon Of A Dc Drıve Wıth The Help Of Ltspıce 

Pius Nyatirimoh Ezekiel Federal University 

Effects Of Learnıng Management System-Enhanced 

Instructıon On Student’s Achıevement In Educatıonal 

Guıdance And Counselıng 

Sivalingaraja.S, Sinduja.S Rmk Engineering College, 
Ultrasonıc Blınd Walkıng Stıck 

Dr. Ghanshyam Barman Uka Tarsadia University, 
Redlıch-Kıster Method And Its Effect On Phase 

Equılıbrıa 

Wilson, Emmanuel Okon 
Akwa Ibom State 

Polytechnic, Ikot Osurua, 

Corrosıon Inhıbıtıon And Analysıs Of Mechanıcal 

Propertıes Of Mıld Steel In Seed Extract Of Persea 

Amerıcana (Avocado Tree) As Inhıbıtor Usıng Weıght 

Loss Method 

Mouna Janati  

Hassan Hajjaj  

Mohammed Diouri 

Moulay Ismail University Of 

Meknès, 

Influence Of Two İmprovers, Ascorbic Acid And 

Glucose Oxidase, On The Rheological Performance 

And Bread Quality Of Local Moroccan Soft Wheat 

Flour. 
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HEAD OF SESSION: Hendri Hermawan Adinugraha 

SESSION-3 HALL-11 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Tri Cahya Oktavıana 

Atikotul Kur’anıyah 
Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

Marketıng Wıth Tıktok Socıal Medıa In Sharıa Dıgıtal 

Busıness 

Febby Febriyani Kharısma 

Annisa Azka Zahıya 

Mita Lusarı 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

Welcoming A New Era Of Islamic Economics That İs 

Just And Humane 

Alya Nisrina Huwaida 

Ismahtul Hanifah 

Imelda Ajeng Novianti 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

Indonesia 

Examınıng The Statement “The Exıstence Of Islamıc 

Bankıng Can Be Replaced By Artıfıcıal Intellıgence 

(Aı)” 

Elda Purwanti 

Khulaelatudil Azzah 

Lutfiyanti 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman Wahid 

Economic Thought Of Classical Muslim Scientists 

(Zaid Bin Ali, Abu Hanifah, Abu Yusuf,Abu Ubaid) 

H. Surya Narayanan  

S. Kalaivanan  

 Lakshmi  

R. Devi  

Dr.R. Srinivasan 

Bharath Institute 

A Short Revıew On Herbal Cosmetıcs 

Kaysa Aulıa Venanda 

Rahma Atıa Rızqı 

Dhını Puspıta 

Hendrı Hermawan Adınugraha 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

 

Wahid Pekalongan, 

The Role Of Sharıa Banks In Economıc Growth In The 

Era Of Dıgıtalızatıon 

Lia Sofiatun Nısa 

Shelly Rafanda 

Fariska Amalia Putrı 

Hendri Hermawan Adinugraha 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

 

Wahid Pekalongan, 

Shopee Paylater Innovatıon As A Means Of Fınancıal 

Access In The Context Of Islamıc Economıcs 

Annısa Putrı Aulıa 

Sılka Faroıda 

Hendrı Hermawan Adınugraha 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

 

Wahid Pekalongan, 

The Importance Of Implementıng Islamıc Economıcs 

To Realıze A Just Country 

Renita Azizah Faradıla 

Hendri Hermawan Adınugraha 

Nazila Putri Indah Berlıan 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

 

Wahid Pekalongan, 

Onlıne Culınary Busıness In The Dıgıtal Era Through 

Applıcatıon 

Diah Rahmawatı 

Prafasta Vika Agustına 

Saifty Rahma Zahıdah 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

 

Wahid Pekalongan, 

Bank Interest And Usury 

Erni Widya Ningrum 

Elysia Anindya Indriani 

Kiki Arsi Wijayanti 

State Islamic University K.H 

Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

The Potential Of Sharia Shares For Sustainable 

Economic Development İn The Industrial Age 4.0 
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HEAD OF SESSION: Associate Professor Dr. Naseem Akhter 

 

SESSION-3 HALL-12 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Associate Professor Siarhei Marozau 
Independent Researcher 

Grodno, Belarus 

Architectural Heritage Of The Grand Duchy Of 

Lithuania (Mid-13th – 18th Centuries): Virtual 

Reconsruction Of Lost Monuments 

Sviatlana Marozava, 
Yanka Kupala State 

University Of Grodno. 

Post-Unıted Belarus (1839–1917) 

Associate Professor Siarhei Marozau 
Independent Researcher 

Grodno, Belarus 

Slutsk Belts As A “Place Of Memory” 

Ph.Dc Adriana Xhuvelı 

Dr. Aelita Manı 

South-East European 

University, Albania 

Examining The Green Economy And Green 

Innovation. 

he Case Of Albania 

Dr. Aelita Manı 

Prof.Assoc.Dr. Mateo Spaho 

Phdc. Adriana Xhuveli 

“Barleti University”, 

Albania 

Artificial Intelligence And İts Utility İn Financial 

Market 

Assoc. Prof. Phdr. Daniela Matušíková, 

Phd. 

Phdr. Jaroslava Gburová, Phd. 

University Of Prešov, 

Slovakia 

Managerial İnnovations Of Heritage Objects İn Slovak 

Condition 

Földvárı, Sándor 
Debrecen University, 

Hungary, 

Two Examples Of The Suprasl Lıturgıcon In Hungary: 

How Far The Book Trade From The Grand Duchy Of 

Lıthuanıa Reached 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, 

The Implementation Of Sustainable Development Goals 

And Role Of Youth İn Pakistan 

Dr. Naseem Akhter 
Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, 

Global Citizenship And The Path Ahead For Pakistani 

Women’s Empowerment 

Vo Kim Loan 

Phan Minh Gioi 

Law- Tra Vinh 

University,Vietnam 

Legal Basıs Of Human Rıghts In Current Vıetnamese 

Law 
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HEAD OF SESSION: Muhammad Faısal 

SESSION-3 HALL-13 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Susi Wulandari 

Fradisa Bunga Riskia 

Afifa Nur Hasanah 

Hendri Hermawan 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan, 

Analysıs Of The Implementatıon Of Islamıc Busıness 

Ethıcs In Grades Of Food Traders In Legokgunung 

Vıllage 

Adamu Yusuf  

Ayodele Joseph 

  Muhammad Bashir Ali 

Kaduna State University, 

Nigeria. 

Political Economy Of Cultural Imperialism: Dissecting 

The Issues, Unfolding The Negatives 

Muhammad Faısal 
Allama Iqbal Open 

University 

Bıg Datum Integratıon Apparatuses For Hrıms 

(Human Rıghts Informatıon Management System) In 

Pakıstan 

Touaoua Mohammed Ouyaba Salah , 

Khelaf Naceur, Abdelmadjid Timaoui 

Economic Institutions, 

 

University Of Ghardaia, 

Algeria 

The Role Of Electronic Marketing İn İncreasing Sales 

And Maximizing The Profits Of Economic İnstitutions 

Through Social Media 

Pius Nyatirimoh Ezekiel Federal University 

Effects Of Learnıng Management System-Enhanced 

Instructıon On Student’s Achıevement In Educatıonal 

Guıdance And Counselıng 

Heny Maulidia 

Dina Faradisa 

Fitroh Frahyanti 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid 

Indonesia 

The Impact Of Jkt48's Existence On The Consumptive 

Lifestyle Of Jkt48 Fans Among Uın Gusdur 

Pekalongan Students 

Ragil Ayu Prasiska, 

Asri Dwi Lestari, Febi Ayu Pratiwi 
Uın K.H. Abdurrahman 

Sharia Fintech As A Tool Technology-Based Economic 

Development 

Abdu Garba 

Yusuf Adamu 

Kaduna State University, 

Impact Of Political Advertisements, On Voting Patterns 

Of The Electorates During The 2023 Gubernatorial 

Election İn Kaduna State.  Study Of Kaduna 

Metropolis. 

 

Vira Putri Widianti 

Nur Hafidh Rizqi Destian Nugraha 

Muhamad Nanda Setıawan 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid 

Ekonomi Kreatif Islami: Kombinasi Keberhasilan Dan 

Etika 

Wafika Erınında 

Givan Mauzarima Fortuna 

Hendri Hermawan Adinugraha 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid 

 

Islamıc Economıcs: Broadenıng Horızons 

Justıce And Humanıty 

Syava Mustavida Anwar 

Dita Dwi Kusumawardı 

Muhammad Shulthoni 

Hendri Hermawan Adinugraha 

Uın K.H. Abdurrahman 

Wahid 

The Relatıonshıp Between Generatıon Z And Sharıa 

Fınancıal Lıteracy In The Dıgıtal Era 
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HEAD OF SESSION: Dr. Amber Nawab, 

 

SESSION-3 HALL-14 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Mohammad Ahmed Khan 

Isl Advanced Level 

International School Lahore 

Lahore, Pakistan 

Socıal Anxıety In Adolescents - A Revıew Of Causes 

And Treatments 

Mrs.S.Sivasakthi 
G. Venkataswamy Naidu 

College, India. 

Covıd-19 Detectıon Usıng Deep Learnıng Technıques 

Methods, Challenges, And Future Works: An Overvıew 

Dr. Amber Nawab, 

Subia Jamil, Khadija Tariq 

 Attiqa Umar 

Jinnah University For 

Women. 

Development & Appraisal Analysis Of Innovative Eye 

Revive Serum 

K. Dhanusha Amirtha Lakshmi. B, 

Ayisha Siddiqkha. A 
Bharath Institute 

Molecular Dockıng Technıques - A Overview 

V. Varalakshmı , R.Devı , Dr. R. 

Srınıvasan. 
Bharath İnstitute 

Hutchınson-Gılford Progerıa Syndrome 

Velvızhı.V  , Devı.R  , Dr.R.Srınıvasan , 

Hemalatha.S 
Bharath İnstitute 

Emergıng Nanoformulatıon Strategıes For Harnessıng 

The Potentıal Of Phytocompounds 

Parthasarathı.V  

Devı.R  

Dr.R.Srınıvasan  

Venkateshwaran.S  

Aswın.A 

Bharath İnstitute 

Improve The Solubılızatıon Of Poorly Soluble Drugs In 

Nanofomulatıon 

J. Yeshwanth S. Kalaıvananr. Devı 

R. Jyothı 

Lakshmı, Dr. R. Srınıvasan. 

Bharath İnstitute 

Revıew On Iv Addıtıves Used For Parentral Injectıon. 

R. Selvakumar 

K. Pushpa Raj 

R. Jothi Lakshmi 

Bharath Institute 

Cosmeceutıcals: An Overvıew 

Phd Zrinka Puharić, Filip Puharić, 

University Of Applied 

Sciences Bjelovar, Croatia 

University Of Rijeka, 

Knowledge Of Students About Connectıon Between 

Lung Cancer And Smokıng 

Major Gheorghe Gıurgıu 

Prof. Dr. Manole Cojocaru 

Deniplant-Aide Sante 

Medical Center, Romania 

Mıcrobıota Modulatıon As Therapeutıc Approach In 

The Neuropathıc Paın In Dog Wıth Spınal Cord Injury: 

Impact Of Polenoplasmın 

Acc.Princip.Res.Fel., Prof. Ivan 

Pavlovıc 

Scientific Institute Of 

Veterinary Medicine Of 

Serbia, 

Coccıdıosıs In Pheasant In Spred Belgrade Area 
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HEAD OF SESSION: Hassan Zarıouh 

SESSION-3 HALL-15 

 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Hassan Zarıouh 

Zakariae Aznay 

Abdelkader Smaili 

Mohammed I 

 

University, Morocco. 

Nonlinear Maps Preserving Certain Subspaces 

Hassan Zarıouh 

Zakariae Aznay 

Abdelkader Smaili 

Mohammed I 

 

University, 

On Recurrent Sets Of Operators 

M. Halim Barnanda 

Moh. Kholis Affandi 
Uın K.H.Abdurrahman Wahid 

Mekanisme Dalam Pasar Islam Di Indonesia 

Shreyanshi Singh Amity University, 
Extraction And Quantification Of Long Non-Coding 

Rna From Human Blood Plasma 

Mrs.A.Rajeswari 
G.Venkataswamy Naidu 

College, 

A Review Of Python İn The Data Science Field 

Yassine Mouniane 

Soufiane El-Araby 

Driss Hmouni 

Yassine.Mouniane@Uit.Ac.Ma 

Assessing Risks Associated With The Implementation 

Of Digital Agritech 

Chaimaa Elkahlaoui 

Chaimaa 
Universityain Chok, Morocco 

Assessingrisks 
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Özet 

Beslenme, insan vücudu gelişiminin ve hayatın sağlıklı bir biçimde sürdürülebilir seviyede ve kaliteli yaşam 

için insan bedeninin gereksinim duyduğu vitamin, mineral, karbonhidrat, protein ve yağ miktarının dengeli ve 

yeterli ölçüde tüketilmesidir. Vücut tarafından ihtiyaç duyulan besinlerin eksik, yetersiz ya da çok fazla 

miktarda alınması, insan fizyolojisinin gelişimini olumsuz etkilemesi veya büyümenin duraksayabildiği ve 

sağlığın olumsuz bir şekilde etkilendiği ortaya konmuştur. Vücuda alınması gereken besin çeşitleri ve miktarları 

insanların demografik faktörlerirnin yanı sıra, fiziksel aktivite düzeyleri ile genetik yapısı gibi çeşitli 

nedenlerden etkilenebilmektedir ve özellikle ergenlik dönemindeki gençlerde vücuda alınması gereken ya da 

hızlı enerjiye dönüşücü besin miktarları erişkinlere göre daha farklıdır. İnsan bedeni için günlük enerjinin %50-

60’ı karbonhidratlardan, %20-30’u proteinlerden ve %20-25’i yağlardan elde edilmekte olup, genellikle farklı 

coğrafi bölgelerde yaşasalar bile günlük besin alımında tam tahıllı ürünler ile lif ve protein içeriği yüksek 

gıdalar tercih edilmektedir. Günümüz sosyal yaşamın değişiminde ve gelişiminde teknoloji kullanımı, 

endüstrileşme ve küreselleşmenin etkisi, insanların yaşam düzeyi, beslenme ve aktivite durumları gibi birçok 

alanda önemli değişiklikler meydana getirmektedir ve özellikle genç yaş grubunun vücut gelişimi ve 

büyümesinde gerekli olan beslenme disiplinlerinin kaybolması sonucu, her türlü yeni sağlık problemlerinin 

ortaya çıkmasına veya çeşitli hastalıkların daha da yaygınlaşmasına neden olmaktadır. Araştırmanın amacı, spor 

bilimleri fakültesi öğrencilerinin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum ve yeme alışkanlıkları düzeylerinin çeşitli 

değişkenler bakımından karşılaştırılarak incelenmesidir. Öğrencilerinin yeme tutum ve davranışlarının 

belirlenmesinde Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafından geliştirilen ve riskli yeme tutumlarının 

araştırılmasında tüm dünyada en yaygın kullanılan ölçeklerden olan Okumuş ve Berke (2019) tarafından 

Türkçe’ye çevrilen Yeme Tutum Testi-26’nın (YTT-26) kısa formu ile Demir ve Cicioğlu (2019) tarafından 
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geliştirilen Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) kullanılmıştır. Çalışma Niğde Ömer Halisdemir 

Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Antrenörlük 

Eğitimi ve Spor Yöneticiliği) 600 lisans öğrencisiyle kolayda örneklem metodu ile yüzyüze yapılan anket 

yöntemi gerçekleştirilmiştir. Araştırma sonucunda Yeme Tutum Testi-26’nın (YTT-26) ölçeğin tamamına 

ilişkin Cronbach’s Alpha güvenilirlik katsayısı .922 ve Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum (SBİTÖ) ölçeğin 

tamamına ilişkin Cronbach’s Alpha güvenilirlik katsayısı .974 olarak bulunmuş olup, ölçeklerin yüksek 

derecede güvenilir oldukları belirlenmiştir. Ayrıca Yeme Tutum Testi-26’nın (YTT-26) ile Sağlıklı Beslenmeye 

İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) arasında pozitif yönde anlamlı korelasyonlar bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Üniversite öğrencileri, Sağlıklı beslenme, Yeme alışkanlıkları.  



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

8 

INVESTİGATİON OF ATTİTUDES TOWARDS HEALTHY NUTRİTİON AND EATİNG HABİTS 

LEVELS OF SPORTS SCİENCES FACULTY STUDENTS İN TERMS OF VARİOUS VARİABLES 

Abstract 

Nutrition is the consumption of a balanced and adequate amount of vitamins, minerals, carbohydrates, proteins and 

fats that the human body needs for a healthy and sustainable level of development and quality of life. It has been 

shown that deficient, inadequate or excessive intake of nutrients needed by the body negatively affects the 

development of human physiology or growth can be stalled and health is negatively affected. The types and amounts 

of nutrients that need to be taken into the body can be affected by various reasons such as demographic factors, 

physical activity levels and genetic structure of people, and especially in adolescence, the amount of nutrients that 

need to be taken into the body or rapidly converted into energy is different than in adults. For the human body, 50-

60% of daily energy is obtained from carbohydrates, 20-30% from proteins and 20-25% from fats, and whole grain 

products and foods with high fiber and protein content are generally preferred in daily food intake, even if they live 

in different geographical regions. The use of technology, industrialization and the impact of globalization in the 

change and development of today's social life bring about significant changes in many areas such as people's life 

level, nutrition and activity status, and the loss of nutritional disciplines necessary for body development and growth, 

especially in the young age group, leads to the emergence of all kinds of new health problems or the further spread 

of various diseases. The aim of the study is to examine the levels of attitudes and eating habits of the students of the 

Faculty of Sport Sciences in terms of various variables. In determining the eating attitudes and behaviors of the 

students, the short form of the Eating Attitude Test-26 (YTT-26), which was developed by Garner, Olmstad, Bohr, 

and Garfinkel (1982) and translated into Turkish by Okumuş and Berke (2019), which is one of the most widely 

used scales in the world in the investigation of risky eating attitudes, and the Attitude Scale on Healthy Eating 

(SBITÖ) developed by Demir and Cicioğlu (2019) were used. The study was conducted with 600 undergraduate 

students studying at Niğde Ömer Halisdemir University Faculty of Sports Sciences (Physical Education and Sports 

Teaching, Coaching Education and Sports Management) by face-to-face survey method with convenience sampling 

method. As a result of the study, the Cronbach's Alpha reliability coefficient for the entire scale of the Eating 

Attitude Test-26 (EAT-26) was found to be .922 and the Cronbach's Alpha reliability coefficient for the entire scale 

of the Healthy Attitudes Towards Eating Scale (HAITS) was found to be .974, and it was determined that the scales 

were highly reliable. In addition, significant positive correlations were found between the Eating Attitude Test-26 

(EAT-26) and the Scale of Attitudes Towards Healthy Eating (SBITÖ). 

Keywords: University students, Healthy eating, Eating habits.  
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Özet 

Çocuk evlilikleri çoğunlukla kız çocuklarını etkileyen ve birçok disiplini ilgilendiren önemli bir sorun alanını 

oluşturmaktadır. Birçok ülke, yasal asgari evlilik yaşını 18 olarak belirlemiş ve evlilik yaşını düzenleyen yasal 

düzenlemelere sahip olmasına rağmen, bu yasalar genellikle kültürel ve geleneksel etkiler nedeniyle etkisiz 

kalmakta ve dünyanın çeşitli bölgelerinde milyonlarca kız ve genç kadın, çocuk evliliklerine zorlanmaktadır. Bu 

çalışmanın amacını 2010 ile 2021 tarihleri arasında çeşitli alanlarda çocuk evliliği erken yaşta evlilik konusunda 

nicel araştırma yönteminde tasarlanmış Türkiye sınırları içerisinde yapılmış ve kör hakemli dergilerde Türkçe 

yayınlanmış makalelerin sistematik olarak incelenmesi oluşturmaktadır. Çalışmada çeşitli veri tabanları 

incelenmiş ilgili tarihler arasında araştırmanın konusu ile ilişkili başlıklar özetler anahtar kelimeler çalışmaların 

yayınlandıkları yıllar yöntemleri örneklemleri ve çalışma grupları kullanılan ölçüm araçları bağımsız olarak 

gözden geçirilmiştir.  Türkiye sınırları içerisinde nicel araştırma yönteminde tasarlanmış çift kör hakemli 

dergilerde Türkçe yayınlanan 9 araştırma makalesi içerme kriterleri çerçevesinde değerlendirilmiştir. 

Araştırmanın sonucunda, 18 yaşın altındaki evlenenlerin çoğunlukla kızlar olduğu, erken evliliklerin çocukların 

eğitim hayatlarından dışlanmasına neden olabileceği, çocuk evliliğinin kadınların gelecekteki evlilik hayatlarını 

ve biyopsikososyal sağlığını olumsuz etkileyebileceği ve farklı toplum kesimlerini (öğrenciler, yerel 

topluluklar, sağlık profesyonelleri vb.) içeren farkındalık ve aydınlatma çalışmalarının gerekliliği belirlenmiştir. 

Ayrıca, literatürde, erken evliliklere ve çocuk evliliklerine odaklanan ve örneklem grubunu erken evlenen 

kadınların oluşturduğu nicel araştırma yöntemlerine dayalı sınırlı sayıda araştırma makalesi olduğu tespit 

edilmiştir. Bu bağlamda, çocuk evlilikleri ile ilgili nicel araştırma yöntemlerini ve ölçekleri kullanan 

çalışmaların yapılması, kadınların refahını artırmak ve çocuk evliliklerini önlemek için kanıta dayalı 

uygulamaları hayata geçirmek açısından gerekliliği düşünülmektedir. 
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Anahtar Kelimeler: Sosyal politika, çocuk evliliği, asgari evlenme yaşı, çocuk eğitimi, farkındalık çalışması. 

CHARACTERISTICS OF QUANTITATIVE RESEARCH CONDUCTED BETWEEN 2010-2021 ON 

THE PROBLEM OF CHILD MARRIAGE IN TURKEY: A SYSTEMATIC REVIEW  

Abstract 

Child marriages constitute a significant problem area that predominantly affects girls and concerns multiple 

disciplines. Many countries have established the legal minimum marriage age as 18 and have legal regulations in 

place to regulate marriage age. However, these laws often remain ineffective due to cultural and traditional 

influences. As a result, millions of girls and young women are forced into child marriages in various regions of the 

world. The aim of this study is to systematically examine articles published in Turkish in blind peer-reviewed 

journals between 2010 and 2021, which were designed using a quantitative research method and focused on child 

marriages and early marriages within the borders of Turkey in various fields. In the study, various databases were 

examined, and titles related to the research subject between the relevant dates, abstracts, keywords, years of 

publication, methods, samples, and measurement tools used in the study groups were independently reviewed. 

Nine research articles published in Turkish in double-blind peer-reviewed journals designed using a quantitative 

research method within the borders of Turkey were evaluated within the framework of inclusion criteria. As a 

result of the study, it was found that those under 18 years of age who married were mostly girls, early-married 

children could be excluded from their educational lives, child marriage could adversely affect the future marriage 

lives and biopsychosocial health of women, and awareness and enlightenment studies involving various segments 

of society (students, local communities, health professionals, etc.) were deemed necessary. Additionally, it was 

determined that there is a limited number of research articles based on quantitative research methods in the 

literature that focus on early marriages and child marriages where the sample group consists of early-married 

women. In this context, it is considered necessary to conduct studies using quantitative research methods and 

scales related to child marriages to increase women's well-being and implement evidence-based practices to 

prevent child marriages. 

Keywords: Social policy, child marriage, minimum marriage age, child education, awareness work 

Giriş 

Dünyanın çeşitli bölgelerinde milyonlarca kız çocuğu ve genç kadın çocuk yaşta evliliklere 

zorlanmaktadır. Çocuk evliliği kadın ya da erkek olsun bireylerin insan haklarını ihlal eden yaygın küresel bir 

sorun olma niteliği taşımaktadır (United Nations, 2015) ve bu durumdan çoğunlukla da kız çocukları 
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etkilenmektedir (Lee-Rife vd., 2012). Asgari evlenme yaşı pek çok ülkede 18 (Masresha, Kassaw ve Alen, 

2021) olmasına ve dünyada birçok ülkenin yasalarında asgari evlilik yaşına ilişkin düzenlemeler bulunmasına 

rağmen söz konusu yasalar büyük ölçüde kültür ve gelenekler nedeniyle etkisiz kalabilmektedir. Dünya’da 

çeşitli ülkelerdeki 18 yaş altı erken evliliklerin oranları incelendiğinde; Brezilya'da bu oranın %30, Mali'de 

%55, Hindistan'da %47, Nijerya'da %39, Bangladeş'te %66 olduğu görülmektedir (UNPF, 2012). Gelişmekte 

olan ülkelerde kız çocuklarının yaklaşık %33'ü 15-18 yaş arası evlenirken (Masresha, Kassaw ve Alen, 2021). 

Türkiye İstatistik Kurumu [TUIK]’nun 2020 yılındaki evlenmeye ilişkin sayısal verilerine göre, Türkiye de 16-

17 yaş arası kız çocuklarının resmi nikah ile evlenme oranı %2,7; erkek çocukları için ise %0,1 olarak 

belirtilmektedir (TUIK, 2021). Gelişmekte olan birçok ülkenin sosyal yaşamını yöneten gelenekler ve kültürel 

normlar çocukların haklarını koruma, saygı göstermenin önünde çeşitli engelleri ortaya çıkarabilmektedir 

(IPPF, 2007: 2).  

Evlilik kurumu tarafları bağlayıcı bir ortaklık olarak dünya çapında değer verilen ve saygı duyulan 

sosyal bir kurumdur ve evliliklerin çoğu ebeveynlerin desteğiyle gerçekleşmektedir (Akın, 2020: 2). Erken 

evlilik ya da çocuk yaşta evlilik ise çoklu mağduriyetler yaratması nedeniyle evlilik kurumunun saygınlığını ve 

değerini zedelemektedir. Erken evlilik olarak da bilinen çocuk yaşta evlilik; 18 yaşın altında fiziksel, psikolojik 

ve sosyal açıdan evlenmeye hazır olunmamasına rağmen gerçekleşen evlilik olarak açıklanabilir. Dünyada 

halen hayatta olan 720 milyon kadın 18 yaşına gelinceye kadar bir şekilde evlenmiştir (Suarez, 2017). Her üç 

kız çocuğundan bir tanesi gelişen ülkelerde çocuk yaşta evlenirken, Güney Asya ve Sahra Altı Afrika 

ülkelerinde bu oran ikide bire yakındır (UNICEF, 2014: 89). 

Evlilik kurumuna adım atılmasıyla çocuklar eşlerinin evine taşınırlar ve eşlerin annelerinin (kayınvalide) 

sorumluluğu altında girerler (Nour, 2009). Çocuk evliliği söz konusu olduğunda genellikle evlendirilen kız 

çocuklarının yaşı evlendikleri erkeklerin yaşından iki kat küçük olabilmektedir (Iyabode, 2011: 85). Erken yaşta 

evlenen kız çocuklarının büyük çoğunluğu ergenlik öncesi gelişim döneminde evlenmektedirler. Fiziksel olarak 

olgunluğa erişilmeden ve psikolojik hazır oluş gerçekleşmeden kız çocuklarının cinsel ilişkiye, tekrarlayan 

gebeliklere ve doğumlara maruz kalmaları çocukların ölümlerine ve sakat kalmalarına neden olabilmektedir. 

Çocuk yaşta evlenen kadınlar genellikle birden fazla sağlık riskiyle de karşı karşıyadırlar. Özellikle “15-19 yaş 

arasında olmak” kız çocuklarında ve genç kadınlarda gebelikle ilişkili en önde gelen ölüm nedenidir ve  bu yaş 

grubunda ölüm riski 20 yaşın üzerindeki genç kadınlara göre beş kat daha fazladır (UNICEF, 2001).  Çocuklar 

evlilik kurumu içerisinde rıza dışı cinsel ilişki, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, doğum sırasında ölüm, rahim 

ağzı kanseri, obstetrik fistüller, erken doğum, yenidoğan bebek ölümü (Adhikari, 2003) ve evlilik içi şiddete 
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uğrama riskiyle de (Raj vd., 2010; Yount vd., 2016; WHO, 2009) karşı karşıya kalmaktadırlar. Örneğin; 

Hindistan da şiddete uğramış olan genç kadınların %45’inin 18 yaşından önce evlendikleri belirlenmiştir (Raj 

vd., 2009). 

Erken evlenen kız çocukları ileriki yaşamlarında kendilerini destekleyebilecek kaynaklardan da yoksun 

kalırlar, daha az eğitimlidirler ve çalışma yaşamına katılımları daha düşüktür (Suarez, 2017). Aynı şekilde erken 

evlenen kadınların çocukları da eğitimsizlik ve sağlık sorunları yaşama açısından risk altındadırlar (Abalos 

2014; Borkotoky ve Unisa 2015). Dünya Sağlık Örgütünün yaptığı kadınların durumuna ilişkin tüm ülkeleri 

kapsayan araştırma sonucunda çocuk yaşta evliliğin 15-19 yaş arasındaki kız çocuklarının ve genç kadınların 

eğitimsiz kalmalarına neden olabileceği, fiziksel ve cinsel şiddete uğrama riskini arttırabileceği belirtilmektedir 

(WHO, 2005: 8). Eğitimin yarıda bırakılması kadının yaşam kalitesini ve geleceğine ilişkin fırsatlara erişimini 

sınırlayarak (Svanemyr vd., 2012), kadın yoksulluğunun zeminini hazırlamaktadır.  Alan yazında yer alan 

çalışmalar 18 yaşından önce evlenen kız çocuklarının şiddet karşısında savunmasız olduklarını, örgün eğitimi 

çok az ya da hiç almadıklarını, büyük çoğunlukla kırsal alanlarda, yoksulluk içinde yaşadıklarını ve sağlık 

hizmetlerine sınırlı erişimlerinin bulunduğunu göstermektedir (Santhya ve Jejeebhoy, 2007; WHO ve UNFPA, 

2006). Ayrıca çocuk yaşta evlenip ergenlik döneminde anne olanların kız çocuklarında adölesan gebeliğe, erkek 

çocuklarında ise suça sürüklenmeye sıklıkla rastlanabileceği (Hoffman 2006), çocuklarda gelişimsel ve 

entelektüel gecikmelerin yaşanabileceği ifade edilmektedir (Panday vd., 2009; Flaherty ve Sadler, 2011).  

Dünya da uluslararası toplumun önerisi ile kadınların evlenme yaşlarının yükseltilmesini amaçlayan 

sosyal politikanın, sosyal hizmet disiplinini ve mesleğinin çalışma alanını içeren üç tür merkezi politika 

benimsenmiştir. Bunlar; asgari evlilik yaşı, şartlı nakit transferi ve eğitim programlarıdır. Eğitimin kız 

çocuklarını iş ve geçim kaynaklarına hazırlayarak, özsaygılarını, topluluklarındaki statülerini ve temsiliyetlerini 

yükselterek çocuk sahibi olmayı geciktirmesi beklenmektedir (Schultz, 1997). Benzer şekilde gelir ve 

kentleşmedeki artışın da erken yaşta evlilik ve erken yaşta çocuk sahibi olma durumunu azaltması beklenirken 

çocuk evliliklerini onaylayan kültürel öğeler ve gelenekler çocuk evliliklerinin ağırlığını korumasına neden 

olabilmektedir (Ahonsi, 2019). Erken yaşta yapılan çocuk evliliklerin önlenebilmesi, çocuk yaşta evlenmiş 

bireylerin karşılaşabilecekleri sorunlara ilişkin kanıta dayalı müdahalelerin oluşturulabilmesi için toplum 

içerisinde bu sorun alanına yönelik tutumları ve düşünceleri ölçen nitel ve nicel araştırma yöntemlerinde 

tasarlanmış çalışmalara gereksinim duyulmaktadır. Bu bağlamda araştırma çocuk evliliği, erken yaşta evlilik 

konusunda Türkiye de yapılmış kantitatif yönteme dayalı bu sorun alanına ilişkin araştırmaları tanıtması 

açısından literatüre sağlayabileceği katkı açısından önemli görülmektedir. Çalışmada 1 Ocak 2010 ile 1 Ocak 
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2021 tarihleri arasında çeşitli alanlarda çocuk evliliği, erken yaşta evlilik konusunda nicel araştırma yönteminde 

tasarlanmış Türkiye sınırları içerisinde yapılmış ve kör hakemli dergilerde Türkçe yayınlanmış makalelerin 

sistematik olarak incelenmesi amaçlanmış olup bu doğrultuda şu alt amaçlara yer verilmiştir:. 

 Çocuk evliliği, erken evlilik konusunda Türkiye de yayınlanmış olan çalışmalar nelerdir? 

 Çocuk evliliği, erken evlilik konusunda Türkiye de yayınlanmış olan nicel araştırma yönteminde 

tasarlanmış araştırmalar nelerdir? 

Yöntem 

Bu sistematik derleme çalışması çocuk gelinlerle ilgili 2010-2021 tarihleri arasındaki ulusal alan yazında 

yer alan hakemli dergilerdeki akademik çalışmaların geriye dönük taranması biçiminde gerçekleştirilmiştir. 1 

Ocak 2010-1 Ocak 2022 tarihleri arasında Türkçe ulusal ve uluslararası çift kör hakemli dergilerde yayınlanmış 

derleme, araştırma, gözden geçirme makaleleri değerlendirilmiştir. 

Tablo 1. Arama Motorlarını Taramada Kullanılan Anahtar Kelimeler 

İngilizce anahtar kelimeler Türkçe anahtar kelimeler 

child bride çocuk gelin 

child marriage çocuk evliliği 

early marriage erken yaşta evlilik 

adolescent marriage adölesan evlilik 

marriage under 18 18 yaş altı evlilik 

Araştırmada kullanılan veri tabanları Google Akademik, Google Schoolar, Psikiyatri Dizini, Türk Tıp 

Dizini, Tübitak Ulakbim, Dergi Park Açık Erişim Sistemidir. Araştırmacılar ilk olarak araştırmanın konusu ile 

ilişkili başlık ve özetleri incelemişler, ardından da çalışmaların yayınlandığı tarih, yöntem, örneklem ve çalışma 

grupları ve yayınlardaki ölçüm araçları gözden geçirilmiştir. 

Araştırmaya Dahil Etme Kriterleri  

 Çocuk gelin, erken evlilik, adölesan evlilik, 18 yaş altı evlilik, çocuk evliliği kapsamında başlıkta ve 

anahtar kelimelerde çocuk gelin, erken yaşta evlilik, çocuk evliliği kelimelerinin bulunması, 

 Orijinal ve kantitatif araştırma yöntemine dayanması, 
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 1 Ocak 2010- 1 Ocak 2022 tarihleri arasında Türkçe olarak kör hakemli dergilerde yayınlanmış olması 

ve tam metnine ulaşılabiliyor olması, 

 Örneklem grubunun Türkiye sınırları içerisinden seçilmiş olması ve Türkçe yazılmış olması gibi 

özellikler belirlenmiştir. 

Araştırmaya Dahil Etmeme Kriterleri 

 Konu ile ilgili yüksek lisans, doktora ve uzmanlık tezleri, bitirme projeleri, ödevler, sözel bildiri tam 

metinleri, özet, editöre mektup, vaka takdimi, derlemeler ve sistematik derleme çalışmaları, çeşitli sivil 

toplum örgütlerinin bu alanda yaptıkları çalışmaları gösterir raporlar çalışma kapsamına dahil 

edilmemiştir. 

 Ocak 2010 tarihinden önce ve Ocak 2022 tarihinden sonraki araştırma makaleleri edilmemiştir.  

 Kalitatif araştırma makaleleri dahil edilmemiştir. 

Araştırmanın Evren ve Örneklemi Ocak 2010–Ocak 2022 tarihleri arasında Türkiye de yayınlanmış, 

Google Akademik, Google Schoolar, Tübitak Ulakbim, Dergi Park Açık Erişim Sisteminde yer alan 83 çalışma 

incelenmiştir. Bu kapsamda elektronik olarak ilgili veri tabanlarında “çocuk gelin” “erken evlilik” “adölesan 

evlilik” “18 yaş altı evlilik” “çocuk evliliği” anahtar kelimeleri ile tarama yapılmış, ulaşılan çalışmaların 

başlıkları/özetleri incelemeye alınmıştır (n=83). Araştırmanın amacına uygun olmayan çalışmalar (vaka 

takdimi, derlemeler, nitel araştırma makaleleri, Google Schoolar ve Google akademikte yer alan tezler) kapsam 

dışında tutulmuştur (n=74). Çalışmanın amacına uygun şekilde araştırmaya alınan çalışma sayısı belirlenmiştir 

(n=9) (Şekil 1). 

 

Şekil 1. Sistematik Derleme Çalışması için Seçim Süreci  

 

 

Değerlendirmeye alınan nicel araştırma makale sayısı n=9 

Yapılan çalışma ile ilgili olan makale sayısı n=53 

1 Ocak 2010-1 Ocak 2021 tarihleri arasında çocuk evliliklerine ilişkin Google 

Scholar, TÜBİTAK ULAKBİM, DERGİPARK’ta yer alan tezler, vaka takdimi, 

derlemeler, nitel ve nicel araştırma makaleleri n=83 

TANIMLAMA 

AYIRMA 

SEÇİM YAPMA 

Makale olarak yayınlanan çalışma ile ilgili vaka 

takdimi, derleme, nitel araştırma makalesi, 

Google akademikte yer alan tezler n=74 
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Bulgular 

Bu araştırmada örneklem grubunda yer alan katılımcılarla yüz yüze ve elektronik ortamda 

gerçekleştirilen kantitatif nitelikte 9 adet araştırmanın makalesi incelenmiştir. Makalelerin 9 tanesi de Türkçedir 

ve Türkiye sınırları içerisinde yapılmıştır. Çalışmaya dahil edilen araştırma makalelerin 8’i tanımlayıcı kesitsel, 

1 tanesi ise tekrarlı ölçümler deseninde tasarlanmış deneysel araştırma çalışmasıdır. Çalışmalardan 6’sında 

araştırmacılar soru formunun tamamını kendileri hazırlamışken 3 tanesinde de ölçme aracı olarak geçerlilik ve 

güvenilirliği yapılan ölçeklere yer verilmiştir. 6 çalışmadan birinde ön test ve son test uygulaması yapılmıştır.   

Çalışmalardan 6’sı çocuk gelinler, 18 yaş altı evliliğe ilişkin tutum, düşüncelerin belirlenmesini amaçlamışken 2 

çalışmada erken yaşta evlendirilen kadınların evliliğe uyumları farklı değişkenler açısından incelenmiştir. 

Çalışmaya dahil edilen 1 çalışmada ise bu kapsamda olup erken yaşta evlilik gerçekleştiren kadın ve erkekler 

birlikte dahil edilmiştir. Çalışmalardan elde edilen bulgular çalışmaların amacı, örneklem, prosedür ve ölçme 

araçları olarak Tablo 2 de sunulmuş, araştırmalardan elde edilen sonuçlarla birlikte alt başlıklar etrafında 

karşılaştırılmıştır. 

Örneklem Grubunda Yer Alan Çalışmalar ve Özellikleri 

Çalışmalardan 2’sinde ebelik ve hemşirelik öğrencileri örneklem grubunda yer alırken, 2 çalışmada 

hekimler ve sağlık profesyonelleri örneklem grubunda yer almıştır.  Çalışmaya dahil edilen diğer 3 çalışmadan 

2 si ise çocukluk döneminde (18 yaş altı) evlenen bireyler örneklem grubuna dahil edilirken 1 çalışma ise kırsal 

ve kentsel alanlarda yaşayan 18 yaş üstü bireyler örneklem grubuna dahil edilmiştir. İlk çalışmada Taylan 

(2006)’ın çalışmasının örneklem grubunu Sakarya ilinde Adapazarı ilçesinde yaşayan 200 Roman aile 

oluşturmuştur. İkinci çalışmada Duman vd. (2017)’nin yaptıkları çalışmada örneklem grubunu 1567 hekim 

oluşturmaktadır.  Üçüncü araştırmada ise; Aydın ve Akay (2017) tarafından yapılan araştırmadır. Araştırmanın 

evrenini Bandırma ilçesinde bulunan üniversitenin hemşirelik bölümünde eğitim ve öğrenimine devam eden 

360 öğrenci oluştururken araştırmanın örneklemini ise, gönüllü olarak çalışmaya katılmayı onaylayan 308 

öğrenci oluşturmuştur. Çalışmaya dahil edilen dördüncü araştırmada Karcı vd. (2017) 100 aile hekimini ve aile 

sağlığı elemanını araştırmanın örneklem grubuna dahil etmişlerdir. Çalışmaya dahil edilen beşinci araştırma 

Kavlak vd. (2017)’nin yaptıkları araştırmadır.  Araştırmanın evrenini 2014-2015 Eğitim-Öğretim Yılı Bahar 

Yarıyılında hemşirelik bölümünde üçüncü sınıfta eğitim ve öğrenimine devam eden 104, dördüncü sınıfta 98, 

ebelik bölümünün üçüncü sınıfında olan 74, dördüncü sınıfında olan 82 öğrenci olmak üzere 358 öğrenciden 

199 hemşirelik ve ebelik bölümü öğrencisi gönüllü olarak araştırmaya katılmışlardır. Çalışmada yer alan altıncı 

araştırmada Coşkun ve Duman (2020) Malatya ilinde kırsal ve kentsel alandan 39 ar kişi kentsel alandan 39 kişi 
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olmak üzere araştırmaya katılmaya gönüllü 18 yaş üstü 78 yetişkin birey ile araştırmayı gerçekleştirmişlerdir. 

Çalışmaya dahil edilen son araştırmada Kutlu (2020) tarafından Güneydoğu Bölgesinde bir ilçede araştırmaya 

katılmaya gönüllü 18 yaş üstü 30 evli kadın ile gerçekleştirilmiştir. 

Prosedür 

Tarih sırasıyla değerlendirmeye alınan ilk çalışma Taylan (2016)’ın araştırmasıdır. Amacı çocuk yaşta 

evlenen çocukların sorunlarını incelenerek 18 yaş altı evliliklerin sonuçlarının ortaya konulması olan Taylan 

(2016) tarafından 2015 eylül ayında alan taraması yoluyla Sakarya ili Adapazarı ilçesinde romanların yoğun 

olarak yaşadıkları Yenice, Yeni, Çamyolu ve Cumhuriyet mahallerindeki 200 Roman ailede %50’si kadın %50 

si erkek olacak şekilde yüz yüze gerçekleştirilen araştırmadan elde edilen veriler, SPSS programında analize 

tabi tutulmuştur (Taylan, 2016: 224). Bulgular yüzde değerleri ve grafiklerle gösterilmiştir. 

Güneş vd. (2016) tarafından Diyarbakır’da yapılan çalışmada çocukluk döneminde evlilik yapan 

kadınların çift uyumu, çocukluk çağı travması birlikte ele alınmıştır. Araştırma için Dicle Üniversitesi’nden etik 

kurul onayı ve gerekli idari izinler alınmıştır (Güneş vd.,2016: 64).  Çalışma grubuna 2013 yılının Temmuz ve 

Ağustos ayında Dicle Üniversitesi Kadın Doğum Polikliniği’ne düzenli gebelik takibi yapılan 83 kadından 

çocukken evlenen 50 kadın katılımcı dahil edilmiş, kontrol grubuna ise 18 yaşından sonra evlenen 87 gebe 

kadından 50 gebe kadın katılmış, riskli gebeler, fiziksel ve ruhsal kronik sağlık problemi olanlarla zeka geriliği 

olanlar ve okuma yazma bilmeyenler, herhangi bir nedenden ötürü gebelik dışında ilaç kullananlar çalışmaya 

dahil edilmemiştir (Güneş vd.,2016: 64). Çalışma ve kontrol grubunda yer alan katılımcılar psikiyatrist 

tarafından standart hale getirilen görüşme aracı olan SCID kullanılarak değerlendirilmiştir (Güneş vd.,2016: 

63). Veriler araştırmacılarca oluşturulmuş olan sosyodemografik bilgi formu, “Çocukluk Çağı Ruhsal Travma 

Ölçeği (ÇÇRTÖ), Çift Uyum Ölçeği (ÇUÖ) ve Arizona Cinsel Yaşantılar Ölçeği (ACYÖ)” kullanılarak 

toplanmıştır (Güneş vd.,2016: 63). Toplanan veriler SPSS programında analiz edilerek çalışma kapsamında 

kullanılabilecek ortalama, standart sapma, frekans, t testi, Ki-Kare testi, Fisher’s Exact test gibi bir takım 

tanımlayıcı istatistiksel analizlere başvurulmuştur (Güneş vd., 2016: 65). 

Üçüncü çalışmada Duman vd. (2017) etik kurul onayı aldıktan sonra 2016 yılının aralık ayında 1567 

hekimin dahil olduğu sosyal medya ortamında kapalı bir facebook grubunda anket uygulamıştır. Araştırmacılar 

Helsinki Deklarasyonuna uygun olacak şekilde araştırmayı gerçekleştirmişlerdir. Anket formu araştırmacılar 

tarafından oluşturulmuştur. Soru formu hekimlerin sosyo-demografik özelliklerini içeren sorularla 

başlamaktadır. Veriler SPSS programında analiz edilmiş, p<0.05 düzeyinde kabul edilmiştir.  Bulgulara 

tanımlayıcı analizler (yüzde dağılımları, aritmetik ortalama, ortanca, standart sapma) ve kategorik veriler 
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gruplar arası yüzde dağılımları Ki Kare analiziyle ulaşılmıştır (Duman vd. ,2017: 203). Bulgular tablolar ile 

gösterilmiştir.  

Dördüncü araştırma ise; Aydın ve Akay (2017) tarafından yapılan araştırmadır. Araştırma kesitsel bir 

araştırma olup Mart-Nisan 2016 tarihleri arasında Bandırma ilçesinde bulunan üniversitenin hemşirelik 

bölümünde gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya başlamadan önce etik kurul kararı alınmış sonrasında ise kurum 

izni alınarak araştırmaya katılmaya gönüllü öğrencilerden de sözlü onam alınmıştır. (Aydın ve Akay, 2017: 40). 

Araştırmaya başlamadan önce anket formunun dil geçerliliğinin değerlendirilmesi için araştırmaya katılmayı 

kabul eden 5 öğrenci ile ön uygulama yapılarak anket formu değerlendirilmiştir ve araştırma 360 öğrenciyi 

içerecek şekilde planlanmış, katılımda gönüllülük aranmış, araştırmaya katılmayı kabul etmeyen öğrenciler 

örneklem dışında bırakılmıştır (Aydın ve Akay, 2017: 40).  Bu kapsamda 308 öğrencinin verileri bulgulara 

dahil edilmiştir.  Veriler toplanırken öğrencilere araştırmanın amacı açıklanmış, sonrasında yüz yüze olacak 

şekilde, teorik derslerin olduğu saatlerde ya da klinik uygulama saatlerinde toplanmıştır (Aydın ve Akay, 2017: 

40).  Anket formunun öğrencilerce doldurulması 10-15 dk sürmüştür.  Veri toplama araçları olarak çocuk gelin 

sorunu alanına ilişkin alan yazında yer alan çalışmalara dayanılarak anket formu oluşturulmuş ve veriler bu 

anket formu aracılığı ile toplanmıştır. Aydın ve Akay (2017) anket formunun öğrencilerin ve ailelerinin sosyo-

demografik özelliklerini, birinci ve ikinci derecede yakınlarında 18 yaş ve 18 yaşından küçük yaşta evlenen kız 

çocuğu olup olmadığını, erken yaşta evliliğin toplumsal bir sorun ve istismar şekli olma durumunu, evlenme 

yaşını, erken evliliğe yol açan nedenleri, potansiyel sonuçları ve önerileri içerecek şekilde 17 sorudan 

oluştuğunu belirtmektedirler. Verilerin analiz sürecinde SPSS 21.0 programı kullanılmıştır. Araştırmada 

betimsel istatistiklerin yanında Ki Kare testi kullanılmıştır. Bulgular tablolar halinde gösterilmiştir. 

Amacı sağlık çalışanlarının 18 yaş altı evlilik ve gebelik olgularına ilişkin farkındalık düzeylerinin 

araştırılması olan ve Karcı vd. (2017) tarafından yapılan araştırmada aile hekimlerinin ve aile sağlığı 

profesyonellerinden oluşan bir gruba 18 yaş altı evlilik ve gebeliğin yaygınlığı, sebep ve sonuçları ve adli 

bildirimde bulunma zorunluluğu hakkında Doğu Akdeniz Aile Hekimliği Kongresinde bir panelde sunum 

yapılmış sunum öncesinde araştırmacılar tarafından hazırlanan soru formu araştırmaya katılmaya gönüllü 

katılımcılara öntest amacıyla uygulanmış, sunum sonrasında aynı sorulardan oluşan soru formu araştırmaya 

katılmaya gönüllü katılımcılara son test olarak uygulanmıştır (Karcı vd., 2017). Karcı vd. (2017) 100 aile 

hekimi ve aile sağlığı elemanını araştırmanın örneklem grubuna dahil etmişlerdir. Soru formu sunum içeriğine 

dayanılarak oluşturulmuştur. Veriler SPSS 15.0 paket programında analiz edilmiştir. Kategorik değişkenler 

analiz edilirken Ki Kare testi uygulanmış, sayısal değişkenlerin normal dağılım gösterip göstermediği Fisher 
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Exact testi ile analiz edilmiştir. Analize dahil edilen verilerin normal dağılım göstermemesi nedeniyle ön test ve 

son test karşılaştırmalarında nonparametrik test olan Man Whitney U testi kullanılmıştır. Katılımcıların %74’ü 

sunum öncesi (ön test) ve sonrasında (son test) yanıtlamışken %26’sı yalnızca sunum öncesi (ön test) 

tamamlamıştır (Karcı vd., 2017: 684). Bulgular tablolar halinde gösterilmiştir.  

Hemşirelik ve ebelik bölümü öğrencilerinin erken yaş evliliklerine ilişkin bilgilerinin incelenmesi ve 

farkındalıklarının geliştirilmesi amaçlanan Kavlak vd. (2017) tarafından yapılan tanımlayıcı araştırma 2014-

2015 Eğitim-Öğretim Yılı Bahar Döneminde yapılmıştır. Araştırmacılar tarafından erken yaş evliliklerle ilgili 

literatür bilgisine dayanılarak veri toplamak amacıyla 37 sorudan oluşan soru formu hazırlanmıştır. Soru 

formunda sosyodemografik bilgileri edinmek için 16 soru, erken yaştaki evlenme konusundaki bilgi ve görüşleri 

içeren 21 soru olmak üzere toplamda 37 soru bulunmaktadır (Kavlak, 2017: 40). Araştırmaya başlamadan önce 

Ege Üniversitesi Etik Kurulundan ve Balıkesir Üniversitesi’nden resmi izin alınmıştır (Kavlak vd.,2017: 40). 

Gerekli izinlerin alınmasıyla beraber araştırma kapsamına dahil olan bireylerin bilgilendirilmiş onamları 

alınarak öz-bildirim yoluyla araştırma verileri toplanmıştır (Kavlak vd.,2017: 40). Araştırmadan elde edilen 

veriler, SPSS programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Analizlerde betimsel analizlerden yararlanılmış ve bulgular 

tablo aracılığıyla gösterilmiştir.  

Evgin vd. (2018) tarafından 22 Şubat – 15 Mart 2016 tarihleri arasında tanımlayıcı olacak şekilde 

yapılan ve herhangi bir üniversitenin sağlık alanı ile ilgili bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin erken evlilik 

konusu ve çocuk gelinler ile ilgili görüşlerinin belirlenmesi amaçlanan çalışmada etik onay alınarak evren ve 

örneklem hesaplaması yapılmış ve araştırmaya katılmayı kabul eden 477 öğrenci ile öğrenci ile araştırma 

tamamlanmıştır (Evgin vd., 2016: 481). Veriler, araştırmacılar tarafından hazırlanan anket ile katılımcılardan 

sözlü onam alındıktan sonra yüz yüze teorik derslerin olduğu saatlerde toplanmıştır. Anket formunun 

doldurulması 15-20 dk. arasında sürmüştür (Evgin vd., 2016: 482). Veriler bilgisayar ortamında analiz edilmiş, 

bulgular tablolar halinde gösterilmiştir. 

Çocuk evliliklerine yönelik Malatya ili kentsel ve kırsal alanda yaşayan bireylerin bakış açılarının bazı 

değişkenlerle ilişkisinin belirlenmesi amacıyla Coşkun ve Duman (2020) tarafından yapılan ilişkisel tarama 

modelinde tasarlanan araştırma için öncelikli olarak Bartın Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik 

Kurulundan izin alınmış verileri toplamak için hazırlanan soru formlarına eklenmek üzere araştırmaya katılımın 

gönüllü olduğu araştırmanın amacı ve önemi hakkında bilgilendirici bir metin hazırlanmıştır (Coşkun ve 

Duman, 2020: 125). Kırsal ve kentsel alanda bireylere hazırlanan bu bilgilendirilmiş onam formu incelemeleri 

için sunulmuştur. Araştırmaya katılmaya gönüllü olan katılımcılardan veriler yüz yüze toplanmıştır. Coşkun ve 
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Duman (2020) Malatya ilinde kırsal ve kentsel alandan ayrı ayrı 18 yaş üstü 39 ar kişi olmak üzere toplamda 78 

yetişkin katılımcı ile araştırmayı gerçekleştirmişlerdir. Araştırmadan elde edilen veriler SPSS-22 paket 

programına işlenmiştir. Araştırmaya katılan 1 katılımcının 18 yaşından küçük olması nedeniyle verileri analize 

dahil edilmemiştir. Bu bağlamda 77 katılımcıdan elde edilen veriler analizlere dahil edilmiştir. Sonrasında veri 

setinin normal dağılım göstermemesi üzerine Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmıştır. 

Farklılığın yönünü belirleyebilmek için ise (post hoc) testlerinden Tamhane testi seçilmiştir (Coşkun ve Duman, 

2020: 126). Bulgular tablolar halinde gösterilmiştir. 

Erken yaşta evlilik gerçekleştiren kadınların evlilik uyum düzeylerini çeşitli değişkenler (yaş, çocuk 

sayısı, evlilik süresi ve sosyo-ekonomik düzey gibi) üzerinden incelemesi amacıyla Kutlu (2020) tarafından 

yapılan araştırmaya Güneydoğu Anadolu Bölgesinde bir ilçede araştırmaya katılmaya gönüllü 18 yaş üstü 30 

evli kadın katılım sağlamıştır. Katılımcıların seçiminde ise amaçlı örnekleme yöntemlerinden benzeşik 

örnekleme yöntemi tercih edilmiştir (Kutlu, 2020: 60). Araştırmada veri toplama aracı olarak Kutlu (2020) 

tarafından hazırlanan katılımcıların demografik özelliklerini içeren form ve evlilikten aldıkları uyumu ölçmek 

amacıyla “Evlilik Uyum Ölçeği” kullanılmıştır (Kutlu, 2020: 62). Araştırmada kullanılan kişisel bilgi formunda 

katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine ilişkin bilgileri elde edebilmek için oluşturulan sorular 

bulunmaktadır (Kutlu, 2020: 61). Evlilik Uyum Ölçeğinin uygulanabilmesi için Kutlu (2020) tarafından gerekli 

izinler alınmış, daha sonra katılımcıların evlerine giderek araştırmanın amacı katılımcılara anlatıldıktan sonra 

ölçek uygulamasına geçilmiştir (Kutlu, 2020: 62). Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 15.0 programında 

analize tabi tutulmuştur.  Demografik değişkenlerle ilgili (yaş, eğitim düzeyi, sosyo-ekonomik düzey, meslek, 

evlenme yaşı, süresi ve çocuk sayısı) verilen ortak cevaplar katılımcıların özelliklerine göre kategorilere 

ayrılmıştır (Kutlu, 2020: 62). Verilerin analizinde betimsel istatistiksel analizlerden yararlanılmıştır. 

Araştırmada kadın katılımcıların evlilik uyum düzeylerinin sosyo-demografik değişkenlere göre anlamlı bir 

farklılık olup olmadığı tek yönlü varyans analizi ile test edilmiştir (Kutlu, 2020: 62). Bulgular tablolar halinde 

gösterilmiştir. 

İncelemeye Alınan Çalışmalarda Elde Edilen Bulgular Taylan (2016) tarafından 2015 eylül ayında alan 

taraması yoluyla Sakarya ili Adapazarı ilçesinde yapılan araştırmadan elde edilen bulgulara göre; araştırmaya 

katılan ailelerin ortalama gelirleri 1139, katılımcıların yaş ortalaması 37,6 medeni durumları; %90'ı evli, %3,5'i 

ayrı/boşanmış, %6,5'inin ise eşlerinin vefat ettiği belirlenmiştir (Taylan, 2016: 224). Erkek katılımcılarda erken 

evlilik oranı %34 iken, kadın katılımcılarda ise bu oran %50 dir (Taylan, 2016: 225). Erken yaşta (18 yaşından 

önce) evlenen katılımcıların büyük bir çoğunluğu kendi rızalarıyla evlendiklerini belirtseler de 18 yaşın üstünde 
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kendi rızasıyla evlenenlerin oranı yüksek oranda belirlenmiştir (Taylan, 2016: 225). 18 yaşından önce 

evlenenlerin, 18 yaş sonrası evlenenlere göre daha fazla oranda ailelerinin ve aile büyüklerinin istemesiyle 

evlendikleri belirlenmiştir (Taylan, 2016: 226). Bu bağlamda Taylan (2016)'e göre; erken evliliklerde aile ısrarı 

ve katılımcıların kendilerini evliliğe mecbur hissetmeleri önemli bir faktördür. Araştırmadan elde edilen bir 

başka bulgu; katılımcılar arasında erken evlenenlerde başlık parası verme oranı 18 yaş üstü evlenenlere göre 

daha yüksektir (Taylan, 2016). Katılımcılar arasında erken evliliğin nedenleri arasında "sevgi" en başta gelen 

nedenler arasında gelmekteyse de (Taylan, 2016: 227).  Katılımcıların eğitimsizlik faktörüyle kendi durumlarını 

ilişkilendirmeleri, ailelerin karar vermesi, katılımcıların kendilerini evliliğe mecbur hissetmeleri gibi nedenlerde 

önemli faktörler olarak belirlenmiştir (Taylan, 2016). Erken evlenen katılımcılar arasında erken evliliğin 

sonuçları ise; evlilik sonrasında hemen çalışmaya başlanması ve okul terki olarak saptanmıştır (Taylan, 2016). 

Çocukken evlenen kadınlarda çocukluk çağı ruhsal travması ve çift uyumunun araştırılmasının 

amaçlandığı ve Güneş vd. (2016) tarafından yapılan araştırma bulguları incelendiğinde; ÇÇRTÖ alt 

boyutlarından elde edilen puanlarla evliliğin ilk yıllarında fiziksel ve cinsel şiddete maruziyet çalışma grubunda 

yer alan katılımcılarda kontrol grubundaki katılımcılara göre anlamlı düzeyde yüksek, EABB ve DİB alt 

boyutlarından elde edilen puanlar ise çalışma grubunda kontrol grubuna göre anlamlı ve düşük düzeyde 

saptanmıştır (Güneş vd., 2016: 63). 

Duman vd. (2017) tarafından 2016 yılının aralık ayında 1567 hekimin dahil olduğu sosyal medya 

ortamında kapalı bir facebook grubunda yapılan araştırmadan elde edilen bulgulara göre; katılımcıların 

(%72,9)'u kadın katılımcı iken (Duman vd., 2017: 204) % 27,1 erkek katılımcıdır (Duman vd., 2017: 205). 

Hekimlerin erken evlilik tanımlamalarına ilişkin düşünceleri incelendiğinde; hekimlerin %83,9'u "18 yaşın 

altında yapılan evliliklerdir" şeklinde tanımlamışken; katılımcıların %8,7'si  "16 yaşın altında yapılan 

evliliklerdir" şeklinde tanımlamışlardır(Duman vd., 2017: 205). Katılımcıların %7,4 ise "Anne-baba rızası 

olmadan 18 yaşın altında yapılan evliliklerdir" biçiminde tanımlamıştır (Duman vd., 2017: 205). Hekim olan 

katılımcıların erken evliliğin tanımına ilişkin düşünceleri sosyo-demografik değişkenler (yaş, cinsiyet, doğum 

yeri, meslekte geçirilen süre ve uzmanlık alanı) açısından incelendiğinde sadece cinsiyet açısından anlamlı 

farklılık belirlenmiştir (Duman vd., 2017). Katılımcıların evlilik yaşına ilişkin düşünceleri "bir bireyin 

evlenebilmesi için en az kaç yaşında olması gerekir?" sorusuna verdikleri cevaplar incelendiğinde; 

katılımcıların %2,7'si 16-18 yaş, %21,6'sı 18-20 yaş, %48,5'i 21-25 yaş ve %27,2'si ise 26-30 yaş olarak 

belirtmişlerdir (Duman vd., 2017: 205). Araştırma bulgularına göre; katılımcıların büyük çoğunluğu kadın ve 

erkek için en uygun evlenme yaşının 26-30 yaş olduğunu belirtmişlerdir (Duman vd., 2017: 205). Evlilik 
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kararının verilmesinde katılımcıların %68,4 evlilik kararının alınmasında bireylerin kendi kararlarının yanında 

ebeveynlerinin de onaylarının alınması gerektiğini, %31,2'i evlenecek bireylerin evliliğe ilişkin kendi 

kararlarının yeterli olduğunu, yalnızca %0,4'ü ise evlilik kararının verilmesinde ebeveynlerin kararının yeterli 

olduğunu belirtmiştir (Duman vd., 2017: 205). Katılımcıların erken yaşta yapılan evliliklere ilişkin düşünceleri 

incelendiğinde; katılımcıların % 5,5'i evlilik için gerekli olan yeterli fiziksel ve ruhsal olgunluğun bireylerde 

oluşması halinde sorun oluşmayacağını, %7,1'inin bu konuda kararsız olduğu, %87,5'inin ise evlenecek bireyde 

yeterli fiziksel ve ruhsal olgunluğa ulaşılmış olsa bile sorun oluşacağına ilişkin görüş belirlenmiştir (Duman vd., 

2017: 205). Ayrıca araştırmada katılımcıların %82,1'inde erken yaşta yapılan evlilikler hakkında "Çocuğun 

cinsel olarak istismar edilmesi" olarak düşündükleri belirlenmiştir (Duman vd., 2017: 203). Araştırmada 

katılımcıların   verdiği yanıtlardan elde edilen bulgular incelendiğinde bireylerin erken yaşta evlilik yapabilmesi 

için "bireyin zihinsel yetersizliğinin olmaması, cinsellik hakkında yeterli bilgiye sahip olması, doğacak çocuğun 

fiziksel ve ruhsal ihtiyaçlarını karşılayabilmesi gerektiği ve evlilik yapacağı yaşın önemli olduğu" na ilişkin 

yanıtların öne çıktığı Duman vd. (2017) tarafından ifade edilmektedir. 

Aydın ve Akay (2017) tarafından yapılan araştırma bulgularına göre, katılımcıların yaş ortalaması 

20,68±2,12 olarak belirlenmiş olup, katılımcıların %58,1’i kadındır. (Aydın ve Akay, 2017). Katılımcıların 

%25,6’sının yakınlarında 18 yaş altında evlendirilen kız çocuğu olduğu saptanmıştır (Aydın ve Akay, 2017). 

Öğrencilerin %92,2’sinde erken yaşta evlendirilmenin toplumsal bir sorun olduğunu düşündükleri 

belirlenmişken; katılımcıların %89,3’ünde ise erken yaşta evlendirilmenin istismar olduğunu düşündükleri 

saptanmıştır (Aydın ve Akay, 2017). Çocuk gelinler sorununun çözümüne yönelik olarak katılımcıların 

görüşlerinden elde edilen araştırma bulgularına göre; %67,5’i yasal yaptırımların uygulanmasına, %65,6’sının 

kız çocuklarının eğitim ve öğretimlerine devam etmelerine, %63’ünün ise toplumda yaygın eğitim 

programlarının düzenlenmesine ilişkin düşüncelerinin olduğu belirlenmiştir (Aydın ve Akay, 2017). 

Karcı vd. (2017)'nin yaptıkları sağlık çalışanlarının 18 yaş altı evlilik ve gebelik olgularına ilişkin 

farkındalık düzeylerine ilişkin araştırmanın bulgularına göre ise; 18 yaş altı gebelik tespitine ilişkin bildirimde 

bulunmayacağını belirtenlerin oranı ön test sonuçlarına göre %75.9 iken söz konusu oran sunum sonrasında 

yapılan son testte %19, 4 e gerilemiştir (Karcı, 2017: 684). On sekiz yaş altı evlilik ve gebelik tespit ettiğinde 

bildirimde bulunacağı yönünde görüş belirten katılımcıların oranı ön testte %24.1 iken sunum sonrasında son 

testte bu oran %80,6'ya yükselmiştir (Karcı, 2017: 684). 

Kavlak vd. (2017) tarafından yapılan araştırmanın bulguları incelendiğinde ise; araştırmaya katılan 

hemşirelik ve ebelik bölümü öğrencilerinin %93,5’inin 13- 18 yaş grubunda yapılan evlilikleri erken yaş evlilik 
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olarak belirttikleri, %40,2’sinin ise evliliğinin ardındaki temel sebebinin ise eğitim olduğu sonucuna ulaşılmıştır 

(Kavlak vd., 2017). Katılımcıların %93, 5'inde evlilik kararının bireylerin kendilerinin ve ailelerinin birlikte 

almalarının gerekli olduğunu düşündükleri belirlenmiştir (Kavlak vd., 2017). Katılımcıların erken yaş 

evliliklerindeki sorunlara ilişkin düşünceleri incelendiğinde ise, öğrenci olan katılımcıların %80,4’ünün bu 

durumun aile içi sorunlara, %79,4’ünün psikolojik sorunlara, %75,9’unun sosyal sorunlara ve %50,8’inin de 

sağlık sorunlarına sebebiyet verebileceğini ifade ettiği saptanmıştır (Kavlak vd., 2017: 37). Katılımcıların %72, 

9'u erken yaşta evliliklerin önlenmesine yönelik ülkemizde yapılan projeler hakkında bilgi sahibi olmadıkları 

belirlenmişken %31,7'si ise erken yaş evliliklerin önlenmesine yönelik projeler hakkında bilgi sahibi 

olmadıkları saptanmıştır (Kavlak vd., 2017: 37). 

Evgin vd. (2018) yaptıkları çalışmanın bulgularında; araştırmaya katılan öğrencilerden %24.1’inin çocuk 

gelin kavramını “zorla evlendirilen kızlar” olarak belirttikleri, %88,1’inin erken evliliği bir istismar türü olarak 

değerlendirdikleri, katılımcıların %94,1’inin erken yaşta evliliği doğru bulmadıkları saptanmıştır. Çalışmadan 

elde edilen bir başka bulgu; katılımcıların erken yaşta yapılan evliliğin nedenleri arasında sırasıyla aile yapısı 

(%78,8), eğitim (%58,9) ve kültür düzeyini (%54,3) belirttikleri belirlenmiştir (Evgin vd., 2018: 484). 

Coşkun ve Duman (2020) tarafından yapılan Kırsal ve kentsel bölgedeki bireylerin çocuk evliliklerine yönelik 

tutumların incelendiği araştırma bulgularına göre; kırsal ve kentsel alanda yaşayanlar arasında çocuk 

evliliklerine yönelik tutumlarda farklılığın oluşmağı belirlenmiştir (Coşkun ve Duman, 2020: 121). Sosyo 

demografik değişkenlere göre ise; yaş ve gelir durumuna göre istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılığın oluştuğu 

belirlenmiştir (Coşkun ve Duman, 2020). Buna göre; kırsal alanda yaşamakta olan ve düşük gelir düzeyine 

sahip katılımcıların yüksek gelir düzeyinde olan katılımcılara göre çocuk evliliklerini destekleyici tutumlarının 

bulunduğu saptanmıştır (Coşkun ve Duman, 2020: 130). Yaş grupları değerlendirildiğinde ise; kentte yaşamakta 

olan 19-29 yaş arası katılımcılarla 30-39 yaş arasındaki katılımcılar arasında anlamlı farklılaşma tespit 

edilmiştir (Coşkun ve Duman, 2020: 129). Kırsal alanda yaşayan 50-59 yaşları arasındaki katılımcıların 30-39 

yaş arasındaki katılımcılara göre çocuk evliliklere yönelik daha yüksek düzeyde destekleyici oldukları 

saptanmıştır (Coşkun ve Duman, 2020: 121). 

Son olarak Kutlu (2020) tarafından erken yaşta evlendirilen kadınların evlilik uyum düzeylerinin 

sosyodemografik değişkenler  açısından incelemesi amacıyla yapılan araştırma bulguları incelendiğinde; kadın 

katılımcıların %10'u 10-12 yaşları arasında, %40'ının 13-14 yaşları arasında, %50'sinin ise 15-16 yaşları 

arasında evlendirildiği, katılımcıların %36, 7'sinin 3-12 yıldır evli olduğu, %26, 6'sının 16-25 yıl arası evli 

olduğu, %36,7'sinin ise 26-40 arasında evli olduğu, katılımcılardan %6,7'sinin hiç çocuğu yokken, %40,0'ının 
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1-5 arasında çocuğunun olduğu, %33,3'ünün 6-9 arasında çocuğunun olduğu ve %20'sinin ise 11-15 arasında 

çocuğunun olduğu belirlenmiştir (Kutlu, 2020: 63). Erken yaşta evlendirilen kadın katılımcıların evlilik uyum 

ölçeğinden aldıkları puanlar incelendiğinde ise; %16,5'inin 0-20 arasında puan aldığı, %67,0'sinin 24-39 

arasında puan aldıkları, %16,5'inin ise 47-56 arasında puan aldıkları belirlenmiştir (Kutlu, 2020: 64). Erken 

yaşta evlendirilen kadın katılımcıların yaş düzeyleri, evlilik süreleri, çocuk sayıları, sosyo-ekonomik düzey ile 

evlilik uyumları arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p> .05) (Kutlu, 2020: 65). 

İncelemeye Alınan Çalışmalarda Elde Edilen Sonuçlar Taylan (2016) tarafından yapılan araştırma 

sonucunda, Romanlarda erken evliliklerin yaygın olduğu, özellikle kızlarda yaygınlığının çok daha fazla 

olduğu, çocukların erken evlilik yapmaları durumunda eğitim yaşamından erken koptukları, okulu terkinin 

meydana geldiği, okula devam edenlerde ise okul başarısının düşük olduğu saptanmıştır (Taylan, 2016). 

Güneş vd. (2016) tarafından yapılan çalışmada çift uyumunu etkileyebilecek faktörlerin; evlenme yaşı, 

çocukluk çağı travması, ilk gebelik yaşı, cinsel istismara ve cinsel şiddete maruziyet olduğu saptanmıştır. 

Duman vd. (2017) tarafından yapılan araştırma sonucunda erken evliliklerin normal olarak 

algılanmasının bu sorunun önlenmesini, yasal olarak bildirimini engelleyen en önemli unsurlardan birini 

oluşturduğu belirlenmiştir (Duman vd., 2017). Ayrıca araştırma sonucunda hekimlerin erken yaştaki evlilikler 

hakkında farkındalıklarının yüksek olmasına rağmen önlenmesi konusunda toplumsal, politik ve hukuki alanda 

farkındalıkların arttırılmasının gerekli olduğu ifade edilmektedir (Duman vd., 2017). 

Aydın ve Akay (2017) tarafından yapılan araştırma sonucunda ise; sağlık çalışanlarının çocuk yaşta 

evliliklerin nedenleri ve bu tür evliliklerin sonuçlarını analiz ederek yol açabileceği riskler konusunda bilgi 

sahibi olmaları, bakım ve sosyal destek içeren düzenlemeleri yapabilmeleriyle birlikte eğitimler düzenlemenin 

önemli olduğu belirlenmiştir (Aydın ve Akay, 2017). 

Karcı vd. (2017) tarafından yapılan araştırmanın sonucunda ise; on sekiz yaş altında gebeliğin varlığı 

durumunda araştırmaya katılan katılımcıların bildirimden kaçınabilecekleri, sağlık çalışanlarına yönelik 

yapılmış olan sunumun katılımcılarda konuyla ilgili olarak anlamlı bir farkındalık yarattığı ve bunun yanı sıra 

adli bildirim konusunda da hassasiyet oluşturduğu belirtilmektedir (Karcı vd., 2017). 

Kavlak vd. (2017) tarafından yapılan araştırmanın sonucunda, hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin erken 

yaş evlilikleri ile ilgili olarak teorik bilgilerinin yeterli olduğu ancak konuyla ilgili çözüm önerilerinin 

geliştirilmesi ve bu sorun alanı ile ilgili yürütülen projeler hakkındaki farkındalıklarının ise düşük düzeyde 

olduğu belirlenmiş ve bu bağlamda öğrencilere erken yaş evliliklerinin önlenmesinde kritik düşünme 
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yeteneklerinin geliştirilmesine dönük müdahalelerin eğitim programları içerisinde yer almasının önemli olduğu 

belirtilmiştir. 

Evgin vd. (2018) yaptıkları çalışma sonucunda araştırmaya katılan öğrencilerin %83,2’si erken 

evliliklerin önlenebilmesi için yapılması gerekenler arasında ailelere eğitim verilmesinin gerekli olduğunu 

belirtmişlerdir. 

Coşkun ve Duman (2020)’un yaptıkları araştırmanın sonucunda ise; çocuk evlilikleri hakkında 

destekleyici tutumun azalmasına rağmen farklı yaş gruplarında ve gelir düzeyi düşük olan gruplarda etkisini 

sürdürebileceği belirtilmektedir (Coşkun ve Duman, 2020). 

Son olarak Kutlu (2020) tarafından yapıla araştırmanın sonucunda ise çocuk yaşta evlendirilen 

kadınların sosyoekonomik durum, çocuk sayısı, yaş ve evlilik süresine göre evliliğe uyumlarında anlamlı bir 

farklılığın oluşmadığı, kadınların evliliğe uyum ölçeğinden aldıkları puanların ise düşük olduğu belirlenmiştir 

(Kutlu, 2020). 

Tablo 2. İncelemeye Alınan Çalışmaların Özellikleri 

Makale yazarı tarih 

ve araştırmanın 

yapıldığı yer ve 

makalenin adı Amaç 

Örneklem 

Modeli 

Örneklem 

Grubu Prosedür Ölçme Araçları 

Taylan 2016, 

Sakarya  

“Sakarya Roman 

Ailelerinde Erken 

Evlilik Araştırması” 

Eğitim çağında olan ve 

biyopsikososyal 

gelişim açısından 

evliliğe hazır 

olunmayan bir yaşta 

erken evlenen Roman 

çocukların sorunlarının 

incelenmesi 

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir 

 

n=200 Roman 

aile 

  

2015 yılı Ekim ayında alan taraması 

(survey) yoluyla 200 Roman aileye (%50 

kadın ve %50 erkek) yüz yüze görüşme 

yoluyla anket uygulanmıştır. 

Araştırmacı tarafından 

oluşturulan anket formu  

Güneş vd. (2016), 

Diyarbakır “Çocuk 

Evliliği Yapan 

Kadınlarda Çift 

Uyumu ve  Çocukluk 

Çağı Ruhsal 

Travması” 

Çocukken evlenen 

kadınlarda çocukluk 

çağı ruhsal travması ve 

çift uyumunun 

belirlenmesi  

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir. 

Çalışma grubu 

n=50 

Kontrol grubu 

n=50 

 

2013 yılı Temmuz-Ağustos ayları arasında 

Dicle Üniversitesi Kadın Doğum 

polikliniğine düzenli gebelik takibi yapılan 

çalışma ve kontrol grupları belirlenmiş, 

araştırmacılarca oluşturulmuş olan 

sosyodemografik bilgi formu ve ölçekler 

çalışma grubundaki ve kontrol grubundaki 

katılımcılara yüz yüze uygulanmıştır. Elde 

edilen veriler SPSS paket programında 

analiz edilmiş, bulgular tablolarda 

gösterilmiştir.  

Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan sosyodemografik 

bilgi formu, Çocukluk Çağı 

Ruhsal Travma Ölçeği 

(ÇÇRTÖ), Çift Uyum Ölçeği 

(ÇUÖ) ve Arizona Cinsel 

Yaşantılar Ölçeği (ACYÖ 

Duman vd. 2017, 

Türkiye geneli  

Hekimlerin 

farkındalıkları ve 

Örneklem seçim 

yöntemi 

Etik kurul izninden sonra 2016 Aralık 

ayında sosyal medya aracılığı ile yalnızca 
Araştırmacılar tarafından 
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“Hekimlerin Erken 

Yaşta Evliliklere 

Yönelik 

Farkındalıkları ve 

Tutumları”  

tutumlarının 

belirlenmesi 

belirtilmemiştir 

 

n=1567 hekim 

hekimlerin dahil olduğu kapalı bir facebook 

grubunda anket soruları paylaşılmış ve 

çalışmaya katılmaya gönüllü hekimler 

çalışmaya davet edilmiştir.   

oluşturulan anket formu 

Aydın ve Akay 2017, 

Bandırma 

 

“Hemşirelik 

Öğrencilerinin Erken 

Evlilik ve Çocuk 

Gelinler Hakkındaki 

Görüşlerinin 

Belirlenmesi” 

Hemşirelik 

öğrencilerinin erken 

evlilik ve çocuk 

gelinler  

hakkındaki 

görüşlerinin 

belirlenmesi 

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir 

 

 

 

 

n=308öğrenci 

Araştırma için Etik Kurul izni alındıktan 

sonra Mart-Nisan 2016 tarihleri arasında 

araştırmaya katılmaya gönüllü öğrencilere 

araştırmanın amacı açıklandıktan sonra yüz 

yüze görüşme yöntemiyle derslerin olduğu 

saatlerde ya da klinik uygulamalar sırasında 

toplanmış, araştırma öncesinde dil 

geçerliliğini değerlendirebilmek için 

araştırmaya katılmaya gönüllü beş öğrenci 

ile ön uygulama yapılmış ve anket formu 

değerlendirilmiştir. Anket formunun 

uygulanması ortalama 10-15 dk. sürmüştür. 

Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan anket formu 

Karcı vd. 2017, 

Adana 

 

“Bir adli bildirim 

çelişkisi: çocuk yaşta 

evlilik ve gebelik” 

Sağlık çalışanlarının 

(birinci basamakta 

çalışan) çocuk yaştaki 

evlilikler, gebelikler ve 

adli bildirim 

konusundaki 

farkındalık 

düzeylerinin 

belirlenmesi 

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir 

 

 

 

 

n=100 aile 

hekimi ve aile 

sağlığı elemanı 

 

Ön test ve son teste dayalı olarak yapılan 

çalışmada “Doğu Akdeniz Aile Hekimliği 

Kongresi” nde düzenlenen panel 

etkinliğinde araştırmacılardan biri 

tarafından 18 yaş altı evlilik, gebeliklerin 

yaygınlığı, nedenleri ve sonuçlarıyla, sağlık 

çalışanlarının adli bildirim yükümlülüğü ile   

ilgili sunum yapılmıştır. Sunum öncesinde 

araştırmaya katılmaya gönüllü katılımcılara 

araştırmacılar tarafından hazırlanan 

anketler ön test olarak yüzyüze sunulmuş 

sunum sonrasında aynı sorulardan oluşan 

anket son test olarak yüz yüze yeniden 

sunulmuştur. Araştırmanın Helsinki 

Deklarasyonu kurallarına uygun olarak 

yapıldığı araştırmacılar tarafından 

belirtilmektedir. 

Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan anket formu 

Kavlak vd. 2017, 

Balıkesir 

 

“Üniversite 

Öğrencilerinin Erken 

Yaş Evlilikler 

Hakkında Bilgi ve 

Görüşlerinin 

İncelenmesi” 

Ebelik ve hemşirelik 

öğrencilerinin erken 

yaş evlilikleri 

konusunda bilgileri ve 

erken yaş evliliklerin 

önlenmesine yönelik 

düşüncelerini 

belirlenmesi 

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir 

 

n=199 

hemşirelik ve 

ebelik bölümü 

öğrencisi 

Araştırmanın yapılabilmesi için ilk olarak 

etik kurul izni alınmış, 2014-2015 eğitim 

öğretim dönemi bahar yarı yılında eğitim 

ve öğretim gören öğrencilere veri toplama 

öncesi, araştırmanın amacı, araştırmadan 

sağlanacak yararlılıklar, harcayacağı zaman 

konusunda açıklamalar yapılmış ve sözlü 

onamları alınarak öz-bildirimle yüz yüze 

veriler toplanmıştır. 

Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan veri toplama formu  

Evgin vd. 2018, 

Nevşehir “Üniversite 

Öğrencilerinin Erken 

Evlilik Ve Çocuk 

Gelinler Hakkındaki 

Görüşleri” 

Bir üniversitenin 

sağlık alanı ile ilgili 

bölümlerinde 

öğrenimine devam 

eden öğrencilerin 

erken evlilik ve çocuk 

gelinler hakkındaki 

Örneklem seçim 

yöntemi 

belirtilmemiştir 

n=477 sağlık 

bilimleri 

alanında 

öğrenim gören 

22 Şubat – 15 Mart 2016 tarihleri arasında 

yapılan çalışma için etik kurul kararı 

alınmış  

örneklem seçme formülüyle, %97 güven 

aralığında 441 öğrenci hesaplanmış olup, 

araştırmaya katılmayı kabul eden 477 

öğrenci ile araştırmacılar tarafından 

Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan katılımcıların 

demografik özellikleri, kadının 

ailedeki görevi,  

Çocuk gelin kavramı, erken 

evliliğin onaylanıp 

onaylanmaması, erken yaşta 
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görüşlerinin 

belirlenmesi  

öğrenciler hazırlanan anket yüzyüze uygulanarak  

çalışma tamamlanmıştır. 

evlenmenin  

bir istismar davranışı olup 

olmama durumu, erken evliliğin 

nedenleri, olası sonuçları ile 

önlenmesine  

yönelik görüşlerin edinilmesini 

sağlayan 30 soruluk anket 

formu  

Coşkun ve Duman 

2020, Malatya 

 

“Çocuk evliliklerine 

yönelik tutumların 

incelenmesi (Malatya 

İli Örneği” 

Kırsal ve kentsel 

bölgedeki bireylerin 

çocuk evliliklerine 

yönelik tutumlarının 

incelenmesi 

Basit tesadüfi 

örnekleme 

 

n=77 kırsal 

alanda ve 

kentsel alanda 

yaşayan 18 yaş 

üstü yetişkinler 

Araştırmanın yapılabilmesi için ilk önce 

etik kurul izni alınmış, araştırmaya 

katılımın gönüllü olduğu, araştırmanın 

amacı ve önemine ilişkin bilgilendirilmiş 

onam formu katılımcılara sunulmuştur. 

Katılımcılardan veriler 2018-2019 eğitim 

öğretim dönemi Bahar yarıyılında Malatya 

ili kentsel alanlardaki meydanlardan, kısal 

alanda ise köy ziyaretleri aracılığı ile 

toplanmıştır. 

Araştırmacılar tarafından 

hazırlanan kişisel bilgi formu ve 

Kaynak, Kaynak Malatyalı ve 

Hasta (2016) tarafından 

geliştirilen “Kız Çocuk 

Evliliklerine Yönelik Tutum 

Ölçeği” 

Kutlu 2020, 

Güneydoğu Anadolu 

Bölgesinde bir ilçe 

“Erken Yaşta 

Evlendirilen 

Kadınların Evlilik 

Uyum  

Düzeylerinin Bazı 

Değişkenler 

Açısından 

İncelenmesi” 

Erken yaşta 

evlendirilen kadınların 

evlilik uyum 

düzeylerinin yaş, 

çocuk sayısı, sosyo-

ekonomik düzey ve 

evlilik süresi 

değişkenleri açısından 

anlamlı bir farklılık  

oluşturup 

oluşturmadığının 

incelenmesi 

Benzeşik 

örnekleme 

 

n=30 kadın 

Araştırma yapılmadan önce saha 

araştırması yapılmıştır. Erken yaşta 

evlendiği belirlenen 50 kişiye araştırmanın 

amacı ve önemi anlatılmış, araştırmaya 

katılmayı kabul eden 30 kişiye 

uygulanmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu ve Locke 

ve Wallace tarafından 1959 

yılında geliştirilmiş,Türkçeye 

uyarlama çalışması Tutarel-

Kışlak (1999) tarafından 

yapılmış “Evlilik Uyum 

Ölçeği” 

 

Sonuç ve Değerlendirme 

Çocuk evlilikleri ile ilgili 1 Ocak 2010-1 Ocak 2021 tarihleri arasında Türkiye de farklı alanlarda (sosyal 

bilimler, sağlık) nicel araştırma yönteminde yapılmış ve çift kör hakemli dergilerde yayınlanmış olan 

araştırmaların sistematik analizine dayanan bu çalışmada 9 araştırma makalesi analiz edilmiştir. İncelenen 

çalışmalardan 6’sı çocuk gelinler, 18 yaş altı evliliğe ilişkin tutum, düşüncelerin belirlenmesini amaçlamışken 2 

çalışmada erken yaşta evlendirilen kadınların evliliğe uyumları farklı değişkenler açısından incelenmiştir. 

Çalışmaya dahil edilen 1 çalışmada ise erken yaşta evlenen kadın ve erkekler birlikte ele alınarak erken yaşta 

evlenen Romanların sorunları ele alınmıştır. İncelenen çalışmalarda Kutlu (2020) ve Güneş vd. (2020) 

yaptıkları araştırmalarda örneklem gruplarını erken yaşta evlendirilen kadınlar oluştururken Taylan (2016) 

tarafından yapılan çalışmada ise erken yaşta evlenen kadın ve erkekler birlikte örneklem grubunda yer 

almaktadırlar. Bu bağlamda söz konusu bu çalışmalar erken yaşta evlenen bireyleri ve yetişkinlik dönemindeki 
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evliliğe ilişkin sorunları ele almaları yönüyle çalışmada incelenen diğer 6 çalışmadan ayrılmaktadır. Söz konusu 

3 çalışmaya benzer örneklem grubunun yer aldığı Nasrin ve Rahman (2012) tarafından Bangladeşte Rajshahi 

şehrinde beş gecekondu bölgesinde, 609 evli kadınla yapılan çalışmada eğitim, ailenin aylık gelirinin, dinin 

erken yaşta evlenme ve gebe kalma olasılığının belirlenmesinde de etkili faktörler olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma sonucunda az gelişmiş bölgelerde ve bir bütün olarak Bangladeşte evlilik ve erken gebelikle ilgili 

farkındalık çalışmalarının yapılmasının gerekli olduğu önerilmektedir. Mrayan ve Obeisat (2021) tarafından 

Ürdün de 18 yaşından önce evlenen 36 kadın ile yapılan çalışmada çocuk yaşta evlenen kadınların erken 

evlilikten pişmanlık duydukları, yetki kaybı ve güçsüzlük ve ilk bebekleri dünyaya geldiğinde baskı hissetikleri 

saptanmıştır. Araştırmanın erken yaşta evliliğin genel olumsuz etkisini doğruladığı ifade edilmektedir (Mrayan 

ve Obeisat, 2021).   Çocuk gelin, erken evliliklere ilişkin tutum ve farkındalığın ölçüldüğü Türkiye de yapılan 6 

çalışmaya benzer şekilde farkındalık çalışması ABD de Lawson vd. (2020) tarafından yapılmıştır.  Çalışmada 

çocuk evliliklerine ilişkin toplumun bilgi düzeyi incelenmiş, 609 katılımcının verileri araştırma sonuçlarına 

dahil edilmiş ve katılımcıların dörtte üçünün çocuk evliliğinin 15 yaş altı olduğunu düşündükleri saptanmıştır 

(Lawson vd., 2020). Bu çalışmada incelenen araştırmaların sonuçları değerlendirildiğinde; uluslararası alan 

yazında yer alan çalışmalarda (Malhotra ve Elnakib, 2021) olduğu gibi bu incelenen 9 çalışmanın sonucunda 

erken yaşta evliliğin azaltılması, eğitim ve toplumsal farkındalık çalışmalarının yapılmasının önemli olduğu 

vurgulanmaktadır. 

Çalışmanın sonucunda 18 yaş altında evlenenlerin daha çok kız çocukları olduğu, çocukken evlenenlerin 

eğitim yaşamının dışında kalabildiği, çocuk yaşta evliliğin kadınların ileriki evlilik yaşamlarını ve 

biyopsikososyal sağlıklarını olumsuz şekilde etkileyebildiği, çeşitli toplum kesimlerini içerecek şekilde 

(öğrenciler, yerel topluluklar, sağlık profesyonelleri gibi) farkındalık ve bilinçlendirme çalışmalarının yapılması 

gerekli olduğu düşünülmektedir. Bunun yanı sıra alan yazında nicel araştırma yöntemine dayanan ve örneklem 

grubunu erken yaşta evlenen kadınların oluşturduğu araştırma makale sayısının sınırlı sayıda olduğu 

belirlenmiştir. Bu kapsamda çocuk evliliklerine ilişkin nicel araştırma yöntemlerine dayanan ölçeklerin 

kullanıldığı çalışmaların yapılmasının bu sorun alanına ilişkin kadın refahını arttırılmasında, çocuk evliliklerinin 

önlenmesine yönelik kanıta dayalı uygulamalar için gerekli görülmektedir. 
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Özet 

[Bu çalışmanın amacı Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Ders Dışı Sportif Etkinlere Yönelik Tutumlarının 

İncelenmesidir. Çalışmaya Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 140 erkek 143 kadın öğrenci olmak üzere 

toplam 283 öğrenci katılım sağlamıştır. Çalışmada geçerliği ve güvenirliği Yılmaz ve Güven (2018) tarafından 

yapılan Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Öğrenci Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeğin uygulanmasında 

en düşük 18 puan en yüksek ise 90 puan alınabilmektedir. Ölçek ‘Davranışsal Boyut’, ‘Bilişsel Boyut’ ve 

‘Duyuşsal Boyut’ faktörlerinden oluşmaktadır. Verileri analiz etmek için SPSS 24 paket programı 

kullanılmıştır. Verilerin analizinde ikili karşılaştırmalarda Mann Whitney U testi, gruplar arası karşılaştırmada 

ise Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. Analizler sonucunda cinsiyet değişkenine göre toplam puan ve alt 

boyut karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark olduğu farkın kadın öğrenciler lehine olduğu tespit edilmiştir. 

Spor yapma değişkenine göre bilişsel boyut alt boyutunda anlamlı düzeyde fark olduğu farkın spor yapmayan 

öğrenciler lehine olduğu tespit edilmiştir. Bölüm değişkenine göre toplam puan ve alt boyut karşılaştırmasında 

anlamlı düzeyde fark olduğu farkın bilişsel boyut ve duyuşsal boyut alt boyutunda öğretmenlik ve spor 

yöneticiliği bölümü lehine olduğu tespit edilmiştir. Toplam puan ve davranışsal boyut alt boyutunda ise 

öğretmenlik bölümü lehine anlamlı düzeyde fark tespit edilmiştir. Sonuç olarak Spor Bilimleri Fakültesi 

öğrencilerinin ders dışı etkinliklere yönelik tutum düzeylerinin iyi seviyede olduğu söylenebilir]. 

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Sportif Etkinlik, Ders Dışı Etkinlik  
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Abstract 

This study examined the attitudes of sports science faculty members toward extracurricular sporting activities. 

A total of 283 students( 140 males and 143 females) studying at the Faculty of Sports Sciences participated in 

the study. The Student Attitude Scale Towards Extracurricular Sporting Activities, whose validity and 

reliability were determined by Yılmaz and Güven (2018), was used in this study. When applying the scale, the 

lowest score can be 18 points and the highest score can be 90 points. The scale consists of 'Behavioral 

Dimension', 'Cognitive Dimension' and 'Affective Dimension' factors. SPSS 24 package program was used to 

analyze the data. In data analysis, the Mann–Whitney U test was used for pairwise comparisons and the 

Kruskal– Wallis H test was used for intergroup comparisons. Because of the analyses, it was determined that 

there was a significant difference in the total score and sub-dimension comparison according to the gender 

variable and that the difference was in favor of female students. It has been determined that there is a significant 

difference in the cognitive dimension sub-dimension according to the variable of doing sports, and the 

difference favors students who do not do sports. There was a significant difference in the total score and sub-

dimension comparison according to the department variable, and the difference was in favor of the teaching and 

sports management department in the cognitive and affective sub-dimensions. A significant difference was 

detected in favor of the teaching department in the total score and the behavioral dimension sub-dimension.  As 

a result, it can be said that the attitude levels of the Faculty of Sports Sciences students toward extracurricular 

activities are at a good level. 
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GİRİŞ 

Üniversiteler eğitim öğretim hizmetlerini gerçekleştiren, araştırma ve inceleme yaparak bilgi üreten ve çıktıları 

neticesinde topluma katkı sağlayan bir yükseköğrenim kurumudur. Eğitim ve öğretim hizmetleri ile 

kazandırılmaya çalışılan bilgi ve beceriler sayesinde bireyler iş hayatına daha donanımlı şekilde başlamaktadır 

(Göktürk ve Aktaş, 2013; Şahin ve ark., 2011). Bu dönemde öğrencilerin kendi bölümlerinde aldıkları 

eğitimlerin haricinde ders dışı etkinliklere katılım düzeyleri de kişisel gelişimleri açısından oldukça önemli bir 

konu haline gelmiştir. Ders dışı aktiviteler, öğrencilerin okul dışında kalan zamanlarında gönüllü katılım 

gösterdikleri spor, müzik, sanat, drama v.b. faaliyetlerden oluşmaktadır. Bu faaliyetler, sağladıkları pozitif 

etkileriyle, öğrencilerin hayatında büyük rol oynamaktadır (Yılmaz ve ark., 2023; Gürbey ve ark., 2022). Ders 

dışı aktiviteler, öğrenciler için sağlıklı bir yaşam sürdürebilmenin eğlenceli bir yoludur. Aynı zamanda 

öğrencilere liderlik, takım çalışması, problem çözme, zaman yönetimi gibi becerileri de kazandırmaktadır (Esa 

ve ark., 2015). Ders dışı aktivitelerden olan sportif aktivitelerde üniversite öğrencilerinin gelişimi için oldukça 

önemlidir. Üniversite öğrencileri ders dışı sportif etkinliklere katılarak sağlıklı yaşam tarzlarını sürdürme, 

sosyalleşme ve streslerini azaltmak amacıyla çeşitli spor ve rekreatif aktivitelere ilgi ve alaka göstermektedirler 

(Açıkel ve Yıldız, 2023). Bu aktiviteler spor takımları, yürüyüş ve koşu grupları, dağcılık ve doğa sporları, yoga 

ve pilates sınıfları, su sporları, fitness ve egzersiz grupları gibi birçok farklı aktiviteden oluşmaktadır (Yılmaz, 

2016).  Bu aktivitelere katılım ile beraber psikomotor becerilerin gelişimi, kan akışının artması, stresi azaltması 

ve mutluluk düzeyini artırması bu aktivitelerin faydalarından bir kaçıdır (Karahasan ve Müftüler, 2023; Taras, 

2005). Ders dışı sportif aktivitelerin asıl hedefi öğrencilerin yaratıcılık becerilerini geliştirmek olsa da, sağlık 

risklerini azaltmak, sosyalleşmelerini sağlamak ve kötü alışkanlıklar edinmelerini engellemek de bu 

aktivitelerin amaçları arasındadır (Özkara, 2019). Tüm bu sebeplerle yapılacak olan çalışmanın amacı Spor 

Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumlarının incelenmesidir.  

MATERYAL METOT 

Çalışmaya Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 140 erkek 143 kadın öğrenci olmak üzere toplam 283 

öğrenci katılım sağlamıştır. 

Veri Toplama Aracı 

Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Öğrenci Tutum Ölçeği 
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Yılmaz ve Güven (2018) tarafından geçerlik ve güvenirliği yapılan Ölçek 5’li Likert tipinde olup, “Hiç 

Katılmıyorum=1”, “Katılmıyorum=2”, “Kararsızım=3”, “Katılıyorum=4” ve “Tamamen Katılıyorum=5” 

şeklinde derecelenmektedir. Ders dışı sportif etkinliklerin duyuşsal boyutunda yer alan maddeler (19-22-23-24-

29-30-32) olumsuz olup, ters puanlanması gerekmektedir. Ölçme aracından alınabilecek en düşük puan 18 iken, 

en yüksek puan 90’dır. 

Verilerin Analizi 

Verileri analiz etmek için SPSS 24 programı kullanılmıştır. Verilerin normallik dağılımlarını Kolmogorov 

Smırnov testi ile belirlenmiştir. Verilerin analizinde ikili karşılaştırmalarda Mann Whitney U testi, gruplar arası 

karşılaştırmada ise Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. Çalışmada anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak 

belirlenmiştir. 

BULGULAR  

Tablo 1. Öğrencilerin Cinsiyet Değişkenine Göre Ders Dışı Sportif Tutumların Değerlendirilmesi 

 

Tablo 1 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre bilişsel boyut, duyuşsal boyut, davranışsal boyut ve toplam 

puan karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark olduğu farkın kadın öğrenciler lehine olduğu tespit edilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 Cinsiyet N X SS Z P 

Bilişsel Boyut Erkek 140 4,4054 ,68654 -4,057 ,00 

Kadın 143 4,6949 ,47476 

Duyuşsal 

Boyut 

Erkek 140 4,4357 ,69242 -3,481 ,00 

Kadın 143 4,6713 ,55522 

Davranışsal 

Boyut 

Erkek 140 3,9905 ,91085 -4,344 ,00 

Kadın 143 4,4312 ,74413 

Toplam Puan Erkek 140 73,7286 11,20627 -4,464 ,00 

Kadın 143 78,9510 8,08087 
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Tablo 2. Öğrencilerin Spor Yapma Değişkenine Göre Ders Dışı Sportif Tutumların Değerlendirilmesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 2 incelendiğinde spor yapma değişkenine göre bilişsel boyut karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark 

olduğu farkın spor yapmayan öğrenciler lehine olduğu tespit edilmiştir. Toplam puan ve diğer alt boyutlarda 

fark saptanmamıştır.  

Tablo 3. Öğrencilerin Bölüm Değişkenine Göre Ders Dışı Sportif Tutumların Değerlendirilmesi 

Antrenörlük-1, Öğretmenlik-2,  Yöneticilik-3 

 

Tablo 3 incelendiğinde bölüm değişkenine göre toplam puan ve alt boyut karşılaştırmasında anlamlı 

düzeyde fark olduğu farkın bilişsel boyut ve duyuşsal boyut alt boyutunda öğretmenlik ve spor yöneticiliği 

bölümü lehine olduğu tespit edilmiştir. Toplam puan ve davranışsal boyut alt boyutunda ise öğretmenlik 

bölümü lehine anlamlı düzeyde fark tespit edilmiştir. 

 

 

 Spor Yapma 

Durumu 

N X SS Z P 

Bilişsel 

Boyut 

Evet 215 4,5266 ,61843 -2,493 ,013* 

Hayır 68 4,6310 ,56038 

Duyuşsal 

Boyut 

Evet 215 4,5488 ,63848 -,467 ,640 

Hayır 68 4,5735 ,63571 

Davranışsal 

Boyut 

Evet 215 4,1938 ,88905 -,454 ,650 

Hayır 68 4,2745 ,75517 

Toplam 

Puan 

Evet 215 76,0140 10,25765 -1,523 ,128 

Hayır 68 77,4853 9,48603 

 Bölüm N X SS X² P Post-Hoc 

Bilişsel 

Boyut 

Antrenörlük 120 4,3714 ,58751 

33,752 ,000 

2-1 

3-1 

 

Öğretmenlik 122 4,6990 ,53267 

Yöneticilik 41 4,6408 ,72754 

Duyuşsal 

Boyut 

Antrenörlük 120 4,3778 ,66377 

23,842 ,000 

2-1 

3-1 

 

Öğretmenlik 122 4,6940 ,53798 

Yöneticilik 41 4,6585 ,71293 

Davranışsal 

Boyut 

Antrenörlük 120 4,1250 ,87721 

14,882 ,001 
2-1 

2-3 
Öğretmenlik 122 4,4044 ,79741 

Yöneticilik 41 3,9024 ,86360 

Toplam 

Puan 

Antrenörlük 120 73,5833 9,93980 

32,066 ,000 

2-1 

2-3 

 

Öğretmenlik 122 78,9836 9,07998 

Yöneticilik 41 76,7317 11,35127 
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TARTIŞMA 

Yapılan çalışmada cinsiyet değişkenine göre ders dışı etkinlik toplam puan ve alt boyut tutum puan 

karşılaştırmasında kadın öğrenciler lehine anlamlı düzeyde fark olduğu tespit edilmiştir. Literatür 

incelendiğinde üniversite öğrencilerinin ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumlarını inceleyen çok az sayıda 

çalışma bulunmaktadır. Yılmaz (2019) Lise Öğrencilerinin Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutumları ile 

Okula Bağlanma Durumlarının İncelenmesi adlı çalışmasında cinsiyet değişkenine göre toplam puan, 

davranışsal boyut ve duyuşsal boyut alt boyutlarında erkek öğrenciler lehine anlamlı düzeyde fark olduğunu 

tespit etmiştir. Bu durumu erkek öğrencilerin ders dışı etkinliklere yönelik tutumlarının daha iyi düzeyde olduğu 

şeklinde belirtmiştir. Bir diğer çalışmada Gümüştekin (2022) Öğrencilerin Rekreatif Amaçlı Spor Etkinliklere 

Yönelik Tutumları ve Okula Bağlanma Durumlarının İncelenmesi adlı çalışmasında cinsiyet değişkenine göre 

ders dışı etkinlik toplam puan ve duyuşsal boyut alt boyutunda anlamlı düzeyde erkek öğrenciler lehine fark 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Literatürde yapılan çalışmalar ile bizim çalışmamız sonuçları bakımından farklılık 

göstermektedir. Bu durumun ortaya çıkmasında artık kadın öğrencilerinde aktivitelere katılım oranlarının 

geçmiş yıllara göre daha fazla olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Yine Aybek ve ark., (2011) 

öğrencilerin beden eğitimi dersi ve ders dışı etkinliklerine yönelik tutumlarının değerlendirilmesi adlı 

çalışmalarında kadın öğrencilerin derse ve ders dışı etkinliklere katılımında erkek öğrencilere oranla daha düşük 

bir yüzdeye sahip olduklarını belirlemişlerdir. Buna gerekçe olarak cinsiyet farklılıklarından oluşan, toplumsal 

yargıların egemen olduğu bir anlayışa sahip ortamlarda bayan öğrencilerin beden eğitimi dersine ve ders dışı 

fiziksel aktivitelere katılım oranları düşük olmasından kaynaklandığı sonucuna ulaşmışlardır. Literatürde 

yapılan çalışmalar ile bizim bulgularımız birbirini desteklememektedir. Bu sonucun ortaya çıkmasında kadın 

öğrencilerin Spor Bilimlerinde öğrenci olmaları, üniversitelerin ve diğer kuruluşların yapmış oldukları sportif 

aktivitelere katılım sıklıklarını erkeklere göre arttırmış olduklarından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Yapılan çalışmada spor yapma değişkenine göre ders dışı etkinlik tutum bilişsel alt boyut 

karşılaştırmasında spor yapmayan öğrenciler lehine anlamlı düzeyde fark olduğu tespit edilmiştir. Bu sonucun 

ortaya çıkmasında spor yapmayan öğrencilerin zaman bulabilme bakımında diğer aktivitelere daha fazla katılım 

sağlayabildiklerinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Yılmaz (2019) Lise Öğrencilerinin Ders Dışı Sportif 

Etkinliklere Yönelik Tutumları ile Okula Bağlanma Durumlarının İncelenmesi adlı çalışmasında spor yapma 

değişkenine göre toplam puan, davranışsal boyut ve bilişsel boyut alt boyutlarında anlamlı düzeyde spor yapan 

öğrenciler lehine farklılık olduğunu tespit etmiştir. Yılmaz ve ark., (2023) Ebeveynlerin Ders Dışı Sportif 

Etkinlere Yönelik Tutumlarının İncelenmesi adlı çalışmalarında spor geçmişi değişkenine göre ders dışı etkinlik 

tutum toplam puan karşılaştırmasında fark olmadığını fakat geçmişte spor yapan ebeveynlerin tutum puanlarının 
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daha yüksek düzeyde olduğunu belirtmişlerdir. Başka bir çalışmada Gümüştekin (2022) Öğrencilerin Rekreatif 

Amaçlı Spor Etkinliklere Yönelik Tutumları ve Okula Bağlanma Durumlarının İncelenmesi adlı çalışmasında 

spor yapma değişkenine göre ders dışı etkinlik toplam puan ve duyuşsal boyut alt boyutunda anlamlı düzeyde 

spor yapan öğrenciler lehine fark olduğu sonucuna ulaşmıştır. Yapılan çalışmada bölüm değişkenine göre ders 

dışı etkinlik toplam puan ve alt boyut karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark olduğu farkın bilişsel boyut ve 

duyuşsal boyut alt boyutunda öğretmenlik ve spor yöneticiliği bölümü lehine olduğu tespit edilmiştir. Toplam 

puan ve davranışsal boyut alt boyutunda ise öğretmenlik bölümü lehine anlamlı düzeyde fark tespit edilmiştir. 

Bu sonuçların ortaya çıkmasında öğretmenlik bölümü öğrencilerinin üniversitelerin aktivitelerine gelecekte 

kendi öğrencileri üzerinde uygulayabilecekleri farklı aktivite türlerini öğrenme arzularından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

Sonuç olarak Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin ders dışı sportif etkinliklere ilişkin tutum 

puanlarının iyi düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Öğrencilerin ders dışı sportif aktivitelere ilişkin tutumlarını 

daha da iyi düzeye getirmek amacıyla üniversitelerin ve diğer kuruluşların çeşitli sportif aktiviteleri sık bir 

şekilde öğrenciler ile buluşturmalarının öğrencilerin aktiviteye katılım oranlarını artıracağı ve kişisel 

gelişimlerini destekleyeceği düşünülmektedir.  
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Özet 

[Bu çalışmanın amacı Yaz Spor Okuluna Giden 6. Sınıf Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Puanlarının 

İncelenmesidir. Çalışmaya yaz spor okullarına katılım sağlayan 83 voleybol, 87 futbol ve 30 basketbol öğrencisi 

olmak üzere toplam 200 öğrenci katılım sağlamıştır. Çalışmada geçerliliği ve güvenirliği Yalçınkaya ve ark., 

(2022) tarafından yapılan 6. Sınıf Beslenme Bilgi Testi kullanılmıştır. Kullanılan testte 0-20 puan ‘Çok Zayıf’, 

21-40 puan ‘Zayıf’, 41-60 puan ‘Orta’, 61-80 puan ‘İyi’, 81-100 puan ‘Çok İyi’ olarak puanlanmaktadır.  

Verileri analiz etmek için SPSS 24 paket programı kullanılmıştır. Verilerin analizinde gruplar arası farkı 

belirlemek amacıyla One Way ANOVA testi kullanılmıştır. Analizler sonucunda Voleybol ve futbol 

branşındaki öğrencilerin ‘Orta’ seviye bilgi puanına sahip oldukları basketbolcuların ise ‘Zayıf’ seviyede bilgi 

seviyesine sahip oldukları tespit edilmiştir. Verilerin istatistiksel analizinde branş değişkenine göre beslenme 

bilgi puan karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark olduğu farkın voleybol ve basketbol branşında voleybol 

oynayanlar lehine olduğu, futbol ve basketbol branşında ise futbol oynayan yaz okulu öğrencileri lehine olduğu 

tespit edilmiştir. Sonuç olarak, 6.sınıf sporcuların beslenme bilgi düzeylerinin düşük olduğu, sporcuların ve 

öğrencilerin ebeveyn beslenme bilgisi ve çevre şartlardan etkilendiği, bu sebeple de sporcuların beslenme bilgi 

düzeylerinin artırılmasına yönelik olarak bilgilendirme toplantılarının yapılmasının bu sporcuların gelişim 

dönemlerini daha iyi atlatmasına yardımcı olacağı düşünülmektedir.] 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Yaz Okulu, Spor  
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Abstract 

The purpose of this study is to examine the Nutrition Knowledge Scores of 6th Grade Students Going to 

Summer Sports School. A total of 200 students, including 83 volleyball, 87 football and 30 basketball students, 

participated in the study. The 6th Grade Nutrition Knowledge Test, whose validity and reliability was 

determined by Yalçınkaya et al., (2022), was used in the study. In the test used, 0-20 points are scored as 'Very 

Poor', 21-40 points as 'Weak', 41-60 points as 'Average', 61-80 points as 'Good', and 81-100 points as 'Very 

Good'. SPSS 24 package program was used to analyze the data. One Way ANOVA test was used to analyze the 

data to determine the difference between groups. As a result of the analysis, it was determined that students in 

the volleyball and football branches had a 'Medium' level of knowledge score, while basketball players had a 

'Weak' level of knowledge score. In the statistical analysis of the data, it was determined that there was a 

significant difference in the nutrition knowledge score comparison according to the branch variable. The 

difference was in favor of volleyball players in volleyball and basketball branches, and in favor of summer 

school students playing football in football and basketball branches. As a result, it is thought that 6th grade 

athletes’ nutritional knowledge levels are low, athletes and students are affected by parental nutritional 

knowledge and environmental conditions, and therefore, holding informative meetings to increase the 

nutritional knowledge levels of athletes will help these athletes to overcome their developmental periods better. 

Keywords: Nutrition, Summer School, Sports 
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GİRİŞ 

Beslenme, insan yaşamında hayati bir rol oynayan temel bir faktördür. Sağlıklı bir yaşam sürmek ve 

vücut fonksiyonlarını optimal düzeyde tutmak için doğru beslenme oldukça önemlidir (Yılmaz ve Şeker, 2020). 

Besinler, vücudun enerji ihtiyacını karşılamak için kullanılır. Bu enerji, günlük aktiviteleri gerçekleştirmek, 

organ fonksiyonlarını sürdürmek ve vücut sıcaklığını düzenlemek için gereklidir. Vücut, çeşitli besin öğelerine 

ihtiyaç duyar. Proteinler, karbonhidratlar, yağlar, vitaminler ve mineraller gibi besin elementleri, vücut 

fonksiyonlarını sürdürmek, büyümek ve gelişmek için gereklidir (Tekkurşun-Demir, Namlı ve Cicioğlu, 2021). 

Bu besin öğelerini yeterli miktarda almak, sağlıklı bir vücut yapısının korunmasına yardımcı olur. Sağlıklı bir 

beslenme, bağışıklık sistemini güçlendirir ve vücudu hastalıklara karşı korur. Yeterli vitamin ve mineral alımı, 

enfeksiyonlara karşı direnci artırabilir (Karaağaç ve Koyu, 2020). Özellikle çocuklar için, sağlıklı beslenme 

büyüme ve gelişme süreçlerini destekler (Akdoğan ve Balcı, 2022). Yeterli protein, vitamin ve mineral alımı, 

kemik ve dokuların sağlıklı bir şekilde büyümesini sağlar. Sağlıklı bir yaşam sürmek ve vücudu en iyi şekilde 

desteklemek için, dengeli ve çeşitli bir beslenme alışkanlığı benimsemek önemlidir. Her bireyin beslenme 

ihtiyaçları farklı olsa da genel olarak çeşitli besin gruplarından yeterli miktarda alım yapmak sağlık için kritiktir 

(Kerpiçci, 2023; Nguyen ve ark., 2020). 12 yaş grubu çocuklarda sağlıklı beslenmenin önemi çok büyüktür, 

sağlıklı beslenme ile beraber büyüme ve gelişimin sağlanması, zihinsel kapasitede gelişim, günlük enerji 

seviyesini korumak ve arttırmak, hastalıklara karşı bağışıklık sisteminin gelişmesi,  hormonal dengenin 

korunması, ilerleyen yaşlara sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanma ve öğrencilerin özgüven ve konsantrasyon 

düzeylerinde sağlıklı beslenme anlayışı ile gelişim ve değişimler olumlu anlamda meydana gelmektedir. Bu 

nedenlerle, çocuklara sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazandırmak, uzun vadeli sağlık ve iyi bir yaşam kalitesi 

için kritik bir öneme sahiptir (Onay ve Uçar, 2023; Şahin, 2023). Tüm bu sebeplerle yapılacak olan çalışmanın 

amacı da yaz spor okuluna giden 6. sınıf öğrencilerinin beslenme bilgi puanlarının incelenmesidir. 

MATERYAL METOT 

Bu çalışmanın amacı Yaz Spor Okuluna Giden 6. Sınıf Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Puanlarının 

İncelenmesidir. Çalışmaya yaz spor okullarına katılım sağlayan 83 voleybol, 87 futbol ve 30 basketbol öğrencisi 

olmak üzere toplam 200 erkek öğrenci katılım sağlamıştır. Çalışmada geçerliliği ve güvenirliği Yalçınkaya ve 

ark., (2022) tarafından yapılan 6. Sınıf Beslenme Bilgi Testi kullanılmıştır. Kullanılan testte 0-20 puan ‘Çok 

Zayıf’, 21-40 puan ‘Zayıf’, 41-60 puan ‘Orta’, 61-80 puan ‘İyi’, 81-100 puan ‘Çok İyi’ olarak puanlanmaktadır.  
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Verilerin analizi  

Verileri analiz etmek için SPSS 24 paket programı kullanılmıştır. Verilerin analizinde gruplar arası farkı 

belirlemek amacıyla One Way ANOVA testi kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Tablo 1. Öğrencilerin Demografik Değişkenleri 

 

Tablo 2. Öğrencilerin Branş Değişkenine Göre Beslenme Puan Durumları 

1-Voleybol, 2-Futbol, 3-Basketbol  

Tablo 2 incelendiğinde voleybolcuların beslenme bilgi puan ortalaması 48,31, futbolcuların beslenme 

bilgi puan ortalaması 51,03, basketbolcuların beslenme bilgi puan ortalaması ise 33,00 olduğu tespit edilmiş, 

sporcuların ortala bilgi düzeyine sahip olduğu belirtilmiştir. Grupların beslenme bilgi puan ortalamasının 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu ve farkın futbolcular lehine olduğu tespit edilmiştir. 

 Branş N X SS 

Beslenme Puanı 

Voleybol 83 48,31 17,166 

Futbol 87 51,03 21,406 

Basketbol 30 33,00 12,077 

Kilo(kg) 

Voleybol 83 46,37 10,259 

Futbol 87 46,26 11,006 

Basketbol 30 57,63 4,198 

Boy(cm) 

Voleybol 83 152,57 9,911 

Futbol 87 153,98 10,325 

Basketbol 30 163,97 5,834 

 Branş N X SS F P Post-Hoc 

Beslenme Puanı 

Voleybol 83 48,31 17,166 

10,796 ,000 

1-3 

Futbol 87 51,03 21,406 2-3 

Basketbol 30 33,00 12,077  
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TARTIŞMA 

Çetinkaya ve ark. (2022) Geliştirilen bu test ortaöğretim 6.sınıf’ ta öğrenim gören öğrencilere 

uygulanabilir ve vermiş oldukları cevaplara göre aldıkları puanlarla beslenme bilgi seviyeleri ölçülebilir. Bilgi 

düzeyi belirlenen sınıflara eğer ihtiyaç duyulur ise beden eğitimi ve spor derslerinde eğitsel oyunlarla birlikte 

beslenme eğitimi beden eğitimi ve spor öğretmeni tarafından işlenilebilir. Bu sayede okul çağı çocuklarının 

erken yaşta fiziksel etkinliklerle birlikte beslenme eğitimini de alması yaşam kalitelerini daha da arttırılacağı ve 

topluma sağlıklı bireyler getirilmesi açısından fayda sağlayacaktır. 

Yapılan çalışmaya katılan voleybolcuların kilo ortalaması  46,37kg, futbolcuların kilo ortalaması 

46,26kg, basketbolcuların kilo ortalaması ise 67,63kg olduğu tespit edilmiştir. Voleybolcuların boy ortalaması 

152,57cm, futbolcuların boy ortalaması 153,98cm, basketbolcuların boy ortalaması ise 163,97 cm olduğu tespit 

edilmiştir. Yapılan çalışmada voleybolcuların beslenme bilgi puan ortalaması 48,31, futbolcuların beslenme 

bilgi puan ortalaması 51,03, basketbolcuların beslenme bilgi puan ortalaması ise 33,00 olduğu tespit edilmiş, 

sporcuların ortala bilgi düzeyine sahip olduğu belirtilmiştir. Grupların beslenme bilgi puan ortalamasının 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu ve farkın futbolcular lehine olduğu tespit edilmiştir.  

Literatür incelendiğinde ortaokul öğrencileri üzerine yapılmış kısıtlı sayıda çalışma bulunmaktadır. 

Onay ve Uçar (2023) yaptığı çalışmada beslenme dostu okul programının çocukların beslenme bilgi düzeyi ve 

Akdeniz diyet kalitesini incelemişlerdir. Çalışma sonucunda öğrencilerin beslenme bilgi düzeyleri ile Akdeniz 

diyet kaliteleri arasında beslenme dostu okul programı, sınıf, yaş, ebeveynlerin eğitim düzeyleri ve annelerin 

çalışma durumları ayrı ayrı modele dahil edildiğinde pozitif yönlü anlamlı ilişki olduğu belirtmişlerdir. Buna ek 

olarak beslenme dostu okul kriterlerinin geliştirilmesi, beslenme dostu okullara yapılan denetimlerin 

arttırılması, beslenme dostu olmayan okulların teşvik edilmesi, okullarda beslenmeyle ilgili aktivitelerin 

(beslenme kulübü vb.) ve derslerin arttırılması yönünde politikalar geliştirilmelidir. Beslenme dostu okul 

programının doğru yöntemlerle geliştirilerek yaygınlaştırılması beslenme bozukluklarını önlemede avantaj 

sağlayacaktır. Erten (2021) yaptığı çalışmada sınıf değişkenine göre öğrencilerin beslenme bilgi puan 

ortalamasının değiştiğini belirmiştir. Buna ek olarak adolesanların en hızlı gelişim ve değişim gösterdiği bu 

dönemde erken yaşlarda beslenme bilgisi eğitiminin verilmesi gerektiğini ve verilecek bu eğitim için en uygun 

ortamında okullar olduğunu belirtmişlerdir. Yılmaz ve ark., (2023) ilkokul öğrencileri üzerine yaptığı 

çalışmasında her üç öğrenciden birinin vücut ağırlığının normalin üzerinde olduğu belirlenmiştir. Bu bulgular 

ışığında kapsamlı müdahalelerle önlem alınmazsa çocukların adolesan ve yetişkin dönemlerini de obez olarak 

geçirme ve hastalık yüklerinin artması olasılığı sağlık profesyonelleri ve okul yönetimleri tarafından açık bir 
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uyarı olarak algılanmalıdır. Okul sağlığı çalışmalarında çocuklara olumlu beslenme davranışları kazandırmaya 

yönelik multidisipliner ekip üyelerince çalışmaların yapılması önermektedirler. 

Güneş (2022) yaptığı çalışmada öğrencilerin beslenme düzeyi iyi olanların vücut kitle indeksi iyi 

çıkacak veya fiziksel aktivite düzeyleri iyi olanların vücut kitle indeksi iyi olacak düşünceleri farklılık 

gösterdiğini belirtmiştir.  Bunda örnek grubumuz özelliklerinin etkisi olmuş olabileceğini ve ayrıca sonuçların 

böyle çıkması pandemi sürecinde okul, aktivite, beslenme, sosyal ilişkiler gibi davranışların farklılık 

göstermesinin bir sonucu olabileceğini belirtmiştir. Başka bir çalışmada Erdoğan ve ark., (2023) öğrencilerin 

egzersiz yapma durumlarının yetersiz, sağlıklı yaşam becerilerinin orta düzeyde olduğunu söylemişlerdir. Bu 

bilgiler doğrultusunda sağlıklı beslenmeyi teşvik edici programların düzenlenmesinin öğrencilerinin sağlıklı 

yaşam biçimi davranışları kazanmasında etkili olacağı belirtmişlerdir.   

Coşkun ve Ateş-Özcan (2023) yaptığı çalışmada annelerin beslenme bilgi düzeylerinin, çocuklarının 

beslenme bilgi düzeyi ve diyet kaliteleri ile ilişkisini incelemişlerdir. Sonuç olarak adolesan öğrencilerin 

beslenme bilgi puanlarının kötü bilgi düzeyinde yer aldığını ve annelerin beslenme bilgi düzeyleri arttıkça 

çocuklarının hem beslenme bilgi düzeyi hem de diyet kalitesi arttığını belirtmişlerdir.  Başka bir çalışmada 

Hamurcu yaptığı çalışmada Ebeveynlerin beslenme alışkanlıkları ve bilgi düzeyleri, çocukların yeme 

davranışları gelişiminde önemli bir paya sahiptir. Bu nedenle, sağlıklı alışkanlıkların hayata geçirilmesi ve 

sağlıklı yaşam biçimlerinin uygulanabilmesi için, sağlık ve beslenme konuları tüm ilköğretim öğrencilerine ve 

ebeveynlerine çeşitli eğitimlerle aktarılması gerektiğini belirtmektedir. Ağmaz (2019) adolesanların beslenme 

bilgileri ile kahvaltı alışkanlıkları arasındaki ilişki olduğunu ve öğün atlamanın sınırlandırılması, okullarda 

eksik beslenme bilgilerinin tamamlanmasına yönelik eğitimlerin planlanması önermiştir.  

Sonuç olarak, 6.sınıf sporcuların beslenme bilgi düzeylerinin düşük olduğu, sporcuların ve öğrencilerin ebeveyn 

beslenme bilgisi ve çevre şartlardan etkilendiği, bu sebeple de sporcuların beslenme bilgi düzeylerinin 

artırılmasına yönelik olarak bilgilendirme toplantılarının yapılmasının bu sporcuların gelişim dönemlerini daha 

iyi atlatmasına yardımcı olacağı düşünülmektedir.   
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Özet 

Bu araştırmanın amacı okul öncesi eğitim sınıflarında öğrenme merkezlerinin etkin kullanımını ve 

öğretmenlerin bu konudaki algılarını incelemektir. Çalışmada ayrıca öğrenme merkezlerinin öğrenci gelişimi ve 

öğrenmesine katkı sağlayıp sağlamadığı ve öğretmenlerin bu uygulamaları nasıl değerlendirdikleri 

incelenmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu 2023-2024 Eğitim öğretim yılında Van ilinde görev yapmakta olan 

18 okul öncesi öğretmeni oluşturmaktadır. Çalışma grubunun belirlenmesinde ölçüt örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak uzman görüşleri alınarak araştırmacı tarafından geliştirilen yarı 

yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Verilerin analizinde içerik analizi yöntemine başvurulmuştur. 

Araştırma bulgularına göre okul öncesi öğretmenleri öğrenme merkezlerinin öğrencilerin ince motor 

becerilerinin, matematik ve sayısal becerilerinin, sosyal becerilerinin, hikâye anlatma, kelime hazinesi ve 

konuşma becerilerinin gelişiminde önemli rol oynadığını belirtmektedirler. Okul öncesi öğretmenleri, 

öğrencilere öğrenme merkezlerini kullanma sürecinde yönlendirme yapmak amacıyla öğrencilere kendi ilgi 

alanlarına göre özgürce seçim yapma fırsatı sunduklarını belirtirken, aynı zamanda öğrenme merkezlerini 

eğlenceli oyunlar ve etkinliklerle zenginleştirerek öğrencilerin bu tür öğrenme yaklaşımlarına ilgi duymalarını 

teşvik ettiklerini ifade etmektedirler. Okul öncesi öğretmenleri, öğrenme merkezlerini kullanırken karşılaştıkları 

temel zorluklar arasında, öğrencilerin bireysel çalışma yeteneklerini geliştirmekte zorlanma, sınırlı kaynakların 

etkisi ve merkezlerin düzenli ve temiz tutulmasının gerekliliği gibi konuları vurgulamaktadırlar. Okul öncesi 

öğretmenleri, merkezlerin öğrencilerin akademik başarılarına yönelik katkılarını değerlendirirken, öğrenci 

portfolyolarını derleyip güncellediklerini belirtmektedirler. Ayrıca, öğretmenler, gözlem notları tutarak öğrenci 

performansını kayıt altına aldıklarını ve öğrencilerin öğrenme günlüklerinden faydalandıklarını 

belirtmektedirler. 

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi, Öğrenme Merkezleri, Öğretmen Algıları  
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EFFECTIVE USE OF LEARNING CENTERS IN PRESCHOOL EDUCATION CLASSROOMS: A 

STUDY ON TEACHER PERCEPTIONS 

Abstract 

The aim of this research is to examine the effective use of learning centers in preschool education 

classes and teachers' perceptions on this issue. The study also examined whether learning centers contribute to 

student development and learning and how teachers evaluate these practices. The study group of the research 

consists of 18 preschool teachers working in Van province in the 2023-2024 academic year. Criterion sampling 

method was used to determine the study group. A semi-structured interview form developed by the researcher 

by taking expert opinions was used as a data collection tool. Content analysis method was used to analyze the 

data. According to the research findings, preschool teachers state that learning centers play an important role in 

the development of students' fine motor skills, mathematics and numerical skills, social skills, storytelling, 

vocabulary and speaking skills. While pre-school teachers state that they offer students the opportunity to 

choose freely according to their own interests in order to guide students in the process of using learning centers, 

they also state that they encourage students to be interested in such learning approaches by enriching the 

learning centers with fun games and activities. Preschool teachers highlight issues such as difficulty in 

developing students' individual study skills, the impact of limited resources, and the need to keep the centers 

tidy and clean, among the main difficulties they face when using learning centers. Preschool teachers state that 

they compile and update student portfolios when evaluating the centers' contributions to students' academic 

success. Additionally, teachers state that they record student performance by keeping observation notes and 

benefit from students' learning diaries. 

Keywords: Preschool, Learning Centers, Teacher Perceptions  
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GİRİŞ 

Okul öncesi eğitim, gelişimi desteklemek adına çevresel zengin uyarıcılara dayalı bir perspektifi 

benimseyen, sorumluluk alabilen, özgüven sahibi, yaratıcı, çevresine duyarlı bireylerin yetişmesine olanak 

tanıyan ve bireysel farklılıkları göz önünde bulundurarak öğrencileri ilkokula hazırlayan bir eğitim kademesidir 

(Tuğrul ve Duran, 2003). Bu eğitim kademesinde, öğrencilerin her yönden gelişimleri ve bir üst eğitim 

kademesine hazırlanmaları Milli Eğitim Bakanlığı'nın temel amaçlarından biri olarak kabul edilmektedir. Bu 

hedefe ulaşabilmek adına, okul öncesi eğitim kurumlarında çok yönlü gelişim esas alınarak öğrencilerin eğitimi 

yönlendirilmektedir. 

Okul öncesi dönem, çocukların sosyal ve duygusal gelişimlerinin temellendiği kritik bir evre olarak 

kabul edilmektedir. Bu dönemde kazanılan davranışlar, bireylerin yetişkinlikteki karakter, düşünce yapısı ve 

değer yargılarını belirleyici bir rol oynamaktadır. Özellikle bu yaş grubundaki çocuklar için oyun, özel bir 

öneme sahiptir. Oyun sırasında çocuklar, iletişim kurma, kurallara uyma, birlikte başarı elde etme ve takım 

olma gibi beceriler kazanır; bu da grup içinde sorumluluk almayı teşvik ederek bireysellikten uzaklaşmalarını 

sağlar. Oyunlar aynı zamanda çocukların hayal dünyasını genişletir ve yaratıcılıklarını geliştirir. Bu dönemde, 

sadece aileleri ve yakın çevreleriyle etkileşimde bulunan çocuklar, okula başladıklarında akranları ve diğer 

yetişkinlerle bir arada bulunma fırsatı yakalarlar. Akranlarıyla paylaşımları ve öğretmenleriyle 

gerçekleştirdikleri etkinliklerle, ailede öğrendikleri bilgi ve becerilerini daha da pekiştirirler. Okulda 

farklılıklara, başkalarının ve kendi haklarına saygı duymayı, değişen durumlara uyum sağlamayı ve paylaşmayı 

öğrenirler (Alkan Ersoy, 2015; Kuru Turaşlı, 2007; Poyraz ve Dere, 2003). 

Bu kazanımların elde edilmesi ve beklenen eğitim çıktılarının ortaya çıkabilmesi için öğrenme 

merkezleri önemli bir rol oynamaktadır. Öğrenme merkezleri çocuklara kazandırılmak istenen hedef davranışlar 

için kazanım ve göstergeler doğrultusunda amaca göre seçilmiş eğitim materyalleri içeren, birbirlerinden dolap, 

pano, değişik renklerde halılar, yer kaplamaları ya da yere yapıştırılan bantlar gibi malzemelerle birbirinden 

ayrılan oyun alanlarıdır (MEB, 2013). Bu oyun alanlarında öğrencilerin yapmış oldukları etkinlikler ve 

çalışmalar öğrencilerin çok yönlü gelişimine katkıda bulunur.  
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Bu merkezler, çocuklara çeşitli deneyimleri etkili bir şekilde sunarak, çocukların doğal ilişkiler 

kurmasını destekleyen, oyunlarında karşılaştıkları problemleri çözebilme, birlikte karar verebilme, sorumluluk 

alma ve birbirlerinden öğrenme becerilerini geliştirmelerine olanak tanıyan bir ortam sağlarlar. Öğrenme 

merkezleri ayrıca çocuklara keşfetme ve bağımsız öğrenme fırsatları sunarak özgüven gelişimlerine önemli 

katkılar sağlarlar (Uyanık-Aktulun ve ark., 2018). Okul öncesi öğrencilerinin çok yönlü gelişimine önemli 

katkılar sunan öğrenme merkezlerinin, okul öncesi öğretmenleri tarafından nasıl algılandığının ve bu 

merkezlerin daha etkin bir şekilde nasıl kullanılabileceğinin incelenmesi, öğrenme merkezlerinin daha etkin ve 

verimli kullanılabilmesi açısından önemlidir. Ayrıca, bu merkezlerin öğrenci gelişimine olan katkısının ve bu 

merkezlerdeki çalışmaların nasıl değerlendirildiğine yönelik okul öncesi öğretmenlerinin görüşlerinin 

belirlenmesi, öğrenme merkezlerini kullanan okul öncesi öğretmenlerine ve öğrencilerine önemli katkılar 

sağlayacaktır. Bu bağlamda, bu araştırmada okul öncesi eğitim sınıflarında öğrenme merkezlerinin etkin 

kullanımı ve öğretmenlerin bu konudaki algılarının incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada ayrıca öğrenme 

merkezlerinin öğrenci gelişimi ve öğrenmesine katkı sağlayıp sağlamadığı, öğretmenlerin bu uygulamaları nasıl 

değerlendirdikleri de detaylı bir şekilde ele alınmıştır. 

YÖNTEM 

Bu bölümde, çalışmanın modeline, katılımcı grubuna, veri toplama araçlarına ve veri analizi 

yöntemlerine dair ayrıntılı bilgiler sunulmuştur. 

1) Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmada nitel araştırma desenlerinden biri olan durum çalışması deseninden faydalanılmıştır. 

Durum çalışması, çevre, bireyler, olaylar, süreçler ve benzeri faktörlerin bütüncül bir perspektifle incelendiği ve 

bu faktörlerin ilgili durumu nasıl etkilediği üzerine detaylı bir araştırma yaklaşımını ifade etmektedir. 

Araştırmacının bir veya birkaç durumu farklı veri toplama yöntemleri kullanarak derinlemesine incelediği ve bu 

durumların ve duruma bağlı değişkenlerin nitel bir araştırma perspektifiyle analiz edildiği bir yöntem olarak 

tanımlanmaktadır (Creswell, 2007). Bu çalışma, incelenen verilere dair faktörleri bütüncül bir yaklaşımla ve 

yorumlayıcı bir perspektifle ayrıntılı bir şekilde incelemeyi amaçlamaktadır. 

2) Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Van ilinde görev yapan 18 okul öncesi 

öğretmeni oluşturmaktadır. Katılımcı grubunun belirlenmesinde nitel araştırma yöntemlerinden amaçlı 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

51 

örnekleme yöntemine başvurulmuştur. Amaçlı örnekleme yöntemi, bir araştırmacının hangi katılımcıların 

çalışma grubuna dâhil edileceği konusunda kendi değerlendirmesini yaparak, araştırmanın amacına en uygun 

olduğunu düşündüğü ve konuyla ilgili zengin deneyim ve bilgiye sahip olduğunu öngördüğü katılımcıları 

belirleme yöntemidir (Balcı, 2007). 

3) Veri Toplama Aracı 

Araştırmacı tarafından oluşturulan ve alanında uzman beş kişinin değerlendirmesiyle şekillenen yarı 

yapılandırılmış görüşme formu, veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. Söz konusu veri toplama aracı, 

katılımcılardan cevaplamaları talep edilen dört adet açık uçlu soruyu içermektedir. Görüşme formunda yer alan 

sorular şöyledir; 

4) Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin hangi becerilerini geliştirmede etkili olduğunu düşünüyorsunuz? 

5) Öğrencileri öğrenme merkezlerini kullanmaya nasıl teşvik edersiniz? 

6) Öğrenme merkezlerini kullanırken karşılaştığınız zorluklar nelerdir? 

7) Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin akademik başarılarına katkısını nasıl değerlendiriyorsunuz? 

8) Verilerin Analizi 

Verilerin analiz aşamasında içerik analizi yöntemi tercih edilmiştir. İçerik analizi, benzer verileri aynı 

kod ve tema başlıkları altında gruplayarak çalışmanın anlaşılabilirliğini artırmayı ve verilerin yorumlanmasını 

kolaylaştırmayı hedeflemektedir (Yıldırım ve Şimşek, 2016). Araştırmacı, görüşmeler sırasında ses kaydı alarak 

elde ettiği verileri eksiksiz bir şekilde yazılı dokümanlara dönüştürmüştür. Oluşturulan yazılı dokümanlar, 

doğrulama amacıyla öğretmen katılımcılara sunulmuştur. Veriler, araştırmacı tarafından benzerliklerine göre 

kodlanmış, kategorize edilmiş ve temalara ayrılmıştır. 

BULGULAR 

Çalışmanın bu kısmında, öğretmenlerle gerçekleştirilen görüşmelerden elde edilen veriler analiz 

edilmiştir. Her görüşme sorusuna verilen cevaplarda ortaya çıkan temalar, kodlar ve bu kodlara ait katılımcı 

frekansları sunulmuş, ayrıca öğretmenlerin görüşlerine dair doğrudan alıntılara yer verilmiştir. 

9) 3.1. “Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin hangi becerilerini geliştirmede etkili olduğunu 

düşünüyorsunuz?”  araştırma sorusuna ilişkin bulgular: 
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Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin hangi becerilerini geliştirmede 

etkili olduğunu düşünüyorsunuz?” şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 1'de 

detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 1. Birinci Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve Frekanslar  

 

 

Tablo 1'deki verilere dayanarak, okul öncesi öğretmenlerinin değerlendirmeleri, öğrenme merkezlerinin 

öğrenci becerilerinin gelişimine yönelik algılarını belirli temalar altında toplamaktadır: “İnce ve Motor 

Beceriler”, “Matematik ve Sayısal Beceriler”, “Sosyal Beceriler”, “Dil Gelişimi” ve “Özgüveni Artırma.” 

Temaların detaylı bir incelenmesi, öğretmenlerin özellikle öğrenme merkezlerinin öğrencilerin ince motor 

becerilerini geliştirmede, matematik aktivitelerine katılımda ve özgüvenli iş yapma konusunda etkili olduğu 

konusunda hemfikir olduklarını göstermektedir. Ayrıca, öğretmenler, öğrenme merkezlerinin öğrencilerin 

hikâye anlatma, kendini ifade etme ve kelime dağarcığını geliştirme becerilerinde de belirgin gelişmeler 

sağladığını vurgulamışlardır. Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler ise şunlardır: 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

İnce Motor 

Becerileri 

Boyama K3, K11 2 

Kesme ve Yapıştırma  K14, K15 2 

Motor Beceriler K1, K2, K4, K7, K11, K12 6 

Kas Gelişimi K8, K9, K13, K16 4 

Matematik ve 

Sayısal 

Beceriler 

Matematiksel Aktiviteler K6, K7, K10, K14 4 

Sayısal Etkileşim K3, K18 2 

Sosyal 

Beceriler 

İş Birliği K5, K8, K16 2 

Grup Etkileşimi K11, K14 2 

Dil Gelişimi 
Hikâye Anlatma K2, K12, K16 3 

Sözel Etkileşim K13, K17 2 

Özgüveni 

Artırma 

Bağımsız Öğrenme K4, K13 2 

Özgüven Geliştirme K1, K2, K5, K7, K8, K12 6 
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“Öğrenciler, öğrenme merkezlerinde gerçekleştirdikleri boyama etkinlikleri sayesinde ince motor 

becerilerini geliştirirler.” (K11) 

“Öğrenme merkezlerindeki yapıştırma ve kesme çalışmaları ile öğrenciler ellerini daha hassas bir 

şekilde kullanmayı öğreniyorlar.” (K14) 

10) 3.2. “Öğrencileri öğrenme merkezlerini kullanmaya nasıl teşvik edersiniz?” araştırma sorusuna 

ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Öğrencileri öğrenme merkezlerini kullanmaya nasıl teşvik 

edersiniz?” şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 2'de detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 2. İkinci Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve Frekanslar  

 

 

Tablo 2'deki verilere dayanarak, okul öncesi öğretmenlerinin öğrencileri öğrenme merkezlerini 

kullanmaya teşvik etme konusundaki değerlendirmeleri, belirli temalar altında kümelenmiştir: “Seçim 

Özgürlüğü”, “Rehberlik ve Yönergeler”, “Hedef Belirleme ve Yardımcı Olma”, “Çekici Hale Getirme” ve 

“İşbirliği Vurgusu”. Bu temaların detaylı analizi, öğretmenlerin, öğrencileri öğrenme merkezlerini kullanmaya 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Seçim 

Özgürlüğü 

Seçim Özgürlüğü K5, K10, K13, K18 4 

İlgi Alanlarına Göre Seçim K9, K11, K16 3 

Rehberlik ve 

Yönergeler 

Rehberlik K3, K7, K12 3 

Yönergeler K8, K14 2 

Talimatlar K6, K7 2 

Hedef 

Belirleme ve 

Yardımcı 

Olma 

Hedef Belirleme  K5, K17 2 

Destekleme K8, K11, K16 3 

Çekici Hale 

Getirme 

Çekicilik  K1, K13 2 

İlgi Çekme K4, K13, K15 3 

İşbirliği 

Vurgusu 

İşbirliği K2, K12 2 

Birlikte Çalışma K10, K14 2 
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teşvik etmek için onlara seçim özgürlüğü tanıdıklarını, ilgi alanlarına göre tercih imkânı sunduklarını, rehberlik 

yaptıklarını ve çalışmaları konusunda desteklediklerini göstermektedir. Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan 

bazı ifadeler ise şunlardır: 

“Öğrencilere sağladığımız seçim özgürlüğü, öğrenme merkezlerini kullanma konusunda kendi ilgi 

alanlarını keşfetmelerine ve bu süreçte aktif bir rol üstlenmelerine imkân tanıyor.” (K5) 

“Verdiğimiz rehberlik ve yönergeler öğrencilere öğrenme merkezlerini etkili bir şekilde kullanma 

konusunda yol gösterici oluyor.” (K12) 

11) 3.3. “Öğrenme merkezlerini kullanırken karşılaştığınız zorluklar nelerdir?” araştırma sorusuna 

ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Öğrenme merkezlerini kullanırken karşılaştığınız zorluklar 

nelerdir?”  şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 3'te detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 3. Üçüncü Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve 

Frekanslar  

 

 

Tablo 3'te sunulan verilere göre, okul öncesi öğretmenlerinin öğrenme merkezlerini kullanırken 

karşılaştıkları zorluklar hakkındaki görüşleri, “Bireysel Gelişim Zorlukları”, “Kaynak Sınırlılığı” ve 

“Merkezlerin Düzenli ve Temiz Tutulması” temaları altında sistemli bir şekilde gruplandırılmıştır. Bu temaların 

detaylı bir analizi sonucunda, okul öncesi öğretmenlerinin öğrenme merkezlerini kullanırken öğrencilerin 

bireysel gelişim düzeylerinden kaynaklanan, sınırlı materyal imkânlarından kaynaklanan ve merkezlerin düzenli 

ve temiz tutulmasından kaynaklanan zorluklarla karşılaştıklarını ifade etmişlerdir. Öğretmenlerin düşüncelerini 

yansıtan bazı ifadeler ise şunlardır: 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Bireysel 

Gelişim 

Zorlukları 

Bireysel Çalışma K1, K9, K13, K15 4 

Bireysel Gelişim K5, K10 2 

Kaynak 

Sınırlılığı 

Sınırlı Kaynak K4, K7, K11, K12 4 

Materyal Eksikliği K2, K8 2 

Merkezlerin 

Düzenli ve 

Temiz 

Tutulması 

Temizlik K6, K12, K16, K18 4 

Düzenli Tutmak K3, K14, K15, K17 4 
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“Bireysel çalışma becerilerini geliştirmekte öğrencilerin desteklenmesi konusunda zorlanıyoruz. “ 

(K15) 

“Sınırlı materyal ve kaynaklar nedeniyle öğrenme merkezlerimizi zenginleştirmekte zorluklar 

yaşıyorum.” (K7) 

12) 3.4. “Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin akademik başarılarına katkısını nasıl 

değerlendiriyorsunuz?” araştırma sorusuna ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Öğrenme merkezlerinin öğrencilerin akademik başarılarına 

katkısını nasıl değerlendiriyorsunuz?” şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 4'te 

detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 4. Dördüncü Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve 

Frekanslar  

 

 

 

Tablo 4'te sunulan verilere göre, okul öncesi öğretmenlerinin öğrenme merkezlerinin öğrencilerin 

akademik başarılarına katkısını değerlendirme süreçleri hakkındaki görüşleri şu temalar altında toplanmıştır: 

“Akademik Gelişimi Belgeleme”, “Performans Değerlendirme”, “Akademik İzleme” ve “Bireysel Öğrenme 

Süreçleri”. Bu temaların ayrıntılı bir şekilde incelenmesi sonucunda, okul öncesi öğretmenleri, öğrenme 

merkezlerinin öğrencilerin akademik başarılarına katkısını değerlendirirken öğrenci portfolyolarını sistematik 

bir şekilde derleyip güncellediklerini, düzenli gözlem notları tuttuklarını, öğrenci performansını detaylı bir 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Akademik 

Gelişimi 

Belgeleme 

Portfolyo Güncelleme K7, K11, K14, K15 4 

Portfolyo Derleme K1, K12, K16 3 

Performans 

Değerlendirme 

Gözlem Notları K8, K9, K13, K17 4 

Performans Gözleme K6, K10, K15 3 

Akademik 

İzleme 

Akademik İzleme K3, K6, K15, K18 4 

Akademik Değerlendirme K2, K10 2 

Bireysel 

Öğrenme 

Süreçleri 

Öğrenme Günlükleri K5, K7, K14 3 

Bireysel Öğrenme K4, K9, K15 3 
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şekilde kayıt altına aldıklarını ve öğrencilerin öğrenme günlüklerinden faydalandıklarını ifade etmişlerdir. 

Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler ise şunlardır: 

“Öğrenci portfolyolarını düzenli bir şekilde güncelleyerek, öğrenme merkezlerinin öğrencilerin 

akademik gelişimine katkısını değerlendiriyorum.” (K14) 

“Öğrenci performansını detaylı bir biçimde kayıt altına alıyorum ve bu sayede merkezlerin 

akademik başarıya olan etkilerini izliyorum.” (K17) 
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SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışma ile okul öncesi eğitim sınıflarında öğrenme merkezlerinin etkin kullanımını ve öğretmenlerin 

bu konudaki algıları incelenmiştir. Çalışmada ayrıca öğrenme merkezlerinin öğrenci gelişimi ve öğrenmesine 

katkı sağlayıp sağlamadığı ve öğretmenlerin bu uygulamaları nasıl değerlendirdikleri incelenmiştir. Okul öncesi 

öğretmenleri, öğrenme merkezlerinin öğrencilerin ince motor becerilerini geliştirmede, matematik aktivitelerine 

katılımda ve özgüvenli iş yapma konusunda etkili olduğu konusunda bir görüş birliği içerisindedirler. Ek olarak, 

öğretmenler, öğrenme merkezlerinin öğrencilerin hikâye anlatma, kendini ifade etme ve kelime dağarcığını 

geliştirme becerilerinde de belirgin gelişmeler sağladığını vurgulamışlardır. Okul öncesi dönemde öğrenme 

merkezlerinde çocukların bir problemi ya da deneyimi kendi akranları ile birlikte deneyimlemesi, hem iletişim 

hem de adaptasyon açısından önemli bir rol oynar (Poyraz ve Dere, 2001). Diğer yandan, öğrenme merkezleri; 

çocukların özgürce hareket edebilme, sorumluluk alma, başladığı işi bitirme, kendi kararlarını verebilme, 

üretkenlik, çok yönlü düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirmelerine olanak tanır (Ramazan, Çiftçi ve 

Tezel, 2018). Tüm bu belirtilen faydalar, okul öncesi öğretmenlerinin öğrenme merkezleri hakkındaki algılarını 

ve düşüncelerini desteklemektedir. 

Okul öncesi öğretmenleri, öğrencileri öğrenme merkezlerini kullanmaya teşvik etmek amacıyla stratejik 

bir yaklaşım benimsemekte ve bu çerçevede öğrencilere seçim özgürlüğü tanıdıklarını, ilgi alanlarına yönelik 

tercih imkânları sunduklarını, rehberlik yaptıklarını ve çalışmaları konusunda destek sağladıklarını ifade 

etmişlerdir. Öğretmenlerin bu çabaları, çocukların kendilerini ifade edebilme ve potansiyellerini 

gerçekleştirebilme konusunda önemli bir adım teşkil etmektedir. Zira çocuklar, özgürce deneyimler 

kazanabilecekleri ve rahatça hareket edebilecekleri ortamlarda daha etkili bir şekilde gelişirler ve yeteneklerini 

sergilerler (Özyürek ve Kılınç, 2015). Bu bağlamda, öğrencilere kendi kişisel gelişim süreçlerini yönlendirme 

olanağı tanınabilir. Ayrıca, okul öncesi çocuklar, sınıflarındaki materyalleri kendi tercih ettiklerinde ve 

kullanıldığında daha etkili bir şekilde öğrenirler. Bu durum, öğretmenlerin öğrencileri öğrenme merkezlerine 

teşvik etmek için kullandıkları yöntemlerin önemli faydalar sağladığını göstermektedir. 
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Okul öncesi öğretmenleri, öğrenme merkezlerini kullanırken öğrencilerin bireysel gelişim düzeylerinden, sınırlı 

materyal imkânlarından ve merkezlerin düzenli ve temiz tutulmasından kaynaklanan zorluklarla karşılaştıklarını 

ifade etmişlerdir. Öğretmenlerin bu zorluklarla başa çıkma süreçleri, öğrenme merkezlerinden beklenen verimin 

alınmasını engelleyebilir. Özellikle, öğrenme merkezlerindeki materyallerin öğrencilerin bireysel düzeylerine 

uygun olmaması, öğrencilerin kendi seviyelerine uygun materyalleri bulmalarını zorlaştırabilir. Bu durum, 

öğrenme merkezlerine olan ilgiyi azaltabilir ve bu da öğrenme merkezlerinin etkililiğini olumsuz yönde 

etkileyebilir. Çeşitli araştırmalarda, okul öncesi öğretmenlerinin benzer zorluklarla karşılaştıkları vurgulanmıştır 

(Aysu ve Aral, 2016; Güzelyurt, Dayanan, Ahmetoğlu ve Çakır, 2019; Ramazan, Arslan, Çiftçi ve Tezel, 2018; 

Şahin, 2020). Bu bağlamda, araştırma sonuçlarının ve elde edilen bulguların, mevcut literatürdeki sonuçlarla 

uyumlu olduğu gözlemlenmektedir. 

Okul öncesi öğretmenleri, öğrenme merkezlerinin öğrencilerin akademik başarılarına katkısını 

değerlendirirken öğrenci portfolyolarını sistemli bir biçimde derleyip güncellediklerini, düzenli gözlem notları 

tuttuklarını, öğrenci performansını detaylı bir şekilde kayıt altına aldıklarını ve öğrencilerin öğrenme 

günlüklerinden faydalandıklarını ifade etmişlerdir. Bu değerlendirmeler, geleneksel yöntemlerden farklı olarak 

alternatif bir değerlendirme perspektifi içerisinde değerlendirilebilir. Bu alternatif yöntemler, sonuç odaklı bir 

değerlendirme anlayışından ziyade süreç odaklı bir değerlendirme yaklaşımını vurgular. Okul öncesi 

öğretmenlerinin bu değerlendirme türü, öğrencilerin tüm yönleriyle kapsamlı bir şekilde ele alınabilmesine ve 

bütünsel bir değerlendirmenin gerçekleştirilebilmesine olanak tanır. Dolayısıyla, okul öncesi öğretmenlerinin 

öğrenme merkezlerinde gerçekleşen çalışmaları bütünsel bir perspektifle değerlendirdikleri söylenebilir. 
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Özet 

Bu araştırmanın amacı okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevini nasıl algıladığını, ev ödevlerinin öğrenci 

gelişimine olan etkisini ve bu etkileri nasıl değerlendirdiklerini incelemektir. Bu amaç doğrultusunda çalışmada 

nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu Van ilinde görev 

yapmakta olan 20 okul öncesi öğretmeni oluşturmaktadır. Çalışma grubunun belirlenmesinde ölçüt örnekleme 

yöntemi kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak uzman görüşleri alınarak araştırmacı tarafından geliştirilen 

yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Verilerin analizinde içerik analizi yöntemine başvurulmuştur. 

Araştırma bulgularına göre okul öncesi öğretmenleri ev ödevlerini, öğrenilen bilgilerin pekiştirilmesi, 

öğrencilerin bağımsız öğrenmelerinin desteklenmesi ve dil becerilerinin geliştirilmesine yönelik önemli araçlar 

olarak görmektedirler algılamaktadırlar. Okul öncesi öğretmenlerine göre ev ödevleri özellikle öğrencilerin 

derinlemesine anlama, problem çözme, bağımsız öğrenme, sosyalleşme ve zaman yönetme becerilerinin 

gelişimine önemli katkılar sağlamaktadır. Okul öncesi öğretmenleri, ev ödevlerinin olumsuz bir yönü olarak, 

öğrencilerin stres seviyelerinin ev ödevleri nedeniyle artabileceğine dikkat çekmişlerdir. Okul öncesi 

öğretmenleri ev ödevlerinin etkisini değerlendirirken haftalık veya aylık planlar dâhilinde genellikle paylaşılan 

sorular veya etkinliklere yönelik yapılan düzenli kontroller, öğrencilerin bu yöndeki çabaları ve süreç boyunca 

gerçekleşen ilerlemeleri göz önünde bulundurduklarını belirtmişlerdir. Okul öncesi öğretmenleri aynı zamanda, 

ev ödevlerinin verilme ve değerlendirilme süreçlerini dikkatle yönetmenin önemini vurgulamışlardır. Özellikle, 

bu süreçlerde öğrencilerin ve ailelerinin olumsuz bir şekilde etkilenmemesi için özen gösterilmesi gerektiğini 

belirtmişlerdir. Bu bağlamda, öğrencilerin ev ödevlerini tamamlarken karşılaşabileceği potansiyel zorlukların ve 

ailelerin bu sürece katılımının mutlaka göz önünde bulundurulması gerekliliği vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi, Ev Ödevi, Öğretmen Görüşleri  
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INVESTIGATION OF THE DIDACTIC EFFECTS OF HOMEWORK IN PRESCHOOL EDUCATION: 

A REVIEW OF TEACHERS' OPINIONS 

Abstract 

The purpose of this research is to examine how preschool teachers perceive homework, the impact of 

homework on student development, and how they evaluate these effects. For this purpose, a case study, one of 

the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the research consists of 20 

preschool teachers working in Van province. Criterion sampling method was used to determine the study group. 

A semi-structured interview form developed by the researcher by taking expert opinions was used as a data 

collection tool. Content analysis method was used to analyze the data. According to the research findings, 

preschool teachers perceive homework as important tools for reinforcing the information learned, supporting 

students' independent learning, and developing language skills. According to preschool teachers, homework 

makes significant contributions to the development of students' in-depth understanding, problem solving, 

independent learning, socialization and time management skills. Preschool teachers have pointed out that, as a 

negative aspect of homework, students' stress levels may increase due to homework. Preschool teachers stated 

that when evaluating the impact of homework, they take into consideration regular checks on questions or 

activities generally shared within weekly or monthly plans, students' efforts in this direction, and the progress 

made throughout the process. Preschool teachers also emphasized the importance of carefully managing the 

assignment and evaluation of homework. In particular, they stated that care should be taken to ensure that 

students and their families are not negatively affected during these processes. In this context, it is emphasized 

that the potential difficulties that students may encounter while completing their homework and the involvement 

of families in this process must be taken into consideration. 

Keywords: Preschool, Homework, Teacher Opinions  
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GİRİŞ 

Eğitim sürecinde öğrencilerin kazanımlarını pekiştirmek ve kalıcılığını sağlamak amacıyla çeşitli 

yöntemler ve teknikler uygulanmaktadır. Bu stratejiler, öğrencilerin öğrendikleri bilgileri kısa süreli bellekten 

uzun süreli belleğe aktarmayı hedeflemektedir. Bu bağlamda, ev ödevleri, eğitim-öğretim sürecinin her 

aşamasında kullanılan önemli bir unsurdur. Ev ödevleri, öğrencilere öğrendikleri bilgileri pekiştirme ve 

bilgilerin unutulmasını engelleme fırsatı sunar. Zira literatürde yapılan çalışmalar, ders sırasında öğrenilen 

bilgilerin bir gün içinde tekrar edilmediğinde unutma oranının %50, iki gün içinde ise %75 olduğunu 

göstermektedir (Türkoğlu vd., 2014). Bu nedenle, bilgilerin kısa sürede unutulmaması ve kalıcı öğrenme 

sağlanması için ev ödevleri etkili bir strateji olarak değerlendirilmektedir. Öğrencilerin yeni öğrendikleri 

bilgileri ev ödevleri aracılığıyla pekiştirmesi ve tekrar etmesi, bu bilgilerin uzun süreli belleğe geçişine katkı 

sağlamaktadır (Ilgar, 2005; Kaplan, 2006). 

  Ev ödevleri, sadece öğrencilerin bilgilerini pekiştirmekle kalmayıp aynı zamanda okul dışındaki 

öğrenme deneyimlerine olumlu bir katkı sunmakta ve öğrencilere çeşitli beceriler kazandırmaktadır 

(Küçükahmet, 2002). Bu beceriler arasında bağımsız çalışma, kendi kendine yönlendirme, araştırma ve 

inceleme bilincini geliştirme, bilgiyi pratiğe dönüştürme ve öğrenme süreçlerini anlama gibi önemli yetenekler 

bulunmaktadır. Ayrıca, ev ödevleri; öğretmen, öğrenci ve aile arasındaki iletişimi güçlendirmeye yönelik 

önemli katkılarda bulunmaktadır (Yapıcı, 1995). 

Ev ödevlerinin sunduğu faydaların çeşitliliği, ev ödevlerinin tercih edilme nedenlerinin de çeşitlilik arz 

edebileceğini göstermektedir. Bu bağlamda, özellikle okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerini tercih 

etmelerinde etkili birçok faktör bulunduğu düşünülmektedir. Öğretmenler, ev ödevini bir ölçme aracı olarak 

kullanma amacıyla (Ilgar, 2005), sınıf içinde öğrenilenleri pekiştirme, konuyu evde gerçek yaşam bağlamında 

uygulama ve bir sonraki ders için önceden hazırlık yapma gibi nedenlerle ev ödevi verebilmektedirler (Turanlı, 

2007). Genel olarak bakıldığında, bu faktörlerin çerçevesi, okul öncesi eğitimin amaçları tarafından 

çizilmektedir. Okul öncesi öğretmenlerinin bu tercihleri, öğrencilerin ilkokula geçişlerini destekleyen önemli bir 

adım olarak kabul edilmektedir. Tüm bu sebepler, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevini nasıl 

değerlendirdiklerini ve bu süreci nasıl yönettiklerini anlamak için detaylı bir inceleme yapılmasını 

gerektirmektedir. 
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Bu bağlamda, ev ödevlerinin öğretmenler tarafından nasıl algılandığı, ev ödevlerinin hedeflediği 

becerilerin neler olduğu, ev ödevlerinin sıklığı ve tüm bu sürecin değerlendirilmesinde dikkate alınan unsurların 

neler olduğu, ev ödevlerinin etkili ve verimli bir şekilde kullanılabilmesini sağlamak adına önemlidir. Okul 

öncesi eğitim sürecinde öğrencilere verilen ev ödevlerine yönelik öğretmen algılarının ve bu süreçte 

öğretmenlerin benimsediği stratejilerin belirlenmesi, ev ödevlerinin amacına uygun bir şekilde kullanılmasına 

katkı sağlayacaktır. Bu doğrultuda, bu çalışma, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerini nasıl algıladıklarını, 

ev ödevlerinin öğrenci gelişimine olan etkilerini ve bu etkilerin değerlendirme yöntemlerini incelemeyi 

amaçlamaktadır. 

YÖNTEM 

Bu bölümde, çalışmanın modeline, katılımcı grubuna, veri toplama araçlarına ve veri analizi 

yöntemlerine dair ayrıntılı bilgiler sunulmuştur. 

13) Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada, bütüncül bir perspektif kullanılarak nitel araştırma desenlerinden biri olan durum 

çalışması deseninden faydalanılmıştır. Durum çalışması, çevre, bireyler, olaylar, süreçler ve benzeri faktörlerin 

kapsamlı bir şekilde incelendiği, bu faktörlerin ilgili durumu nasıl etkilediği üzerine detaylı bir araştırma 

yaklaşımını temsil etmektedir. Araştırmacının bir veya birkaç durumu farklı veri toplama yöntemleri kullanarak 

derinlemesine incelediği ve bu durumların ve duruma bağlı değişkenlerin nitel bir araştırma perspektifiyle 

analiz edildiği bir yöntem olarak tanımlanmaktadır (Creswell, 2007). Bu çalışma, incelenen verilere dair 

faktörleri bütüncül bir yaklaşımla ve yorumlayıcı bir perspektifle ayrıntılı bir şekilde incelemeyi 

amaçlamaktadır. 

14) Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu, 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Van ilinde görev yapan 20 okul öncesi 

öğretmeninden oluşmaktadır. Katılımcıların seçiminde nitel araştırma yöntemlerinden biri olan ölçüt örnekleme 

yöntemi kullanılmıştır. Bu yöntemde, önceden belirlenmiş bir dizi ölçüte uyan tüm durumlar çalışmanın odak 

noktasını oluşturur. Ölçüt örnekleme yöntemi, belirlenen ölçütleri karşılayan katılımcıların seçiminde sistematik 

bir yaklaşımı içerir. Ölçütler, araştırmacı tarafından önceden belirlenebileceği gibi, araştırma sürecinde 

geliştirilebilir (Yıldırım ve Şimşek, 2016). 
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15) Veri Toplama Aracı 

Araştırmacı tarafından oluşturulan ve alanında uzman beş kişinin değerlendirmesiyle şekillenen yarı 

yapılandırılmış görüşme formu, veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. Söz konusu veri toplama aracı, 

katılımcılardan cevaplamaları talep edilen dört adet açık uçlu soruyu içermektedir. Görüşme formunda yer alan 

sorular şöyledir; 

16) Okul öncesi eğitimde ev ödevlerini nasıl tanımlarsınız? 

17) Ev ödevlerinin öğrenci gelişimine hangi beceri veya alanlarda katkı sağladığını düşünüyorsunuz?  

18) Ev ödevlerini öğrencilere hangi sıklıkta verirsiniz? 

19) Ev ödevlerinin yerine getirilme süreçlerini nasıl değerlendirirsiniz? 

20) Verilerin Analizi 

Verilerin analiz aşamasında içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. İçerik analizi, benzer verileri aynı kod 

ve tema başlıkları altında gruplayarak çalışmanın anlaşılabilirliğini artırmayı ve verilerin yorumlanmasını 

kolaylaştırmayı amaçlamaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2016). Araştırmacı, görüşmeler sırasında kaydettiği 

sesleri titizlikle yazılı dokümanlara dönüştürmüştür. Oluşturulan yazılı dokümanlar, doğrulama amacıyla 

öğretmen katılımcılara sunulmuştur. Veriler, araştırmacı tarafından benzerliklerine göre kodlanmış, kategorize 

edilmiş ve temalara ayrılmıştır. 

BULGULAR 

Bu bölümde, öğretmenlerle yapılan görüşmelerden elde edilen veriler detaylı bir şekilde analiz 

edilmiştir. Her bir görüşme sorusuna verilen cevaplar arasından çıkan temalar, kodlar ve bu kodlara ait katılımcı 

frekansları ayrıntılı bir biçimde sunulmuş; ek olarak, öğretmenlerin ifadelerinden alınan doğrudan alıntılara da 

yer verilmiştir. 

21) 3.1. “Okul öncesi eğitimde ev ödevlerini nasıl tanımlarsınız?”  araştırma sorusuna ilişkin 

bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Okul öncesi eğitimde ev ödevlerini nasıl tanımlarsınız?” şeklindeki 

soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 1'de detaylı olarak sunulmuştur 
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Tablo 1. Birinci Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve Frekanslar  

Tablo 1'deki verilere dayanarak, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerini tanımlamaya yönelik 

görüşlerinin ; “Öğrenci Gelişimine Katkı”, “Sosyal Becerilerin Desteklenmesi”, “Dil Becerilerinin 

Geliştirilmesi” ve “Zorluklar ve Olumsuz Etkilerin İncelenmesi” temaları altında toplandığı görülmektedir. 

Okul öncesi öğretmenleri ev ödevlerini öğrencilere öğrenilenlerin pekiştirilmesi, bağımsız öğrenmelerinin 

desteklenmesi, dil becerilerinin geliştirilmesine yönelik çalışmalar olarak görmektedirler. Okul öncesi 

öğretmenleri ev ödevlerini tanımlarken bu çalışmaların kontrolsüz bir araç olarak kullanılmasının getirebileceği 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Öğrenci Gelişimine 

Katkı 

Gelişim K8, K10, K13, K16 4 

Pratik K1, K19, K20 3 

Pekiştirme K1, K3, K4, K6, K11, K12, K19 6 

Zihinsel Süreçler K2, K7, K18 3 

Bağımsız öğrenme K8, K9, K13, K16 4 

Sosyal Becerilerin 

Desteklenmesi 

Sorumluluk K5, K7, K10, K14 4 

İşbirliği K8, K14, K15 3 

Aile Katılımı K6, K7, K17 3 

Sosyal Etkileşim K3, K20 2 

Dil Becerilerinin 

Geliştirilmesi 

Dil Becerileri K1, K3, K4, K7, K12 5 

Okuma K6, K7, K11, K14 4 

Yazma K9, K14, K19 3 

İletişim K2, K8, K10 3 

Sözlü Yetenekler K13, K14 2 

Zorluklar ve 

Olumsuz Etkilerin 

İncelenmesi 

Zorluklar K10, K11, K16, K18 4 

Stres K6, K14, K20 3 

Aile Katılımı Zorlukları K2, K7, K10 3 

Negatif Etkiler K1, K17 2 
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olumsuz sonuçlara değinerek ailelerin ve öğrencilerin bu süreçten olumsuz bir şekilde etkilenmemesi için 

dikkatli davranılması gerektiğini belirtmişlerdir. Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler ise 

şunlardır: 

“Ev ödevlerini, öğrencilere ek pratik imkânları sunarak konuları pekiştirmeyi amaçlayan 

çalışmalar olarak tanımlıyorum.” (K1) 

“Ev ödevleri, öğrencilere aileleriyle etkileşim içinde olma fırsatı sağlar.” (K7) 

“Okul öncesinde ev ödevleri, öğrencilerin bağımsız öğrenme becerilerini geliştirir.” (K13) 

22) 3.2. “Ev ödevlerinin öğrenci gelişimine hangi beceri veya alanlarda katkı sağladığını 

düşünüyorsunuz?” araştırma sorusuna ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Ev ödevlerinin öğrenci gelişimine hangi beceri veya alanlarda katkı 

sağladığını düşünüyorsunuz?” şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 2'de detaylı 

olarak sunulmuştur. 

Tablo 2. İkinci Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve Frekanslar  

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Akademik Gelişim 

Derinlemesine Anlama K4, K8, K10 3 

Problem Çözme K2, K14, K16, K19, K20 5 

Dil Becerileri K6, K7, K9, K16, K17 5 

Konu Pekiştirme K1, K11, K18 3 

Bağımsız Gelişim 

ve Sorumluluk 

Bağımsız Öğrenme K3, K13, K15, K19 4 

Düzenli Çalışma K8, K12, K16 3 

Sorumluluk Alma K6, K10, K14 3 

Sosyal Becerilerin 

Güçlenmesi 

İş Birliği K3, K14, K16 3 

Sosyal Etkileşim K4, K7, K13 3 

Grup Çalışmaları K9, K11, K15 3 

Zaman Yönetimi 

ve Pratik Beceriler 

Zaman Yönetimi K11, K14 2 

Pratik Uygulama K7, K13, K20 3 

Araştırma Yetenekleri K5, K16, K18 3 
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Tablo 2'deki verilere dayanarak, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerinin öğrencilerin gelişimine 

yönelik katkılarına dair görüşlerinin; “Akademik Gelişim”, “Bağımsız Gelişim ve Sorumluluk”, “Sosyal 

Becerilerin Güçlenmesi” ve “Zaman Yönetimi ve Pratik Beceriler” temaları altında toplandığı görülmektedir. 

Okul öncesi öğretmenleri ev ödevlerinin özellikle öğrencilerin derinlemesine anlama becerilerinin, problem 

çözme becerilerinin ve bağımsız öğrenme becerilerinin gelişimine önemli katkılar sağladığını belirtmişlerdir. 

Okul öncesi öğretmenleri ev ödevlerinin ayrıca öğrencilerin sosyalleşme ve zamanı yönetme becerilerinin 

gelişimine katkı sağladığına yönelik görüş bildirmişlerdir. Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler 

ise şunlardır: 

“Ev ödevleri, öğrencilerin problem çözme becerilerini güçlendirir ve öğrencilere düzenli çalışma 

alışkanlıkları kazandırır.” (K16) 

“Öğrenciler, ev ödevleri sayesinde konuları daha derinlemesine anlama fırsatı bulurlar.” (K10) 

“Dil becerilerini geliştirmek adına ev ödevlerinin önemli katkılar sağladığını düşünüyorum.” (K6) 

23) 3.3. “Ev ödevlerini öğrencilere hangi sıklıkta verirsiniz?” araştırma sorusuna ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Ev ödevlerini öğrencilere hangi sıklıkta verirsiniz?”  şeklindeki 

soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 3'te detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 3. Üçüncü Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve 

Frekanslar  

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Programlama 

Haftalık K3, K6, K10, K11, K12, K14, K15, K19 8 

Aylık K2, K7, K13, K16, K18 5 

Değişken K5, K8, K9, K17 4 

Belirli Günler K1, K4, K20 3 

Öğrenme Hedefleri 

Hedeflere Dayalı K4, K8, K11, K12 4 

Pekiştirme K3, K10, K16, K19 4 

Esnek K6, K9, K15 3 

Öğrenci İhtiyaçları K2, K5, K18 3 

İletişim ve Geri 

bildirim 

Geri Bildirim K4, K8, K11, K12 4 

İhtiyaçlar K1, K10, K15 3 

İletişim K3, K9 2 

Öğrenci İlgisi K5, K13 2 

Değerlendirme 

Değerlendirme K10, K14, K16, K20 4 

Uyarlama K7, K12 2 

İhtiyaçlara Göre Değişen K9, K11 2 
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Tablo 3'te sunulan verilere göre, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerini verme sıklığına yönelik 

görüşleri, “Programlama”, “Öğrenme Hedefleri”, “İletişim ve Geri Bildirim” ve “Değerlendirme” temaları 

altında düzenli bir şekilde kategorize edilmiştir. Bu temaların detaylı analizi sonucunda, okul öncesi 

öğretmenlerinin ev ödevlerini genellikle haftalık ya da aylık programlar çerçevesinde sistemli bir şekilde 

verdikleri, öğrenme hedeflerine odaklanan, pekiştirmeyi vurgulayan ve geri bildirimleri dikkate alan bir sıklıkla 

verdikleri görülmüştür. Öğretmenlerin düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler ise şunlardır: 

“Haftada bir defa, genellikle cuma günleri ev ödevi veririm. “ (K6) 

“Ayda bir kez büyük bir proje veya görev veririm.”(K13) 

“Öğrenci ihtiyaçlarına göre değişen esnek bir ev ödevi programı uyguluyorum.” (K9) 

24) 3.4. “Ev ödevlerinin yerine getirilme süreçlerini nasıl değerlendirirsiniz?” araştırma sorusuna 

ilişkin bulgular: 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin, “Ev ödevlerinin yerine getirilme süreçlerini nasıl değerlendirirsiniz?” 

şeklindeki soruya verdikleri cevapların kodları ve temaları, Tablo 4'te detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 4. Dördüncü Görüşme Sorusuna Verilen Cevaplarda Belirlenen Temalar, Kodlar, Katılımcılar ve 

Frekanslar 

Temalar Kodlar Katılımcılar Frekans 

Gözlem ve İzleme 

Gözlem K5, K8, K11, K14 4 

İzleme K7, K16, K20 3 

Sürekli Takip K1, K18 2 

İnceleme K4, K9, K10, K12, K15, K19 6 

Geri Bildirim ve 

İletişim 

Geri Bildirim K3, K9, K13, K17 4 

Görüşmeler K2, K6, K12 3 

Ailelerle Paylaşım K5, K18 2 

İletişim K10, K19 2 

Belgeleme ve 

Değerlendirme 

Belgelendirme K3, K7, K15, K18 4 

Öğrenci Portföyü K8, K15, K20 3 

Çıkarım K2, K14, K17 3 
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Tablo 4'te sunulan verilere göre, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerinin yerine getirilme süreçlerini 

değerlendirmelerine ilişkin görüşleri; “Gözlem ve İzleme”, “Geri Bildirim ve İletişim” ve “Belgeleme ve 

Değerlendirme” temaları altında sistematik bir şekilde sıralanmıştır. Okul öncesi öğretmenleri, ev ödevlerinin 

yerine getirilme sürecinde genellikle öğrencilerin ev ödevlerini detaylı bir şekilde inceleyerek, gözlemler 

yaparak, yapılan çalışmaları belgeleyerek süreci değerlendirdiklerini ifade etmişlerdir. Öğretmenlerin 

düşüncelerini yansıtan bazı ifadeler ise şunlardır: 

“Öğrencilerin ev ödevlerini tamamlama düzenini ev ödevlerini inceleyerek takip ederim ve sürekli 

olarak geri bildirim sağlarım.” (K9) 

“Yerine getirme süreçlerini gözlemleyerek, öğrencilerin ev ödevlerine ne kadar zaman ayırdıklarını 

değerlendiririm.” (K11) 

“Yerine getirme süreçlerini öğrenci portfolyoları aracılığıyla belgeleyerek değerlendiririm.” (K15) 
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SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışma, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevini nasıl algıladıkları, ev ödevlerinin öğrenci gelişimine 

olan etkisi ve bu etkilerin değerlendirilme yöntemleri üzerine odaklanmaktadır. Okul öncesi öğretmenleri ev 

ödevlerini, öğrenilen bilgilerin pekiştirilmesi, öğrencilerin bağımsız öğrenmelerinin desteklenmesi ve dil 

becerilerinin geliştirilmesine yönelik önemli araçlar olarak görmektedirler. Bu bakış açısı, literatürdeki birçok 

çalışma ile uyumludur (Ilgar, 2005; Turanlı, 2007; Yücel, 2004). Ev ödevlerinin veriliş gerekçeleri bu bağlamda 

ilgili araştırma sonuçları ile örtüşmektedir. Ev ödevlerinin, öğrencilerin öğrenmelerini pekiştirmek ve bu sayede 

kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarılmasına katkı sağlayarak öğrenmelerin kalıcılığını artırdığı 

literatürde vurgulanmaktadır. Aynı zamanda ev ödevleri, öğrencilere bağımsız bir şekilde öğrenme becerisi 

kazandırarak bireysel sorumluluk becerilerinin gelişimine önemli katkılarda bulunabilir. Öğrencilerin dil 

gelişimlerinin ev ödevleri aracılığıyla desteklenmesi, öğrencilerin kendilerini daha etkili bir şekilde ifade 

etmelerine yardımcı olabilir. Okul öncesi öğretmenlerinin bu konudaki görüşleri, literatür tarafından 

desteklenmekte ve ev ödevlerinin okul öncesi eğitimde sağladığı faydaların temellendirilmesine katkıda 

bulunmaktadır. 

Okul öncesi öğretmenleri, ev ödevlerinin özellikle öğrencilerin derinlemesine anlama, problem çözme, 

bağımsız öğrenme, sosyalleşme ve zaman yönetme becerilerinin gelişimine önemli katkı sağladığını 

vurgulamışlardır. Bu becerilerin gelişimi, öğrencilerin birçok diğer beceri alanında ilerlemelerine zemin 

hazırlayabilir. Literatürdeki birçok çalışma (Ok, 2018; Sarıgöz, 2011; Van Voorhis, 2011; Yar Yıldırım, 2018) 

ev ödevlerinin, öğrencilerin sorumluluk duygusu kazanmalarında, zaman yönetimi, bireysel çalışma becerisi, 

özgüven, kendini ifade etme gibi birçok becerinin gelişiminde önemli bir rol oynadığına işaret etmektedir. Okul 

öncesi öğretmenlerinin belirttiği faydalar, öğrencilerin bilişsel ve duygusal gelişimi üzerinde ev ödevlerinin 

geniş bir yelpazede olumlu etkiler sağladığını göstermektedir. Bu durum, okul öncesi öğretmenlerinin ev 

ödevlerini belirlenen hedeflere yönelik olarak değerlendiklerini göstermektedir. 
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Okul öncesi öğretmenleri genellikle ev ödevlerini haftalık ya da aylık programlar çerçevesinde sistemli 

bir şekilde düzenlediklerini ifade etmişlerdir. Bu ödevler, öğrenme hedeflerine odaklanan, pekiştirmeyi 

vurgulayan ve geri bildirimleri dikkate alan bir yaklaşımla sıklıkla verilmektedir. Ödevlerin uzun bir süreye 

yayılması, öğrencilerin yaş gruplarına göre düşünüldüğünde olumlu bir gelişme olarak değerlendirilebilir. 

Araştırmacıların görüşleri farklılık gösterse de genel kanı, küçük yaş grupları için ev ödevlerinin süresinin daha 

kısa olması gerektiği, yaş büyüdükçe bu sürenin artabileceği yönündedir (Göğebakan, 2023). Öğrencilerin yaş 

gruplarına özel olarak düzenlenen ev ödevlerinin faydalı olacağı düşünülmekle birlikte, bu sürenin aşırı uzun 

olması durumunda öğrencilerde kaygı ve stres oluşturabileceği üzerinde durulmalıdır (Güneş, 2014). Okul 

öncesi öğretmenlerinin ev ödevleri konusundaki dikkati, bu ödevlerin olumlu etkilerini artırırken olumsuz 

sonuçların önüne geçmede önemli bir faktör olarak görülmektedir. 

Okul öncesi öğretmenleri, ev ödevlerinin yerine getirilme sürecinde genellikle öğrencilerin ev ödevlerini 

detaylı bir biçimde inceleyerek, gözlemler yaparak ve yapılan çalışmaları belgeleyerek süreci 

değerlendirdiklerini vurgulamışlardır. Bu değerlendirme süreci, öğrencinin bütüncül gelişiminin izlenmesi 

açısından büyük önem taşımaktadır. Öğrencinin sadece geleneksel yöntemlere değil, aynı zamanda süreç odaklı 

alternatif değerlendirme yöntemlerine tabi tutulması, pedagojik açıdan olumlu bir adım olarak 

değerlendirilebilir. Okul öncesi öğretmenlerinin yalnızca öğrencinin yapmış olduğu ev ödevine 

odaklanmamaları, öğrencinin çabalarını izlemeleri, takip etmeleri ve geri bildirimlerde bulunmaları, 

değerlendirme sürecini daha anlamlı hale getirmektedir (Kaplan, 2006). Bu yaklaşım, ev ödevlerinin veriliş 

amacına hizmet etmekte olup, öğrencinin doğru bir şekilde anlaşılmasını ve belirlenen öğrenme kazanımlarına 

ulaşmasını kolaylaştırmaktadır. Okul öncesi öğretmenlerinin benimsediği bu bakış açısı, süreç temelli yapılan 

bu değerlendirmenin ev ödevlerinin etkili bir biçimde değerlendirildiğinin önemli bir göstergesidir. 

Bu araştırma, okul öncesi öğretmenlerinin ev ödevlerine yönelik genel bakış açılarını detaylı bir şekilde 

inceleyerek ele almıştır. Bu süreçte okul öncesi öğretmenlerinin karşılaştığı zorlukların daha derinlemesine 

araştırılması veya aynı süreci yaşayan ebeveynlerin bu konuya dâhil edildiği çalışmaların gerçekleştirilmesi, 

konunun daha kapsamlı bir şekilde aydınlatılmasına katkı sağlayabilir. Bu alandaki diğer benzer çalışmalar, ev 

ödevlerinin farklı türlerinin etkileri ve sonuçları konusunu daha ayrıntılı bir biçimde inceleyebilir. 
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VII SINIF INKLÜZIV ŞAGIRDLƏRƏ TƏSVIRI SƏNƏTIN TƏDRISI METODIKASI 

Xülasə. Azərbaycan təhsilinin inkişafında inklüziv şagirdlərin inkişafına geniş yer ayrılmışdır. Orta 

məktəblərdə hər bir fənnin tədris metodikasında inklüziv şagirdlərlə bağlı tapşırıqlar dərsliklərdə təqdim 

edilmişdir. Həmçinin təsviri incəsənət fənninin tədrisində inklüziv şagirdlərə nəzəri, təcrübi tapşırılar üzrə həm 

fərdi, həm də qrup işləri nümayiş etdirilir. Bu məqalədə VII sinif inklüziv şagirdlərə təsviri sənət fənninin 

tədrisi metodikası təhlil edilmişdir. 

Açar sözlər:Təsviri incəsənət, inklüziv, təhsil, orta məktəb, dərslik 

Abstract. In the development of Azerbaijani education, a large place has been allocated to the development of 

inclusive students. Tasks related to inclusive students in the teaching methodology of each subject in secondary 

schools are presented in textbooks. Also, both individual and group works on theoretical and practical tasks are 

shown to inclusive students in the teaching of fine arts. In this article, the methodology of teaching fine arts to 

inclusive students of class VII was analyzed. 

Keywords: Fine arts, inclusive, education, high school, textbook 

Müasir Azərbaycan təhsilinin əsas prioritetlərindən biri inklüziv şagirdlərin inkişafıdır. Təsviri sənət fənninin 

tədrisi metodikasına diqqət yetirsək, hər bir sinifdə olduğu kimi, VII sinifdə də inklüziv şagirdlərə müəllim 

tərəfindən tapşırıqlar yerinə yetirilir. 

“Orta əsr heykəltəraşlığı” mövzusunda inklüziv şagirdlər qədim, antik və orta əsr heykəllərini fərqləndirməlidir. 

Dəzgah heykəltəraşlığı nümunələri, büst, baş, qrup heykəllərini xüsusilə gildən işləməlidir. 
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İLL 1.Orta əsrtlər monumetal-dekorativ heykəltəraşlıq 

İnklüziv şagirdlər memarlıq abidələrinin təhlilində də fəal iştirak etməlidirlər. “Memarlıq üslubları” və 

“Azərbaycanın memarlıq məktəbləri” mövzularında inklüziv şagirdlər memarlıq abidələrinin müxtəlif 

hissələrindən ibarət olan kiçik formaları birləşdirməklə təqdim edilən formanı tamamlamalıdır.  

 

İLL 2.Xudavəng monastr kompleksi.VI-VII əsrlər.Kəlbəcər. 

“Monumental rəngkarlıq” mövzusunda inklüziv şagirdlər obraz üzərində çalışmalıdırlar. Bakının «Nizami» 

metro stansiyasındakı mozaikanın və Şəki xan sarayındakı şəbəkənin kompozisiya motivini nə təşkil etdiyini 

tapmalıdırlar.  
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İLL 3.Notr-Dam kilsəsi.Şartr.1194-1220.Fransa 

“Miniatürlərdə məişət təsvirləri” mövzusunda inklüziv şagirdlər istənilən mövzuya əsaslanaraq məişət janrında 

kompozisiya yaratmaq tapşırılır. Bu qrupdan olan şagirdlərə təklif olunur ki, mənsub olduqları ailənin həyat 

tərzini, adət-ənənələrini, insan həyatındakı xüsusi əhəmiyyətli günlərdən birini təsvir etsinlər. Bu zaman rəsmin 

süjetini maraqlı düşünmək lazımdır. İnklüziv şagirdlər bu fikirləri öz rəsmlərində canlandırmalıdır: Burada nə 

qədər adam iştirak edəcək? Harada və nə vaxt (təbiətdə, evdə) nələr baş verəcək? .Məişət janrında inklüziv 

şagirdlərə rəngli tapşırılar da verməlidir. 

İnklüziv şagirdlər “Təsviri sənətdə əfsanəvi obrazlar” mövzusunda Rasim Babayevin rəngkarlıq əsərlərində 

hansı koloritin müşahidə olunduğu soruşulur. Dərslikdə mifoloji obrazlardan olan təpəgöz, simurq quşu və 

əjdahadan əlavə, div personajının mərhələlərlə çəkilmə ardıcıllığını da müəllim təqdim edə bilər. Bu zaman bu 

əfsanəvi obrazların təsviri inklüziv şagirdlərdən qeyri-adi fikirlərinin də istifadə edilməsini inkişaf etdirəcək. 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

76 

 

İLL 4.Sadıq bəy Əfşar “Simurqun körpə Zalı Qaf dağına aparması” 

“Təsviri sənətdə işıq və kölgə” mövzusunda inklüziv şagirdlərə meyvə, tərəvəz və qabdan ibarət natürmort 

çəkərkən əşyaları kağız üzərində düzgün yerləşdirmək tapşırılır. Əşyaların üzərinə düşən işığın vəziyyətini və 

kompozisiya mərkəzini müəyyənləşdirmək lazımdır. Rəsmin ardıcıllıqla təsviri metodikası inklüziv şagirdlərə 

tapşırılmalıdır. 

İnklüziv şagirdlərə “Avtoportret” mövzusunda öz avtoportretini çəkmək tapşırılır. O, rəngli və ya qrafik ola 

bilər. İnklüziv şagirdlərə xatırladılır ki, simmetriya xətti, başın hərəkətini müəyyənləşdirərək, üzü üç bərabər 

hissədən formalaşdırmaq lazımdır. Fərdi şəkildə avtoportreti çəkdikdən sonra onu ya boyalarla, ya pastel 

tabaşirlərlə və ya rəngli karandaşlarla rəngləmək məsləhətdir.İnklüziv şagirdlərə bu mövzunu tədris edərkən 

aplikasiya texnikasında portret yaratmaq tapşırılır. Bu tapşırıq üz hissələri və onun ifadəsinin xarakterin 

dəyişməsinə necə təsir etdiyini öyrənməyə kömək edəcək. 

“Dövr,xalq və geyimlər” mövzularında isə milli və müxtəlif xalqlara məxsus olan geyimlərin eskizləri üzərində 

rəngli karandaşlarla müxtəlif tapşırıqlar inklüziv şagirdlər tərəfindən yerinə yetirilir. 

İnklüziv şagirdlərə “Əl ilə yaradılan möcüzələr” mövzusunda  səbəti hazırlamaq üçün köhnə qəzet, qayçı, 

stepler (tikən) və yapışqan lazım olacaq. Lazım olacaq bu materiallardan hazırlanacaq səbətin içinə meyvələr də 

yerləşdirilməlidir. 

“Naxışlarda əbədiləşən həyat” mövzusunda inklüziv şagirdlərə süjetli xalça çəkmək tapşırılır. İnklüziv 

şagirdlərə əvvəlcə xalçanın kənar haşiyəsindəki naxışı, sonra isə onun daxilindəki süjeti təsvir etmək məsləhət 
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görülür. Müəllim kompozisiya üçün ümumi rəng koloriti, süjetin müxtəlif hissələrini birləşdirərək bitkinliyi 

təqdim etməlidirlər.  

İnklüziv şagirdlərə “İnteryerin dizaynı” mövzusunda təsəvvürlərindən istifadə edərək otaqlarının dizayn 

edilməsi tapşırılmalıdır. Əşyaların düzgün quruluşu, rənglərin bir-birini tamamlaması inklüziv şagirdlər üçün 

maraqlı bir təqdimatdır. 

ƏDƏBİYYAT SİYAHISI: 

1.VII sinif təsviri incəsənət dərsliyi. Bakı 2018. 96 s 

2.VII sinif təsviri incəsənət metodik vəsait. Bakı 2018. 96 s  
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Özet 

Bu araştırmanın amacı; Ankara ilinde eğitim görmekte olan 12-18 yaş aralığındaki çocukların bilişsel gelişim 

düzeylerinin belirlenmesi ve soyut düşünme becerilerinin çeşitli değişkenlere bağlı olarak değişimlerini 

incelemektir. Araştırmanın alt amaçları ise; Ankara ilinde eğitim görmekte olan 12-18 yaş aralığındaki 

çocukların soyut düşünme becerileri ile çocukların yaş, cinsiyet, anne ve baba eğitim düzeyi, kendi algıladıkları 

sosyoekonomik düzeyleri arasında ilişki olup olmadığını ortaya çıkarmaktır. Araştırmanın amacı doğrultusunda 

12-18 yaş aralığındaki toplam 393 çocuk ile uygulama yapılmıştır. Çalışmaya katılmaya gönüllü olan 

çocuklardan veri toplanırken Kişisel Bilgi Formu ve Arlin Formel Akıl Yürütme Testi (AFAYT) kullanılmıştır. 

AFAYT, Roselyn Arlin Mickelson tarafından 1984 yılında geliştirilmiş ve Türkçeye geçerlik ve güvenirliği 

1995 yılında Demet Öngen tarafından yapılmıştır. Test, her birinde 4 seçeneğin bulunduğu toplamda 32 sorudan 

ve 14 sayfadan oluşmaktadır. Verilen her doğru cevap için puan alınan testin sonunda toplam puan üzerinden 

bilişsel gelişim seviyesi somut, üst somut, geçiş, alt soyut, üst soyut olmak üzere beş düzeyden biriyle 

belirlenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 393 çocuktan 58’inin somut, 199’unun üst somut, 

45’inin geçiş, 88’inin alt soyut, 3’ünün üst soyut düzeyde bilişsel gelişime sahip olduğu bulunmuştur. Yani 

araştırmaya katılan 12-18 yaş aralığındaki 393 çocuktan yalnızca 91’i soyut düzeye geçebilmiş, yarısından 

fazlası ise somut düzeyde kalmıştır. Yapılan analizler neticesinde yaş değişkeninin soyut düşünme ile kuvvetli 

düzeyde anlamlı ilişkisi (p<0,01) olduğu ve yaş grubu ilerledikçe çocukların AFAYT ortalamalarının arttığı 

görülmüştür. Cinsiyet değişkeni bazında bakıldığında ise çocukların soyut düşünme becerileri üzerinde erkekler 

lehine anlamlı düzeyde farklılık bulunmaktadır. Anne, baba eğitim düzeyleri ve algılanan sosyoekonomik düzey 

değişkenleri ile çocukların soyut düşünme becerileri arasında anlamlı ilişkiye ulaşılamamıştır. Değişkenlerin  
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anlamlı düzeyde etkisinin incelenebilmesi amacıyla daha geniş örneklemler ile benzer başka çalışmaların da 

yapılması gerekmektedir. Araştırmanın sonucu, soyut işlemler dönemine geçişin Piaget’nin öngördüğünden 

daha geç olduğu düşüncesini destekler niteliktedir. Çocukların bilişsel gelişim düzeyleri, yaşlarından 

beklenilene göre yetersiz düzeydedir.  

Anahtar Kelimeler: Çocuk gelişimi, bilişsel gelişim, soyut düşünme becerisi. 

INVESTIGATION OF CHILDREN'S TRANSITION TO ABSTRACT THINKING THROUGH 

DIFFERENT VARIABLES 

Abstract 

The aim of this study is to determine the cognitive development levels of children between the ages of 12-18 

who are studying in Ankara and to examine the changes in abstract thinking skills depending on various 

variables. The sub-objectives of the research are to reveal whether there is a relationship between the abstract 

thinking skills of children between the ages of 12 and 18 who are studying in Ankara and their age, gender, 

mother and father education level, and self-perceived socioeconomic level. In line with the aim of the study, 

393 children between the ages of 12 and 18 participated in the study. Personal Information Form and Arlin Test 

of Formal Reasoning (ATFR) were applied to collect data from the children who volunteered to participate in 

the study. ATFR was developed by Roselyn Arlin Mickelson in 1984 and its validity and reliability in Turkish 

was conducted by Demet Öngen in 1995. The 14 page test consists of 32 questions, each question has 4 

selections. At the end of the test where points are scored for each correct answer, the level of cognitive 

development is determined by one of five levels: concrete, high concrete, transitional, low formal, high formal. 

As a result of the analysis of the data obtained, it was found that 58 of the 393 children had cognitive 

development at the concrete level, 199 at the high concrete level, 45 at the transitional level, 88 at the low 

formal level, and 3 at the high formal level. In other words, only 91 of the 393 children between the ages of 12-

18 who participated in the study were able to move to the abstract level, while more than half of them remained 

at the concrete level. As a result of the analyses, it was seen that the age variable had a strong significant 

relationship (p<0.01) with abstract thinking and that the children's ATFR averages increased as the age group 

progressed. On the basis of gender variable, there is a significant difference on children's abstract thinking skills 

in favor of boys. There was no significant relationship between the variables of mother and father education 

levels and perceived socioeconomic level and children's abstract thinking skills. In order to examine the  
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significant effects of variables, other similar studies should be conducted with larger samples. The results of the 

study support the idea that the transition to the abstract operations period is later than Piaget predicted. 

Children's cognitive development levels are inadequate compared to what is expected from their ages. 

Keywords: Child development, cognitive development, abstract thinking skills.  
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Key words: child language, speech, psychological, expressive, vocative 

 

The words that are typical for the speech of young children are called children's words. When we say 

children's words, we understand the words created by children to talk to adults. Such words are created by 

children. Children's words do not correspond to normal spoken language. For example: blood-blood-gun, wet-

wet- food, car, etc. 

Children's words are formed by the distortion of any word in the language, sometimes by sound 

imitation, alliteration, repetition of the same sounds. For example: да-да, не-не, ба-ба, пе-пе, etc. Children's 

words were related to children's speech. Children's speech is first made up of various sounds and sound 

combinations. For example: ga, fu, pa, ba, gx, bgh, etc. Especially, children enter the period of giggling and 

singing sounds after three months. 

Words that are typical for the speech and speaking style of young children are called children's words. 

Children pronounce and learn these words when they begin to speak them. Due to the amount of children's 

words, which are mainly expressive, they occupy a very small place in the vocabulary of the common language. 

Children's words are either through the distortion of this or that word in the language, or through voice 

imitation, alliteration, etc. It is made by arrangement of harmonious sounds according to the method. For 

example, baba, baba, cici, tik-tik (lady), chichi, ham-ham (meaning "dog"), dwarf. 

Adults are known to produce several words by imitating a series of diffuse sounds made by infants. It is 

necessary to distinguish such words from "real" children's words.  
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Özet 

Uzaktan eğitim, öğrenenlerin zaman ve mekân bağlamından bağımsız olarak sanal ortamda görüntülü, sesli ve 

interaktif olarak derslerin işlendiği bir eğitim yöntemidir. Yüz yüze eğitimle karşılaştırıldığında, bazı 

farklılıklara sahiptir. Uzaktan eğitimin avantajları arasında zaman ve mekân sınırlamalarına bağlı olmaması, 

bireysel öğrenme gereksinimlerine uygun olarak şekillendirilebilmesi bulunurken, dikkat dağınıklığı riskinin 

yüksek olması, teknik sorunlar ve yüksek teknik ekipman maliyetleri gibi dezavantajlar da mevcuttur. Bu 

nedenle, uzaktan eğitimin öğrenciler için ne kadar verimli olduğunu araştırmak önemlidir. Bu çalışmanın amacı, 

eğitim fakültelerinde farklı bölümlerde eğitim gören lisans öğrencilerinin uzaktan eğitime yönelik tutumlarını 

belirlemektir. Bu amaçla, öğrencilerin uzaktan eğitime karşı tutumlarını ölçmek için Ağır, Gür ve Okçu (2007) 

tarafından geliştirilen Uzaktan Eğitime Karşı Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 

23.0 programı kullanılmış, bağımsız gruplar arasında ikili karşılaştırmalarda independent samples T-testi, çoklu 

karşılaştırmalarda ise one way-anova testi kullanılmıştır. Gruplar arasındaki farklılıkları belirlemek için Tukey 

testi kullanılmış ve araştırmada hata düzeyi .05 olarak kabul edilmiştir. Çalışma sonuçlarına göre, eğitim 

fakültesi öğrencilerinin eğitim gördükleri bölümlerine göre uzaktan eğitime karşı tutumlarında anlamlı farklar 

bulunduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, tutum, uzaktan eğitim  
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Abstract 

Distance education is an instructional method where learners engage with course materials through a virtual 

environment, featuring video, audio, and interactive content, independent of time and place constraints. When 

compared to face-to-face education, it exhibits certain distinctions. Advantages of distance education include its 

freedom from temporal and spatial limitations and its adaptability to individual learning needs. However, it 

comes with disadvantages such as a higher risk of distraction, technical issues, and elevated costs associated 

with the necessary technical equipment. It is crucial to look into the effectiveness of distance learning for pupils. 

The purpose of this study is to ascertain how associate degree candidates in various education faculty 

departments feel about online learning. Ağır, Gür, and Okçu's (2007) distant Education Attitude Scale was used 

to gauge students' attitudes about distant learning. The software SPSS 23.0 was used to analyze the data; for 

binary comparisons between independent groups, the independent samples T-test was employed, and for 

multiple comparisons, one-way ANOVA was utilized. To find differences between groups, the Tukey test was 

employed, with a significance level of 0.05 in this investigation. Based on the departments in which they were 

enrolled, there were notable variations in the opinions of education faculty students about remote learning, 

according to the study's findings. 

Keywords: Technology, attitude, distance education 

 

 

 

 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

84 

1. GİRİŞ 

Teknolojik gelişmeler insanların hayatlarını değiştirmekle kalmayıp, kişisel ve zihinsel gelişimlerinin temel taşı 

olan eğitim kavramını da büyük ölçüde etkilemektedir. Teknolojik ilerlemelerin etkisiyle eğitim, yeni bir 

perspektif kazanmış ve teknoloji, eğitimin vazgeçilmez bir bileşeni haline gelmiştir (Özbay, 2015). Günümüzün 

teknik atılımlarından biri olan internet teknolojisinin varlığı, uzaktan eğitim kavramını ve bu teknolojinin 

eğitimde kullanılmasının önemini ön plana çıkarmıştır. Bu eğitim modeli, öğrencilere istedikleri yerde eğitim 

imkanı sağlamakta ve bireysel gereksinimlere göre uyarlanmış öğretim programlarının geliştirilmesine fırsat 

yaratmaktadır. Uzaktan eğitim, bir öğretmen ve bir öğrencinin fiziksel olarak ayrı olmalarına rağmen birbirlerini 

eğitmek için birlikte çalışmasıdır (Uzunboylu ve Tuncay, 2012). Başka bir ifadeyle, aynı fiziksel ortamı 

paylaşmayan öğrencilerle öğretmenler arasında öğrenme ve öğretme etkinliklerini gerçekleştirmek için iletişim 

teknolojileri ve geleneksel posta hizmetlerini kullanarak sunulan bir eğitim yöntemidir (İşman, 2003). Uzaktan 

eğitim, öğrenenlere bir dizi önemli avantaj sunar. Bu avantajların başında, zaman ve mekan kısıtlamalarının 

ortadan kaldırılması gelir. Öğrenciler, istedikleri zaman ve yerde öğrenme fırsatına sahip olurlar, bu da daha 

fazla esneklik sağlar. Ayrıca, uzaktan eğitim fırsat eşitliği sunar, coğrafi engelleri aşarak daha geniş bir öğrenci 

kitlesine erişim sağlar. Dijital araçlardan yararlanma, öğrenme deneyimini daha zengin ve etkileşimli hale 

getirirken, özellikle yetişkin öğrenenler için yaşam boyu öğrenme fırsatları sunar. Uzaktan eğitim, öğrenme 

ortamlarını çeşitlendirir, uluslararası eğitim olanakları sunar ve öğrencilere bireysel hızda bağımsız öğrenme 

fırsatları sağlar. Bu nedenle, uzaktan eğitim modern eğitim dünyasında önemli bir rol oynamaktadır 

(Doğan,2014). Geleneksel eğitim yöntemlerinin sınırlamaları nedeniyle sınıf içi etkinliklerin uygulanamadığı 

durumlarda uzaktan eğitim, eğitim sağlayanlar ile öğrenciler arasında, farklı mekanlar aracılığıyla merkezi bir 

öğrenme deneyimi sunma fırsatı sunar (Alkan 1987). Daha fazla insanın eğitim görme isteği, eğitim hizmetinin 

daha geniş bir nüfusa sunulması hedefi, eğitimde fırsat ve fırsat eşitliğinin sağlanması, çeşitli nedenlerle okula 

gidemeyen öğrencilerin eğitim ihtiyaçlarının karşılanması ve geleneksel eğitimin sınırlılıklarını aşmak için 

yapılan uygulamalar uzaktan eğitimin gerekliliğine işaret etmektedir (Yalın, 2007). 

Değişen hayat koşulları nedeniyle dünyadaki eğitim kurumlarının uzaktan eğitime yönelmesinin sonucunda, 

uzaktan eğitim programlarını ve online eğitim altyapısı ışığında özelliklerini değerlendirmek kaçınılmaz 

olmuştur. Ancak, uzaktan eğitimde, psikolojik, ekonomik ve sosyal yönlerinin yanı sıra altyapıyla ilgili pek çok 

açıdan çeşitli sorunların olduğu açıktır. Bu aşamada uzaktan eğitimin kalitesi, araştırılması gereken kritik bir 

konudur. Bireylerin uzaktan eğitim sürecine ilişkin algıları ve bakış açıları, uzaktan eğitimin kalitesini etkileyen 

değişkenlerin en önemlilerinden biri olarak görülmektedir (Başar vd., 2019). Öğrencilerin uzaktan eğitime 
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ilişkin algı ve görüşlerinin belirlenmesi, uzaktan eğitimin faydalarının vurgulanması ve ayrıca olumsuz 

özelliklerinin de belirlenmesinde büyük önem taşımaktadır. 

Literatüre bakıldığında, öğrencilerin uzaktan eğitime bakış açılarını analiz eden araştırmalar bulmak 

mümkündür (Barış, 2015; Doggett, 2008; Gillies, 2008; Ilgaz, 2014;Jin, 2005; Ojo ve Olakuluhin, 2006; Tuncer 

ve Bahadır, 2017; Yalman ve Kutluca, 2013; Yıldız, 2011). Bununla birlikte, bu araştırmalardaki çevrimiçi 

eğitim kullanımlarının kısa süreli kullanım için ve örgün eğitime ek olarak kullanıldığı dikkati çekmektedir. 

Serçemeli ve Kurnaz (2020) araştırmalarında, pandemi sırasında sunulan uzaktan muhasebe eğitiminin bazı 

olumlu yönlerini video kayıtlarının izlenmesi, eğitimin esneklik sağlaması ve zaman tasarrufu sağlaması olarak 

tanımlamıştır. Ancak, olumsuz yönler olarak internet erişiminin ve eğitmenle iletişimin zorluğunu 

göstermişlerdir. Karakuş vd.’ye (2020) göre, Türkçe öğretmeni adayları pandemi döneminde uzaktan eğitim 

uygulamalarına uyum sağlayamamış ve Türkçe dersleri uzaktan eğitim yoluyla yürütülmeye uygun 

bulunmamıştır. Dikmen ve Bahçeci'ye (2020) göre Türk kurumlarının çoğunluğu teknik ve uzaktan eğitim 

altyapısına sahip olup, nitelikli insan altyapısını kullanarak pandemi sırasında proaktif bir yaklaşımla uzaktan 

eğitim uygulamalarını başarıyla gerçekleştirmişlerdir. Karatepe vd. (2020) çalışmaları sonucunda, öğretmen 

adaylarının eşzamanlı derslere ilişkin algılarını olumsuz olarak belirtmişlerdir. Sarıtaş ve Barutçu'ya (2020) göre 

öğrenciler kendilerini uzaktan eğitime hazırlıksız hissetmektedirler ancak öğrencilerin hazır bulunuşlukları 

lisans derslerine ve geçmiş uzaktan eğitim deneyimlerine bağlı olarak değişiklik göstermektedir. Telli ve Altun 

(2020), bu süreçte elde edilen bilgilerin önümüzdeki yıllarda uzaktan eğitimin dünya çapında önemli bir eğitim 

sistemine geçişine yardımcı olacağını belirtmişlerdir. Bay vd. (2021) yaptıkları çalışmada, Almanca hazırlık 

sınıfında okuyan öğrencilerin görüşleri alınmıştır ve ev ortamının rahatlığı, aile ile birlikte olma, esnek öğrenme 

saatleri, planlama ve zaman yönetimini olumlu maddeler olarak, ev ortamındaki dikkat dağınıklığından 

kaynaklanan motivasyon sorunları ve sosyalleşme sorunlarını olumsuz maddeler olarak belirlemişlerdir. 

Karaman'ın (2021) çalışmasına göre, Almanca öğretmenliği lisans programı öğrencilerinin görüşlerine 

dayanarak değerlendirildiğinde, alan derslerinin uzaktan eğitim için uygun olmadığı, uzaktan eğitimin dört 

temel dil becerisinin alıcı yönünü yetersiz geliştirdiği ancak üretici becerileri yeterince desteklemediği görüşüne 

ulaşılmıştır. Ayrıca, uzaktan eğitimin aktif katılım gerektiren dersler için uygun olmadığı, kullanılan ders 

materyallerinin konuyu etkili bir şekilde iletemediği ve sadece slaytlarla sunulan derslerin tek yönlü, ilgisiz ve 

etkisiz olduğu sonucuna varılmıştır. 
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2. YÖNTEM 

Bu nicel araştırmanın amacı, eğitim fakültesi öğrencilerinin uzaktan eğitime yönelik görüşlerini belirlemek ve 

ilişkisel tarama tekniği kullanarak bu görüşler arasındaki ilişkiyi incelemektir. İlişkisel tarama modeli, birden 

çok değişkenin bir arada nasıl değiştiğini ve bu değişkenler arasındaki ilişkinin derecesini anlamayı amaçlar 

(Karasar, 2014). Bu bağlamda, bu araştırmada, eğitim fakültesi öğrencilerinin uzaktan eğitime yönelik 

tutumlarının ve bu tutumların cinsiyet, sınıf düzeyi ve bölüm gibi faktörlere göre nasıl değişebileceği 

araştırılmıştır. 

2.1. Veri Toplama Aracı 

Tutum, Thurstone (1931) tarafından "bir nesneye yönelik tepki" olarak tanımlanan, bireylerin davranışlarını 

etkileyen önemli faktörlerden biri olarak kabul edilir. Tutumların ölçümünde, Thurstone, Guttman, Bogardus ve 

Likert gibi farklı ölçekler kullanılmaktadır. Likert ölçeği, 1932'de Rensis Likert tarafından geliştirilen ve en 

yaygın kullanılan bir ölçek türüdür (Narlı, 2010). Bu araştırmada, öğrencilerin uzaktan eğitime yönelik 

tutumlarını değerlendirmek için Ağır, Gür ve Okçu (2007) tarafından geliştirilen Uzaktan Eğitime Karşı Tutum 

Ölçeği kullanılmıştır. Bu ölçek, 21 madde içeren ve 5'li Likert tipinde bir ölçektir. 

2.2. Örneklem 

Araştırmanın örneklemini, 2022-2023 eğitim-öğretim yılında Türkiye’nin batısındaki bir devlet üniversitesinin 

eğitim fakültesi programlarında öğrenim gören öğrencilerin arasından gönüllü olarak çalışmaya katılan toplam 

139 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmaya katılan öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümler, sınıf ve cinsiyet 

bilgilerinin dağılımları Tablo-1’ de verilmiştir: 

Tablo 1. Katılımcılara ait bilgiler 

Kişisel bilgiler  N % 

 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

Toplam 

105 

54 

159 

66,04 

33,96 

100 

 

Bölüm 

Fen Bilgisi Öğretmenliği 

İlköğretim Matematik Öğretmenliği 

Biyoloji Öğretmenliği 

Toplam 

63 

72 

24 

159 

39,62 

45,28 

15,10 

100 

 

Sınıf 

1. Sınıf 

2. Sınıf 

Toplam 

95 

64 

159 

59,75 

40,25 

100 
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Tablo 1’de yer alan veriler incelendiğinde; araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyetlere göre dağılımlarının 

%66,04’e (n=105), %33,96 (n=54) şeklinde kadınlar lehinde olduğu görülmektedir. Bölümlerine göre 

dağılımlarına bakıldığında, İlköğretim Matematik öğretmenliği bölümünde öğrenim görenlerin %45,28 (n=72) 

ile ilk sırada, Fen Bilgisi öğretmenliği bölümünde öğrenim görenlerin %39,62 (n=63) ikinci sırada ve Biyoloji 

öğretmenliği bölümünde öğrenim görenlerin %15,10 (n=24) ile üçüncü sırada yer aldığı görülmektedir. 

Öğrencilerin sınıflarına göre dağılımlarında ise birinci sınıfta öğrenim gören öğrencilerin %59,75 (n=95), ikinci 

sınıfta öğrenim gören öğrencilerin %40,25 (n=64) oranına sahip oldukları belirlenmiştir. 

2.3. Verilerin Analizi 

Ölçek gönüllülük esasına göre çevrimiçi olarak "Google Formlar" üzerinden alınmış ve bu programın bir 

özelliği sayesinde eş zamanlı olarak kayıt altına alınabilmiştir. Ölçeğin puanlamasında olumlu 14 madde; 

"Tamamen Katılıyorum" (5 puan), "Katılıyorum" (4 puan), "Kararsızım" (3 puan), "Katılmıyorum" (2 puan), 

"Hiç Katılmıyorum" (1 puan) şeklinde; olumsuz 7 madde ise ters puanlanmıştır. Verileri analiz etmek ve 

sonuçları üretmek için SPSS 23.0 uygulaması kullanılmıştır. Normallik testi yapılarak verilerin normal dağılıma 

sahip olduğu belirlenmiştir. Farklı kişilerden alınan örnekler ikili karşılaştırmalarda bağımsız gruplar için 

independent simple T-testi, çoklu karşılaştırmalardan ise tek yönlü anova testi kullanılmıştır. Bu araştırmada, 

hata eşiği 0,05 olarak değerlendirilmiş ve çoklu karşılaştırmalarda gruplar arasındaki farkı belirlemek için 

Tukey testi kullanılmıştır. 

3. BULGULAR 

Tablo 2’de, örneklemdeki öğrencilerinin uzaktan eğitim yolu ile işlenen derslere karşı tutum ölçeği alt 

boyutlarının cinsiyetler açısından karşılaştırılması verilmiştir. 

Tablo 2. Cinsiyetler açısından tutum ölçeği alt boyutlarının karşılaştırılması 

Değişkenler Cinsiyet N X  ss t p 

Olumlu yönler 
Kadın 105 3,05 ,586 

1,967 0,032 

Erkek 54 2,64 ,714 

Olumsuz yönler 

Kadın 105 2,58 ,905 

-0,340 0,522 Erkek 54 2,75 1,114 
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Tablo 2 incelendiğinde, örneklemdeki öğrencilerin ölçeğin olumlu yönlerine ait alt boyutu için cinsiyet 

bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir ayrımın olduğu gözlemlenmektedir (p=.032; p<.05). Kadın 

öğrencilerin erkek öğrencilere kıyasla uzaktan eğitimin daha fazla olumlu yönlerinin olduğunu düşündükleri 

söylenebilmektedir. Buna karşılık uzaktan eğitimin olumsuz yönlerinin karşılaştırlmasında cinsiyetler arasında 

anlamlı fark görülmemiştir. 

Tablo 3’te, örneklemdeki öğrencilerinin uzaktan eğitim yolu ile işlenen derslere karşı tutum ölçeği alt 

boyutlarının bölümler açısından karşılaştırılması verilmiştir. 

Tablo 3. Bölümler açısından tutum ölçeği alt boyutlarının karşılaştırılması 

Değişkenler Bölümler N X  ss F p 

 

Olumlu yönler 

Fen Bilgisi Öğretmenliği 63 3,79 ,693 

16,84 0,00
* 

İlköğretim Matematik Öğretmenliği 72 4,04 ,642 

Biyoloji Öğretmenliği 24 3,26 ,575 

 

Olumsuz yönler 

Fen Bilgisi Öğretmenliği 63 2,35 ,900 

18,74 0,00
* 

İlköğretim Matematik Öğretmenliği 72 1,51 1,305 

Biyoloji Öğretmenliği 24 2,12 ,830 

 

Tablo 3 incelendiğinde, öğrencilerinin ölçeğin alt boyutlarından eğitim gördükleri bölümler bağlamında 

karşılaştırılmasında, Fen Bilgisi öğretmenliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerin uzaktan eğitimin olumlu 

yönlerine yönelik tutumlarının İlköğretim Matematik öğretmenliği bölümü öğrencilerine göre anlamlı derecede 

düşük iken, Biyoloji öğretmenliği bölümü öğrencilerinin tutumlarından anlamlı derecede yüksek olduğu 

görülmektedir (F=16.84; p<.05). Uzaktan eğitimin olumsuz yönlerine ait bulgular incelendiğinde ise, İlköğretim 

Matematik öğretmenliği bölümü öğrencilerinin Uzaktan Eğitime Karşı Tutum Ölçeğinin olumsuz maddelerine 

ait ortalamalarının diğer iki bölümden anlamlı seviyede düşük olduğu görülmektedir (F=18.74; p<.05). Diğer 

taraftan, Fen Bilgisi öğretmenliği bölümü öğrencilerinin tutum ölçeğinin olumsuz yönlerine ait alt boyutuna 

ilişkin ortalamalarının ise diğer iki bölümden anlamlı seviyede yüksek olduğu belirlenmiştir.   

 

Tablo 4, örneklemdeki öğrencilerin, uzaktan eğitimle sunulan derslere olan tutumlarını, öğrenim gördükleri sınıf 

düzeyine göre karşılaştıran verileri içermektedir. 

 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

89 

Tablo 4. Sınıf düzeyleri açısından tutum ölçeği alt boyutlarının karşılaştırılması 

Değişkenler Sınıf 

Düzeyi 

N X  ss t p 

Olumlu yönler 
1. Sınıf 95 3,69 ,694 

1,644 0,132 

2. Sınıf 64 3,78 ,712 

Olumsuz yönler 

1. Sınıf 95 2,48 ,905 

2,246 0,042 2. Sınıf 64 2,96 1,088 

 

Tablo 4 incelendiğinde, öğrencilerin ölçeğin alt boyutlarının sınıf düzeyleri boyutunda karşılaştırılmasında 

uzaktan eğitim ile işlenen derslerin olumlu yönlerine karşı istatistiksel olarak bir farklılaşma olmadığı 

görülmektedir (p=.132; p>.05). Buna karşın, tutum ölçeğinin olumsuz yönler kapsamı göz önüne alındığında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın oluştuğu görülmektedir (p=.042; p<.05). İkinci sınıfta öğrenim gören 

öğrencilerin birinci sınıfta öğrenim gören öğrencilere kıyasla uzaktan eğitimin daha fazla olumsuz yönlerinin 

olduğunu düşündükleri söylenebilmektedir. 

4. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Uzaktan eğitimin bilim ve teknolojideki ilerlemelerle birlikte adım adım geliştiği açıktır; bir mektupla başlayan 

ve radyo yayınları ve televizyon teknolojilerine kadar ilerleyen bu sistem, bireylerin coğrafyaya bağlı kalmadan 

eğitim olanaklarını bulmalarına olanak tanır. Ayrıca, uzaktan eğitimin evrimi düşünüldüğünde, uzaktan eğitim 

programlarının dış sınavlarla başladığı ve giderek küreselleşen bir uzaktan eğitim programına geçtiği açıktır. Şu 

anda bilim ve teknolojinin uzaktan eğitim programlarını doğrudan veya dolaylı olarak etkilediğini ve gelecekte 

internetin insan yaşamının daha merkezi hale gelmesiyle birlikte eğitimin tüm sektörlerinde uzaktan eğitim 

talebinin artacağını söylemek mantıklıdır. 

En temel insan haklarından biri eğitim hakkıdır. İletişim teknolojisi sayesinde bireyler evden çıkmadan eğitim 

alabilmekte ve bilgisayar, internet gibi modern ürünler sayesinde tüm ihtiyaçlarını karşılayabilmektedirler. Her 

geçen gün yenilenen teknoloji ile mesafeler azalmış, zaman kavramı genişlemiş ve bireylerin okuma ve 

öğrenme taleplerini cevaplar hale gelmiştir. Bu durum ise, uzaktan eğitimin gelişimi için zemin hazırlamıştır. 

Ayrıca, uzaktan eğitim ise eğitimin zaman, yer ve maliyet açısından kısıtlarını azaltmaktadır. İnsanlar eğitim 

almada zorluklar ve sınırlamalarla karşılaştıklarından uzaktan eğitimi tercih etmeye başlamışlardır. Bunun 

sonucunda çok sayıda öğrenci uzaktan eğitim hizmetlerinden yararlanmaya başlamıştır. Uzaktan eğitimin 
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amacı, eğitim açısından büyük insan gruplarının beklentilerini karşılamak, eğitim maliyetini düşürmek, en uzak 

mesafeleri yakınlaştırmak ve bilginin olabildiğince tekrar etme yeteneği ile öğrenilmesini sağlamaktır. Sonuç 

olarak eğitimde eşitlik sağlanacak, her yaş ve gruptan insan istediği düzeyde eğitim alabilecektir (Ateş ve Altun 

2008; Demirel, 2010; İşman, 2011; Uşun, 2006) 

Uzaktan eğitimin, hayatın her yönünde veya her teknolojik ilerlemede olduğu gibi bir takım olumlu yönleri ve 

olumsuz yönleri vardır. Dünyada uzaktan eğitim üzerine yapılan çalışmalardan biri olan Brinkerhoff ve 

Koroghlanian’a (2005) ait çalışmada, öğrencilerin uzaktan eğitime yönelik tutumlarının kararsıza yakın düzeyde 

olduğu görülürken, Belcheir ve Cucek (2002), Drennan, Kennedy ve Pisarsk’a (2005) ait çalışmalarda ise 

öğrencilerin uzaktan eğitime yönelik tutumlarının hem olumlu hem de olumsuz sonuçlar ortaya koyduğu 

gösterilmektedir. Benzer şekilde Türkiye'de yapılan çalışmalara bakıldığında yurt dışındaki çalışmalarla benzer 

sonuçların elde edildiği görülmektedir; diğer bir deyişle çalışmalara katılan kişiler uzaktan eğitim derslerinin 

hem olumlu hem de olumsuz yönleri olduğunu belirtmişlerdir (Ağır, Gür ve Okçu, 2007; Tekin, 2007). Ayrıca 

bir başka araştırmaya göre, bilgisayarı olan ve sürekli internet erişimi olan ve mobil cihaz sahibi bireyler, 

olmayanlara göre uzaktan eğitime karşı daha olumlu bir tutum sergilemektedirler (Barış, 2015).    

Gelişen teknolojinin öğrencilerin hayatında ve eğitim sistemlerinde kendine yer bulması, teknoloji ile büyüyen 

bir neslin uzaktan eğitim sistemine aşina olduğu ve eğitimde hem zaman hem de mekan açısından faydalar 

sunmasının yapılan araştırmaya paralellik sağladığı söylenebilmektedir. Araştırmama sonuçlarına göre, cinsiyet 

bazında Uzaktan Eğitime Karşı Tutum Ölçeği alt boyutlarını değerlendirdiğimizde, uzaktan eğitimin olumlu 

etkilerinin istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde farklılık gösterdiği görülmektedir (Tablo 2). Kız öğrenciler 

erkek öğrencilere göre uzaktan eğitimin daha olumlu özelliklere sahip olduğuna inanmaktadır. Uzaktan eğitimin 

olumsuz özelliklerine bakıldığında ise cinsiyetler arasında önemli bir fark olmadığı görülmüştür. Yıldız (2016) 

pedagojik eğitim gören öğrencilerin uzaktan eğitime olan tutumlarını araştırdığı çalışmasında, öğrenci 

tutumlarının cinsiyet değişkenine göre tutum puan ortalamasının ölçeğin alt boyutlarına göre (sınırlılıklar, 

avantajlar) anlamlı bir farklılık gösterdiği sonucuna varmıştır. Burada ele alınan çalışmalar ile araştırma 

sonuçları karşılaştırıldığında ilgili alan yazında ölçeğin alt boyutlarının uzaktan eğitimin olumlu yönleri için kız 

ve erkek öğrenciler arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılık olduğu, kız öğrencilerin erkek 

öğrencilere oranla uzaktan eğitimin daha çok olumlu yönleri olduğunu düşündükleri anlaşılmaktadır.  

Araştırma sonuçlarına göre Tablo 3’e baktığımızda, ölçeğin alt boyutlarının eğitim gördükleri bölümler 

bağlamında karşılaştırılmasında, uzaktan eğitimin olumlu ve olumsuz özelliklerinde bölümler arasında anlamlı 
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farklılıklar olduğu görülmektedir. Fen Bilgisi öğretmenliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerin uzaktan 

eğitimin olumlu yönlerine yönelik tutumlarının İlköğretim Matematik bölümü öğrencilerine göre anlamlı 

derecede düşük olduğu görülmektedir. Uzaktan eğitimin olumsuz yönlerine ait bulgular incelendiğinde ise, 

İlköğretim Matematik öğretmenliği bölümü öğrencilerinin Uzaktan Eğitime Karşı Tutum Ölçeğinin olumsuz 

maddelerine ait ortalamalarının diğer iki bölümden anlamlı seviyede düşük olduğu görülmektedir. Literatürde 

birçok çalışma, bilgisayarla ilgili bölümlerdeki öğrencilerin diğer bölümlerdeki öğrencilere göre daha olumlu 

tutumlara sahip olduğunu göstermektedir (Korkmaz ve Altun, 2013; Fidan, 2016). Bunun nedeni, bu alanlardaki 

öğrencilerin dijital medyayı kullanma konusunda daha bilgili olmalarıdır. Araştırmada yer alan bölümlerde 

uzaktan eğitime yönelik farklılığın olması her üç bölümünde farklı program doğrultusunda ve derslerin farklı 

hocalarla yürütülmesinden kaynaklanabileceği düşünülebilir. 

Tablo 4’e baktığımızda, ölçeğin alt boyutlarının sınıf düzeyleri boyutunda karşılaştırılmasında olumlu yönlere 

ait istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmektedir. Fakat, tutum ölçeğinin olumsuz yönler 

kapsamı göz önüne alındığında, ikinci sınıf öğrencilerinin birinci sınıf öğrencilerine oranla uzaktan eğitimin 

olumsuz yönlerinin daha çok olduğunu düşündükleri görülmektedir. Araştırma sonucunda ortaya çıkan bu 

olumsuz sonucun, ikinci sınıfların üniversiteye girişlerinin ilk senesinde pandemi sebebiyle aniden ve zorunlu 

bir şekilde geçilen uzaktan eğitim uygulamasına hazırlıksız yakalanmış olmalarından kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. Ayrıca araştırma verilerinden elde edilen düşük düzeydeki tutumun, öğrenci ve hocaların 

uzaktan eğitim ile ilgili bilgi, deneyim ve donanım eksikliğinden dolayı uzaktan yürütülen derslerin istenilen 

verimlilikte işlenememesine ve bu nedenle de öğrencilerin derse karşı yeterince adapte olamamalarından 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir (Geçgel vd., 2020; Can, 2020, Sarıtaş ve Barutçu 2020, Karaman, 2021). 

Bunların dışında, pandeminin psikolojik karamsarlığının tüm uzaktan eğitim derslerini olumsuz etkileme 

potansiyeline sahip olduğu kabul edilen bir gerçektir. 

Bu araştırmanın amacı, öğrencilerin cinsiyet, bölüm ve sınıf düzeyine göre uzaktan eğitime karşı tutumları 

arasındaki potansiyel farkları ortaya koymaktır. Araştırmanın sonuçları, sadece bir üniversitenin eğitim 

fakültesinde eğitim gören 159 öğrenci ile sınırlıdır. Araştırmacılara uzaktan eğitim sürecinin etkililiğinin 

değerlendirildiği ve öğrencilerin tutumlarının ölçüleceği benzer çalışmalar farklı örneklem grubuyla, farklı 

fakültelerde ve farklı sınıf düzeylerinde yürütmeleri önerilmektedir. Elde edilen bulgulara göre literatürde 

uzaktan eğitim ile ilgili çok az deneysel araştırma bulunmaktadır. Araştırmacıların uzaktan eğitimin etkinliğini 

değerlendirmek için deneysel çalışmalar yapmaları önerilmektedir. Uzaktan eğitim, geleneksel eğitimin yerini 

almamalı, tamamlayıcısı olmalıdır. Öğrenciler, okul çalışmalarında aldıkları eğitimleri, uzaktan eğitim yoluyla 
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da güçlendirmeli ve geliştirmelidir. Birkök ve Vuranok (2010) araştırmaları neticesinde, öğrencilerin bilgi 

ihtiyaçlarının karşılanabilmesi için yüz yüze olarak verilen derslerin çevrimiçi eğitimlerle desteklenmesi 

gerektiğini önermişlerdir. Bu bakış açısıyla tüm öğretim elemanlarının öğrencilerin uzaktan eğitim 

programlarını kullanmalarına destek olacak araştırmalar yapmaları önerilmektedir. 
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Özet 

Bireyler dünyaya geldiği ilk andan itibaren yaşam koşullarını doğrudan etkileyecek bazı özellikleri 

beraberinde getirirler. Dünya üzerinde var olan tüm toplumlarda bulunduğu örneklemden belirgin biçimde daha 

üstün performans ve gelişim özellikleriyle donatılmış bireyler var olmaktadır. Olağan durumun dışında ve 

ortalamanın üstünde yetenek ve gelişim özellikleri gösteren bireyler “üstün yetenekli bireyler” olarak 

tanımlanmaktadır. Üstün yeteneğe ilişkin son yıllarda oluşan ortak düşünceler doğuştan gelen bir yapının üstün 

yeteneğin temelini oluşturduğu ancak çevresel faktörlerin üstün yeteneğin tam olarak işler hale gelmesinde önemli 

bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Özellikle üstün yetenekli öğrencilerin birden fazla alanda başarılı olmasına 

gerektiğine dair toplum tarafından oluşan beklentiler ve yine öğrencilerin toplum tarafından vazgeçilemez bir 

kaynak olarak değerlendirilmesi bu popülasyondaki bireylere önemli bir misyon yüklemektedir. Buna dayalı 

olarak öğrencilerin hem kendilerine adına hem de toplum adına faydalı bir biçimde kariyer planlaması yapması 

önem taşımaktadır. Bu planlama esnasında öğrencilerin kendi kariyer süreciyle ilgili karar vermesi “kariyer kararı 

verme” olarak adlandırılmaktadır. Kapsamlı bir süreç olan kariyer kararı verme esnasında öğrenciler hem içsel 

hem de çevresel faktörler doğrultusunda güçlükler yaşayabilmektedir. Bu durum ise “kariyer kararı verme 

güçlüğü” olarak adlandırılmaktadır. Bu çalışmanın amacı üstün yetenekli öğrencilerin kariyer kararı verme 

güçlüklerine etki eden faktörlere ilişkin alan yazında yapılan çalışmaların derlenmesi ve araştırma sonuçlarının bir 

bütün olarak değerlendirilmesidir. 

Anahtar Kelimeler: Üstün yetenek, kariyer kararı verme, kariyer kararı verme güçlüğü  
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Summary 

Individuals bring with them certain characteristics that will directly affect their living conditions from 

the first moment they are born. In all societies in the world, there are individuals who are equipped with 

performance and developmental characteristics that are significantly superior to the sample they are in. 

Individuals who show abilities and developmental characteristics that are above the average and outside of the 

usual situation are defined as "gifted individuals". The common ideas about giftedness that have emerged in 

recent years reveal that an innate structure forms the basis of giftedness, but environmental factors play an 

important role in the full functioning of giftedness. In particular, the expectations of society that gifted students 

should be successful in more than one field and the fact that students are considered as an indispensable 

resource by society impose an important mission on the individuals in this population. Based on this, it is 

important for students to make career planning in a way that is beneficial both for themselves and for society. 

During this planning, students' decision making about their career process is called "career decision making". 

During career decision making, which is a comprehensive process, students may experience difficulties in line 

with both internal and environmental factors. This situation is called "career decision making difficulties". The 

aim of this study is to investigate the studies conducted in the literature on the factors affecting the career 

decision-making difficulties of gifted students and to evaluate the factors in the studies as a whole. 

Key Words: Giftedness, career decision making, career decision making difficulties 

Giriş 

Bireyler dünyaya geldiği ilk andan ölümüne kadar hem kendi iç dünyasıyla hem de çevresiyle uyum içerisinde 

yaşamanın yollarını arar. Bu süreçte tecrübe edilen olumlu ve olumsuz deneyimler genetik miras ile birleşerek 

kişinin yaşam koşullarını oluşturmaktadır (Savi Çakar, 2018). Oluşan bu koşullar içerisinde dünya üzerinde 
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yaşamını sürdüren bireyler birçok noktada benzer gelişim evrelerini paylaşmaktadır (Santrock, 2017). Ancak 

olağan olarak kabul gören popülasyondan bir veya birden fazla alanda üstün özellikleri, yetenekleri ve davranış 

kalıplarını içerisinde barındıran bireyler de karşımıza çıkmaktadır. Bu bireyler üstün yetenekli olarak 

adlandırılmaktadır. 

Üstün yetenekli bireylerin diğerlerinden ayrılan ve kayda değer farklılık gösteren özellikleri küçük yaştan 

itibaren, belirgin olarak ise eğitim- öğretim faaliyetlerine başladıkları sıralarda dikkat çekmektedir. Üstün 

yetenekli öğrencilerin aynı yaş, deneyim ve çevre şartlarına sahip olmalarına karşın entelektüellik, yaratıcılık, 

ve liderlik kapasiteleriyle üstün performanslar sergilerler (Özbay, 2013). Geçmiş dönemlerde üstün yetenekli 

öğrencilere ilişkin odaklanılan temel noktalar genellikle sahip oldukları IQ, yaratıcı özellikler ve bir görev 

alanındaki üstün başarıyken, sosyal-duygusal gelişim alanındaki özelliklerin de sahip olunan diğer özelliklere 

eşlik ettiği düşünülmektedir. Buna dayalı olarak bütüncül bir değerlendirme yapılmasının faydalı olacağına 

ilişkin bir inanış söz konusudur (Worrell vd., 2019).  Bu inanış doğrultusunda üstün yetenekli öğrencilerin 

ihtiyaçlarına yönelik geliştirilen müdahale programları incelendiğinde; öğrencilerin stres düzeyleri, benlik 

algıları, mükemmeliyetçilikleri ve kariyer planlama süreçlerine odaklanıldığı görülmektedir. Odaklanılan 

başlıklar içerisinde eğitsel yaşam ve kariyer sürecine ilişkin kararlar yaşamlarına ilişkin önemli köşe taşlarından 

biridir. Üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme süreçleri ele alındığında sahip olunan belirginleşmemiş 

amaçlar, sıkça yaşanan karar değişiklikleri, mükemmeliyetçilikle ilişkili başarılı olma arzusu ve yüksek kariyer 

beklentilerine sahip olmaya ilişkin tutumlar dikkati çekmektedir. Bu faktörler doğrultusunda kariyer 

yolculuğunu şekillendirme girişimleri ise üstün yetenekli öğrencileri kariyer karar verme güçlükleriyle baş başa 

bırakmaktadır. (Özbay ve Palancı, 2011).  Kariyer kararı verme güçlüğü yaşayan öğrenciler genellikle kendileri 

için uygun kararı verme konusunda zorlanmakta, kariyer kararını vermeye ilişkin isteksizlik yaşamakta ve kendi 

hedeflerine uygun kararlar verememektedir (Gati ve Saka, 2001). 

Üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlükleriyle ilişkin çalışmalar ve kariyer karar verme 

güçlüklerini doğrudan veya dolaylı etkileyen faktörleri saptamaya ilişkin çalışmaların sayısı zamanla 

artmaktadır. Bu çalışmanın amacı üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlüklerine ilişkin 

ülkemizde ve dünyada yapılan çalışmalarda ele alınan değişkenleri alan yazın taraması yoluyla özetlemek ve 

benzer değişkenleri kategorize ederek değerlendirmektir. 
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Üstün Yetenekli Öğrencilerde Kariyer Karar Verme Güçlüğü 

Ergenlik dönemi öğrencilerin yaşamına, eğitim hayatına ve özellikle kariyer yaşantısına ilişkin 

farkındalıklarının belirgin bir biçimde artmaya başladığı bir dönemdir.  Kariyere ilişkin örüntülerin oluştuğu ve 

önemli gelişim döneminde üstün yetenekli öğrencilerin velileri tarafından maruz kalmaya başladığı “İleride ne 

olmak istiyorsun/hangi mesleği yapmak istiyorsun?” soruları öğrencileri oldukça fazla zorlamaktadır. 

Ortaokuldan liseye ve liseden üniversiteye geçiş süreci tüm öğrenci grupları için zorlu bir süreçken 

yaşıtlarından daha üstün becerilere sahip olmaları, üstün yetenekleri barındırmaları nedeniyle üstün yetenekli 

öğrenciler adına daha çok baskıyı ve stresi barındıran bir süreci içermektedir. Üstün yetenekli öğrenciler, 

gelişmiş ilgi alanlarına ve birden fazla alanda belirgin yeteneklere sahip olabilmektedir. Bu durum onlar adına 

işin içinden çıkmayı zorlaştırabilmektedir (Marshall, 1981).  Karşılaşılan hem kolaylaştırıcı unsurlar hem de 

zorlaştırıcı unsurlara ilişkin ilk dönütlerini öğrenciler ebeveynlerinden almaktadır. Benlik algıları ve kendilik 

tasarımlarının inşasında ebeveynlerin tutumları, duygu ve düşünceleri önemli bir yere sahiptir. Üstün yetenekli 

öğrenciler ailesiyle olumlu bir iletişime sahip olduğu taktirde sahip olduğu üstün yeteneğe bağlı olarak duyduğu 

ihtiyaçları daha rahat giderebilmektedir (Demirkaya vd., 2021). Ancak olumlu iletişim yollarına 

ulaşılamadığında bu durum öğrencilerin kendini çıkmazda hissetmesine buna bağlı olarak kariyer kararı 

vermeye ilişkin kaçınma davranışlarına itmektedir. Bu durum ise sonuç olarak kariyer karar verme güçlüklerini 

doğurmaktadır (Marshall, 1981). 

Temel olarak kariyer karar verme güçlüğü, kişilerin kariyerleriyle alakalı karar alma konusunda 

yaşadıkları zorluğu ifade etmektedir. Kariyer karar verme bir sürece dayalı olarak ilerlemektedir. Sürecin başı, 

süreç esnası ve karar verdikten sonraki zaman diliminde yaşanan tüm zorluklar kariyer karar verme güçlüğüyle 

ilişkilidir (Saka vd., 2008). Üstün yetenekli öğrencilerin yaşadığı kariyer karar verme sürecinde yaşadığı 

güçlükler kendilerine özgü nedenleri içerisinde barındırmaktadır. Var olan kariyer seçenekleri arasında karar 

verememek, kariyer kararı vermeyi sürekli ertelemek, belirli bir kariyer alanında takılı kalıp alternatifleri 

araştırmamak ve yetenek alanına uygun seçim alanlarını bulamamak öğrencilerin bu nedenlere örnek 

gösterilebilir. Üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme sürecini etkileyen faktörleri değerlendirirken, 

öğrencilerin çok yetili özelliklerini, çevreden gelen beklentilere ilişkin hassasiyetlerini ve sahip oldukları 

mükemmeliyetçi yapıları ele almak oldukça önemlidir. 
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Birden fazla alanda üstün yetilere sahip olmak olarak tanımlanabilecek çok yetililik olumlu bir beceri 

olarak görülmesinin yanında bireylerin yaşamı boyunca taşımak durumunda kalacağı bir yük olarak da 

algılanabilmektedir. Üstün yetenekli öğrencilerin çok yetili yapısı çevrenin özellikle de ailenin beklentilerini 

yükseltmek ve ayrıca öğrencin bu beklentileri karşılama dürtülerini tetiklemektedir. Öğrenciler beklentileri 

karşılayamayacakları konusunda korkular yaşamaya başladıklarında yetersizlik hissiyatı da ortaya çıkmaktadır. 

Bu gibi durumlarda üstün yetenekli öğrenciler kendi isteklerini görmezden gelip çevrenin beklentilerini 

karşılama tutumları sergileyebilmektedir. Mükemmeliyetçilik ise diğer iki bileşenin bir sonucu olarak 

öğrencilerin yaşam dinamiklerinden biri haline gelebilmektedir. Hem içsel hem de dışsal faktörlerin birleşimini 

içeren mükemmel olma arzusu üstün yetenekli öğrencilerin için tanılanmış ve katı sınırlarla çizilmiş kuralları 

içermektedir. Üstün yetenekli öğrenciler özellikle kendilerini toplum tarafından oluşturulan kalıba uygun hale 

getirmeye çalışmaktadır. Bu durum öğrencileri kendilerini ispat etmeye ve potansiyellerini gösterme çabasına 

itmektedir.  Mükemmeliyetçilikle üstün yetenekli öğrenciler arasındaki bu ilişki öğrencilerin kariyer karar 

verme güçlüklerini tetikleyebilmektedir. Mükemmel seçimler yapamayacağını düşünen veya bu konuda 

endişesi olan çoğu öğrenci kariyer tercihinde bulunmayı sürekli ertelemektedir (Emmett ve Minor, 1993; 

Roberts ve Lovett, 1994).  

Üstün Yetenekli Öğrencilerin Kariyer Karar Verme Güçlüklerini Konu Alan Çalışmalar 

Literatür taramasıyla birlikte çalışmaya dahil edilen çalışmalar 1993-2023 yılları arasında 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmalarda ortaokul öğrencileri ağırlıkta olmak üzere lise öğrencilerinin yer aldığı da bir 

çalışma bulunmaktadır. Ele alınan 2 çalışmada (Emmet ve Minor, 1993; Seward ve Gasser, 2018) öğrencilerle 

yapılan görüşmeler sonucu veriler toplanmış ve kariyer karar verme güçlüğüyle ilgili faktörler kategorize 

edilmiştir. (Jung, 2018; Aydoğdu, 2022) tarafından yapılan çalışmalarda üstün yetenekli öğrencilerin kariyer 

kararı verme güçlükleriyle ilgili değişkenlerin yordama ve korelasyonel ilişkileri ele alınmıştır. (Eker, 2023) 

tarafından yapılan çalışmada ise bir modelin üstün yetenekli öğrenciler üzerinde etkileri ele alınmıştır.  
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Emmet ve Minor (1993) yaptıkları çalışmada, üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme 

süreçlerini etkileyen faktörleri incelemişlerdir. Görüşmeler doğrultusunda kariyer karar verme güçlüğüne etki 

eden 20 faktör üstün yetenekli öğrenciler tarafından tanımlanmıştır. Bu 20 faktör ise 5 temel kategoride 

toplanmaktadır. Bu kategoriler; çevrenin beklentilerine hassasiyet, mükemmeliyetçilik, gelişimsel sorunlar, 

üstün zeka ve çok yetililiktir. Çevrenin beklentilerine hassasiyet ve mükemmeliyetçilik öğrencilerin kariyer 

karar verme sürecine ilişkin güçlüğü en çok arttıran problem kategorisi olarak karşımıza çıkmaktadır. Görüşme 

yöntemiyle gerçekleştirilen bir diğer çalışmada (Seward ve Gasser, 2018) kırsal bölgelerde yaşayan üstün 

yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme sürecine yönelik okullarda yürütülen geleneksel çalışmalar 

öğrencilerle yapılan görüşmeler doğrultusunda ele alınmaktadır. Çalışmada geleneksel kariyer planlama 

çalışmalarının tek başına yetersiz olduğu ve üstün yetenekli öğrencilerin kariyer kararı verme sürecine 

beklenilen katkıyı sağlamadığı vurgulanmaktadır. Bununla birlikte sosyal-duygusal faktörler, öğrencinin aile 

yaşantısı, değerleri ve yaşadığı yerin koşullarını ve kültürel faktörleri ele alan kariyer karar verme çalışmaları 

öğrenciler üzerinde daha olumlu etkiler bırakabileceği düşünülmektedir. Ayrıca çalışmanın verilerine göre 

kırsal bölgede yaşayan üstün yetenekli öğrenciler okul psikolojik danışmanı ve öğretmenleri tarafından kariyer 

planlama süreciyle ilgili daha fazla desteğe ihtiyaç duyduğu görülmektedir. 

Jung (2018) tarafından üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlükleri, kariyere ilişkin 

motivasyonsuzlukları ve kararsızlık durumlarına dayalı bir model test edilmiştir. Çalışmadaki alt değişkenlerden 

olan aileden gelen sosyal etkiler ve kariyere ilişkin motivasyonsuzluk öğrencilerin kariyer kararı verme güçlüğü 

yaşama ve gelecekle ilgili süreçlerde yoğun kararsızlık yaşama ihtimalini anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

Aileden gelen sosyal etkiler ve kariyere ilişkin motivasyonsuzluk ile kariyer karar verme güçlüğü arasında 

pozitif , gelecekle ilgili süreçler arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki söz konusudur. Yine üstün yetenekli 

öğrencilerin kariyer karar verme güçlüklerini ele alan ve Aydoğdu (2022) tarafından yüksek lisans tez çalışması 

kapsamında gerçekleştirilen çalışmada üstün yetenekli ortaokul öğrencilerinin kariyer karar verme güçlüklerini 

yordayan faktörler ele alınmıştır. Olumsuz mükemmeliyetçilik ve benlik algısının kariyer karar verme 

güçlüğünü yordadığı görülürken olumlu mükemmeliyetçilik ve kariyere ilişkin ebeveyn desteğinin kariyer karar 

verme güçlüğünü yordamadığı görülmektedir. Çalışmada değişkenler arası ilişkiler de ele alınmıştır. Buna göre 

olumsuz mükemmeliyetçilik ile kariyer karar verme güçlükleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

görülürken benlik algısıyla kariyer karar verme güçlükleri arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 
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Eker (2023) tarafından gerçekleştirilen çalışmada “Geleceğe Hazırlık Psikoeğitim Programı” üstün 

yetenekli ortaokul öğrencileri üzerinde test edilmiştir. Çalışmada amaç programın üstün yetenekli öğrencin 

kariyer karar verme güçlükleri ve gelecek beklentileri üzerinde bir etkisi olup olmadığını görmektir. Ön test- 

son test uygulaması sonucunda “Geleceğe Hazırlık Psikoeğitim Programı” uygulanan öğrencilerin kariyer karar 

verme güçlükleri seviyesinde anlamlı seviyede azalma ve gelecek beklentileri seviyesinde ise anlamlı seviyede 

artış gözlemlenmiştir. Ayrıca çalışmanın bir diğer çıktısına göre üstün yetenekli kız öğrencilerin kariyer kararı 

verme güçlükleri oğlanlara göre daha yüksektir. 

SONUÇ 

Kariyer karar verme sürecine ilişkin çalışmalar son yıllarda ivme kazanmaktadır. Buna bağlı olarak 

kariyer karar verme sürecinin bir parçası olan kariyer karar verme güçlüğe de çalışmalar kendine yer edinmeye 

başlamıştır. Yurt dışında kariyer karar verme süreci ve kariyer karar verme güçlükleriyle ilgili çalışmaların 

tarihi daha eskiye dayansa da ülkemizdeki son 15 yıl içerisinde geliştiği görülmektedir. Üstün yetenekli 

öğrencilere ilişkin kariyer karar verme süreçleri ve güçlükleriyle ilgili çalışmalar ise hem yurt dışında hem de 

yurt içinde çok daha kısıtlıdır. Bu duruma etkili olan faktörler arasında, üstün yetenekli öğrenci popülasyonuna 

ulaşmanın normal popülasyona göre daha zor olması ve üstün yetenekli öğrencilerin kariyer sürecine ilişkin 

geliştirilen az sayıda ölçek olmasının etkili olduğu düşünülmektedir. Üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar 

verme güçlükleriyle ilgili alan yazın taramasında üstün yetenekli öğrencilerin sahip olduğu özelliklere ilişkin 

nitel çalışmalar ve derleme çalışmaları göze çarpmaktadır. Bu çalışmalar daha çok üstün yetenekli öğrencilerle 

yapılan görüşmeler ve gözlemlere dayalıdır. Yapılan alan yazın taramasında derleme çalışmalarından ziyade 

nicel çalışmaların sunulmasına öncelik verilmiştir. Çünkü nicel çalışmalara ilişkin sayının az olması bundan 

sonraki süreçte bu alanda çalışma yapmayı düşünen çalışmacılar için teşvik edici unsurlar içerebilir.  

 Çalışmada derlenen çalışmalara bakıldığında bazı değişkenlerin ortak olarak çalışmalarda yer 

bulduğu görülmektedir. Çevreden gelen beklentilere hassasiyet, aileden gelen sosyal destek, öğrencinin sahip 

olduğu aile yaşantısı ve kariyere ilişkin ebeveyn desteği gibi faktörler tek çatı altında kategorize edildiğinde 

üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlükleriyle ilgili çalışmalarda sadece bireysel faktörlerin 

konu edilmediği görülmektedir. Emmet ve Minor (1993)’e göre çevreden gelen beklentilere karşı hassasiyet 

hisseden üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlükleriyle daha çok karşı karşıya kalmaktadır. 

Jung (2018)’a göre ise aileden gelen sosyal destek kariyer karar verme güçlükleriyle negatif yönde ilişkilidir.  

Seward ve Gasser  (2018) çalışmada üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlüklerini azaltmak için 

tasarlanan çalışma programlarının mutlaka kültürel ve ailevi yapılara uygun olması gerektiği sonucuna 
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varmıştır. Aydoğdu (2022) çalışmasında ise kariyer ilişkin ebeveyn desteğinin kariyer karar verme güçlüklerine 

ilişkin bir yordayıcı olmadığı sonucuna çalışmasında ulaşmıştır. 

 Çalışmalarda bireysel faktörlere ilişkin değişkenlere yer verildiği görülmektedir. Özellikle 

mükemmeliyetçilik ve çok yetililik (Aydoğdu, 2022; Emmet ve Minor, 1993) üstün yetenekli öğrencilerin 

kariyer karar karar verme güçlükleriyle ilişkili araştırılan kavramlar olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Çalışmalardan çıkan ortak sonuç olumsuz mükemmeliyetçiliğe sahip öğrenciler kariyer kararı verme güçlükleri 

yaşama ihtimali daha yüksektir. Ayrıca yine Aydoğdu’nun çalışmasında üstün yetenekli öğrencilerin benlik 

algısı seviyesi arttıkça kariyer karar verme güçlük seviyelerinin azaldığı bulgusuna ulaşılmaktadır. Jung 

(2018)’un çalışmasında kariyer motivasyonsuzluğunun kariyer karar verme güçlüğünü pozitif yönde anlamlı 

düzeyde yordadığı, geleceğe ilişkin olumlu bakış açısını ise negatif düzeyde anlamlı olarak yordadığı 

gözlemlenmektedir. Eker (2023) tarafından geliştirilen çalışmanın ise üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar 

verme güçlük düzeylerini düşürdüğü ve geleceğe ilişkin beklentileri ise arttırdığı gözlemlenmiştir. Ayrıca 

kızların, oğlanlara göre daha yüksek kariyer karar verme güçlüğü yaşadığı bilgisi bu çalışmanın bir diğer 

çıktısıdır.  

 Tüm bu çalışmalar ve alan yazın taraması değerlendirildiğinde mükemmeliyetçilik, çok yetililik , 

kariyere ilişkin motivasyonsuzluk, benlik algısı; çevrenin beklentilerine hassasiyet ve aileden gelen etkilerin 

kariyer karar verme sürecinde etkili olduğu görülmüştür. Üstün yetenekli öğrencilerin eğitim aldığı okullarda, 

Bilim ve Sanat Merkezlerinde PDR servisi tarafından özellikle daha fazla öğrenciye ulaşabilmek adına bahsi 

geçen özelliklere sahip ve olumsuz etkilenen öğrencilerle psikoeğitim çalışmaları düzenlemesi, gerektiği 

taktirde bireyle psikolojik danışma hizmetini öğrencilere sunması elzemdir.  Bu çalışmalarda kullanabilmek 

adına okul psikolojik danışmanları için yeni psikoeğitim programlarının tasarlanması ve test edilmesi önemlidir. 

Tabii ki yapılacak çalışmaların geniş kitlelere ulaşabilmesi adına farklı örneklemlerden öğrencilerle çalışılması 

gerekmektedir. Çünkü yapılan çalışmalar incelendiğinde çoğunluğunun örneklemi ortaokul kademesindeki 

öğrencilerden oluşmaktadır. Bu bağlamda üstün yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme süreciyle ilişkili ve 

çalışmalarda kariyer karar verme güçlüğüyle ilişkili olduğu görülen değişkenlerin değerlendirilmesi önemlidir. 

Bunun yanında sadece çalışmalarda ele alınan değişkenlere bağlı kalmayıp öğrencilerin ebeveynleriyle kurduğu 

duygusal bağa, başa çıkma becerilerine, belirsizlik duygusuna, mükemmeliyetçiliği daha geniş kapsamda ele 

alan değişkenlere kariyer karar verme güçlüğü arasındaki ilişkilerin incelenmesi alan yazına katkı sağlayacaktır. 

Akademik çalışmalardan elde edilen veriler pratik uygulamalarla pekişmesinin üstün yetenekli öğrencilerin 

kariyer karar verme güçlüklerini azaltma sürecine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

104 

Kaynakça 

Aydoğdu, Y. E. (2022). Özel yetenekli öğrencilerin kariyer karar verme güçlüklerinin incelenmesi 

[Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Ege Üniversitesi. 

Demirkaya, H., Ünal, O. ve Bozan, İ. (2021). Ebeveynlerinin bakış açısından üstün yetenekli çocuklar. 

Trakya Eğitim Dergisi, 11(3), 1671-1687. 

Eker, A. (2023). Examining the effect of the future readiness psychoeducation program on gifted 

students' career decision-making competencies and future expectations. Journal for the Education of Gifted 

Young Scientists, 11(3), 497-506. Doi: http://dx.doi.org/10.17478/jegys.1348101 

Emmett, J. D., & Minor, C. W. (1993). Career decision-making factors in gifted young adults. The 

Career Development Quarterly, 41(4), 350–366. doi:10.1002/j.2161-0045.1993.tb00409.x  

Gati, I., & Saka, N. (2001). High school students’ career-related decision-making difficulties. Journal of 

Counseling & Development, 79(3), 331–340. doi:10.1002/j.1556-6676.2001.tb01978.x  

Jung, J. Y. (2018). Occupational/career amotivation and indecision for gifted and talented adolescents: A 

cognitive decision-making process perspective. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 28(2), 

143-165. 

Marshall, B. C. (1981). Career decision making patterns of gifted and talented adolescents: implications 

for career education. Journal of Career Development, 7(4), 305–310. doi:10.1177/089484538100700407 

Özbay, Y. (2013). Üstün yetenekli çocuklar ve aileleri. Ankara: TC Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü Yayını.  

Özbay, Y., & Palancı, M. (2011). Üstün yetenekli çocuk ve ergenlerin psikososyal özellikleri. Sakarya 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, (22), 89-108. 

Roberts, S. M., & Lovett, S. B. (1994). Examining the AF in gifted: Academically gifted adolescents’ 

physiological and affective responses to scholastic failure. Journal for the Education of the Gifted, 17 (3), 241-

259. 

Saka, N., Gati, I., & Kelly, K. R. (2008). Emotional and personality-related aspects of career-decision-

making difficulties. Journal of Career Assessment, 16(4), 403–424. doi:10.1177/1069072708318900  

Santrock, J. W. (2017). Ergenlik (D. M., Siyez, Çev.) Ankara: Nobel. (2017). 

Savi Çakar, F. (2018). Uyum ve davranış problemlerinin doğasını anlamak. F. Savi Çakar (Ed.), Yaşam 

dönemleri ve uyum sorunları içinde (s. 73-114). Ankara: Pegem Akademi.  

Seward, K., & Gaesser, A. H. (2018). Career decision-making with gifted rural students: considerations 

for school counselors and teachers. Gifted Child Today, 41(4), 217–225. doi:10.1177/1076217518786986 

Worrell, F. C., Subotnik, R. F., Olszewski-Kubilius, P., & Dixson, D. D. (2019). Gifted students. Annual review 

of psychology, 70, 551-576.  

http://dx.doi.org/10.17478/jegys.1348101


 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

105 

SÖZ EYLEM TEORİSİNİN ÇEVİRİBİLİME YANSIMALARI 

Prof. Dr. Sueda Özbent   

ORCID: 0000-0002-8526-6662 

sozbent@marmara.edu.tr 

Marmara Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Almanca Mütercim ve Tercümanlık Anabilim 

Dalı, İstanbul, Türkiye 

Özet 

Dilbilimin ve Göstergebilimin alt alanı, Edimbilimin temel bileşenlerinden biri olan “söz eylem teorisi” 

kişilerin iletişim içerisinde sözce kullanarak hayata geçirdikleri eylemleri incelemektedir. Dil felsefecisi John 

Langshaw Austin, Ludwig Wittgenstein’den etkilenerek “söz eylem teorisini” oluşturmuştur. Esasen “edim” 

bireylerin bilinçli olarak belli bir amacı gerçekleştirmek için sergiledikleri davranış ve eylemlerdir. Çeviribilim 

açısından bakıldığında çevirmenler aynı dili konuşmayan iki partner arasında iletişimi sözlü veya yazılı olarak 

profesyonel yaklaşımla sağlayan kişilerdir. İletişimin belli bir amaçla kurulduğunu düşünürsek çevirinin de bu 

amaca yönelik işlevsel bir biçimde yapılması gerektiği ortadadır. Çeviri dilsel bir aktarımdan ibaret değildir. Dil 

vasıtasıyla gerçekleştirilen “söz eylemlerini” bağlamı içerisinde doğru yorumlayarak çeviri hatalarından 

kaçınmak mümkündür. Bu ancak yabancı ve anadil edincinin yanı sıra kültür edinci, çeviri edinci, problem 

çözme edinci, araştırma edinci, metin edinci, çevirmenlik edinci gibi edinçleri gerektirir. Çeviribilim doğası 

gereği disiplinler arası bir bilim dalıdır. Edimbilim, kültür, iletişim ve çeviri arasındaki disiplinler arası ilişkiler 

ağı çevirinin ne kadar zor bir süreç olduğunun göstergesidir.  

Çalışmada “söz eylem teorisinin” ne olduğu kısaca açıklandıktan sonra çeviribilim uygulamalarına ve 

teorilerine olan katkıları incelenecek ve çevirmen edinci olarak önemi irdelenecektir. Almanca-Türkçe dil 

çiftinden örneklerle söz eylemi yerine getiren fiilleri bağlam içerisinde doğru anlama, kullanma ve çevirmenin 

önemi gösterilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Edimbilim, söz eylem teorisi, çeviribilim, iletişim  
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REFLECTIONS OF SPEECH ACT THEORY ON TRANSLATION 

Abstract 

One of the main components of Pragmatics, which is a subfield of linguistics, "speech act theory" examines the 

actions that people perform by uttering words in communication. The philosopher of language John Langshaw 

Austin, influenced by Ludwig Wittgenstein, created the "speech act theory". Essentially, "acts" are behaviors and 

actions that individuals consciously perform to achieve a certain goal. From the perspective of translation and 

interpreting, translators are people who provide communication between two partners who do not speak the same 

language, either verbally or in writing, with a professional approach. Considering that communication is 

established for a certain purpose, it is obvious that translation should also be done in a functional manner for this 

purpose. Translation is not just a linguistic transfer. It is possible to avoid translation errors by correctly 

interpreting "speech acts" performed through language in their context. This requires not only foreign and native 

language competences but also cultural competence, translation competence, problem solving competence, 

research competence, text competence and translator competence. Translation studies is an interdisciplinary 

discipline by nature. The network of interdisciplinary relations between pragmatics, culture, communication, and 

translation shows how difficult a process translation is. 

In this paper, after briefly explaining what "speech act theory" is, its contributions to translation practices and 

theories will be analyzed and its importance as a translator's competence will be discussed. With examples from 

the German-Turkish language pair, the importance of understanding, using and translating verbs that fulfil speech 

acts correctly in context will be demonstrated. 

Keywords: Pragmatics, speech act theory, translation, communication 

Giriş 

Çeviribilim Leipzig Ekolünün etkisiyle maalesef uzun bir zaman dilbilimin alt alanı olarak görülmüştür. Daha 

sonraları ise uygulamalı dilbilimin altında konumlandırılmıştır. Özellikle 50 ve 60’lı yıllardaki çeviribilim 

alanında yapılan çalışmaların dilbilimsel yaklaşımlı olduğu görülmektedir. Bu durum başlangıçta çevirinin dil 

aktarımı gibi görülmesiyle ilgilidir. Çeviribilim doğası gereği disiplinlerarası olan bir bilim dalıdır ve birçok 

bilim alanıyla (edebiyat, sosyoloji, tarih, hukuk, tıp, teknik vs.) olduğu gibi dilbilim ile de karşılıklı bir etkileşim 

içindedir. Çeviri metindilbilim, sentaks, sözcük bilgisi, anlambilim, edimbilim, göstergebilim gibi dalların alan 

bilgisine ihtiyaç duyar ve çeviri amaçlı kullanır. Çevirmenler kelime veya cümle değil metin çevirisi yaparlar. 
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Tek bir cümle gibi görünse bile söylenen sözün kullanıldığı kültür ve bağlam içerisinde bir amacı ve metin olma 

özelliği vardır. Bu nedenlerle bu iki bilim dalı birbiriyle yakın temastadır.  

 Bu çalışmada 1960’ların sonuna doğru ortaya çıkan, dilbilimine yeni araştırma anlayışı ve alanı 

kazandıran, dilbilimsel edimbilimin çeviribilimine olan bağlantısı ve olası katkıları araştırılacaktır. İletişim 

anında her iki partner belli kurallar çerçevesinde söz eylemleri gerçekleştirir. Bu sözcelerin içinde bulunulan 

iletişim durumu özelinde, dil ve kültür farklılıkları göz önünde bulundurularak değerlendirilmesi gerekir. 

Çevirmenin yanlış anlamalara yol açmayacak şekilde erek dilde işlevsel olarak çeviri yapması beklenir. Bu 

noktada edimbilim önemli veriler sunmaktadır. Zira edimbilim bakış açısıyla, dil göstergelerden oluşan soyut 

bir dizge değil, simgesel bir iletişim sistemidir. Bu sistem her dil ve kültürde birçok değişkenleri olan bir 

yapıdır ve her sistem kendi kurallarına sahiptir. İletişim uzmanı olan çevirmenlere edimbilimin ne şekilde 

faydalı olabileceğini ortaya koymak bu çalışmanın amacıdır. Bu amaçla öncelikle edimbilim nedir ve bileşenleri 

nelerdir sorusu cevaplanacaktır. Sonrasında ise çeviribilimde mevcut edimbilimsel yaklaşımların ötesinde nasıl 

faydalanabileceği araştırılacaktır.  

EDİMBİLİM NEDİR? 

“İnsan bilincinin bir amaca yönelik davranışlarına ve eylemlerine edim denir” (Toklu 1980: 114). Edimbilim ise 

“… bildirişim durumu içindeki konuşucuların göstergeleri kullanmasını, bu edime eşlik eden çeşitli olguları 

(güdülenme, tepki, etkileşim, vb.) inceleyen göstergebilim dalıdır” (Vardar 1980: 71). Edimbilimin kurucusu 

Ludwig Wittgenstein’dir. Edimbilim oldukça karmaşık alanlarından biri olduğu için birçok teori üretilmiştir. 

İletişim teorisinin bir sonucu olarak 60’lı yıllarda iletişimin gerçekleştiği durum (bağlam), iletişimin amacı ve 

sözcelemlerin belli eylemleri yerine getirme özellikleri ön plana çıkmıştır. “Dili bağımsız, yapısal bir nesne, 

bağlamdan kopuk bir sözceler bütünü olarak gören yapısal dilbilimden farklı olarak, edimbilim sözceleri bir 

sözcelem durumu içinde, gerçek bir dilsel iletişimde sözcelerin anlamını kişi, zaman ve uzam ‘gösterici’leriyle 

belirlemektedir” (Kıran ve Kıran 2000: 219). Edimbilimsel yöntem bu eksiklikleri gidermek ve sözcelerin 

yorumlanması aşamasında dilbilimsel yapıların bağlam ile ne tür bir etkileşim içerisinde olduğunu ve bu 

durumun anlam üzerindeki etkilerini sorgular. Göstergebilimci Charles W. Morris, Ferdinand de Saussure’ün 

iki boyutlu gösterge modelini üçüncü bir boyutla genişletmiştir.   
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Gösterge ve nesneler arasındaki ilişkiyi anlambilim, 

göstergelerin kendi aralarındaki ilişkiyi sentaks, 

göstergeler ve dil kullanıcıları (konuşucu, dinleyici) 

arasındaki ilişkiyi ise edimbilim incelemektedir.  

Bir dil, o dili kullanan kişiler olmadan, kullanım 

şartları, bağlamları ve dil dışı gerçekliklere yaptığı 

göndermeler olmadan tam olarak incelenemez.        

 

 

                          

 Şema 1: Pelz (2007:242)                                                      

Bu çalışma kapsamında sadece söz eylem teorisi ele alınacaktır. Teorinin açıklanmasının ardından 

çeviribilim ile olan etkileşimi üzerinde durulacaktır. 

SÖZ EYLEM TEORİSİ 

Wittgenstein “Bir kelimenin anlamı onun kullanımıdır” demektedir. Bir kelimenin birçok anlamı olabilir 

ancak hangisinin geçerli olduğuna içinde bulunulan durumdaki kullanımı belirler. Bir dilin konuşucuları belli 

sözce türlerini kullandıkları anda söz verme, davet etme, emir verme, tehdit etme, açılış/ kapanış yapma, özür 

dileme, yemin etme, rica etme … gibi çeşitli eylemleri yerine getirmiş olurlar.  

Dil edimi sorunlarını John Langshaw Austin, John Rogers Searle ve Dieter Wunderlich ele almışlardır. 

Wittgenstein’e (1953, 1958) göre insanlar konuşmak suretiyle hem iletişim kurar hem bilgi alışverişi yapar hem 

de aynı anda dil vasıtasıyla belli eylemleri yerine getirirler. Her konuşucu belli bir amaçla dili kullanır. Bu 

amaç, içinde bulunulan iletişim bağlamı, toplumsal normlar, konuşmacılar arasındaki özel durumlar gibi bir dizi 

etkenler ile birleşerek amaçlanan eylem gerçekleşir.    

Şema 1: Pelz (2007: 242) 
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JOHN LANGSHAW AUSTIN 

Austin, Wittgenstein’in bu düşüncesinden yola çıkarak “söz eylem teorisini” geliştirmiştir. Austin 

(1962), “How to do Things with Words“ (Sözcüklerle nasıl iş görülür?), adlı çalışmasında “edimsel dil” 

kavramını “edimsel fiiller” ile incelemiştir. “Söz eylem” iletişimin vaz geçilmez temel ögesidir. Austin “söz 

vermek, tehdit etmek, vaftiz etmek, iddia etmek, rica etmek, garanti etmek, yasaklamak, kutlamak gibi edimsel 

fiiller üzerine çalışmıştır. Aşağıdaki sözceler telaffuz edildiğinde eylem gerçekleşmiş olur: 

 “Doğum günün kutlu olsun!” 

             “Tebrik ederim!” “Özür dilerim!”  

Austin üç temel eylemi baz alarak söz eylemi açıklar: 

Örnek: “Yarın sana geleceğime söz veriyorum.” 

1) Düzsöz eylem (locutinary act; lokutionärer Akt): Anlamlı bir sözcenin söylenmesidir. Üç aşamadan 

oluşur: 

a) Sesbilgisel eylem (phonetischer Akt): Sözcenin seslerinin üretilmesi. 

b) Biçimbilimsel eylem (phatischer Akt): Kelimelerin ve cümlelerin üretilmesi. 

c) Retorik eylem (rhetorischer Akt): Sözcenin anlamlandırılması 

2) Edimsel eylem (illocutionary act; illokutionärer Akt): Sözcenin eylem halinde gerçekleşmesi. Bu 

sözü söyleyen kişi amacını söz vermek şeklinde gerçekleştirmiştir. (Konuşucu partnerine yarın 

geleceğine söz vermiş olur.) 

3) Etkisöz eylem (perlocutionary act; perlokutionärer Akt): Konuşucunun söylediklerinin (sözcenin) 

dinleyicide bırakmak istediği etkinin oluşup oluşmadığıdır. Edimsel eylemin yerine gelmesi 

durumunda eylem gerçekleşmiş olarak kabul edilir. Diğer bir deyişle konuşucunun partneri bu 

sözceyi söz verme olarak kabul eder ve buna inanırsa söz eylem gerçekleşmiş olarak kabul edilir. 

Nihayetinde söylenen gün ve saatte evde olup misafirini kabul etmesi beklenir. Aksi takdirde 

toplumsal nezaket kurallarına karşı gelmiş olur. Ancak misafirini kabul etmek istemiyorsa bunu dile 

getirmesi beklenir. 

         Söz eylemlerin gerçekleşmesi belli kurallar ve toplumsal normlar çerçevesinde olur. Aşağıdaki söz 

eylemler ancak kanunen yetkili kişilerce söylenirse gerçekleşir: 

“Sizi karı koca ilan ediyorum.”  

             “X kişisinin on yıl hapsine karar verilmiştir.” 
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JOHN ROGER SEARLE 

Austin’in öğrencisi olan Searle, konuşmanın amaç gözeten bir davranışın kurallarla yönetilen biçimi olduğunu 

söyler ve öncelikle cümle ile sözceyi ayırt eder. İletişimsel işlev ve sözdizimsel yapılar arasındaki ilişkiyi 

inceler.  

Örnek: “Pencereyi açabilir misiniz?  

 Dilbilimsel açıdan soru cümlesinin yapısına sahip olan bu cümle bir soru değildir. Pencereyi açtırmak 

amacıyla söylenmiş bir sözcedir ve bu şekilde yorumlanmaz ve gereği yapılmazsa söz eylem gerçekleşmez.  

Örnek: “Bugün hava ne kadar güzel!” (Soru cümlesi değildir.)  

Searle, “Spech Acts” (1969) adlı çalışmasında Austin’in ilk aşamada belirttiği düzsöz eyleminin sesbilgisel ve 

biçimbilimsel eylemlerini sözce eylemi ve retorik eylemini önerme edimi olarak ayırmıştır. Zira Searle göre 

Austin’in yaptığı ayrımda edimsel eylem ve retorik eylemi ayırt edici bir özellik yoktur. Önerme eylemi 

aşaması dış dünyaya ilişkin olan gönderme ve dünya hakkında açıklamadan (konu veya yorum ilişkisi) 

oluşmaktadır. Edimsel eylem ve etkisöz eylem aşamaları Austin’in yaptığı ayrım ile aynıdır. Searle ayrıca söz 

eylemleri beş edimsel kategoriye ayırır: 

1) Anlatımsal eylemler (Repräsentativa): Konuşucu dünya hakkındaki görüşlerini dile getirir (öne sürmek, 

bildirmek, rapor etmek, bilgilendirmek, betimlemek, saptamak ...). 

2) Yönlendiriciler (Direktiva): Konuşucu partnerinden ne yapmasını istediğini dile getirir, onu harekete 

geçirmeyi amaçlar (buyurmak, rica etmek, istemek, düzenlemek, yasaklamak …). 

3) Zorlayıcı eylemler (Kommisiva): Konuşucu kendisinin ne yapacağını belli eder (söz vermek, tehdit 

etmek, garanti etmek, yemin etmek …). 

4) Duygusal eylemler (Expressiva): Konuşucu kendi ruhsal durumunu belli eder (teşekkür etmek, şikayet 

etmek, selamlamak, tebrik etmek …). 

5) İlan eden eylemler (Deklarativa): Çeşitli kurumlar tarafından gerçekleştirilen eylemler (vaftiz etmek, 

nikah kıymak, tutuklamak, affetmek …). 

Searle ayrıca dolaylı anlatım içeren ifadeleri de çalışmalarına dâhil etmiştir.  

DIETER WUNDERLICH 

Alman dilbilimci Wunderlich (1976) sözcelerin anlamlarının sadece sentaks ile ilgili olmadığını dil dışı 

gerçekliklere de işaret ettiğini belirtir. Teoriye dil dışı gerçekliklere gönderme yapan ve anlamı içinde bulunulan 

duruma göre değişken olan ifadeleri de ekler: 
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a) Kişilere gönderme yapan kelimeler: ben, sen, o, onlar, biz …  

            b) Zamana gönderme yapan kelimeler: bugün, şimdi, yarın, haftaya… 

            c) Mekâna gönderme yapan kelimeler: burası, orası, şurası… 

Bu ayrım özellikle sözlü çeviride daha önemli olabilir. Bu noktada tüm bu söz eylemlerin belli bir iletişim 

ortamında ve kültür bağlamında cereyan ettiğini unutmamak gerekir. Özellikle bu ayrıntılar çevirmeni zorlarlar. 

Doğru ve işlevsel bir çeviri için öncelikle çevirmenin tüm bu dil eylemlerini doğru anlaması, kullanım 

alanlarının ve anlatım nüanslarının farkında olması gerekmektedir. Yukarıda anlatılanların ışığında aktüel 

olarak belli bir durum içerisinde gerçekleşen iletişimi ele aldığımızda içeriğinin doğru anlaşılması dinleyicinin 

(alıcının) dil sistemini çok iyi bilmesi dışında içinde bulunulan durumsal bağlam, konuşan partnerlerin 

birbirleriyle ilişkisi, rolleri, beklentileri, psikolojileri gibi faktörleri de göz önünde bulundurması gerekir.  

SÖZ EYLEM TEORİSİNİN ÇEVİRİBİLİME YANSIMALARI 

 Çeviribilimci Mary Snell-Hornby, edimsel fiiller ve cümlelerin yanısıra belli bir söz eylemini yerine 

getiren edimsel metinlerin de olduğunu söylemektedir. 1984’de yaptığı çalışmasında ilan panolarının, uyarı 

levhalarının, tabelaların bu tipte edimsel metinler olduğunu İngilizce ve Almanca koşut metin karşılaştırmaları 

yaparak göstermiştir. Çevirmenlerin bu tip metinleri çevirirken nelere dikkat etmesi gerektiğini ortaya 

koymuştur: 

1) Bu tür metinlerin yazarları ve okuyucuları arasındaki sosyal ilişki 

2) Rica, talep, uyarı, yasak gibi işlevi olan metinlerde kültür farkları 

Örnek: (Alm.) “Bissiger Hund!” (Isırgan Köpek!)          

               (Tr.)  “ Köpek var!” Almanyada evcil köpek besleyen  çoktur. Ancak bu 

köpekler bekçilik yapmaz, ısırgan değildir. 

 

 

Çatıdan düşebilecek çığ için uyarı levhası da ancak çok kar yağan bölgelerde 

görülebilecek türdendir. Ancak Türkiyede kullanılmamaktadır. 

“ Dikkat Çatı Çığı!” 
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Giriş ve çıkışı gece ve gündüz açık tutunuz! Yasadışı park edilen       

araçlar ücret karşılığında çekilecektir!” 

 

3) Muhatabın rolünün tanımlanma biçiminde farklılıklar ve kişiselleştirme 

Örnek: “Hasta yakını giremez” (Hastane içinde kapı üzerinde tabela) 

Apartman otoparkında: “Misafir araçlar park edemez!” 

Hastane girişinde uyarı levhası: “Hasta/ hasta yakınları/ hastane personeli dışında park etmek yasaktır.” 

 

 

Almanyada mağaza girşlerinde soldaki görsele benzer tabeleler kullanılır:  

“Biz dışarıda durmak zorundayız!”   Türkiyede bu tip bir örnek yoktur!  

    ”Özel Mülk Sorumluluk Kabul Edilmez!” 

Bu tip pano, levha veya tabela metinlerinin çevirisinde ifadelerin eşdeğer durumda kullanılıyor olmaları 

önemlidir. Sözdizimini aynı şekilde aktarma veya kelimesi kelimesine çeviri yapılmaması gerekir.  
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İkinci olarak çeviribilim alanında Hans Hönig ve Paul Kußmaul’un 1982’de yazdıkları “Strategie der 

Übersetzung” (Çevirinin Stratejisi) adlı kitaplarında bir sözceyi belirleyen en önemli unsurun sosyokültürel alt 

yapı olduğunu söylemektedirler. Bu nedenle çeviriye başlamadan önce metinin arka planındaki sosyokültürel 

yapıyı iyi tanımak önemlidir. Zira dil neyin söylenip söylenemeyeceğini belirlemez sadece gerekli olan 

materyali bize sunar.  Bir metin ait olduğu sosyokültürden soyutlanamaz. Hönig ve Kußmaul söz eylem 

teorisini metindilbilim ile birlikte yazdıkları kitaplarında analizleri için kullanırlar. Kitabın giriş kısmında 

(1982:9) verdikleri örnek şöyledir: 

1976 Innsbruk’ta Olimpik Kış Oyunlarının kapanışında ışıklandırılmış yazıyla “GOOD BYE IN LAKE 

PLACID” şeklinde yazı asılmıştı. Belli ki çevirmenden “Auf Wiedersehen in Lake Placid” sözünü çevirmesi 

istenmiştir. Almancada „Auf Wiedersehen“ tekrar görüşme planlanmış veya planlanmamış da olsa kullanılan 

bir sözdür. İngilizcedeki „Good Bye“ kullanımında tekrar görüşmenin olup olmayacağı belirsizdir. Oysaki dört 

sene sonra Lake Placid’de tekrar buluşma plandığı için İngilizcede „Good Bye“ kullanmak uygun değildir. 

Konuşmacıların samimyetine bağlı olarak böyle bir durumda „See you/ Till + zaman, So long …” gibi ifadeler 

daha uygundur. Burada bu veda sözlerini „We’ll meet again in Lake Placid“ şeklinde çevrilmesi uygun olacaktı. 

Çok basit gibi görünen çeviri işini çevirmen hafife almış ve iki dil arasındaki kullanım farklılıklarına dikkat 

etmemiştir. Bu tarz söz eylemler zamana bağlı olarak değişiklikler gösterebilir, sosyokültür içerisinde toplumsal 

uzlaşılar ile belirlenir ve bunlara uyulmaması vahim  sonuçlar doğurabilir. Konuşmayı sosyal bir eylem olarak 

anladığımızda çevirmen sadece metni başka bir dile aktaran değil aynı zamanda iletişim sürecini de 

şekillendiren „eyleyen ve dönüştüren“dir. Hönig ve Kußmaul bunun keyfi bir işlem değil çevirinin cereyan 

ettiği durum ve bağlam içerisinde gerçekleştiğini söylemektedirler.  

Yaptıkları çalışmada aşağıdaki konuları incelemişlerdir:  

1) Sözce ve cümle ayrımı: Çevirmen cümle değil her zaman sözce çevirisi yapar. Bunlar belli bir durum 

içerisinde kullanılan metinlerdir. Durum ve bağlam değiştiğinde sözcenin  anlamı da değişir.  

„Ich bin fertig“        Almancada  Çalışmaya gücüm kalmadı; 

(çev. Bitirdim.)        İşimi bitirdim; 

          Hazırım (Örneğin yolculuğa çıkmak için valizleri hazırladınız.) 

anlamlarına gelmektedir. 

2) Kültürel farklı uzlaşılar: İlaç prospektüsleri Almancada ve Türkçede detaylı olduğu halde İngilizcede 

kısadır. Çevirmen metin türünün kriterlerine uygun çevirmezse erek kitle yabancılık çekecek ve çeviri 

işlevsel olmayacaktır. 
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3) Metnin sosyokültürel bağlamı: Genellikle bundan metin içerisinde bahsedilmez veya kısaca geçer. 

Çevirinin orijinal metin ile olan uyumu çeviriyi değerlendirme kriteri değildir. Bir kelimenin farklı 

anlam potansiyellerinin hepsi kullanılmaz. Erek kitlenin kültürü ve sahip olduğu ön bilgileri çeviri işinin 

işlevselliği için belirleyicidir. İletişim bağlamının sosyokültürel açıdan ne kadar farklı olduğu, metinde 

açıkca dile gelmeyen ama satır aralarında gizli olan önvarsayımlar çeviri işini belirler.  

Örnek: (Pınar Kür 1984: 134): „Sanırsın bir Ajda Pekkan!“ (Hikayedeki bir kişi için Hayriye söyler) 

Çevirmen Jutta Freund (1990:132): „Man möchte glauben, die zickige Showsängerin Ajda Pekkan, wie 

sie leibt und lebt!“ (altı çizili kısımlar çevirmen tarafından Ajda Pekkan’ı betimlemek için eklenmiştir: 

hal ve hareketleriyle huysuz şarkıcı Ajda Pekkan) 

4) Durum: Metnin kullanıldığı durum ve bağlam, metnin yorumlanması ve kullanılan dil için geçerlidir. 

Göz önünde bulundurulması gereken; sosyal ilişki, konuşucuların samimiyeti, menşei, sosyal sınıfı, 

cinsiyeti, iletişime katılan kişi sayısı, metnin kullanım alanı gibi faktörlerdir. Hönig ve Kußmaul’den 

örnek (1982:65): 

George Orwell’in „Nineteen eighty-four“ eserinde Winston ilk defa Julia’ya sarılmadan önce şöyle der: 

Winston: „I want everyone to be corrupt to the bones.” 

Julia: “Well then, I ought to suit you, dear. I’m corrupt to the bones.” 

Julia vedalaşırken: “Then good-bye, my love, good bye!”  

Hönig ve Kußmaul, Wagenseil’in 1950’de yaptığı çeviride “my love, dear sözcelerini Liebling (aşkım)” 

ile çevirmesini Almancanın üslubuna ve dil kullanımına ve yeni tanışan çiftlerin böyle bir durumda 

söylemeyeceği gerekçesiyle eleştirirler. 

5) Değişik düzeyde dil analizi: Söz eylem ve edimsel bileşeni iletişim birimi olarak değerlendirilir. Edimsel 

göstergeler Austin’deki gibi kabul edilmektedir. Söz eylem teorisini iletişimsel manada çeviri için nasıl 

kullanabileceklerini irdelemektedirler. Bu sözce ile yerine getirilmesi gereken nedir, diye düşünülmesi 

gerekir.  

Örneğin İngilterede iltifat edilince teşekkür etmek gerekir. Almancada ise bu hiç uygun değildir.  

„Elbisen ne kadar da yakışmış!“ dendiğinde „beğendiğine sevindim, beğendin mi“ gibi cevaplar verilir.  

6) Anlam birimi olarak kelime: Çeviride uygun kelime seçimi nasıl yapılmalıdır? Hönig ve Kußmaul 

sözcüksel boşlukların çeviriye engel olabilecek gerçek çeviri problemi olmadığını düşünmektedirler. Bu 

düşüncenin diğer dilde karşılıkları kelime düzeyinde aramanın bir sonucu olduğunu düşünmektedirler. 

Oysaki bağlam içerisinde kullanıldıklarında kelimelerin anlamları bellidir. 

Hönig ve Kußmaul çevirmenlerin çeviri işi kararlarını verebilmeleri için aşağıdaki aşamaları tespit etmişlerdir: 
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 Çevirmen kaynak metni çevirmek amacıyla inceler 

 Erek metnin iletişimsel işlevine uygun olarak kendisine verilen çeviri işini detaylandırır 

 Çevirmen metnin iletişimsel işlevine uygun olarak gerekli olan farklılaşma derecesi belirler 

 Erek metni, farklılaşma derecesine ve erek kültürel metin türü kurallarına göre oluşturur  

Hönig ve Kußmaul söz eylem teorisini çeviribilimde verimli kılmak için yol göstermişler ve çevirmenlere bu 

konuda hassasiyet kazandırmışlardır. Bu modele göre çevirmen, transkültürel iletişimin ortak sorumlu 

tasarımcısıdır. Ortaya koydukları çalışmanın edebi ve felsefi metinlere uygulanması mümkün değildir.   

Hönig ve Kußmaul’un çalışması çeviribilimde oldukça geniş yankı bulmuş Katherina Reiß ve Hans 

Vermeer’in „Skopos Teorisinin“ çıkış noktası olmuştur. Hönig ve Kußmaul’un üstü örtük bir şekilde söylemeye 

çalıştıklarını Vermeer ve Reiß (1984) „Grundlegung einer allgemeinen Translationstheorie“ („Genel Çeviri 

Teorisinin Temelleri“) adlı çalışmalarında ortaya koyarlar. Her metin bir amaç için belli bir kültürde, belli bir 

dilde üretildiğinden ve çevirisinin de amaca uygun olması gerektiğinden yola çıkarak „Genel Eylem Teorisini“ 

çeviribilime uygulayan Vermeer „Skopos Teorisini“ oluşturur. Esasen Skopos amaç, hedef ve işlev anlamında 

kullanılmaktadır. Bu teoride çeviri bir eylem ve bu eylemin ürünü olan çeviri metni ise durum ve bağlam 

özelinde iletişimi sağlayan ve kültürel farkları gözeten eylem ögesidir. İş verenin isteği doğrultusunda çevirinin 

skoposu kaynak metnin skoposundan farklı olabilir. Bu teoride çevirinin kimin için hangi amaçla yapıldığı ön 

plandadır. Kaynak metin artık kutsal değildir. 

Eşzamanlı olarak Vermeer’in doktora öğrencisi olan Justa Holz-Mänterri’nin (1984) „Translatorisches 

Handeln“ („Çeviri Odaklı Eylem Kuramı“) çeviride eyleyenleri detaylı bir şekilde incelediği bir çalışma yapar. 

Genel olarak dünyada iş bölümünün olduğundan ve işlerin uzmanlık gerektirmesinden yola çıkarak çeviride de 

işbirliğinin ve uzmanlaşmanın gerektiğini vurgulamaktadır. Çeviri işinin farklı rollerini yerine getiren 

eyleyenlerin  (işin başlatıcısı, işveren, kaynak metnin üreticisi, erek metnin üreticisi, erek metnin kullanıcısı ve 

erek metnin alıcısı) bir araya gelmesiyle kapsamlı bir eylem yerine getirilmektedir. "Çeviri, farklı eylem 

türlerinden oluşan karmaşık ve hiyerarşik olarak örgütlenmiş bir yapıda uzman işleviyle üretime yönelik bir 

eylem yapısındadır. Bunların özellikleri analitik, sentezci, değerlendirici ve yaratıcı eylem olmalarıdır. Farklı 

kültürlerin bakış açıları altında hareket eden ve mesafeleri aşmaya yönelik aksiyondur. Çeviri eyleminin amacı, 

transkültürel mesaj aktarımı için kullanıcılar tarafından başkalarıyla birlikte mesaj taşıyıcısı olarak kullanılan 

metinlerin üretilmesidir [...]" (Holz-Mänttäri 1984: 87). Yeri geldiğinde çevirmen yaratıcı yazar olmak 

zorundadır.  
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SONUÇ 

Söz Eylem Teorisi’nin çeviribilim alanında kullanımlarına yönelik yukarıda verilen örnekleri 

genişletmek mümkündür. İster yazılı isterse sözlü olsun metinlerin hep bir amacı ve işlevi vardır. Belli durum 

ve bağlamda ve belli bir kültürde üretildikleri için bir başka dilde ve kültürde aynı veya değişik amaçla 

kullanılacakları zaman iletişim işlevine uygun olarak çevrilmeleri gerekmektedir. Bu işlem ancak alanında 

uzman çevirmenler tarafından gerçekleştirilmek istenen söz eylemler özelinde yerine getirilmek zorundadır. 

Çoğu zaman sözcelerin birebir karşılığını bulmamız mümkün olmamaktadır. Örneğin „kolay gelsin veya elline 

sağlık“ Türk kültürene has söylemlerdir. Sözcüğü sözcüğüne çevrildiğinde bu sözlerin hiç bir anlamı ve işlevi 

yoktur. Benzer veya aynı durumda diğer kültürde ne denir, diye düşünüp çözüm üretmek en uygun 

görünmektedir. „Kolay gelsin“ dediğimiz bağlamlarının çoğunda Alman kültüründe selam verilir. „Eline 

sağlık“ denilen durumlarda ise teşekkür edildiğini görmekteyiz. 

Söz eylem Teorisi çevirinin bir eylem olarak değerlendirilmesinin yerinde olduğunu göstermektedir. 

Farklı diller ve kültürler arası iletişim son derece hassasiyet isteyen söz eylemler üzerine kurulmuştur. Burada 

yapılabilecek en küçük hataya yer yoktur. 
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Özet 

       Günümüz dünyasında artan nüfus ve yaşanan küresel iklim krizi nedeniyle gıdada azalan kaynaklar sıklıkla 

gündeme gelmektedir. Atıkların etkin ve verimli bir şekilde değerlendirilmesi, gelişmekte olan ekonomiler 

arasında kritik bir önem arz etmektedir. Mevcut sorunlara bir politika önerisi olarak ise ekonomik, sosyal ve 

çevresel ihtiyaçları karşılamada döngüsel ekonomi yaklaşımı dikkat çekmektedir. Özellikle tarımda israfı 

azaltmak için önemli bir yaklaşım olan döngüsel ekonomi sürdürülebilirlik çalışmalarında karşımıza 

çıkmaktadır. Bu yaklaşım çok az veya sıfır atık oluşumunu amaçlayan, faaliyetlerde bakım, onarım, yeniden 

kullanım, yenileme, yeniden üretim ve geri dönüşüm faaliyetlerini gözeten döngüsel bir sistem olarak 

sürdürülebilirliğe hizmet eder. Bu çalışmada tarımsal tedarik zincirinde döngüsel ekonominin önemi 

vurgulanmakta, tarımda döngüsel ekonominin motive edici yönleri ve engelleri incelenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tarımsal Gıda Tedarik Zinciri, Döngüsel Ekonomi, Sürdürülebilirlik.  

CIRCULAR ECONOMY IN AGRIFOOD SUPPLY CHAIN: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES 

Abstract 

      In today's world, dwindling food resources due to the growing population and the global climate crisis are 

frequently on the agenda. The effective and efficient utilization of waste is of critical importance among 

developing economies. As a policy recommendation to the current problems, the circular economy approach to 

meet economic, social, and environmental requirements draws attention. Circular economy, which is an important 

approach to reduce waste, especially in agrifoods, is also seen in sustainability studies. This approach serves 

sustainability as a circular system that aims to generate little or zero waste and considers maintenance, repair, 

reuse, reuse, renewal, remanufacturing, and recycling activities in operations. This study emphasizes the 

importance of circular economy in the agricultural supply chain and examines the opportunities and challenges of 

circular economy in agriculture supply chain. 

Keywords: Agrifood Supply Chain, Circular Economy, Sustainability. 
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Giriş 

Artan nüfus ve küresel iklim krizi beraberinde görülen gıdada azalan kaynaklar, günümüz dünyasında 

önemli bir husustur. Mevcut tarımsal gıda tedarik zinciri, ekonomik, sosyal ve çevresel nitelikteki 

değişimlerden olumsuz yönde etkilenmekte ve tedarik zinciri sürdürülebilirliği belirsizlik ve risk durumları ile 

karşı karşıya kalmaktadır. Günümüz dünyasında özellikle gıda sektöründe üretim ve lojistik süreçlerinde ortaya 

çıkan atıkların etkin ve verimli bir şekilde değerlendirilmesi, gelişmekte olan ekonomiler arasında kritik bir 

önem arz etmektedir. Mevcut sorunlara bir politika önerisi olarak ise ekonomik, sosyal ve çevresel ihtiyaçları 

karşılamada döngüsel ekonomi yaklaşımı dikkat çekmektedir.  

Döngüsel ekonomi, malzemelerin geri dönüştürülmesi ve tekrar kullanılması temel prensibine dayalı, 

kaynakları etkili bir şekilde kullanarak atıkları en aza indirmeyi amaçlayan bir yaklaşımdır. Bu yaklaşım, 

sürdürülebilirlik, kaynak verimliliği ve çevresel koruma üzerine odaklanır. Döngüsel ekonomide mevcut 

kaynaklardan mümkün olduğunca uzun süre fayda yaratılması amaçlanır. Kıt kaynaklar için kiralama, yeniden 

kullanım, onarım, yenileme ve geri dönüşüm faaliyetlerini dikkate alarak ürün yaşam döngüsünün uzatılması 

prensibi, bu yaklaşımda esas alınmaktadır (Mehmood vd., 2021; Sharma vd., 2021).  

Tarımda israfı azaltmak için önemli bir yaklaşım olan döngüsel ekonomi modeli sürdürülebilirlikte önemli 

bir husustur. Kaynakların etkin ve verimli kullanımı için tarım işletmelerinin organik atıkları çiftçilere gübre 

olabileceği gibi, biyogaz üretiminde de fayda sağlama imkânı sunarak da sürdürülebilirliğe katkı sunar (Fassio 

vd., 2022). Bir başka şekilde, sulama suyunun yeniden kullanımı ile sürdürülebilir ekonomiye katkı sunulabilme 

imkanını bünyesinde barındırır (Jia vd., 2019). 

Bu çalışmada, tarımda döngüsel ekonominin motive edici yönleri ve engelleri üzerine odaklanılmaktadır. Bu 

çalışmada amaç döngüsel ekonominin geliştirilmesi için motivasyon unsurlarını ortaya koyarken, döngüsel 

ekonomiye geçişte yaşanan zorlukları ele alarak üzerine odaklanılması gerekli görülen hususları özetlemektir. 

1. Tarımsal Tedarik Zincirinde Döngüsel Ekonominin Motive Edici Yanları  

Döngüsel ekonominin tarımsal tedarik zinciri uygulamaları bakımından motive edici faydaları 

bulunmaktadır. Bu bölümde motivasyon unsurlar sınıflandırılarak açıklanmaktadır. Döngüsel ekonomi, tarımsal 

tedarik zincirine ekonomik, sosyal, çevresel faydalar sunmakta bunun yanı sıra sağlık açısından ve politik 

açıdan da faydalar sağlamakta, paydaşları ürün geliştirme hususunda motive etmektedir (Mehmood vd., 2021).  

 

 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

119 

1.1.Ekonomik- Finansal Motivasyon 

İşletmeler, döngüsel ekonomi girişimini benimsemeyi tercih ederek daha yüksek kâr elde etme ve pazar 

paylarını artırma yönünde kararlar alabilmektedir. Döngüsel ekonomi modeli, üretim atıklarını azaltarak kâr 

marjlarını artırabilir, sürdürülebilirlik odaklı yeni müşteriler çekebilir. Malzemelerde döngünün sağlanması ile 

yeniden kullanım fırsatı kazanılır. Böylece hammaddelere duyulan ihtiyaç azalırken işlenmemiş malzemelere 

olan talep azalır, fiyat istikrarsızlıklarının önüne geçilebilir (Mehmood vd., 2021). Döngüsel ekonomide 

ekonomik kalkınma ve istihdam yaratma potansiyeli yüksektir bu sayede özellikle geri dönüşüm, söküm, 

yeniden üretim ve atık tesislerinde yeni iş fırsatları yaratılarak finansal hareketlilik arttırılabilir. 

1.2.Sosyal motivasyon 

Döngüsel ekonomi modeli ile başta geri dönüşüm tedarik zincirleri olmak üzere genel tedarik zincirleri 

üzerinde etkin bir uygulama sunulur (Chiaraluce vd., 2021). Sosyal açıdan döngüsel ekonomi uygulaması 

değerlendirildiğinde, giriş seviyesi ve yarı vasıflı işlerde insan gücüne duyulan ihtiyacı karşılamak amacıyla 

yeni iş fırsatları doğar. Bölgesel işsizlik ve işgücü piyasası beceri açığını gidermek için sağlanan istihdam 

fırsatları toplumun genel refahını ve yaşam standartlarını artırabilme imkanına sahiptir. 

1.3.Çevresel Motivasyon 

Modern tarım bir yandan gıda talebinin artışını karşılamak için üretimi artırarak topluma fayda yaratırken; 

bir yandan da doğal kaynakların ve enerjinin daha hızlı tüketimine neden olarak sürdürülebilirlik endişelerine 

neden olmaktadır. Döngüsel ekonomi modeli ile çevreyi tehlikeye atmadan ekonomik büyüme odaklı çabalara 

odaklanılırken, tarımsal ve tarım dışı atıklar ortadan kaldırılarak çevresel korumaya fayda sağlanabilir. Bu 

nedenle tarımda döngüsel ekonomi modeli önerilmektedir (Chiaraluce vd., 2021; Santeramo, 2022). 

1.4.Sağlık Motivasyonu 

Geleneksel iş modelinde, büyük miktarda gıda atığı doğrudan veya dolaylı olarak çevreye atılmakta ve bu 

nedenle hayvan ve halk sağlığını etkilenebilmektedir. Döngüsel ekonomi uygulaması ile atık azalacağı için 

bundan kaynaklı hastalıklar da azalır ve sağlık sektöründe tasarruf sağlanabilir. Dolaylı yoldan üretim ve 

tüketimin çevresel etkilerini en aza indiren, sera gazı emisyonunu azaltan ve ekosistemi koruyan döngüsel 

ürünler geliştirilebilir ve toplum sağlığına fayda sunulabilir (Mehmood vd., 2021). 

1.5.Politik ve Ekonomik Motivasyon 

Geri dönüşüm faaliyetleriyle uzun vadeli gelir sağlanabilir. Ayrıca devlet, kredi ve borç sağlayarak doğrusal 

yoldan döngüsel ekonomiye geçiş yapan işletmeleri destekleyebilir. Doğrusal ekonomiden döngüsel ekonomiye 
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geçişin ilk aşamalarında hükümet ve yasama desteği esastır (Rico Lugo vd., 2023). Küçük ve orta boyutlu 

işletmeler için bu teşvikler önemli bir motivasyon unsuru olarak karşımıza çıkar. 

1.6.Ürün Geliştirme Açısından Motivasyon 

Tarımsal atıkların kullanımının ele alınması, döngüsel ekonomi bağlamında yenilikçi çözüm ve iş 

uygulamaları geliştirmek için önemli bir fırsat sunmaktadır. Karar vericiler araştırma geliştirme uygulamalarını 

tarımsal ekonomide döngüselliği yakalamak için yönlendirebilir. 

2. Tarımsal Tedarik Zincirinde Döngüsel Ekonominin Engelleri 

Tarımsal tedarik zincirinde döngüsel ekonomi önemli motivasyon kaynaklarına sahipken döngüsel ekonomi 

uygulamalarının hayata geçirilmesinin önünde çeşitli engeller de bulunmaktadır. Bunlar finansal ve ekonomik 

engeller, kamusal engeller, lojistik ve altyapı engelleri, operasyonel engeller, bilgi engeli ve teknolojik engeller 

olarak değerlendirilebilir (Mehmood vd., 2021). 

2.1. Finansal ve Ekonomik Engeller 

Paydaşlar arasında, döngüsel ekonominin ilk aşamasında yüksek maliyetlere katlanmak zorunda 

kalacaklarına dair bir izlenim vardır. Tarımsal tedarik zincirinde üretim döngüsünün mevsimselliği nedeniyle 

halihazırda sektörde çeşitli finansal ve ekonomik risklerle bulunmaktadır. Mevsimsellik nedeniyle girdilere 

yatırım yapmak ve atıkları daha kısa sürede toplamak için daha fazla finansman ve insan sermayesi 

gerekmektedir. Bu nedenle döngüsel ekonomi uygulamalarında ek maliyetler öngörülmektedir. 

2.2. Kamusal Engel 

Döngüsel ekonomi ile ilgili mevcut yasalar çok güçlü değildir ve önerilen kuralların etkinliğini analiz 

edebilecek standart bir sistem henüz bulunmamaktadır. Etkin olmayan kurumsal politikalar ve atıkların 

toplanması ve işlenmesine ilişkin yasal düzenlemelerin yetersizliği, doğrusal ekonomiden döngüsel ekonomiye 

geçişi engellemektedir. Ayrıca, döngüsel ekonomiye doğru etkili bir geçişi uygulamak için teknik kapasite 

eksikliği ile devlet kurumlarının yetersiz desteği ve teşviki önemli bir darboğaz olarak görülmektedir. Kamu 

bilimine dayalı politikaların ve sübvansiyonların eksikliği, tarım ekonomisini geliştirmek için finansman açığını 

artırmaktadır. Tarım sektöründe döngüsel ekonomiye geçiş, yeterli sermaye yatırımı olmadan gerçekleştirilemez 

nitelikte görülmektedir (Mehmood vd., 2021). 

2.3. Lojistik ve Altyapı Engeli 
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Lojistik sistemlerinde; sipariş karşılama, paketleme, nakliye, depolama, envanter işlemlerinde ve bunların 

yanı sıra altyapıda; nakliye, enerji, iletişim, kamu hizmetleri iş akış süreçleri oldukça önemli faaliyetler olarak 

karşımıza çıkar. Tarımsal tedarik zincirinde planlamalarda bazı alt sistemlerde kapasite eksikliği veya yetersiz 

kullanım ya da altyapı eksikliği veya altyapının kalitesizliği süreci olumsuz yönde etkilemektedir (Krstić vd., 

2023). Özellikle tersine lojistik ve altyapı faaliyetlerinde tarımsal tedarik zinciri planlama sürecinde başta geri 

dönen malların miktarı, kalitesi, karışımı, zamanı ve yeri ile ilgili belirsizlikler olmak üzere birçok sorun 

yaşanmaktadır. Orijinal üreticiler tarafından satılan malların ana miktarı hiçbir zaman geri dönememektedir; 

atıkların düşük toplama oranı ve atık işleme tesislerinin eksikliği tedarik zincirinde belirsizliği artıran bir unsur 

olarak karşımıza çıkmaktadır (Mehmood vd., 2021).  

2.4. Operasyonel Engel.  

Tarımsal gıda tedarikinde operasyonel riskler; çiftlik planlaması, çabuk bozulan malların envanter yönetimi 

ve gıda dağıtımını kapsamaktadır. Operasyonel belirsizliklerin üstesinden gelmeye ilişkin döngüsel ekonomi 

modelinin operasyonel faaliyetlerde eksikliği bulunmaktadır (Mehmood vd., 2021). 

2.5. Bilgi Engeli 

Tarımsal ekonomide döngüsel ekonomi girişimlerinin uygulanması teknik bilgi ve beceri gerektirmektedir. 

Ürünlerin yeniden kullanımını, yeniden üretimini ve geri dönüşümünü teşvik etmek için döngüsel ürünlerin ağ 

tasarımı ve iyileştirilmiş mallar açısından döngüsel ekonominin etkileri hakkında farkındalık ve anlayış 

eksikliği bulunmaktadır. Bu durum, döngüsel ekonomi uygulamalarına geçişin önündeki engellerden biri olarak 

kabul edilmektedir.  

2.6. Teknolojik Engel 

Gıda ürünlerinin daha kısa ömürlü olması, depolama ve kalite hasarı sorunlarına ek bir dezavantaj olarak 

karşımıza çıkar. Yaşam evresinin sonundaki belirsizlik ve gıda ürünlerinin kalitesinin korunması, ilgili 

teknolojik yeniliklerin yokluğunda döngüsel ekonomi uygulamalarını daha sorgulanır hale getirmektedir (Latino 

vd., 2022; Mehmood vd., 2021).  

Sonuç 

      Globalleşen dünyada artan nüfus karşısında gittikçe azalan kaynaklar tarımsal tedarik zincirinin 

sürdürülebilirliğini tehlikeye atmaktadır. Gıda kayıplarını azaltmada döngüsel ekonomi önemli bir avantaj 

sunmaktadır bu nedenle sürdürülebilir gıda tedarik zinciri için döngüsel ekonomi uygulamalarının arttırılması 

gerekmektedir. 
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      Döngüsel ekonomi özellikle gelişmekte olan ülkelerde gıda israfını azaltmada önemli bir yaklaşım olarak 

karşımıza çıkar. Gerekli yasal düzenlemelerin yapılması, paydaş iş birliklerinin özendirilmesi ve teşvik 

mekanizmalarının arttırılması tarımsal gıda tedarik zincirinde fayda sağlar.  

      Döngüsel ekonomi, tarımsal tedarik zincirine ekonomik, sosyal, çevresel faydalar sunmakta bunun yanı sıra 

sağlık açısından ve politik açıdan da faydalar sağlamakta, paydaşları ürün geliştirme hususunda motive 

etmektedir. Tüm bunların yanı sıra doğrusal ekonomiden döngüsel ekonomiye geçişi zorlaştıran çeşitli engeller 

de bulunmaktadır. Döngüsel ekonomide üzerine düşünülmesi gerekli görülen finansal ve ekonomik engeller, 

kamusal engeller, lojistik ve altyapı engelleri, operasyonel engeller, bilgi engeli ve teknolojik engeller de 

bulunmaktadır.  

      Gelecekteki çalışmalarda veri odaklı çalışmalarla döngüsel ekonominin rolü tartışılabilir, fırsatlar ve 

engeller sayısal analizlerle desteklenebilir. Çeşitli matematiksel yöntemler yardımı ile engeller sıralanarak önem 

arz eden engellere çözüm yaklaşımları geliştirilebilir.  
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Özet 

Rusya’nın 2022 yılında Ukrayna’yı işgal etmeye kalkışması ile birlikte milyonlarca insan yerlerinden edilerek 

Ukrayna’dan Avrupa Birliği ülkelerine doğru hareket etmeye başlamış ve özellikle Doğu Avrupa ülkelerinde bir 

mülteci krizine yol açmıştır. Bu makalenin amacı, Ukrayna’nın Rusya tarafından işgalinin ardından Polonya’da 

ortaya çıkan mülteci krizini neo-Gramscici perspektifinden analiz etmektir. Makale, Polonya’da artan mülteci 

karşıtı duyguların, hegemonik söylemde Avrupalılaşmadan sağcı popülizme doğru keskin bir kırılmayı işaret 

ettiğini savunmaktadır. Polonya, Avrupa Birliği içindeki önemli bir Doğu Avrupa sınır ülkesi olarak, küresel 

olumsuzluklar nedeniyle mülteci tartışmalarıyla boğuşmaktadır. Polonya-Belarus sınırındaki mülteci krizi 

toplumsal ayrılıklara yol açmış ve hararetli tartışmalara neden olmuştur. Bu makale, toplumsal grupların ‘biz ’

ve ‘onlar ’anlatıları içindeki konumunu değerlendirir ve neo-Gramscici perspektifinden hegemonya oluşturmak 

için hangi grupların bir araya geldiğini belirler. Kültürel veya ırksal retorik aracılığıyla ifade edilen göçmen 

karşıtı duygular, ‘biz ’ve ‘onlar ’perspektifiyle incelenir. Hegemonya terimi, uluslararası ilişkilerin çeşitli 

yönlerini aydınlatmak için önemli bir araç olup düzen için hegemonya ve güç için hegemonya olarak ikiye 

ayrılır. Bu çalışma, politik merkezi gücün immoral uygulamalarını inceleyerek, Polonya-Belarus sınırındaki 

mülteci sorununu ele almaktadır. Ayrıca, hegemonya kavramından yararlanarak, Polonya’nın toplumsal yapısını 

betimlemeyi amaçlar. Polonya’daki göçmen karşıtlığı, insan hakları ihlalleri ve cinsiyet eşitsizlikleri kaynaklı 

toplumsal ayrılıkları aydınlatır. Ukrayna-Rusya çatışmasının sürdüğü sınırında yaşanan Ukrayna’dan gelen 

sığınmacıların akınına karşı Polonya’nın tutumu, Belarus kaynaklı göçmen kriziyle karşılaştırılarak küresel 

kamuoyunun perspektifinden karşılaştırmalı bir bakış sunar. 

Anahtar Kelimeler: Avrupalılaşma, Sağ Popülizm, Ukraynalı Mülteci Krizi, Polonya, Neo-Gramscicilik 
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FROM EUROPEANISATION TO RIGHT-WING POPULISM: A NEO-GRAMSCIAN ANALYSIS OF 

THE UKRANIAN REFUGEE CRISIS IN POLAND 

Abstract 

With Russia's attempted invasion of Ukraine in 2022, millions of people were displaced and began moving 

towards European Union countries from Ukraine. The aim of this paper is to analyse Poland’s refugee crisis in 

the aftermath of the Russian invasion of Ukraine from a neo-Gramscian perspective. It argues that the growing 

anti-refugee sentiments in Poland indicates a shift in hegemonic discourse from Europeanisation to right-wing 

populism. Poland, as a significant Eastern European border country within the European Union, grapples with 

debates surrounding refugees due to global adversities. The refugee crisis at the Poland-Belarus border has 

prompted societal divisions and sparked heated debates. This paper evaluates the positioning of societal groups 

within the ‘us’ and ‘them’ narratives and identifies which groups coalesce to establish hegemony within a neo-

Gramscian perspective. Anti-immigrant sentiments, expressed through cultural or racial rhetoric, are examined 

through the ‘us’ and them’ lens. The term hegemony proves instrumental in elucidating various facets of 

international relations, bifurcating into hegemony for order and hegemony for power. Focusing on the latter, 

this report scrutinises the refugee issue at the Poland-Belarus border, dissecting the immoral exercise of political 

central power. Additionally, drawing from the notion of hegemony for order, this paper seeks to portray 

Poland’s social fabric. It sheds light on societal schisms stemming from anti-immigrant sentiments, human 

rights violations, and gender inequalities. Poland’s stance on the influx of refugees from Ukraine, propelled by 

the ongoing Ukraine-Russia conflict at its border, is compared with the migrant crisis originating from Belarus, 

providing a comparative perspective from the global public’s viewpoint.  

Keywords: Europeanisation, Right-wing Populism, Ukrainian Refugee Crisis, Poland, Neo-Gramscianism 

Giriş 

Polonya, Avrupa Birliği sınırları içerisinde Doğu Avrupa'da stratejik bir konumda bulunan bir sınır 

ülkesidir. Küresel olaylar sebebiyle meydana gelen göç hareketleri, Polonya'da mülteci ve sığınmacı konularında 

önemli tartışmalara yol açmıştır. Polonya-Belarus sınırındaki mülteci krizi, toplum içinde belli başlı ayrılıklara ve 

uluslararası düzeyde önemli tartışmalara sebep olmuştur (Cap, 2018, s. 13). Bu çalışmada, "biz" ve "onlar" 

söylemleri çerçevesinde toplumun hangi gruplarının nerede durduğu ve hangi grupların neo-Gramscian bir 

perspektif içinde hegemonya oluşturduğu analiz edilmiştir. Göçmen karşıtlığı, kültürel veya ırksal söylemler 

aracılığıyla "biz" ve "onlar" perspektifinde ifade edilmektedir. 
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Hegemonya terimi uluslararası ilişkilerde çeşitli kavramları açıklamak için önemli bir teorik çerçeve 

sunmaktadır. Bu terim, düzen için hegemonya ve güç için hegemonya olarak iki ana kategoride ele alınabilir. Güç 

için hegemonya bağlamında, siyasi otoritenin kural tanımaz bir merkezi güç olarak incelenmesi, Polonya-Belarus 

sınırındaki mülteci ve sığınmacı sorununu anlamamızı sağlamıştır (Özen, 2005-2006, s. 13). Ayrıca, düzen için 

hegemonya perspektifiyle, Polonya'nın sosyal yapısının analizi yapılarak göçmen karşıtlığı, insan hakları ihlalleri 

ve cinsiyet eşitsizliklerinin toplumsal ayrışma üzerindeki etkilerine dikkat çekilmiştir. Polonya'nın Ukrayna ile 

olan sınırında yaşanan Ukrayna-Rusya savaşı sonrasında gelen sığınmacılara yaklaşımı incelenmiş ve Belarus ile 

yaşadığı göçmen krizi ile Ukrayna'dan gelen sığınmacı krizi arasındaki fark, uluslararası toplumun bakış açısıyla 

karşılaştırılmıştır. 

Bu çalışmada, ilk olarak Avrupalılaşma, sağ popülizm ve neo-Gramscicilik gibi kavramlar açıklanmış 

ardından da Polonya'nın Avrupa Birliği üyeliği öncesinde ve sonrasında ekonomik, politik ve sosyal alanlardaki 

gelişmeler karşılaştırmalı bir perspektifle ele alınmıştır. Politik açıdan genel hatlarıyla bilgiler sunularak, 

Polonya'da Avrupa Birliği üyeliği sonrasında neden sağ iktidarların başarılı olduğuna ilişkin bir değerlendirme 

yapılmıştır. Ekonomik bölümde, AB öncesindeki durumun ana hatlarıyla ifadesiyle birlikte bankacılık sektörü, 

sanayileşme ve istihdam oranları AB üyeliği sonrası dönemle karşılaştırılmıştır. Sosyal alanlardaki gelişmeler ise 

cinsiyet eşitliği/eşitsizliği, eğitim programları ve "Avrupalılaşma" kavramı gibi konular üzerinden değerlendirilip 

tartışılmıştır. Daha sonra ise Polonya’da yaşanan göçmen krizleri ve bu çerçevede yaşanan gelişmeler 

değerlendirilmiştir. 

Kavramsal Çerçeve 

Avrupalılaşma kavramı, akademik literatürde 1990'lı yıllardan itibaren yoğun bir şekilde ele alınmaktadır. 

Bu kavramın en yaygın kabul gören tanımlarından biri, Radaelli tarafından yapılmıştır. Radaelli'ye göre, 

Avrupalılaşma kavramı, Avrupa Birliği politika sürecinde devletlerin ulusal söylem, politik yapı ve siyasetlerine 

entegre ettikleri resmi ve resmi olmayan normlar, prosedürler, politikalar, paradigmalar, işlerin uygulanış 

biçimlerinin oluşturulması, genişlemesi ve kurumsallaştırılmasını ifade etmektedir (Featherstone & Radaelli, 

2003, s. 30). 
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 Diğer literatürdeki tanımlara baktığımızda, Olsen'e göre Avrupalılaşma kavramının birden fazla tanımı 

mevcuttur. Avrupalılaşma, Avrupa Birliği'nin dış sınırlarındaki değişim ve genişleme süreci, Avrupa kapsamında 

kurumsallaşma ile oluşan yönetsel sistem, politik örgütlenme ve yönetişimin Avrupa dışına ihraç edilmesi, 

birleşmiş güçlü bir politik proje olarak Avrupa ve Avrupa düzeyindeki kurumların ulusal ve yerel düzeye 

aktarılması anlamına gelmektedir (Yazgan, 2012, s. 124). Olsen'in tanımlarına göre, Avrupalılaşma kavramsal 

olarak Avrupa Birliği üye devletlerin ve Avrupa Birliği'ne aday olan devletlerin yönetimsel birliğine ve ulus 

devlet yapısında "Avrupalılaşma" açısından devlet düzeyindeki değişimi ifade etmektedir. Ayrıca, Olsen'in son 

tanımı kurumların yerel ile bağlantısının sağlanması noktasında Avrupalılaşmayı ifade etmektedir. 

 Sonuç olarak, Avrupalılaşma kavramı, Avrupa Birliği ve bu birliğe aday olan ülkelerin, siyasal/politik, 

sosyal ve ekonomik olarak kurumsal bir birlikteliğini yönetimsel olarak sağlamayı amaçlayan, kamu kurumlarına, 

sosyal kimliklere yansıyan hukukun üstünlüğü, insan haklarının ve özgürlüklerinin korunduğu, doğrudan 

demokrasi ile yürütülen bir anlayışı ifade etmektedir. 

 Popülizm, Sovyetler Birliği'nin çökmesinden sonra akademik tartışmalara konu olmuştur. Özellikle 

küreselleşmenin olumsuz etkilerine maruz kalan kesimlerin, popülizmin temel desteğini oluşturduğu 

belirtilmektedir. Bu bağlamda, popülist partiler öncelikle siyasetin dışından geldiklerini ifade ederek ve karizmatik 

liderin etkisiyle popüler bir kimlik oluşturarak, seçmenlerin öfkelerinden faydalanmaktadırlar. Bu durum, 

popülizmin gücünün seçim sistemine yönelik duyulan öfkeye dayandığını göstermektedir. Sonuç olarak, popülizm 

demokratik sistem üzerine bir tepki olarak ortaya çıkmaktadır. Popülizmin literatürde ele alınan çeşitli 

yaklaşımları bulunmaktadır. Bu çerçevede, Eatwell ve Goodwin popülizmi, popüler arzuların ifade edilmesi ve bu 

arzuların harekete geçirilmesi, demokrasiye karşı olan halkın ilgi ve isteklerinin korunması, ve son olarak dejenere 

olmuş elit kesimin devrilmesi olarak tanımlamışlardır (Yılmaz, 2021, s. 184).  

 Sağ popülizm ise ekonomik olarak öncelik verdiği alan serbest pazar sistemidir. Devlet müdahalesini 

minimuma indirerek, neo-liberal politikalarla bireysel zenginliği teşvik etmektedir. Bu ekonomik model 

uygulanırken, karizmatik lider otoriter bir figüre dönüşmektedir (Mudde & Kaltwasser, 2019, s. 27). Mudde ve 

Kaltwasser, bu durumu "refah şovenizmi" olarak adlandırmakta ve "ötekiler" olarak nitelendirdikleri muhalif 

kesimi, bu refah düzenini tehdit eden yabancılar olarak görmektedir. "Biz" olarak adlandırılan kesim ise, 

genellikle az eğitimli, sıradan bireylerdir ve elitlerin komplolarına maruz kaldıklarını düşünmektedirler (Yılmaz, 

2021, s. 189). 
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 Sağ popülizm, liderin "sessiz çoğunluk" olarak adlandırdığı, demokrasi ve küreselleşmeye karşı öfkeli halk 

tabanı ile yakın ilişkisinin belirgin olduğu diğer popülizm türlerinden ayrılmaktadır. Sessiz çoğunluk ile elit taban 

arasındaki çatışmaya, "diğerleri" olarak nitelendirilen göçmenler ve "iç düşman" olarak nitelendirilen muhalif 

kesim de dahil olmaktadır. Bu şekilde sağ popülizm, toplumu temelde üç gruba ayırmaktadır. Sağ popülizmin, 

göçmenleri "diğerleri" olarak nitelendirmesi ve muhalif kesimi "iç düşman" olarak tanımlaması, aslında sınıfsal 

bir ayrışmayı ifade etmektedir. Dolayısıyla, sağ popülizmin merkezinde lider-halk ilişkisinin demokrasi talebi ile 

birleşerek, liderin güç kazanması ve hareket alanının genişlemesi bulunmaktadır. 

 İtalyan Marksist teorisyen Antonio Gramsci, sosyal dönüşümün tarihsel materyalizmin içinde bir sorun 

olarak mevcut olduğunu belirtir. 1980'lerde ise Robert Cox, Uluslararası İlişkiler alanında Gramsci'nin teorisini 

yeniden şekillendirdi. Gramsci'ye göre devlet, sadece hükümeti değil, aynı zamanda mevcut güç ilişkilerini 

stabilize eden süreci, sivil toplumu (klise, kültür, basın gibi unsurları) bile içerir (Bieler & Morton, 2004, s. 92). 

“Gramsci’ci tarihsel materyalizm, Avrupa entegrasyonunun 1980’lerdeki canlanmasını, 1970’lerdeki Fordist 

birikim süreci, talep odaklı ekonomi yönetimi ve Keynesyen refah toplumu üzerine kurulan tarihsel bloğun 

dağılması ve yerine küreselleşme, üretim ve finans yapılarının ulusötesileşmesi üzerine kurulan yeni bir 

hegemonya projesi olduğunu vurgular.” (Uzgören, 2012, s. 154).  

 Sistem içerisinde yeni bir tarihsel bloğun oluşması planlı bir müzakere süreci sonucunda meydana gelir. 

Gramsci, "genişletilmiş devlet" kavramını kullanarak, zorlama mekanizmalarının yanı sıra rıza sağlama 

mekanizmalarının da var olduğunu belirtir. Bu bağlamda, tarihsel materyalizmin analizi, sosyal üretim ilişkileri 

üzerinden gelişmektedir (Uzgören, 2012, s. 158). Bu sebeple, Sovyetler Birliği'nin dağılmasından hemen önce 

Polonya'da kimin yöneteceği konusu tartışılırken, sivil toplum güçleri ortaya çıkmıştır. Gramsci'nin "özgür 

rekabetin acımasız bir oyunu" olarak tanımladığı toplumsal durum, burjuva ile toplumsal güçler arasındaki 

çatışma ile devletin bir şekilde "zararlı öğelerden arındırılmasını" ifade etmektedir. 1980'lerden itibaren 

Polonya'da "Balcerowicz grubu" olarak bilinen iktisadi teknokratlar, ilerleyen dönemde "şok terapisi" 

uygulayacaklardı (Shields, 2003, s. 225-229). Bu durum, sosyal düzen içinde ideolojik olmayan düzenleme 

algısı oluşturuyordu. Sonuç olarak, devlet içinde bir hegemonya mücadelesi ortaya çıkmıştır. Diğer bir deyişle, 

Polonya'da neo-liberal yeniden yapılanma süreci, küreselleşmeden olumsuz etkilenen sosyal grupların 

hegemonya mücadelesi ile belirlenmiştir. 
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 Sovyetler Birliği'nin dağılması sonrasında, Polonya belirgin bir şekilde batıya yönelmiştir. Avrupa 

Birliği'nde, Avrupalılaşma kavramının ortaya çıkmasıyla kurumsal ve sosyal düzeyde bir birleşme süreci 

yaşanmış, bu bağlamda Avrupalılaşma kavramının ihraç edilebileceği bir ülke olarak Polonya bu sürece dâhil 

olmuştur. Polonya'nın Avrupa Birliği'ne entegre olma ve üyelik sürecinde, bir dizi reform hareketi 

gerçekleşmiştir. Ülkede yerel yönetim açısından üç düzeyli bir sistem bulunmaktadır: devlet yönetimi (merkezi 

ve bölgesel), bölgesel özyönetim (voivodship) ve yerel özyönetim (gmina). Bu nedenle, Avrupa Birliği 

entegrasyon sürecinde, öncelikle gmina reformunun başarılı bir şekilde gerçekleşmesiyle birlikte, 1998 yılında 

devlet reformunun ikinci aşaması hayata geçirilmiştir. Bu doğrudan yapılan reformlar, siyasi yapılar, politika 

oluşturma süreci ve inanç kalıplarının büyük ölçüde etkilendiği bir dönemi ifade etmektedir (Gasior-Niemiec, 

2003, s. 39).  

 Polonya'nın Avrupa Birliği üyeliği sürecinde, 2001-2005 dönemi boyunca reform çabalarını sürdüren 

Sosyal Demokratlar (SLD), siyasi etkilerini kaybetmeye başlamışlardır (Berman & Snegovaya, 2019, s. 13). Bu 

etki kaybının en önemli nedenlerinden biri, partinin üst düzey yönetim kadrosunun özelleştirme reformlarının 

uygulandığı dönemde yolsuzluk skandallarıyla sarsılmasıdır. Bu skandallar arasında "Orlengate vakası" olarak 

bilinen olayın ardından, gazetecilik ve medya yönetimini düzenleyen bir kanun değişikliği sürecinde SLD'nin 

rüşvet skandalı olan "Rywin skandalı" gündeme gelmiştir (Akçay, 2021, s. 75). Bu skandallar sonrasında SLD 

hükümetinin oy kaybetmeye başlamasıyla birlikte, Polonya'da milliyetçi muhafazakârların (PIS) etkisi artmış ve 

Avrupalılaşmadan sağ popülizme doğru bir geçiş süreci başlamıştır. Bu bağlamda, Polonya'daki bu dönüşümün 

neo-Gramscici bir bakış açısıyla analizini yapacağız. 

Polonya’da Politik Gelişmeler 

İkinci dünya savaşı sonrasında Polonya, Sovyetler tarafından oluşturulan bir rejim tarafından 

yönetilmekteydi. Komünist rejim, birçok işçi hareketi ve ekonomik sorunlar ile başa çıkmaya çalışmış ve 

sistemin sürdürülebilirliğini hedeflemiştir. Ancak 1991 yılında Polonya’da rejim değişmiştir (Kowalik, 2013, s. 

36). 1980’den itibaren tersanelerde, kömür madenlerinde yaşanan grevler sonucu siyasi otorite ile grevciler 

arasında sorunlar yaşanmıştır. Grevciler arasında 1990’a dek Lech Wałęsa’nın başkanlığını yaptığı özerk ve 

bağımsız Solidarność (dayanışma) sendikasının legalleşmesini de içeren anlaşmalar yapılarak çözüme 

kavuşturulmuştur (Kowalik, 2013, s. 34-35).  

Siyasi dönüşüm belirli bazı süreçler içermektedir. 1980 grevi sonrasında Dayanışma sendikasının, 

sistemi değiştirmek amacı, 1981’de “Özerk Cumhuriyet” başlıklı programı onaylaması ile gelişmiştir. 

Devamında da 1983’te Dayanışma’yı illegal ilan eden kişilerin temel hak ve hürriyetlerini kısıtlayan 
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sıkıyönetim yasası ilan edilmişti (Kowalik, 2013, s. 31). Bunun sonucunda 1989 yılında siyasal otoriteler ile 

Dayanışma sendikasının üyeleri arasında Yuvarlak Masa Pazarlıkları olmuştur (Karadeniz, 2020, s. 9). 

Pazarlıklar sonucunda parlamento seçimleri kısmen serbestleştirilmiş, Dayanışma’nın legal hale gelmesi ile 

birlikte radikal iktisadi reformlar konularında uzlaşma yapılmıştır. Parlamento seçimleri Dayanışma’nın 

gösterişli zaferi ile sonuçlanmış ve eylül ayında Tadeusz Mazowiecki tarafından komünist olmayan bir hükümet 

kurulmuştur (Kowalik, 2013, s. 32). Ayrıca, yeni bir anayasa çerçevesi konusunda anlaşma yapılmıştır. 1990 

yılında ise Polonya Komünist Partisi’nin olaysız bir şekilde feshedilmesi sebebiyle karmaşıklık yaşanmıştır. Bu 

nedenle 1992 yılında hükümet krizi yaşanmış ve parlamento feshedilmiştir. 1997’de ise yeni bir anayasa 

yürürlüğe girmiş ve bu dönem itibariyle Polonya yarı-başkanlık sistemine geçmiştir (Yücel, 2011, s. 673). Eylül 

1997’de Dayanışma sendikası ve çok sayıda Hristiyan sağ partinin ittifakı ile kurulmuş Dayanışma Seçim 

Hareketi, seçimi kazanmıştır (Kowalik, 2013 s. 73-75). 1999 yılında artık NATO üyesi olan Polonya, 2002’de 

yapılan uzun pazarlıklar sonucunda 2004 yılında Avrupa Birliği’ne üye olmuştur. Bu kapsamda Polonya, 

2006’da Anayasal Sözleşme’nin yerine Lizbon Sözleşmesi’ni imzalamıştır. 

Polonya siyasi partilerinden AB karşıtlığı taşıyanların milliyetçi, kırsal tabana sahip, popülist, 

muhafazakâr ve liberal muhafazakâr nitelikte oldukları, yani siyasi yelpazenin sağında yer aldıkları 

görülmektedir (Taggart & Szczerbiak, 2001, s. 28-29). Bu siyasi partilerin ulusal kimliğin korunması gibi 

hassasiyetleri bulunmakla birlikte AB’yi sadece ödenek sağlanabilecek bir kaynak olarak gördükleri 

söylenebilir. Dolayısıyla, siyasi sistemin 1989 ile devam eden süreç içerisinde hızlı değişimi, partiler içerisinde 

bir keskin ayrılığa yol açmıştır. Liberalleşme süreci ve AB’ye uyum şartları Polonya’da sağ partilerin 

yükselmesine sebep olmuştur. Özellikle Adalet ve Hukuk Partisi’nin 2015’te tekrar seçilmesi ve tek başına 

iktidara gelmesiyle birlikte milliyetçi muhafazakâr sağ popülizmin artışı gözlenmektedir.  

 

Kaynak: (Akçay, 2021, s. 74). 
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Akçay’ın çizelgesine göre, siyasi iktidarların AB öncesi dönem içerisinde Dayanışma ve sosyal 

demokratlar tarafından yönetildiği görülmektedir. Bu dönem 2004 yılına kadar AB’ye uyum şartlarının 

tartışıldığı ve liberalleşme sürecinin getirdiği sonuçların yansıdığı dönemdir. 2005 sonrasında milliyetçi 

muhafazakârların, AB’ye üyeliğin Polonya’nın kültürel yapısını bozduğu söylemleri destek bulmuştur. Bu 

iktidar 2015 itibariyle siyasi açıdan, milliyetçi ve dinsel öğeler ile harmanlanan ideolojisi ile kendisini LGBT ve 

feminist hareketlerin karşısında aile değerlerini savunan bir çizgide konumlandırmıştır (Akçay, 2021 s. 86). 

Komünizm tecrübesini yaşayan Polonya’nın, neo-liberal politikalar ile ekonomik bağımlılık yaşandığını iddia 

eden muhafazakâr milliyetçiler aracılığıyla, otoriter iktidarlar yükselmekle birlikte popülizmin de tüm alanlarda 

arttığı görülmektedir. 

Polonya’da Ekonomik Gelişmeler 

Polonya, ikinci dünya savaşı sonrasında planlı, merkezi ekonomik sistem ile yönetilmekteydi. Bu sistem, 

merkezi hükümetin aracılığı ile kalkınmayı hedeflemektedir. Polonya, 1986’da IMF ve Dünya Bankası 

üyelikleri ile birlikte piyasa ekonomisine geçişinde, uluslararası büyük kuruluşların üyeliği içerisinde yer alması 

büyük bir avantaj sağlamaktaydı (Gençay, İneci, 2002, s, 147-148). Ayrıca ikinci dünya savaşı sonrasında 

Polonya dışında yaklaşık 12 milyon Polonyalı yaşamaktaydı. Polonya, Marshall yardımlarından faydalanamasa 

da diaspora yardımını almıştır. Bu yardım kapsamında, Polonya’da küçük ölçekli özel teşebbüsler niteliğinde 

şirketler kurulmuştur (Gençay, İneci, 2002, s 167).  

Savaş sonrası dönemden itibaren Polonya’da planlı bir kalkınma hareketi ile sanayileşme süreci 

başlamıştır. Bu planlama mantığı çerçevesinde, “kömür madenciliği, demir-çelik, metalürji, ağır makinalar, 

metal konstrüksiyon, kimya sanayi gibi sanayi kollarına önem verilirken, sanayinin modern dalları olan 

elektronik, petro-kimya, hassas aletler sanayileri ile tüketim malları üreten sanayiler, hizmet sektörü ve 

tarımsal altyapı ihmal edilmiştir” (Gençay, İneci, 2002, s. 142). Polonya, 1970 yılında yeni kalkınma stratejisi 

altında birtakım ekonomik değişiklikler yaşamıştır. Bu yeni strateji Polonya ekonomisini dışa kapalı yapıdan 

çıkarmayı, ticaret ve sermaye hareketlerine serbestlik getirerek liberal yapıya kavuşturmayı ve tüketim malı 

üreten sanayilere daha fazla önem vermeyi hedeflemiştir (Lipton, Sachs, Fischer, & Kornai, 2022, s. 144). Bu 

ekonomik değişim ilk başta Polonya’nın büyüme oranlarını yükseltmiş olsa da petrol krizinin etkileri ile 1978-

1982 yılları arasında Polonya’da da ekonomik kriz yaşanmıştır (Milanovic, 1991, s. 15). 1989-1991 arasında ise 

planlı ekonomik sistemin çöküşü ile Polonya’da ikinci büyük kriz yaşanmıştır. 

Avrupa Birliği’ne tam üye olma yolunda entegrasyonu sağlamak amacıyla özelleştirmelerin yolu 

açılmış, bankacılık sektörünün gelişimi sağlanmıştır. Bu süreçte doğrudan yabancı yatırımın artışı söz 
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konusudur. Özelleştirmeler “blok satış” ve “halka arz” şeklinde yapılmıştır (Gençay, İneci, 2002, s. 153). 1994 

yılı ve sonrası itibariyle ihracat ve yatırımlara yönelik büyüme, enflasyonla mücadele ve kamu finansmanını 

iyileştirme amaçlanmıştır.  

Şekil 1. Polonya’da işsizlik oranları 

 

Kaynak: (Dobrzanski, Bobowski, & Chrysostome, 2022, s. 6118). 

Polonya’da planlı ekonomi olduğu zaman şekil 1’deki istatistiğe göre işsizlik oranının sıfır olduğu 

görülmektedir. Herkesin iş sahibi olduğu ekonomik ortamın 1990 itibariyle değiştiği ve insanların işlerini 

kaybettiği görülmektedir. Geçiş süreci içerisindeki uygulamalarla, yüksek enflasyon, yüksek işsizlik oranı gibi 

birtakım sorunlar ortaya çıkmıştır (Çatalbaş & Yıldırım, 2008, s. 142-143). Ayrıca özelleştirme açısından 

yapılan gelişmeler ile yabancı yatırımcıların doğrudan katılımı ve özel teşebbüslerin sayılarının artırılması 

hedeflenmiştir (Çatalbaş & Yıldırım, 2008, s. 143). Dolayısıyla, sürdürülebilir bir pazar oluşumu sağlanması 

açısından piyasa ekonomisi önemlidir. Bu süreçte özelleştirmeler, bankacılık gelişmeleri, istihdam oranları, 

bütçe açıkları önce AB üyeliği süreci ile devamında da küresel ekonomiye uyum süreci ile hızlı bir değişkenlik 

göstermiştir.  

2004 sonrası dönem itibariyle, özellikle muhafazakâr partinin yönetimi sürecinde neo-liberal politikalar 

eleştirilmiştir. 1989 sonrasından itibaren “bağımlı piyasa ekonomisi” modeli ile eğitimli ve ucuz iş gücü 

avantajı sayesinde yabancı sermaye yatırımlarının artışı söz konusu olmuştur (Akçay, 2021, s. 84). Fakat 2008 

krizi ile birlikte neo-liberal ekonomik politikaların gerilemeye başladığı, bunun sebebinin de ekonomik 

milliyetçilik ile birlikte popülist sosyoekonomik politikalara dayanan yeni bir kalkınmacı politika gündeminin 

oluştuğu ifade edilmektedir (Appel & Orenstein, 2016, s. 326).  Bu noktada amaç yabancı sermayenin varlığının 

azaltılması ile sermayeyi yerlileştirme çabasıdır. “2008 yılında Polonya bankacılık sistemindeki payları %70’i 
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bulan yabancı bankalar kriz olduğunda Polonya’ya kredi vermeyi durdurmuş ve bu kredi çöküşü nedeniyle 

Polonya ekonomisinde hasar oluşmuştur. İkinci neden, bankacılık sektöründeki yüksek yabancı sermaye 

varlığının merkez bankasının yürüttüğü para politikasının etkinliği azaltmasıdır. Son olarak yabancı bankaların 

daha çok gelir getiren riskli kredilere yöneldiği ve özellikle hanehalkına döneminde yerli paranın 

değersizleşmesi sonrasında büyük sorunlar yaratabileceğini belirtmiştir” (Akçay, 2021, s. 87). Bu nedenle, 

muhafazakâr milliyetçilerin iktidarı süresince, Polonya’da yeni kalkınma stratejisi adı altında “ulusal 

kapitalizm” modeli inşası denenmektedir. Dolayısıyla, Polonya’da devletin ekonomide rolünü artırması post-

neoliberalizmin göstergesidir (Akçay, 2021, s. 88). 

Sosyal Alandaki Gelişmeler 

İkinci dünya savaşından sonra Polonya’da sosyal alanlardaki değişim ilginçtir. Çünkü komünist sistem 

içerisinde 1989’a kadar, sonrasında da neo-liberal politikalar ile sistemsel değişimler içerisinde yönetilen 

Polonya’nın, birçok etkenin varlığı sayesinde kültürel ve sosyal yaşamını etkilediği görülmektedir. Dinin ve 

siyasi sistemin kültürü etkilediğini göz önüne alınırsa, cinsiyet eşitliğinden Avrupalılaşma kavramına, 

eğitimden yasaklara, birçok sosyal alanda farklılıklar göze çarpmaktadır. 

Cinsiyet eşitliği bağlamında komünist rejimin kadınları savaş sonrası dönemde mobilize ederek iş 

hayatına katılmalarını sağlamıştır (Polish Women Under Communism, 2022). Fakat ataerkil yapı, dinin kadının 

rolünü belirlemesi gibi sebepler ile birlikte kadınların, erkeklere oranla kazançlarının az olması eşitsizlik 

yaratmaktadır. Avrupa birliğine geçiş süreci ve sonrasında bu durumda değişiklik yaşanmamıştır. Çünkü kürtaj 

yasağı, eşcinsel insanların hakları kapsamında cinsiyet eşitsizliği sürmektedir. İş alanlarında kadınlar daha fazla 

iş sahibi oldukları görünse de eşitsizlik komünist dönem ile neo-liberal dönem arasında değişiklik 

göstermemiştir.  

AB, Polonya’dan siyasi olarak liberalleşme ve demokratikleşme, ekonomide özelleştirme ile toplumda 

çoğulculuk ve bireyselleşme gibi başlıca değerleri hayata geçirecek bir kurumsal yapıyı tesis etmesini talep 

etmiştir (Uğur & Doğan, 2017, s. 32). Bu noktada “Avrupalılaşma” kavramı talep edilmektedir. Üyelik 

sürecindeki bu kavram entegrasyonu sağlamak amacıyla kullanılmaktadır. Muhafazakâr sağ parti iktidarı 

“Avrupalılaşma” kavramını, Polonya’nın değerlerine karşıt olduğu noktasından eleştirmektedir.  

2014 yılından itibaren Erasmus programı vesilesi ile Polonya’ya, Avrupa’dan ve üçüncü diğer 

ülkelerden gelen öğrenciler hem ülkeyi tanımaktadırlar hem de kültür etkileşimi ile bireysel gelişimlerini 

sağlamaktadırlar. Diğer ülkelerden gelen öğrencilere Polonya’daki yaşamı, eğitimi, sosyal etkinlikleri, tarihini, 
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geleneklerini öğrenme fırsatı sunmaktadır. Bu durumun Polonyalı öğrencilerden, akademisyenlerine birçok 

noktada fayda sağlamasının yanında “Avrupalılaşma” süreci içerisinde de bir katkısı olduğu belirtilebilir. 

Dolayısıyla, eğitim programları bakımından AB öncesi durumdan bir farklılık olarak “çeşitlilik” olmuş olsa da 

siyasi rejimin tutumu açısından cinsiyet eşitsizliği, LGBT bireylerinin hakları gibi birçok noktada AB ile 

çelişmektedir.  

Polonya’da Göçmen Krizleri ve Yaşanan Gelişmeler 

2015 sonrasında Polonya’da seçilen sağ kanat hükümeti olarak tanımlanan Adalet ve Hukuk Partisi (PiS) 

günümüzde de yönetime devam etmektedir. Partinin göçmen karşıtı politikaların meşrulaştırılmasına yönelik 

izlediği söylemler ağırlıklı olarak Orta Doğu ve Afrika topraklarından gelebilecek göçmen grupları ve bireysel 

göçmenleri karakterize etmek için tehdit unsurları olduğunu savunmaktadır.  Bu bağlamda gelişen “biz” ve 

“onlar” söylemleri Polonya’da belirli kesimlerin mülteci/sığınmacılara bakış açısını göstermektedir. “Biz” 

söylemlerinde Adalet ve Hukuk Partisi’nin sloganları özellikle aşağıdaki şeklinde ifade edilmiştir: 

1. “Polonyalı ailelerin güvenliği hükümetin önceliğidir. Polonyalılar eşit haklar ile birlikte sosyal 

adaleti hak ediyor ve bu nedenle kendi evlerinin efendisi olarak hissetmeleri gerekir. 

Polonyalılar barışı, istikrarı ve ekonomik ilerlemeyi hak ettikleri gibi özgürlük ve bağımsızlığı bu 

şekilde yaşayacaklardır. Biz özgürlük ve bağımsızlığı Hıristiyan mirasımızdan ve ulusumuzun 

yüzyıllardır bağlı olduğu değerlerden almaktayız. Biz bu değerlerin ve ulusal egemenliğimizin 

yanındayız. Başkalarından bu noktada emirler almayız. 

2. Politik açıdan doğru olmak için özgürlüğümüzden ve güvenliğimizden fedakârlık etmeyi 

reddediyoruz. Mülteci/sığınmacı sorununu Avrupa Birliği’nin sınırları dışarısında çözülmesi 

gerekir. Avrupa Birliği’nin girişi engellenen her mülteci için 8 Milyon Euro ödemesini 

sağlayacak Avrupa Birliği Komisyonu Kararlarına karşıyız. Çünkü bu karar Avrupa Birliği’nin 

egemenliğini ortadan kaldıracaktır. Bizler buna karşıyız ve kendi ülkemizden sorumluyuz. 

3. Hıristiyanlar olarak diğer kültürlere karşı saygı ve hoşgörülü olma bağlamında yetiştirildik. 

Bizler aynı saygıyı başka kültüre mensup kişilerden de istiyoruz. Bu nedenle kendi evimize kimi 

kabul edip etmeyeceğini belirlemek bizim hakkımızdır. Bazı kültürler ve değerler bir arada var 

olamazlar. 

4. “Çok kültürlülük” ve “kültürel zenginleşme” kavramları bağlamında dayatılan ucuz sloganları 

reddediyoruz. Yetkililerin gözyaşı dökmek yerine, Polonyalıların güvenliğini sağlamaları 
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gerekir. Bizlerin asıl sorumluluğu halkımızın güvenle yaşamasını sağlamaktır. Bu bizim seçim 

sloganımızdı ve bu sözümüzü de tutuyoruz” (Cap, 2018, s. 9-10). 

Adalet ve Hukuk Partisi’nin özgürlük, ekonomik istikrar, güvenlik, bağımsızlık ve Hıristiyanlık 

açısından söylemleri göç krizin konusunda Polonya Katolik Kilisesi ile bir politik ortaklık kurduğu bazı 

gözlemciler ifade edilmektedir (Krotofil & Motak, 2018, s. 97). Bu birlikteliğin oluşturduğu hegemonya, politik 

açıdan Polonya’nın göç krizi içerisindeki baskın ideolojisini temsil etmektedir. Burada politik birlikteliğin 

savunmuş olduğu “onlar” noktasında ise aşağıdaki söylemler öne çıkmaktadır: 

1. “Bencilce eşlerini, çocuklarını bırakıp kendi hayatlarını iyileştirmeye çalışan, ülkeleri için 

savaşmak yerine savaştan kaçmayı tercih eden, genç ve sağlıklı erkeklere hayır diyoruz. 

2. Brüksel ve Stockholm’de yaşanan polisin giremediği bölgeler, haftada birkaç kez patlamaların 

yaşandığı, şeriat hukukunun Polonya hukukuna tercih edilerek yaşama dahil edildiği bölgeleri 

istemiyoruz. 

3. Geçmişte göçmenlerin Avrupa’ya taşıdığı kolera ve dizanteri gibi hastalıkların yanı sıra 

parazitlerin yaşattığı sorunları unuttuk mu? Bu insanların kendi yapılarında bu tür parazitler 

tehlikeli olmayabilir ama Avrupa’da insanlar için tehlikeli olabilir” (Cap, 2018, s. 12-13). 

Onlar” söylemi içerisinde göçmen karşıtı ağır ifadelerin kullanıldığı görülmektedir. Özellikle, bencillik, 

kargaşa, kanunsuzluk ve hastalık yayma ithamları Polonya’da ırkçılık bağlamında sloganların ne kadar ileriye 

gidebileceğini göstermiş bulunmaktadır. Biz ve onlar açısından ele alındığında göçmen karşıtı grupların baskın 

ideoloji içerisinde hegemonya oluşturarak politik gücü elinde bulundurduğu ifade edilebilir. Bu bağlamdan yola 

çıkarak Polonya-Belarus sınır bölgesinde yaşanan ve krize neden olan göçmenler konusuna gelmek gerekir. 

BBC’nin haberine göre Temmuz 2021’de Belarus tarafından binlerce göçmen, Polonya’ya ulaşarak 

Avrupa Birliği sınırlarından geçmek için, Irak’tan, Suriye’den, Afganistan’dan getirilmiştir (BBC, 2021). 

“Avrupalı liderler, Belarus cumhurbaşkanı Alexander Lukaşenko'nun yaptırımların intikamı ve Belarus 

muhalefetine yönelik acımasız baskısının eleştirilmesiyle motive olduğunu söylüyor. Diğer gözlemciler, AB ve 

diğerlerinden taviz çıkarmak istediğini düşünüyor. Polonyalı yetkililer göçmenlerin gelişine sert tepki 

göstererek, yardımın sınır bölgesinde sıkışıp kalanlara ulaşmasını engelleyen olağanüstü hal ilan ettiler. Yeni 

çıkarılan yasalar polisin iltica taleplerini görmezden gelmesine ve göçmenleri özetle Belarus'a geri 

göndermesine izin verdi. Hükümet ayrıca onları ülke dışında tutmak için yeni, Donald Trump tarzı bir sınır 

duvarını onayladı. Hükümete göre, bu yıl Ekim ayında 17.000 olmak üzere yaklaşık 30.000 sınır geçişi girişimi 
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gerçekleşti” (The Guardian, 2021). Bu krizin Özen’in açıkladığı iki ayrı hegemonya tanımdan yola çıkarak, güç 

için hegemonya kavramı ile açıklanabilir olduğu görülmektedir. Güç için hegemonya, hegemonun gücünü 

maksimize edebilmek için uluslararası düzenin işleyişini etkileyebilmek ve bunu ekonomik faydaya 

dönüştürerek gücünü pekiştirdiği bir tanımı ifade eder (Özen, 2005-2006, s. 10). Dolayısıyla, Belarus’un hem 

Avrupa Birliği hem de Polonya ile yaşadığı bu kriz sonrasında göçmenlerin bir baskı unsuru olarak kullanılması 

ve bunun karşısında ekonomik ve siyasal kazanımlar elde edilmesi amacı güttüğü ifade edilebilir. Otoriter 

rejimlere sahip olan ülkelerin hegemonya oluşturduğu ve uluslararası sistemdeki diğer ülkelerin kurallarındaki 

açıklardan faydalanmak istediği görülmektedir. Bu krize benzer bir kriz olarak, Türkiye, Yunanistan ve Avrupa 

Birliği arasında yaşanan göçmen krizi örnek olarak gösterilebilir.  

Bu noktada Polonya’da göçmen karşıtı görüşü en çok etkileyen nedenlerden biri olarak İslam karşıtlığı 

söylenebilir. İslam karşıtlığı üç temel seviyede incelenmiştir. Önyargının üç boyutu olarak açıklanması 

gerekirse, “onlar” olarak görülme aşaması ilk temel değerlendirme olarak ifade edilebilir. Önyargının ikinci 

boyutuna gelindiğinde “onlar” söylemi birinci değerlendirmede ortaya çıkan güvensizlik, çaresizlik ve 

karışıklıktan doğarak gelişen yabancı düşmanlığı veya İslam karşıtlığı olarak değerlendirilir. Önyargının bu 

çeşidi aslında Avrupa’nın ulusal kimliğine vurgu yapan bir ifadedir. Bu noktadaki önyargı artık kişisel 

duyguları içermesinden ziyade, ayrılıkçı hareketlere, göçmen karşıtı gösterilere, Müslüman olarak gösterilen 

kişilere, gruplara ve kamusal alandan Müslümanları kısıtlayacak saldırılara sebep olabilir. Önyargının üçüncü 

temel ifadesi en ağır bir şekilde ırkçılık kapsamına girmektedir. Bu ırkçılık özellikle İslam karşıtı ırkçılık olarak 

değerlendirilmektedir (Konopka, 2019, s. 34-35).  Dolayısıyla 2015’ten bu yana yaşanan göçmen krizleri, 

islamofobi ile birleşerek, göçmen karşıtlığına ve toplumda huzursuzluğa sebep olmaktadır.  

Polonya’da göçmen karşıtı söylemi destekleyecek türde haber yapan gazeteler incelendiğinde özellikle 

2015 sonrasında iktidara geçen popülist sağ hükümet olan Adalet ve Hukuk Partisinin sloganları ile gazete 

haberlerinin birebir benzerlik taşıdığı görünmektedir (Konopka, 2019, s. 36).  Tabii, 2015 sonrasında internet 

sitelerindeki anketlere göre nefret söylemi sadece islam karşıtı olmaktan kaynaklı olmadığı, LGBT bireylerine, 

Roman ve Yahudilere karşı nefret söylemi de yaşanmaktadır (Sosnowska, 2016, s. 202). Sosnowska’ya göre, 

Polonyalıların islam karşıtı düşüncelerinin temelinde yatan nokta, Müslüman bireylerin basında yansıtılan 

haberlerden kaynaklı nefret söylemine vardığı ifade edilmektedir.  

Polonya’da tartışmaya sebep olan konular sadece göçmenler konusu veya islam karşıtlığı değildir. 

Otoriter sağ hükümetin, Katolik kilisesi ile birlikte hegemonya oluşturduğu sistem üzerinde, LGBTQ+ 

bireylerine ve insanların kürtaj hakkına karşı çıkarılan yasa ile toplumda tartışmalara yol açmıştır. Kürtaj yasağı 
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tartışmaları 2020-2021 yılları içerisinde Polonya’da çeşitli protesto gösterilerine sebep olmuştur. Protestonun 

başlangıç noktası olarak bir kadının, doktorların kürtaj yapmaması sonrasında hayatını kaybetmesi sonucunda 

Varşova ile birlikte birçok şehirde hükümete karşı protestolar başlamıştır (Politico, 2021). Marta Lempart 

Polonya’daki protestoların organizatörü, "Başka kimsenin ölmemesi için protesto etmeye devam ediyoruz. 

Polonya’da yapılan kürtaj yasağı öldürüyor. Gerekli tıbbi prosedürler zamanında yapılmadığı için başka bir 

kişi öldü” (Strzyżyńska, 2022). Kürtaj yasağı ile birlikte LGBTQ+ bireyleri ile alakalı düzenlemeler de yapan 

Polonya’da Jaroslaw Kaczynski’nin muhafazakâr partisi için açıklamaları, “Polonya toplumuna yönelik 

tehditler kapsamında Orta Doğulu göçmenlerin Polonya'ya "parazitler” getirebileceğini söylemiş ve 

devamında tehdit olarak LGBT+ insanlardan ve ailelerin "iki anne veya iki babaya" sahip olabileceği 

Avrupa'dan geliyor” (BBC, 2019) diye açıklama yaparak, göçmenler, LGBT+ ve kadın hakları konusunda sağ 

partinin ağır söylemler yaptığına örnek olabilir. Polonya Devlet Başkanı Andrzej Duda LGBT hakkında 

“Ailemin nesli 40 yıldır komünist ideolojiye karşı mücadele etti ve LGBT gibi Komünizmden daha yıkıcı bir 

ideoloji için savaşmadılar. Ebeveynler çocuklarının cinsel eğitiminden sorumludur ve hiçbir kurumun 

ebeveynlerin çocuklarını yetiştirme biçimine müdahale etmesi mümkün değildir” (BBC, 2020) diyerek, hem 

kendisinin hem de partisinin cinsel eşitlik bağlamındaki görüşlerini ifade etmiştir. Bu noktalarda incelendiğinde, 

Polonya’da Adalet ve Hukuk Partisi’nin yanında Katolik kilisesi bir hegemonya oluşturmuşlardır. Bu düzeni 

kuran ve sistemin devamını sağlayan hegemonya karşısında ise feministler, LGBTQ+ bireyleri, göçmenleri 

destekleyen gruplar, muhalefet partileri ayrı bir hegemonya oluşturmaktadır. Bu kapsamda baskın ideoloji, 

iktidar ve kilise hegemonyasının hâkimiyeti üzerinde olması politik bir şekilde organize olunduğunu da 

göstermektedir.  

Günümüzde yaşanan Ukrayna-Rusya savaşı dolayısıyla Ukrayna’yı terk eden insanlar Avrupa’ya 

geçebilmek için Polonya sınırına gelmiştir. Polonya’nın sığınmacılar konusunda Ukraynalılara geçiş imkânı 

vermiş ve bu durum Polonya’daki toplumun ortak paydada karara vardığı nadir konulardan birisi olmuştur. 

Birleşmiş Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği’ne göre Polonya’ya giriş yapan 3.5 milyondan fazla insan 

söz konusudur (United Nations, 2022). Bu kapsamda tartışma noktası özellikle 2015 sonrasında Müslüman 

mültecilere karşı yürütülen politika ile Ukraynalı mültecilere karşı yürütülen politikanın arasında farklar 

olmasıdır. Uzun vadede Polonya’daki göçmen karşıtlığı, Ukraynalı mülteciler için de sorun teşkil edebilir (Su, 

2022). Polonya’nın sınırlarında yaşanan iki farklı mülteci krizi ve iki farklı sonuç bu bağlamda ırkçılığın olup 

olmadığı tartışmasını yaratmaktadır. Belarus sınırında yaşanan krizi, Belarus’un siyasi amaçlar için kullanıldığı 

öne sürülerek sınıra yığılan mültecilerin reddedilmesi veya geri itilmesi sonrasında Ukrayna sınırında savaştan 

kaçan mültecilerin Polonya’ya ve Avrupa Birliği’ne sığınabilmesi bir çifte standart olduğu anlamına 
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gelmektedir. Polonya’nın Belarus sınırına yapmaya devam ettiği 380 Milyon Dolarlık duvar illegal geçişleri 

engellemek amaçlı yapıldığı ifade edilirken diğer yandan da Ukrayna sınırından mültecilerin Polonya’ya 

girmesi kamuoyu tarafından farklı algılanmaktadır (Washington Post, 2022). 

Sonuç 

Bu çalışma, başlangıçta Polonya'nın Avrupa Birliği üyeliği öncesi ve sonrasındaki ekonomik, siyasi ve 

sosyal alanları karşılaştırmalı bir analize tabi tutmaktadır. Siyasi bölüm, post-Avrupa Birliği döneminde sağ 

iktidarların başarısına dair bir genel bakış sunarak detaylıca incelenmektedir. Ekonomik bölüm, bankacılık 

sektörü, sanayileşme ve istihdam oranları gibi unsurları içeren AB öncesi senaryoyu, Avrupa Birliği sonrası 

dönemle karşılaştırarak özetlemektedir. Sosyal gelişmeler ise cinsiyet eşitliği/eşitsizliği, eğitim programları ve 

"Avrupalılaşma" kavramını içermekte olup değerlendirilip tartışılmaktadır. 

Sosyalizm ve neo-liberalizmin etkileri çerçevesinde değerlendirildiğinde, bir dizi sonuç ortaya 

çıkmaktadır. Örneğin, komünist parti yönetiminde baskılar yaşanırken, neo-liberal dönemde özelleştirmelerin 

getirdiği eşitsizlik sonucunda hem siyasi hem ekonomik hem de sosyal alanlarda olumsuzluklar yaşanmıştır. 

Neo-liberal politikaların yarattığı sonuçlar, muhafazakâr sağ partilerin toplumda destek bulmasına yol açmıştır. 

Ekonomik açıdan değerlendirildiğinde, AB uyum süreciyle ekonomide canlılık yaşansa da istihdam ve 

borçlanma yoluyla eşitsizlik artmıştır. Sosyal alanlarda ise siyasi etki ve ideolojilerin yarattığı sonuçlar, cinsiyet 

eşitsizliğinin artmasına rağmen eğitim alanında gelişmeler yaşanmıştır. 

2015 yılında iktidara gelen Adalet ve Hukuk Partisi'nin (PIS) uygulamaları ve düzenlemeleri, Polonya'da 

toplumsal ayrışmaya yol açmıştır. Göçmenlik meselesindeki "biz" ve "onlar" söylemleri, insan haklarına uygun 

olmadığı gibi uluslararası düzeyde de eleştirilmiştir. Partinin Katolik Kilisesi'nin isteklerine paralel adımlar 

atarak din kavramına sürekli vurgu yapması, ülke içinde de tartışmalara neden olmuştur. Kadınların kürtaj 

hakkının kısıtlanması ve LGBTQ+ bireylerin haklarının ihmal edilmesi, hem uluslararası kamuoyu hem de ülke 

içinde protestolarla karşılanmıştır. Bu süreçte, kadınlar kürtaj yasağına karşı iş bırakma eylemleri 

düzenlemişlerdir. Sosyal sınıfların otoriter rejimle mücadelesi sırasında, PIS'nin Katolik Kilisesi ile işbirliği 

yaparak siyasi hedeflerini gerçekleştirmek için hegemonya oluşturduğu açıkça görülmektedir. "Biz" ve "onlar" 

söylemleri arasında ırkçılığa varan ifadeler, İslam karşıtlığını körüklemiş ve Polonya'da mülteci karşıtlığına yol 

açmıştır. Bu söylemler içinde Ukraynalı mültecilerin yer almadığı gözlemlenirken, söylemlerin daha çok İslam 

karşıtlığına odaklandığı belirtilebilir. 
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Son olarak, Polonya'da sağ kanadı temsil eden otoriter rejim, muhafazakâr oyları Katolik Kilisesi ile 

birleşerek korumayı hedeflemektedir. Bu amaçla, muhalefet, feminist gruplar, LGBTQ+ grupları ve insan 

hakları savunucularına karşı politik baskısını sürdürmektedir. 
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Özet 

Covid-19 pandemisi, 2020 yılının ilk yarısından itibaren tüm dünyada etkili olmuş ve hem gelişmiş hem de 

gelişmekte olan ülkelerin tam kapanma ve sokağa çıkma yasağı gibi önlemler almasını gerektirmiştir. Bu 

önlemlerin sonucunda sosyal hayat kısıtlanmış, ekonomilerde olağanüstü daralmalar yaşanmış ve hükümetlerin 

devlet-toplum ilişkileri bağlamında uyguladığı baskı ve kısıtlamalar, olağan dönemlerde uyguladıklarının 

ötesine geçmiştir. Bu makalenin amacı, Covid-19 krizi ile eş zamanlı olarak ortaya çıkan derinlemesine küresel 

ölçekli siyasi ve ekonomik sonuçları açıklamaktır. Bu, krizin küreselleşme ve kalkınma paradigmalarının ekseni 

üzerindeki yankılarını ayırt etmeyi amaçlar ve aynı zamanda gelecek etkiler hakkında aydınlatıcı perspektifler 

sunar. Küreselleşme genellikle liberal paradigma ile ilişkilendirilirken, kalkınma realist paradigma ile 

bağdaştırılır. Ancak bu çalışma, bu ikili açıklamayı aşar. Bu çalışma, görünürde birbirini dışlayan süreçler 

olarak kavramsallaştırılan bu iki paradigmanın aslında içsel olarak birbirine geçmiş olduğunu öne sürer. 

Çalışma, Covid-19 pandemisi kaynaklı olumsuzlukların her iki süreci de eş yönlü olarak etkilediğini iddia eder. 

Bu araştırma kapsamında, başlangıçta salgın hastalıkların tarihsel öncüllerine ve bunların uluslararası sistem 

üzerindeki etkilerine dair bir açıklama yapılmaktadır. Daha sonra, küreselleşme ve kalkınmanın teorik temelleri 

için titizlikle oluşturulmuş bir temel atılmaktadır. Bunun ardından, çalışma Covid-19 pandemisi tarafından 

doğurulan mevcut durumu ayrıntılı bir şekilde belirtmektedir. Bu çalışmanın sonuçları, mevcut verilerin ve 

önceki deneyimlerin dikkatli bir sentezini içermekte olup, gelecekteki etkilerle ilgili dikkatlice oluşturulmuş 

projeksiyonları içerir. Bu bağlamda, çalışma analitik çerçevesini desteklemek için tarihsel araştırma ve betimsel 

analiz metodolojilerine başvurur. 

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kalkınma, Küreselleşme, Uluslararası Sistem, Pandemi  
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THE IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON GLOBALISATION AND DEVELOPMENT 

Abstract 

The Covid-19 pandemic, effective worldwide since the first half of 2020, necessitated the implementation of 

measures such as full lockdowns and curfews, which had the potential to adversely impact all social and 

economic dynamics in both developed and developing countries. As a result of these measures, social life was 

constrained, unprecedented contractions were experienced in economies, and the pressures and restrictions 

applied by governments in terms of state-society relations became normalised, surpassing what states would 

typically enforce during ordinary times. The objective of this article is to explicate the profound global-scale 

political and economic consequences that emerged concurrently with the Covid-19 crisis. It aims to discern the 

reverberations of this crisis within the axes of globalisation and developmental paradigms, while offering 

discerning insights into prospective impacts. While globalisation is generally associated with the liberal 

paradigm and development with the realist paradigm, this study transcends this dualistic explanation. It posits 

that these two paradigms, conceptualised as ostensibly mutually exclusive processes, are, in fact, internally 

intertwined. The study contends that the adversities arising from the Covid-19 pandemic have simultaneously 

influenced both processes in a convergent manner. Within the scope of this research, an initial exposition 

addresses the historical antecedents of epidemic maladies and their attendant influence on the international 

system. Subsequently, a meticulously crafted foundation is laid for the theoretical underpinnings of 

globalisation and development. Thereafter, the study meticulously delineates the current state of affairs 

engendered by the Covid-19 pandemic. The denouement of this endeavour entails a discerning synthesis of 

extant data and antecedent experiences, from which conscientiously formulated projections regarding 

forthcoming ramifications are derived. In this vein, the study employs the methodologies of historical research 

and descriptive analysis to bolster its analytical framework.  

Keywords: Covid-19, Development, Globalisation, International System, Pandemic 

Giriş 

Günümüz uluslararası sistemi, giderek artan bir şekilde etkileşimli ve geçişken bir yapıya sahiptir. Bu 

yapı, yerel bir olayın hızla küresel boyuta ulaşmasını mümkün kılar. Bu durum, geçmiş dönemlere kıyasla 

günümüzden sadece bir asır önceye göre çok daha hızlı bir şekilde gerçekleşmektedir (Bağ, 2020). Salgın 

hastalıkların tarihsel süreç içinde uluslararası sistemi etkileyip değiştirdiği görüşü, araştırmacılar tarafından 

sıkça desteklenmektedir (Oğurlu, 2020: 794). Dolayısıyla, Covid-19 salgınının mevcut küreselleşme ve 

kalkınma perspektiflerine olan etkilerini anlamak ve değerlendirmek, sadece bugünümüzü anlamak için değil, 

aynı zamanda gelecekteki benzer durumları daha iyi ele alabilmek adına da büyük bir önem taşımaktadır. 
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 Bu bağlamda, araştırmanın ilk amacı, salgın hastalıkların tarihsel sürecini betimlemek ve bu süreç 

içindeki önemli dönemleri ortaya koymaktır. Günümüzdeki uluslararası sistemin iç içe geçmiş ve karmaşık 

ilişkiler yumağı (Osterhammel & Petersson, 2021: 21) şeklindeki yapısı, salgınların ve diğer olayların tüm 

dünyaya hızla yayılmasına olanak tanımaktadır. Bu durum, Covid-19 pandemisinin de gösterdiği üzere, çok 

hızlı gerçekleşebilmektedir. Dolayısıyla, bu süreçteki hızlı yayılmanın arkasında yatan temel kavram olan 

"küreselleşme", ayrıntılı bir şekilde ele alınması gereken bir konudur. Bu bağlamda, "küreselleşme" kavramının 

kavramsal altyapısının oluşturulmasının ardından, bu kavramın tarihsel evrimi ve günümüzdeki etkileri 

incelenecektir. Ayrıca, "kalkınma" kavramı da bu araştırma kapsamında ayrı bir öneme sahiptir. Bu terimin 

farklı perspektiflerden ele alınması, küresel düzeydeki olayların anlaşılmasında kritik bir rol oynamaktadır. Bu 

nedenle, "kalkınma" kavramının geniş bir perspektiften ele alınarak, kavramsal çerçevesinin belirlenmesi 

amaçlanmaktadır. 

 Araştırmanın son aşamasında, Covid-19 pandemisi sürecindeki güncel verilerin betimsel olarak 

sunulması hedeflenmektedir. Bu güncel veriler, araştırmanın ana sorusunu yanıtlamak için kullanılacaktır: 

"Covid-19 salgını küreselleşme ve kalkınma üzerinde bir etki yaratmış mıdır?" Bu bağlamda, Covid-19'un 

küresel boyutta etkilerinin analizi yapılacak, gelecekteki benzer durumlar için öngörülerde bulunulacaktır. 

Dolayısıyla uluslararası sistemin dinamiklerini anlamak ve gelecekteki olası krizlerle daha etkili bir şekilde başa 

çıkmak için bu çalışmanın önemli bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir.. 

Tarihsel Süreçte Salgın Hastalıklar ve Uluslararası Sisteme Etkileri 

Salgın hastalıkların tarihsel boyutu ele alındığında, 14. yüzyılda Avrupa'nın maruz kaldığı hıyarcıklı vebanın, 

tarihe damgasını vuran önemli pandemilerden biri olduğunu belirtmek mümkündür. Epstein'a göre, hıyarcıklı 

vebanın sebep olduğu pandemik etki, kapitalizmin olgunlaşıp kök salmasında bir dönüm noktası olmuştur 

(Epstein, 2000: 54). Anievas ve Nişancıoğlu'na göre ise, Avrupa'da hıyarcıklı vebanın bu denli etkili olmasının 

temelinde, 14. yüzyılın başından itibaren devam eden feodal kriz ve kıtlıkların neden olduğu, sağlıklı 

beslenemeyen bir nüfusun varlığı yatmaktadır (Anievas & Nişancıoğlu, 2020: 99). Bu pandemi, mevcut 

koşulların yarattığı olumsuz atmosferle birleşerek, milyonlarca insanın hayatını kaybetmesine yol açmıştır. Bu 

ölümler sonucunda, çalışabilir köylü nüfusunun azalması, iş gücünün değerlenmesine ve büyük arazilerin boş 

kalmasına neden olmuştur. Cherkaoui'ye göre, bu durumun ilerleyen dönemdeki etkileri, köylü sınıfının daha 

fazla değer kazanması ve feodal düzenin çöküşü olarak kendini göstermiştir (Cherkaoui, 2020a). 
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 Bu pandemi, Avrupa'daki yerleşik ekonomik ve sosyal düzenin kökten dönüşümüne yol açmış olup, aynı 

zamanda önceki dönemlerde tehlikeli görülen denizaşırı seyahatlerin ortaya çıkmasını sağlamıştır (BBC NEWS, 

2020). Özellikle İngiltere ve Hollanda üzerinden gerçekleşen deniz ticareti ağı bu dönemin önemli 

sonuçlarından biridir ve bu ticaret ağı, Anievas ve Nişancıoğlu'nun ifadesiyle, Moğol istilalarının ve hıyarcıklı 

vebanın Avrupa'ya getirdiği değişimleri yansıtmaktadır (Anievas & Nişancıoğlu, 2020: 107). 

 Bu bağlamda, Moğol İmparatorluğu'nun oluşturduğu ve "küresel" nitelikte değerlendirilebilecek ticaret 

ağları, uluslararası sistemin değişim sürecinde etkili olmuş; aynı dönemde yaşanan Moğol istilaları ve hıyarcıklı 

veba salgını, kapitalist ekonomik ilişkilerin oluşmasında belirleyici bir rol oynamıştır (Anievas & Nişancıoğlu, 

2020: 109; Osterhammel & Petersson, 2021: 31-32). Bu durum, deniz ticareti ve sonrasında gelişen 

sömürgecilik faaliyetleriyle birlikte, uluslararası sistemin temel dinamiklerinde dönüşüme neden olmuştur. 

 Hıyarcıklı veba salgınının neden olduğu deniz ticaretinin gelişmesi, vebanın Avrupa'da ortaya çıkışından 

sadece bir yüzyıl sonra Amerika'ya yayılan çiçek hastalığı salgınına yol açmıştır. Bu hastalıklara (çiçek 

hastalığı, kolera, hıyarcıklı veba, sıtma gibi) karşı yerli halkın direncinin düşük olması, yüksek ölüm oranlarına 

neden olmuştur. Bu durum, Avrupa'da bir yüzyıl önce yaşanan yerli halk popülasyonunun neredeyse tamamen 

yok olması olayının Amerika kıtasında da gerçekleşmesine sebep olmuştur. Bu olayın sonucunda, boşalan 

arazilerde bitki popülasyonunda artış gözlemlenmiştir (BBC NEWS, 2020). Yerli halktan gerekli iş gücünün 

temin edilememesi, sermaye sahiplerini yeni arayışlara yönlendirmiştir. Bu arayışların bir sonucu olarak, Afrika 

kıtasına yapılan seferlerle, Afrika'da yaşayan siyahi halkın Amerika kıtasına köle olarak getirilmesi durumu 

ortaya çıkmıştır (Snowden, 2019: 102-103). Bu gelişmeler, uluslararası ticaret ve sömürgecilik faaliyetlerinin 

dinamiklerini dönüştürmüş ve uluslararası sistemin yapısal değişimlerine yol açmıştır. 

 Afrikalı yerlilerin köle olarak alınıp satılmasıyla birlikte Amerika kıtasının nüfus yapısı, Haiti 

topraklarına kadar önemli ölçüde değişmiştir. 18. yüzyıla gelindiğinde, geçmişte yaşanan olayların aksine, 

özellikle Haiti bölgesinde meydana gelen sarıhumma salgını, Fransız nüfusunda büyük kayıplara yol açmıştır. 

Avrupalı bireylerin bu hastalığa karşı bağışıklık geliştirememesi, Fransa için stratejik öneme sahip olan bu 

bölgenin hastalık sebebiyle el değiştirmesine yol açmıştır (Snowden, 2019: 113-114). Napolyon Bonaparte 

tarafından gönderilen askeri birliklerin neredeyse tamamının hayatını kaybetmesi sonucunda, bölgedeki Afrikalı 

nüfusunda büyük bir artış yaşanmış ve bölge aynı zamanda bağımsızlığını kazanan ilk yerleşim olmuştur (BBC 

NEWS, 2020). Fransa, sarıhumma salgını karşısında yaşadığı ağır kayıplar nedeniyle bu bölgedeki 

hedeflerinden vazgeçmiştir (Snowden, 2019: 139). 
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 Sarıhumma salgınının uluslararası sistem üzerindeki etkisi, Amerika'nın günümüzdeki konumunun 

temellerini atmıştır. Fransız hakimiyetinin sona ermesiyle başlayan bağımsızlık süreçleri, Amerika kıtasının 

geleceğini belirlemiş ve gelecekteki uluslararası güç dengesinin temellerini oluşturmuştur. Bu salgınla ortaya 

çıkan bir diğer önemli gerçek, küçük bir bölgede başlayan bir salgının uluslararası alana yayılabilme 

kapasitesinin anlaşılmasıdır (Snowden, 2019: 132). Bu olaylar, uluslararası ilişkilerin dinamiklerini etkileyerek, 

uluslararası sistemde yapısal değişikliklere neden olmuştur. 

 Tarihsel açıdan dikkate değer bir pandemi, İspanyol gribi olarak bilinmektedir. 1918 yılında tespit edilen 

bu hastalığın kökeni konusunda net bir uzlaşma bulunmamakla birlikte, üç ayrı kaynak farklı çevreler tarafından 

öne sürülmüştür: Çin, Amerika Birleşik Devletleri ve Avrupa. Hastalığın küresel çapta, 50 ila 100 milyon 

arasında insanın hayatını kaybetmesine neden olduğu belirtilmektedir (Yolun, 2020). Bu pandemi, 1. Dünya 

Savaşı'nın sona ermesiyle eş zamanlı olarak ortaya çıktığından, dünya genelindeki sağlık sistemlerinin 

yetersizliğini vurgulayarak önemli bir nüfus kaybına yol açmıştır (Oğurlu, 2020). 

“Küreselleşme” Kavramı 

"Küreselleşme" terimi özellikle 1990'lı yıllardan itibaren uluslararası literatürde gündeme gelmeden önce, 

"atom çağı", "endüstri toplumu", "risk toplumu", "post-modernizm" gibi çeşitli farklı kavramlarla ifade 

edilmeye çalışılmıştır (Osterhammel & Petersson, 2021: 8). Ancak 1990 yılından itibaren geçen süreçte 

"küreselleşme" terimi dünya çapında önemli bir konuma erişmiştir. Bu nedenle, farklı perspektiflerden dikkat 

çeken çeşitli tanımlamalar ortaya çıkmıştır. Kavramın tarihsel ve teorik evrimine etki eden önemli 

tanımlamaların sunulması bu bağlamda önemlidir. 

 Peter Dicken, küreselleşmeye ekonomik etkileşimler arasındaki "fonksiyonel entegrasyonun" ve "coğrafi 

yayılmacılığın" artması olarak bir tanım getirir (Dicken, 2015: 1). Anthony Giddens'e göre küreselleşme; 

ekonomik, kültürel, politik ve teknolojik alanlarda gerçekleşen karşılıklı etkileşimlerin bütünüdür (Giddens, 

2002: 2). Philip G. Cerny'e göre ise küreselleşme; ürün ve hizmetlerin uluslararası siyasal ekonomi bağlamında 

etkileşerek birleşmesi anlamına gelir (Cerny, 1995). David Harvey, küreselleşmeyi "zaman-mekân sıkışması" 

kavramıyla açıklar ve bu durumu, ürünlerin, bilginin ve iletişimin uzak mesafeleri hızla aşabilmesi olarak 

tanımlar. Harvey'e göre, iletişim teknolojilerinin gelişimi bu olgunun temel nedenidir (Harvey, 1989: 240). 
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 Manuel Castells için küreselleşme; "network toplumu" oluşumu ile karakterize olan benzersiz bir 

fenomendir. Castells'e göre, "bilgi çağında" siyaset ve ekonomi, dikey ve bürokratik bir yapı yerine yatay ağlar 

şeklinde meydana gelir. Ayrıca, güç otoriteden ziyade belirli amaçlar doğrultusunda oluşturulan network 

topluluklarında ortaya çıkar (Castells, 2010). David Held'e göre küreselleşme; ekonomik, siyasi, askeri ve 

kültürel süreçlerin sonucu olarak ortaya çıkan, geçmişten günümüze süregelen ve kesintilere uğrayabilen bir 

durumdur (Held, 2004). Richard G. Harris ise küreselleşmeyi; tüm ürün ve hizmet kategorilerinin üretim, 

dağıtım ve pazarlama organizasyonlarının uluslararası alana yayılması olarak tanımlar (Harris, 1993). Gilbert R. 

Winham'e göre küreselleşme; uluslararası ticaretin etki alanının genişlemesi, aynı şekilde para aktivitelerinin 

artması, ulusüstü veya çok uluslu şirketlerin oluşması ya da etkinliklerini arttırmasıdır (Winham, 1996). 

 Küreselleşme kavramı için yapılan bu tanımlamalar incelendiğinde, belirgin bir temel fikir birliği 

olmadığı görülmektedir. Tanımlamaların, söz konusu düşünürün çalışma alanı ile doğrudan ilişkili olduğu 

dikkat çekmektedir. Bununla birlikte, literatürdeki tanımlar göz önüne alındığında, uluslararası alanda karşılıklı 

ilişkilerin yayılması, artması ve hızlanması olarak kısa bir ortak tanım yapılabilir (Osterhammel & Petersson, 

2021: 10). 

“Kalkınma” Kavramı 

"Kalkınma" kavramı, büyüme anlayışından ayrılarak yalnızca nicel üretim ve kişi başına gelir artışını 

değil, azgelişmiş toplumun ekonomik, sosyal ve kültürel alanlardaki mevcut geri kalmış yapının değiştirilmesi 

ve geliştirilmesi gerekliliğini içeren bir perspektife sahiptir. Bu bağlamda, sanayi ağırlıklı ekonomik gelişme, 

kalkınma anlayışının temelini oluşturmaktadır (Kutlu, 2004: 1). 

Kalkınmadan söz edebilmek için, bir ülkenin azgelişmiş ülke kategorisine dahil olması gereklidir. Bu 

nedenle, azgelişmiş ve gelişmiş ülke ayrımının tanımlanması kaçınılmazdır. Genel olarak azgelişmiş ülkelerde, 

ilkel tarım faaliyetlerinin sürdüğü, üretim gelirlerinin büyük ölçüde tarımdan elde edildiği, kişi başına düşen 

gelirin düşük olduğu, gelir dağılımının dengesiz olduğu, nüfusun sürekli arttığı, doğum ve ölüm oranlarının 

yüksek olduğu, kırsal kesimde yoğun nüfus bulunduğu, okuryazarlık ve eğitim seviyesinin düşük olduğu, sağlık 

hizmetlerinin ve dengeli beslenmenin yetersiz olduğu, ulaşım ve iletişim araçlarına erişimin sınırlı olduğu, 

teknolojik ilerlemenin olmadığı veya geri kalmış olduğu durumlarından bahsedilebilir (Tolunay & Akyol, 

2006). Bu tür eksikliklerin gelişmiş ülkelerde mevcut olmadığı belirtilirken, azgelişmiş ülkelerde ise zaten var 

olduğuna vurgu yapılır. 

Ülkelerin kalkınma seviyelerini belirlemek, analiz etmek veya karşılaştırmak için ekonomik ve 

ekonomik olmayan bir dizi ölçüt kullanılmaktadır. Bu bağlamda, ilk akla gelen ölçütler Gayri Safi Milli Hasıla 

(GSMH) ve Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYH) olarak öne çıkar. GSMH, bir ülkenin vatandaşları tarafından bir 
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yıllık dönemde üretilen toplam ekonomik değerlerin birleşimi olarak tanımlanabilir. Bu nedenle, özellikle kişi 

başına GSMH, kalkınma düzeyini karşılaştırmak için önemlidir. Kişi başına GSMH ölçütü, nüfusun ekonomik 

yapıya dahil edilmesiyle, insanların ekonomik gelişmişlik seviyelerini en iyi şekilde yansıttığı kabul edilir 

(Kutlu, 2004: 8). GSYH ise, bir ülkenin genellikle bir yıllık dönemde ürettiği mal ve hizmetlerin ekonomik 

değeri olarak tanımlanabilir. GSMH ve GSYH dışında, ekonomik olmayan çeşitli ölçütler de mevcuttur: 

- Üretim, hammadde veya doğal kaynakların kullanım oranları temel alınarak karşılaştırmalar 

yapılabilir. 

- Temel ihtiyaçların (beslenme, barınma, seyahat, sağlık, eğitim vb.) karşılanma seviyeleri üzerine veri 

oluşturularak karşılaştırmalar yapılabilir. 

- Ülkelerin mevcut GSMH verileri temelinde, tam kapasite verimlilik durumunda potansiyel GSMH 

verileri hesaplanarak bu verilerle karşılaştırmalar yapılabilir (Kutlu, 2004: 9). 

Covid-19 Pandemisinde Küreselleşme ve Kalkınma 

2020 yılının başlarında, Covid-19 salgını benzeri görülmemiş bir şekilde dünya çapında etkisini 

gösterdi. Uluslararası düzeyde alınan önlemlerin yanı sıra, ulusal hükümetler tarafından yönlendirilen geniş 

çaplı kapanma tedbirlerine başvuruldu. Bu kapanmalar sadece sosyal hayatı değil, aynı zamanda küresel ve 

ulusal ekonomileri de ciddi şekilde etkiledi. Siyasi açıdan, birçok hükümet, virüsle mücadele etmek amacıyla 

olağanüstü koşullarda otoriterlikle nitelendirilebilecek tedbirler aldı. Bu süre zarfında, ABD, İngiltere, Brezilya, 

Almanya, İspanya, İtalya, Avustralya, Avusturya, Güney Afrika, Polonya, Ukrayna ve Brüksel gibi ülkelerde 

karantina karşıtı protesto hareketleri gerçekleşti. Bu protesto hareketlerinin bazıları aşırı sağcı gruplar tarafından 

organize edildi ve Trump, Bolsonaro gibi liderlere destek verdiler. Bu protestolar genellikle milliyetçi, popülist, 

aşı karşıtı, anti-entelektüel ve anti-kurumsal retorik temelliydi, ayrıca komplo teorilerine dayanıyor ve anti-

Semitik ve anti-İslamik söylemlerle bütünleştiler. Küresel finansal kriz ve 11 Eylül saldırılarından bu yana, 

korumacılık, küreselleşme karşıtlığı ve göç karşıtlığı gibi politikalarla karakterize edilen küresel aşırı sağ 

politikalar zaten gündemdeydi. Ancak Covid-19 pandemisi çerçevesinde ortaya çıkan bu hareketlerle, bu 

politikalar daha da konsolide oldu. 

Bu bağlamda, pandeminin ekonomik ve siyasi etkileri göz önüne alındığında, pandemi sonrası dönemde 

milliyetçiliğe dayalı aşırı sağ politikaların daha da güçlenebileceği öne sürülebilir. Milliyetçiliğin ve aşırı sağ 

politikaların dayanıklılığını değerlendirmek üzere üç ana başlık üzerinde durulabilir: (1) ekonomik milliyetçilik, 

(2) otoriter popülizm ve (3) anti-kurumsal retorik. Bu perspektifte, ABD, İngiltere, Brezilya, Almanya, İspanya, 

İtalya, Avustralya, Avusturya, Güney Afrika, Polonya, Ukrayna ve Belçika gibi ülkelerden çeşitli örnekler 

verilebilir. 
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Örneğin, İspanya'da aşırı sağcı Vox Partisi'nin destekçileri, hükümetin kapanma kararları nedeniyle 

istifasını talep ettiler. ABD'de ise, aşırı sağcı militanların karantina karşıtı protestolara sızdığına dair çeşitli 

örnekler mevcuttur. Almanya'da, aşırı sağcılar salgın sürecinde siyasi elitlere ve göçmenlere karşı benzer bir 

düşmanlık paylaşmaktadırlar. İngiltere'de ise, halkın beşte biri Covid-19'un bir Yahudi komplosu olduğuna 

inanmaktadır. Brezilya'da Bolsonaro'nun popülizmi, ABD'deki Trump'ınkine benzerlik göstermekte olup, 

salgını kontrol etmek ve hafifletmek için düşmanca bir ortam yaratmıştır. Kurumsal karşıtlık açısından, Dünya 

Sağlık Örgütü (WHO) tarafından "infodemik" olarak adlandırılan bilgi salgını kavramı tanımlanmıştır. Bir bilgi 

salgını, bir virüs salgını ile birlikte gelen yanlış bilgilendirme patlamasıdır. Bu tür salgınlar 1300'lü yıllarda da 

yaşanmış olup, günümüzde de devam etmektedir ve coğrafi olarak farklılık gösterebilir. Örneğin, İran'da 

metanol içmenin Covid-19'u tedavi ettiği ve önlediği yanılgısı, 700'den fazla kişinin ölümüne neden olmuştur. 

İngiltere'de ise, 5G vericilerinin Covid-19 salgınının nedeni olduğuna inanan bir komplo teorisi, 90'dan fazla 

saldırıya yol açmıştır. "Plandemic" adlı bir film, Mayıs 2020'den bu yana sekiz milyondan fazla kez izlenmiştir. 

Bu tür komplo teorileri ve yanlış bilgilendirme, birçok insanın sağlık otoritelerine güvenmemesine ve aşıyı 

reddetmesine yol açmıştır. Salgın sürecinde tedarik zincirlerinin ciddi şekilde kesilmesi nedeniyle ekonomik 

milliyetçilik de dünya genelinde artmaktadır. 

Bu gelişmeler üç temel başlık altında özetlenebilir. İlk olarak, ekonomik milliyetçilik eğilimi 

artmaktadır. Uluslararası ticaret ciddi şekilde etkilenmiş, bu nedenle bu ülkelerde ekonomik milliyetçi söylemin 

güç kazandığı gözlemlenmiştir. İkinci olarak, otoriter popülizmin pandemi sürecinden olumsuz etkilenmediği, 

aksine birçok otoriter popülist liderin pandemi sonrasında da başarılı olabileceği iddia edilebilir. Son olarak, 

popülizmin bir parçası olan anti-kurumsal retorik pandemi döneminde güçlenmiş, ayrıca aşı karşıtlığı ve 

antisemitizm/İslam karşıtlığına yönelik retorikte pandeminin yayılmasıyla birlikte bir artış yaşanmıştır. 

Covid-19 pandemisinin ortaya çıkmasıyla birlikte, dünya genelinde alınan çeşitli kısıtlama kararları 

ekonomik zorluklara yol açmıştır. Bu dönemde uluslararası ticaret, turizm ve diğer birçok sektörde ciddi 

aksamalar yaşanmış, bu da büyüme oranlarında kayıplara neden olmuştur. Özellikle 2020 yılında pandeminin 

etkileri daha da belirginleşerek, dünya ekonomisinin %3,4 oranında daralmasına sebep olmuştur (OECD, 2020). 

Ayrıca, aynı dönemde gelişmiş ekonomilerin %4,9 oranında küçüldüğü rapor edilmiştir (Zengin & Gönültaş, 

2021). 

Tablo 1'de yer alan farklı bölgelerden seçilen ülkelerin büyüme oranları incelendiğinde, 2019 yılında 

büyüme gösteren veya çok düşük oranda küçülme yaşayan ülkelerin, Covid-19 pandemisinin ortaya çıkmasıyla 

birlikte belirgin bir küçülme yaşadığı gözlemlenmektedir. Gelişmiş ülkeler kapsamında, örneğin; Amerika 

Birleşik Devletleri 2019 yılında %2,29 oranında bir büyüme kaydetmişken, 2020 yılında %-3,5 oranında 
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küçülmüştür. Benzer şekilde, Birleşik Krallık 2019 yılında %1,67 büyüme gösterirken, pandeminin etkisiyle 

2020 yılında %-9,9 oranında bir küçülme yaşamıştır. Gelişmekte olan ülkeler açısından örnek vermek gerekirse, 

Rusya 2019 yılında %2,09 oranında büyümüşken, 2020 yılında %-3,1 oranında bir küçülme yaşanmıştır. 

Ayrıca, Covid-19 pandemisinin en fazla etkilediği Euro Bölgesi genelinde de, 2019 yılında %1,57 oranında 

büyüme yaşanırken, 2020 yılında %-6,8 oranında bir küçülme gözlemlenmiştir. Bu verilere dayanarak, 2019 

yılında büyüme gösteren birçok gelişmiş ve gelişmekte olan ülkenin, Covid-19 pandemisinin başlamasıyla 

önemli ölçüde küçüldüğü söylenebilir. 

Tablo 1: 2019-2020 seçilmiş ülkeler büyüme oranları 

                      Kaynak: (OECD, 2020) 

Gelişmiş Ülkeler 

2019 yılı  

büyüme oranları 

(%) 

2020 yılı  

büyüme oranları 

(%) 

ABD 2,29 -3,5 

Almanya 1,5 -5,0 

Birleşik Krallık 1,67 -9,9 

Fransa 1,84 -8,3 

İtalya 0,41 -8,9 

İspanya 2,09 -11,0 

Japonya -0,24 -4,8 

Güney Kore 2,24 -1,0 

Gelişmekte Olan Ülkeler     

Çin 6,0 2,3 

Rusya 2,03 -3,1 

Meksika -0,19 -8,2 

Türkiye 0,89 1,8 

Euro Bölgesi 1,57 -6,8 

Dünya genelindeki pandemi, işsizlik oranlarında artışlara yol açmıştır. Özellikle 2020 yılı ortalarında, 

ABD'de işsizlik oranı %14,7 seviyelerine yükselmiştir. Yıl sonuna doğru alınan önlemlerin gevşetilmesiyle 

işsizlik oranlarında bir düzelme gözlenmiştir (Zengin & Gönültaş, 2021). Birleşmiş Milletler Ticaret ve 

Kalkınma Konferansı tarafından 2020 yılında yayımlanan rapora göre, Covid-19 salgını, dünyanın azgelişmiş 

ülkelerinin son 30 yılın en kötü ekonomik performanslarını sergilemelerine sebep olmuştur (Deutsche Welle, 
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2020). 2021 yılında Uluslararası Para Fonu (IMF) tarafından dünya ekonomisi için paylaşılan raporda, küresel 

büyüme tahmini önce %6 olarak belirlenmişken, daha sonra bu oran %5,9'a düşürülmüştür. 2022 yılı için 

öngörülen büyüme oranı ise %4,9 olarak rapor edilmiştir. Covid-19 salgını devam ederken, büyüme 

oranlarındaki tahminlerin aşağı çekilmesi ve enflasyon tahminlerinin yükseltilmesi gerekliliği ortaya çıkmıştır 

(IMF, 2021). 

Sonuç 

Dünya tarihinde önemli bir yer edinmiş olan salgın hastalıklar, geçmişten günümüze uluslararası sistemi 

etkilemeye devam etmektedir. Salgın hastalıkların tarihsel süreçte etki ettiği toplumsal, siyasal ve ekonomik 

olaylara ilişkin kronolojik bilgi, bu çalışmanın ilk inceleme konusu olarak ele alınmıştır. Bu bağlamda, insanlık 

tarihinin, karşı karşıya kalmış olduğu pandemilerden doğrudan veya dolaylı şekilde etkilendiği gözlemlenmiştir. 

Ayrıca salgın hastalıkların halkların Sosyo-kültürel yapılarını, devletlerin ve hatta uluslararası sistemin 

geleceğini değiştirebileceği de ortaya çıkmıştır. Pandemiler sebebiyle bölgesel ya da uluslararası alanda 

gerçekleşen insan veya hayvan ölümlerinin; dünya haritalarının değişmesine, ülkelerin bitki örtüsünün 

değişmesine, siyasal gücü elinde bulunduranların değişmesine, dünya ekonomik sisteminin değişmesine, coğrafi 

keşiflerin yapılmasına, ticaret ağlarının oluşmasına kadar birçok farklı değişikliğe etki edebileceği ve yön 

verebileceği gözlemlenmiştir. 

 2019 yılının sonlarından bu yana etkisini sürdürmeye devam eden Covid-19 pandemisi de uluslararası 

alanda ciddi miktarda ölümlerin gerçekleşmesine, ekonomik, siyasal ve toplumsal krizlerin oluşmasına sebep 

olmuştur. Covid-19 pandemisinin geleceğine ilişkin sağlıklı planlamalar yapılamaması, pandeminin mutasyona 

uğrayan virüsler sebebiyle sürekli etkisini artırıyor oluşu, uluslararası arenada oluşan kriz ortamını 

derinleştirmiştir. Bu bağlamda küresel ekonomik sisteme karşı oluşan güvensizlik ortamı, özellikle azgelişmiş 

ülkelerin ekonomik alanda daha kötü sonuçlar elde etmelerine yol açmaktadır. Yine küresel ekonomideki 

güvensizlik ortamının yol açmış olduğu hammaddelere erişim sorunları sebebiyle birçok sektörde yüksek fiyat 

artışları görülmektedir. (Elmacıoğlu, 2021).  

 İnceleme kapsamında “Covid-19 salgını küreselleşme ve kalkınma üzerinde bir etki yaratmış mıdır?” 

sorusuna cevap verebilmek amacıyla gerçekleştirilen analizler çerçevesinde, tarihsel süreçteki pandemilerde 

gözlemlendiği gibi, Covid-19 pandemisinin de hem küreselleşme hem de kalkınma üzerinde birçok etkisi 

olduğu ve olmaya devam edeceği gözlemlenmiştir. Bu çalışmanın kapsamı dışında olmakla birlikte, insanların 

teknoloji kullanım alışkanlıkları, alışveriş alışkanlıkları gibi toplumsal etkilerinin de olacağına ilişkin yorumlar 

da yapılmaktadır. (Kalkan, 2021). Bu çalışma kapsamında analiz edilebilecek bir diğer çıkarım ise, Covid-19 

pandemisinin küresel düzeyde gelir eşitsizliğini daha fazla arttıracağı yönünde olacaktır. Azgelişmiş ülkelerin 
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pandeminin olumsuz ekonomik etkilerinden daha fazla etkilenmeleri sebebiyle, gelişmiş ülkeler ile aradaki 

farkın büyüyeceği çıkarımı yapılabilir. 

 Küreselleşmenin hem sebebi hem de sonucu olan pandemilerin, gelecek yıllarda da sistem üzerinde 

değiştirici etkileri görülmeye devam edecektir. Bu sebeple, ülkelerin kalkınma konusunda gösterecekleri 

gelişmeler, kendilerinin ve uluslararası sistemin geleceğinin şekillenmesinde önemli rol oynayacaktır. 
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Özet 

Kabilecilik anlayışı, Arap toplumunun özünü oluşturan temel faktörlerden biridir. Bu nedenle Arap 

toplumlarında kabilecilik (asabiyet) sosyal hayatın her alanında kendini hissettirmektedir. Siyasi olaylar da bu 

kabileci etkinin en çok hissedildiği alanlardan biridir. Hicretin ilk yüzyılında özellikle siyasi ve idari işlerde 

belirgin bir "Yemen etkisi" göze çarpmaktadır. Siyasetteki etkiyi tamamen kabileciliğe bağlamak gerçekçi bir 

yaklaşım olmayacaktır. Literatürdeki çalışmalar Yemen'in kadim bir medeniyet merkezi olduğunu ve toprakları 

üzerinde birçok devletin kurulduğunu göstermektedir. Bu durumun Yemen etkisinin siyasi köklerinin derin ve 

güçlü olmasına neden olduğu anlaşılmaktadır. Kureyş'in Yemen bölgesine yaptığı ticari seferler ve kurulan 

panayırların da etkisiyle İslam, Yemenli kabileler arasında tanınmaya ve yayılmaya başlamıştı. Sasani 

Devleti'nin Yemen'deki son valisi Bazan'ın Müslüman olması da İslam'ın Yemen'de ivme kazanmasına ve 

yayılmasına neden olan bir diğer etkendir. İslam'ın getirdiği bazı uygulamalar sayesinde neredeyse bitme 

noktasına gelen kabileciliğin, Peygamberin vefatından sonra özellikle Yemen bölgesinde patlak veren Ridde 

olaylarıyla birlikte yeniden canlanma sürecine girdiği söylenebilir. Ridde (irtidat) olaylarının ekonomik 

sebeplerden kaynaklandığı yaygın bir kanaat olsa da aslında asabiyet bağlılığı ile Kureyş kabilesinin siyasi 

otoritesine karşı bir tavır olduğu görülmektedir. Yani Ridde olaylarının daha çok siyasi nedenlerle ortaya 

çıktığını söylemek mümkündür. Yemenli kabileler İslam fetihleriyle ele geçirilen Mısır ve Kûfe gibi bazı 

bölgelere Hz. Ömer döneminde yerleştirilerek iskân politikası uygulanmıştır. Özellikle Kûfe şehri Yemenlilerin 

en çok yerleştiği yerlerden biri olarak kozmopolit bir yapıya dönüşmüştür. Bu anlamda Yemenli kabilelerin 

etkin olduğu yerlerden biri olan Kûfe, sık sık vali değişiklikleri ile istikrarsız bir görüntü vermiştir. Öte yandan 

Hazreti Osman döneminin sonlarına doğru Mısır ve Kûfe gibi yerlerde yönetime karşı muhalefet daha da 

yaygınlaşmıştır. Hazreti Osman'ın yönetimine karşı çıkanların çoğunun bu Yemenli kabilelerden olmasını, 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

153 

onların siyaseti şekillendirme çabaları olarak yorumlamak mümkündür. Tüm bu açıklamalar doğrultusunda hicri 

birinci asrın siyasi olaylarının Yemen'den bağımsız düşünülemeyeceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Muhammed Peygamber, Dört Halife, Siyaset  

HZ. POLITICAL SITUATION IN YEMEN DURING THE TIME OF THE PROPHET AND THE 

FOUR CALIPHS 

Abstract 

The understanding of tribalism is one of the main factors that form the core of Arab society. For this reason, 

tribalism (asabiyyah) makes itself felt in every aspect of social life in Arab societies. Political events are among 

the areas where this tribalist influence is felt the most. In the first century of the Hegira, especially in political 

and administrative affairs, a distinct "Yemenite influence" is noticeable. It would not be a realistic approach to 

attribute the influence in politics entirely to tribalism. Studies in the literature show that Yemen was an ancient 

center of civilization and many states were established on its territory. It is understood that this situation caused 

the political roots of Yemeni influence to be deep and strong. Islam had begun to be recognized and spread 

among the Yemeni tribes with the influence of the commercial expeditions of the Quraysh to the Yemen region 

and the fairs established. The fact that Bazan, the last governor of the Sasanian State in Yemen, became a 

Muslim is another factor that caused Islam to gain momentum and spread in Yemen. It can be said that 

tribalism, which almost came to an end thanks to some of the practices introduced by Islam, entered a revival 

process after the death of the Prophet, especially with the Ridda events that broke out in the Yemen region. 

Although it is a common belief that the Ridda (apostasy) events were caused by economic reasons, in fact, it is 

seen that it was an attitude against the political authority of the Quraysh tribe with the loyalty of asabiyyah. In 

other words, it is possible to say that the Ridda events emerged mostly for political reasons. During the reign of 

Hz. Umar, Yemenite tribes were settled in some regions such as Egypt and Kufa, which were captured by 

Islamic conquests, and a settlement policy was implemented. Especially the city of Kufa turned into a 

cosmopolitan structure as one of the places where Yemenis settled the most. In this sense, Kufa, which was one 

of the places where Yemeni tribes were active, gave an unstable image with frequent changes of governors. On 

the other hand, the opposition against the administration became more widespread in places like Egypt and 

Kufa towards the end of the Prophet 'Uthman's period. It is possible to interpret the fact that most of those who 

opposed Hazrat Uthman's rule were from these Yemeni tribes as their efforts to shape politics. In line with all 

these explanations, it is thought that the political events of the first century of Hijri cannot be considered 

independent of Yemen.  
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 1.GİRİŞ 

         Arap toplumunun ana omurgası kabile denilen sosyal yapıdan oluşmaktadır. Kabilecilik anlayışı kan bağı 

üzerine kurulmuş bir sistemdir. Bu haliyle kabile üyeleri arasında oluşan asabiyet (dayanışma), onları her 

durumda beraber hareket etmeye ve muhaliflerine karşı tek vücut olmaya sevk etmiştir. Yani kabile üyesi bir 

kişi zalim de olsa mazlum da olsa kabilesi tarfından korunur. Yemen bölgesi de bedevi kabilelerin yaygın 

olarak yaşadığı bir yer olduğundan kabilecilik ve asabiyet anlayışı burada yoğun olarak gözlenmektedir. 

Nitekim hicrî birinci asırda meydana gelen siyasi olaylarda bu kabileci anlayış kendini belirgin olarak 

göstermiştir. 

       Yemen; Arap yarımadasının güneyinde yer alan bir ülke olup, tarih’te birçok medeniyete ev sahipliği 

yapmıştır. Bu sebeple zengin bir devlet geleneği ve kültürel mirasa da sahiptir. Tarihi araştırmalar Yemen’e ilk 

yerleşenlerin Hz. Nûh’un oğlu Sam ve onun nesli olduğunu söylerler.  

         Tarih boyunca üzerinde çok sayıda devletin kurulduğu Yemen’de İslam’dan önce Bizanslılar MS 337-361 

yılları arasında, Habeşliler 525-573 yılları arasında, Sâsânîler 573-628 yılları arasında hüküm sürmüşlerdir. Bu 

sebeple Yemen bölgesi kozmopolit bir yapı göstermektedir. Bununla beraber Hz. Peygamber’in hicretin 7. 

Yılından itibaren (629) Yemenli meliklere İslâm’a davet mektupları yollaması bölgenin İslamlaşma hızına ivme 

katmıştır. İslâm’ın Yemende yayılmaya başladığı döneme kadar bu bölge Sâsânî valilerince yönetilmiştir. 

        Hz. Peygamber’den sonraki dört halife dönemi de Yemenli kabilelerin siyasî alanda aktif rol aldıkları ve 

siyasete yön verdikleri bir zaman dilimi olmuştur. Bunun en önemli göstergelerinden birisi de Hz. Osman 

döneminde ortaya çıkan idare karşıtı muhalafetttir. Muhalif hareketlerin meşru halifenin zulmen şehit 

edilmesine kadar uzanmasında kökeni Yemen olan unsurların belirgin etkileri görülmektedir. 

2. HZ. PEYGAMBER DÖNEMİNDE YEMEN 

        Hz. Muhammed’in (sav) peygamber olarak gönderildiği miladi 610 yılında Yemen bölgesinde Sâsânî 

devleti hüküm sürmekteydi. Kureyş kavminin Yemen’e yaptığı ticaret ve bölgede kurulan panayırlar vesilesiyle 

Yemenli kabileler İslâm hakkında çeşitli bilgiler öğrenmişlerdi. Hac sebebiyle Mekke’ye gelmeleri sayesinde de 

Hz. Peygamberin ilâhi tebliği ile muhatap olmuşlardır. Allah Resûlü Yemen bölgesine elçiler göndererek onları 

İslâm’a davet etti. 

       Hz. Peygamber’in Yemen bölgesine gönderdiği İslâm elçileri ve görev yerleri şöyledir: Amr b. Hazm 

(ö.53/673) Necran’a, Ziyad b. Lebîd (ö.41/661) Hadramevt’e, Said b. Asi b. Ümeyye (ö.14/635) San’a’ya, aslen 
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Yemenli olan Ebû Mûsa el- Eş’ari (ö.42/662) Aden ve Me’rib’e, Muaz b Cebel (17/638) Cened’e, Ali b. Ebî 

Tâlib (ö.40/661) Necran’a bölgesine görevlendirilmiştir. 

       Bununla beraber Sâsâni Devletinin Yemendeki son valisi Bâzân’ın Müslüman olması, İslam’ın bu 

bölgedeki yayılışına ivme kazandırmıştır. Hz. Peygamber’in vefatına yakın Yemen bölgesinde Esved el-Ansî 

adında bir yalancı peygamber ortaya çıkmıştır. Ansî, kendisine tabi olan insanlarla beraber Yemen’nin bazı 

bölgelerini ele geçirerek bir hakimiyet alanı oluştursa da bu dini sloganlı hareket engellenmiş ve Ansî etkisiz 

hale getirilmiştir. Bu olay dışında Hz. Peygamber döneminde Yemen ile olan ilişkiler iyi seviyede olduğu 

gözükmektedir. 

3. HZ. EBÛ BEKİR DÖNEMİNDE YEMEN 

      Son peygamber olan Hz. Muhammed’in vefatı sonrası Hz. Ebû Bekir ilk İslam halifesi olarak seçilmiş ve 

devletin başına geçmiştir. Hz. Peygamber zamanında merkezi otoriteye bağlı olan Yemenli bazı kabileler, onun 

ölümü sonrası zekat vermeyeceklerini söyleyerek Hz. Ebû Bekir’in idaresine karşı isyan etmişlerdir. Bu isyan 

hareketleri kısa sürede bastırılmış ve bölgede yeniden düzen tesis edilmiştir. İrtidât hâdiseleri genellikle zekât 

mallarının dağıtımı gibi daha çok ekonomik nedenlerle meydana gelse de kabilecilik taassubu gereği Kureyş 

kavminin boyunduruğu altına girmeyi istememe gibi taleplerden de kaynaklanmış olması muhtemeldir.  

4. HZ. ÖMER DÖNEMİNDE YEMEN 

      Hz. Ebû Bekir’in 634 yılında ölümünden sonra İslâm Devletinin başına Hz. Ömer geçmiştir. Hz. Ömer’in 

katı bir yönetim anlayışı vardı. Bu sebeple onun hilafeti zamanında İslâm toplumunda olumsuz denebilecek  

hadise yaşanmamıştır. Hz. Ömer’in (ö.23/644) on yıllık döneminde büyük fetihlerle birlikte İslâm Devletinin 

sınırları da bir hayli genişlemiştir. İslam’ın Yemen’e ulaşması ile Müslüman olan Yemen kabileleri, özellikle 

Hz. Ömer dönemindeki fütûhatla birlikte kurulan Kûfe, Irak, Fustat gibi merkezlerde iskân edilmişlerdir.  

      Özellikle Kûfe şehri Yemenlilerin yoğun olarak yerleştiği vilayetlerden birisi olmuştur. Bununla beraber 

farklı milletlerden insanların da yaşadığı Kûfe, kozmopolit yapısıyla öne çıkmış ve bu durumun tabii bir sonucu 

olarak  siyasî istikrarsızlıkların yoğun yaşandığı bir yer haline gelmiştir. Sık yapılan vali değişiklikleri bu 

istikrazsızlığın en iyi misalidir.  
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 5. HZ. OSMAN DÖNEMİNDE YEMEN 

           Hz. Osman’ın (ö.35/656) on iki sene süren (644-656) hilâfetinin ilk altı yılı büyük fetihlerle geçmiş ve 

İslam Devletinin sınırları Horasan’a (güneşin doğduğu yer) kadar genişlemiştir.  Genel kanaate göre bu on iki 

yıllık hilafet döneminin ilk altı senelik devresi ilerleme ve sükûnet dönemi olarak adlandırılmıştır. Fakat ikinci 

altı yıllık dönem halifenin bazı uygulamalarının yoğun şekilde eleştirildiği bir zaman olmuştur. 

      Halîfe’ye karşı yapılan bu eleştirilerde Yemenlilerin başı çektiği muhakkaktır. Çünkü yaşanan olayların 

seyri buna işâret etmektedir. Tarihi kaynakların verdiği bilgiye göre Hz. Osman karşıtı muhalefetin sebebi 

Yemenli bir Yahudi olan ve müslüman olduğunu söyleyen Abdullah b. Sebe provakatif faaliyetleridir. İbn-i 

Sebe; Kûfe, Basra ve Mısır gibi İslam beldelerini dolaşarak halkı yalan haberlerle Hz. Osman’a karşı 

kışkırtmıştır. Sahabilerin ağzından sahte mektuplar yazdıran İbn-i Sebe böylece halkın Hz. Osman’a 

kinlenmesini sağlamıştır. Bu durum üçüncü İslam halifesi Hz. Osman’ın zulmen şehit edilmesine kadar 

varmıştır. 

        Hz. Osman’ın şehit edilmesi olayında ön planda olan Mısırlı ve Kûfeli isyancıların daha çok Yemenli 

kabilelerden oluşması; onların Hz. Osman döneminde siyasete yön vermeye ve yönetimi ele alma girişimlerine 

başladıkları şeklinde de yorumlanabileceği gibi, kabileci taassubun bir yansıması olarak değerlendirilebilir. 

6. HZ. ALİ DÖNEMİNDE YEMEN 

     Hz. Osman’ın çoğunluğunu Yemenli bedevi kabilelerden oluşan ihtilalciler tarafından zulmen şehit edilmesi 

sonrası, yine Yemenlilerin isteği ile Hz. Ali halife seçilmiştir. Hz. Ali Yemenliler tarafından çok sevilmektedir. 

Bu durumun başlıca sebepleri şunlardır: 

     *    Hz. Ali ile Yemen arasında dayılık ilişkisi bulunmaktadır. Çünkü Hz. Ali’nin büyük dedesi Hâşim b. 

Abdümenâf, (ö.524) kökeni Yemenli olan Hazrec kabilesinden Selmâ ile evlilik yapmıştır. 

         *   Ali b. Ebî Tâlib; Hz. Peygamber tarafından çeşitli görevler için Yemen bölgesine görevlendirilmiştir. 

Mesela o, 628 yılında Yemen’e yapılan seriyyeyi idare etmiş ve sonuçta Benî Hemdân kabilesi İslam’a 

girmiştir. Bu kabîlenin İslâm’a girmesinde Hz. Ali’nin kişisel daveti etkili olmuştur. Bu kabile ile olan iyi 

ilişkiler Yemenlilerin ona olan sevgisini güçlendirmiştir. 

        *     Hz. Ali’nin Yemende kadılık görevinde bulunması sebebiyle halkla olan şahsi teması da bölgede Ali 

taraftarlığının (Şîatü Ali) ve Ehl-i Beyt muhabbetinin artmasına neden olmuş olabilir. 
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        Özellikle Hz. Ömer dönemindeki fetihler sonucunda büyük çoğunluğu Kûfe ve Mısır bölgelerinde iskân 

edilen ve anavatanı Yemen olan Hemdân kabîlesi; Cemel ve Sıffin muharebelerinde Hz. Ali’nin yanında 

savaşmışlardır. Çünkü Hemdân kabilesi Hz. Ali’nin ciddi bir taraftarıdır. Hz. Ali’nin onları “Mızrak ve 

Zırhlarım” şeklinde övdüğü ve bu hususta şu beyiti okuduğu rivayet edilmiştir: 

   “Cennetin kapısında bekçi olsaydım  

    Hemdânlılar’a selametle girin derdim.” 

        Bu sözler Hz. Ali ile Yemenli Hemdân kabilesi arasında kuvvetli bir bağın olduğuna işarettir.  

        Ayrıca Hz. Ebû Bekir döneminde zekat vermeyi istememe sebebiyle Yemen bölgesinde isyan hareketleri 

başlamıştır. İslam Devletinin ilk halifesi Hz. Ebû Bekir; Hz. Ömer ile bu meseleyi konuşmuş ve Hz. Ali’nin 

şecaati, ilmi ve Yemenlilerce seviliyor olması gibi özelliklerinden dolayı onun Yemen’in Hadramut bölgesine 

gönderilmesi konusunda İbn-i Hattâb ile istişâre etmişti. Fakat Hz. Ali’nin Yemenli kabilelerle savaşma 

hususunda isteksiz oluşundan dolayı yerine İkrime b. Ebî Cehil’in Hadramut’a gönderilmesi düşünülmüştür. Bu 

olay Hz. Ali ile Yemenli kabileler arasındaki ilişkilerin seviyesini görmek adına önemli görülmelidir. Bu 

zikrettiğimiz bilgiler Hz. Ali ve ondan sonra çocukları ile Yemen arasında kökleşmiş bir bağın varlığını 

göstermektedir. 

7.SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yemen, Arap yarımadasının güneyinde bulunan, tarih boyunca üzerinde birçok devletin kurulması sebebiyle 

zengin bir kültürel mirasa sahip en eski medeniyet merkezlerinden biridir. Yemen ile Hicaz bölgesi arasındaki 

ticari ve kültürel ilişkiler İslam öncesi dönemlere kadar uzanır. Bu durumun Hz. Muhammed’in peygamber 

olarak gönderilmesinden sonra Yemenlilerin eski dinleri olan Yahudiliği, Hristiyanlığı ve Putperestliği 

bırakarak tevhid dini olan İslam’ı kabul etmesini kolaylaştırdığı  söylenebilir. 

Hicrî birinci asırda meydana gelen siyasî olaylarda Yemen etkisi yadsınamaz bir gerçektir. Yemenlilerin siyasî 

arenada boy gösterdiği ve Kureyş hakimiyetine son vererek İslam devletini idarî olarak kontrol altına almak 

istediklerini gösteren bazı olayları şu şekilde sıralayabiliriz: 

  Hz. Peygamber’in vefatına yakın Yemen bölgesinde yalancı peygamberler ortaya  çıkmış ve kendilerine 

bazı hakimiyet alanları oluşturmuşlardır. 

 Hz. Ebû Bekir’in hilafeti döneminde bazı Yemenli kabileler zekat vermeyeceklerini söyleyerek merkezi 

otoriteye karşı ayaklanmışlardır. 
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 Hz. Ömer Döneminde Yemenli kabileler İslam ordusu içinde önemli görevler almışlar ve yapılan 

fetihlere katılmışlardır. Daha sonra ise Yemenli kabileler Mısır, Kûfe ve Basra gibi şehirlerde iskan 

edilmişlerdir. 

 Hz. Osman Döneminde Yemenlileri yoğun olarak yaşadığı Mısır, Kûfe ve Basra gibi yerlerde idare 

karşıtı muhalif olaylar çıkmış ve bu olaylar zamanla bir isyan hareketine dönüşerek meşru halife Hz. 

Osman’ın zulmen şehit edilmesine kadar varmıştır. Halifeye karşı yapılan darbe olaylarında kendisi de 

aslen bir Yemenli bir Yahudi olan Abdullah b. Sebe aktif bir rol oynamıştır. 

 Hz. Ali’nin halife seçilmesinde Yemenlilerin izlerini görmek mümkündür. Hz. Ali’nin koyu taraftarı 

olan Yemenliler onu hiç yalnız bırakmamış ve Hz. Ali’nin yaptığı savaşlarda onunla beraber 

olmuşlardır. 

Tüm bu saydığımız etkenler göz önüne alındığında hicrî birinci asır olaylarında bariz bir  Yemen etkisi göze 

çarpmaktadır. Bu açılardan değerlendirdiğimizde Yemen ile ilgili daha çok araştırma yapılması gerektiği 

kanaati taşımaktayız. Çünkü ulaşılacak yeni bilgiler tarihi olayların daha net olarak anlaşılmasına katkı 

sağlayacaktır. 
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Abstract 

Israel's participation in nuclear research began in 1948, the date of the state's founding. Between 1930 and 1940, 

many Jewish scientists emigrated from Europe to Palestine. Upon the orders of the Israeli Ministry of Defense, 

Israeli scientists started research for uranium deposits in the Negev Desert since 1948. In 1950, they found low-

grade deposits near Beersheba and Saydan. The newly created Weizmann Institute of Science actively 

supported nuclear research in 1949. Israel secretly established its own Atomic Energy Commission in 1952 

under the control of the Ministry of Defense. In 1963, Israel signed an agreement with the French company 

Dassault to produce surface-to-surface ballistic missiles called Jericho (or MD-620), and the first 30 missiles 

were delivered in 1966. However, immediately after the Six-Day War in 1967, France imposed an arms 

embargo on Israel. In 1971, Israel began purchasing krytrons, dual-use ultra-high-speed electronic switching 

tubes that have both industrial and nuclear weapons applications. Shortly after the 1973 Arab-Israeli war, the 

Israel Defense Forces managed to purchase 175 mm cannons and 108 nuclear rounds from the United States 

The Government of Israel has not conducted a public nuclear test. Its arsenal is estimated to consist of between 

75 and 200 bombs, missiles with nuclear warheads, and possibly non-strategic (tactical) weapons. The US 

government has followed a policy of silence against the Israeli nuclear weapons program. Israel is also known 

to produce Jericho missiles to carry nuclear warheads. Since September 19, 1988, Israel has initiated work on its 

own satellite reconnaissance systems to reduce dependence on US resources. Israel has long maintained a policy 

of secrecy regarding its nuclear program. In the early years of the nuclear program, secrecy was a strategic 

decision to preserve Israel's nuclear monopoly in the Middle East.  

Keywords: Israel nuclear strategy, Middle East, Nuclear Power, Weapon  
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Özet 

 

İlim ve edebiyat eserleri, musiki eserleri, güzel sanat eserleri ve güzel sanat eserleri fikir ve sanat 

eserlerini oluşturmaktadır. Fikir ve sanat eserleri hukuk sistemi tarafından koruma altına alınmış ve eser 

sahiplerine belirli haklar tanınmıştır, bu haklar Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu’nda manevi haklar ve mali haklar 

olarak ayrı ayrı düzenlenmiştir. Mali haklar arasında sayılan umuma iletim hakkı, gerçek kişilerin seçtikleri yer 

ve zamanda esere ulaşabilmesine imkân sağlamak şeklindeki iletimi de kapsamaktadır, gerçek kişilerin esere 

seçtikleri yer ve zamanda erişimi ise en basit ifadeyle eserin internete konulması halinde mümkün olacaktır. 

Fikir ve sanat eserleri teknolojinin gelişmesiyle birlikte bilgisayarlar tarafından algılanabileceği bir formata 

dönüştürülmekte olup bu dönüştürme işlemi dijitalleştirme olarak anılmaktadır. Fikir ve sanat eserlerinin 

internet ortamına aktarılmasıyla esere ulaşım daha kolay ve daha çabuk hale gelmiştir. İnternet sitelerinde yer 

alan verilere daha kolay ve çabuk ulaşılması ise link verme işlemiyle gerçekleştirilmektedir. Link verme, bir 

internet sayfasından diğerine geçişi sağlayan teknik olarak tanımlanmaktadır. Hak sahibi kişilerin yazılı izni 

olmaksızın eserin umuma iletimi FSEK m.71/I’de suç teşkil eden bir fiil olarak düzenlenmiştir, bu nedenle 

gerçekleştirilen fiillerin umuma iletim sayılıp sayılmayacağı önem arz etmektedir. Çalışmada eser sahibinin 

haklarına ilişkin açıklama yapılacak, sonrasında link verme yöntemleri ele alınacaktır. Link verme işlemine 

ilişkin değerlendirme yapılacak ve ihlale konu olabilecek haklara da yer verilerek link verme işlemini 

gerçekleştiren kişinin sorumluluğundan bahsedilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Eser, Umuma İletim, Link Verme  
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Helicobacter pylori (H. pylori), that infects more than half of the world and country population, 

continues to live in the stomach of individuals throughout their lives without showing any signs of disease. 

Although combined antibiotic therapy has been applied within the scope of combating this microorganism, the 

desired successful treatment has not been reached yet. H. pylori needs the activity of the urease enzyme to 

colonize in the acidic stomach environment. As the pH level of the stomach environment increases through this 

enzyme, it becomes easier for H. pylori to live. As a result, the risk of developing diseases such as urolithiasis, 

hepatic coma, duodenal, peptic and gastric ulcers increase. H. pylori infection has also been associated with 

gastric cancer.  

In this work, we synthesized novel hydrazone compounds bearing various heterocyclic rings which have 

a wide spectrum of pharmacological action in medicinal chemistry. The chemical structures of the compounds 

were confirmed by 
1
H NMR, 

13
C NMR and MS spectral data. The synthesized compounds were evaluated for 

their antiproliferative activity on human gastric carcinoma cell line (SNU-1) and human gastric adenocarcinoma 

cell line (AGS) comparing to mouse fibroblast normal cell line (L929) using the MTT assay method. The 

compounds 3b, 3f and 3g exhibited significant antiproliferative activity against SNU-I cells whereas the 

compounds 3c and 3f indicated valuable antiproliferative activity against AGS cells with less toxicity to L929. 

The studies regarding antibacterial activity on H. pylori and urease inhibitory activity of the compounds on 

progress. 

Keywords: Helicobacter pylori, Antiproliferative activity, Hydrazone  
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Özet: 

İskemi ve sonrasında gelişen reperfüzyon uzak organlarda şiddetli inflamatuar yanıta ve oksidatif strese 

neden olarak iskemi reperfüzyon (IR) hasarına yol açabilir. Bu çalışmada IR hasarına karşı klorojenik asitin 

(KGA) böbrekler üzerinde protektif etkisi araştırılmıştır. 

Materyal Metod: 

Yirmidört adet yetişkin Wistar-Albino erkek rat çalışmamızda randomize ve eşit şekilde üç gruba 

ayrıldı. İlk grup (taklit grubu) sadece laparotomi ve aort eksplorasyonu yapılan ancak infrarenal aortun 
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klemplenmediği gruptu. İkinci Grup (IR Grubu) laparotomi sonrasında infrarenal aortun eksplore edilip ve 

sonrasında 1 saat süreyle aortun klemplendiği ve 2 saat süreyle klemp alındıktan sonra reperfüzyona izin verilen 

gruptu. Üçüncü grup (IR+KGA Grubu) işlemden 30 dakika önce intraperitoneal klorojenik asit verildikten sonra 

IR grubundaki uygulamanın tekrarlandığı grup idi. İşlemden sonra ratlardan biyokimyasal ve histopatolojik 

inceleme amacıyla kan ve doku örnekleri alındı. 

Bulgular: 

Kan örneklerinde gramerüler filtrasyon hızı (eGFR)  IR grubunda düşük saptanırken (p=0.001) 

kreatinin, kan üre azotu (BUN), potasyum IR grubunda diğer gruplara göre daha yüksek saptandı (p=0.001) 

(Tablo 1). Taklit grubu ile IR+KGA grubunun kan örnekleri arasında böbrek fonksiyon parametreleri arasında 

fark saptanmadı (eGFR p=0.935; Kreatinin p=0.804; BUN p=0.507). 

Kolorimetrik inceleme sonucunda TAS ve TOS değerleri IR+KGA grubunda diğer iki gruba kıyasla 

düşük olarak saptandı (sırasıyla p=0.019 ve p=0.012). IL-6 IR grubunda diğer iki gruba göre anlamlı olarak 

yüksek saptandı (p=0.004) (Tablo 2). 

Böbrek dokusunun histopatolojik incelemesinde glomeruluslarda ve tübülus epitel hücrelerindeki hasar 

IR grubunda diğer gruplarla karşılaştırıldığında daha fazla saptandı (p<0.001). TUNEL boyama sonucu apaptoz 

pozitif hücre sayısı IR grubunda diğer gruplarla kıyaslandığında daha yüksek tespit edildi (p<0.001) (Resim 1). 

Sonuç: 

Klorojenik asit antioksidan ve antienflamatuar etkisi ile IR hasarına bağlı böbrek fonksiyonlarını ve 

dokusunu korumada faydalı olabileceği kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Böbrek yetmezliği, Klorojenik asit, İskemi-reperfüzyon hasarı.  
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PROTECTIVE EFFECTS OF CHLOROGENIC ACID ON KIDNEY TISSUE IN ISCHAEMIA-

REPERFUSION INJURY IN RATS 

Abstracts: 

Ischaemia and subsequent reperfusion may lead to ischaemia reperfusion (IR) injury by causing severe 

inflammatory response and oxidative stress in distant organs. In this study, the protective effect of chlorogenic 

acid (CGA) on kidneys against IR injury was investigated. 

Material and Methods: 

Twenty-four adult Wistar-Albino male rats were randomly and equally divided into three groups. The 

first group (sham group) was the group in which only laparotomy and aortic exploration were performed but the 

infrarenal aorta was not clamped. The second group (IR Group) was the group in which the infrarenal aorta was 

explored after laparotomy and then the aorta was clamped for 1 hour and reperfusion was allowed after 

unclamping for 2 hours. The third group (IR+CGA Group) was the group in which intraperitoneal chlorogenic 

acid was administered 30 minutes before the procedure and the procedure in the IR group was repeated. After 

the procedure, blood and tissue samples were taken from the rats for biochemical and histopathological 

examination. 

Results: 

In blood samples, gramerular filtration rate (eGFR) was found to be lower in the IR group (p=0.001), 

while creatinine, blood urea nitrogen (BUN) and potassium were found to be higher in the IR group compared 

to the other groups (p=0.001) (Table 1). There was no difference in renal function parameters between the blood 

samples of the sham group and IR+CGA group (eGFR p=0.935; creatinine p=0.804; BUN p=0.507). 

As a result of colorimetric examination, TAS and TOS values were found to be lower in the IR+CGA 

group compared to the other two groups (p=0.019 and p=0.012, respectively). IL-6 was significantly higher in 

the IR group compared to the other two groups (p=0.004) (Table 2). 

In histopathological examination of the kidney tissue, damage in glomeruli and tubular epithelial cells 

was found to be higher in the IR group compared to the other groups (p<0.001). TUNEL staining revealed that 

the number of apaptosis positive cells was higher in the IR group compared to the other groups (p<0.001) 

(Figure 1). 
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Conclusion: 

We believe that chlorogenic acid may be useful in protecting renal function and tissue due to IR injury 

with its antioxidant and anti-inflammatory effects. 

Keywords: Renal failure, Chlorogenic acid, Ischaemia-reperfusion injury. 

RATLARDA OLUŞTURULACAK İSKEMİ REPERFÜZYON HASARINDA KLOROJENİK ASİT'İN 

BÖBREK DOKUSUNA KORUYUCU ETKİLERİ 

Giriş Ve Amaç: 

Böbrek yetmezliği tüm dünyada yaygın görülen bir hastalıktır ve her yıl 1.7 milyon kişi böbrek 

yetmezliği ve komplikasyonları nedeniyle hayatını kaybetmektedir (Hoste vd., 2018). Yapılan çalışmalarda en 

sık sebepler sepsis, renal iskemi ve nefrotoksik ilaçlar olarak belirtilmiştir ve kardiyovasküler cerrahi sonrasında 

görülme oranları 22% dir (Hu, 2016; Ronko, 2019). İskeminin yanı sıra oluşan inflamasyonla ortaya çıkan pro-

inflamatuar sitokinler de etkileri ile tübüler hücrelerde ve glomeruluslarda harabiyete neden olarak böbrek 

hasarına neden olurlar (Anders, 2011; Oh, 2013). Klorojenik asit (KGA) bazı bitki ve meyvelerin yanı sıra 

kahvede bulunur, güçlü antioksidan ve antienflamatuar özelliklere sahiptir (Tošović, 2017; Wooten, 2014).  

Çalışmamızda amacımız IR neden olduğu böbrek hasarına karşı klorojenik asitin koruyucu etkisinin 

araştırılmasıdır. 

Materyal Ve Yöntem: 

Deney Hayvanları 

Çalışmada 250-300g (ortalama 267g) ağırlığında 24 adet Wistar-Albino türü erkek rat kullanıldı. 

Ratların temin edilmesi sonrası Principles and Guidelines for Experimental Animals issued by The National 

Health and Medical Research Council and Guide for the Care and Use of Laboratory Animals (NIH issue no. 

85-23, 1985 revised) prepared by The National Institutes of Health kılavuzu önerisine uygun olarak 

Afyonkarahisar Kocatepe Üniversitesi Deney Hayvanları Uygulama ve Araştırma Merkezi Labaratuarında 

24ºC-26 ºC sıcaklıkta ve %55-60 nem oranında tutuldu. Ratlar 12 saatlik aydınlık ve karanlık döngüsünde 

izlendi. Ratlara yiyecek ve su kısıtlaması yapılmadı ancak işlemden 12 saat öncesinde oral beslenme kesildi. 

Çalışma protokolü ve deneysel yöntemler için Afyon Kocatepe Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik 

Kurulundan onay alındı (date:06.05.2020-no:49533702/263). 

Çalışma Tasarımı 
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Çalışmadaki toplam 24 erkek Wistar-Albino türü rat randomize olarak sekizerli olacak şekilde üç gruba 

ayrıldı. Bu gruplar Grup I (Kontrol Grubu), Grup II (İskemi-reperfüzyon grubu) ve Grup III (IR+ Klorojenik 

asit) olarak adlandırıldı. Tüm grup ratlarda cerrahi operasyon steril ameliyathane şartlarında cerrahi bölge 

antiseptik solüsyonlar ile dezenfeksiyon sonrası steril örtüler örtülerek yapılmıştır. Dezenfeksiyon amacı ile 

kullanılan antiseptik solüsyon %10 serbest iyot içeren povidon iyot çözeltisi kullanılmıştır.  

Grup I (Kontrol Grubu): Bu grup ratlar sadece cerrahi stress ve anestezik ajanların etki farkını ortadan 

kaldırarak kontrol grubunu oluşturması için yapılmıştır. Kontrol grubu ratlara iskemi-reperfüzyon 

oluşturulmamış veya klorojenik asit enjeksiyonu yapılmamıştır. Ratlara laparatomi yapılarak infrarenal aorta 

eksplore edildi ve dönülmüştür. Ancak infrarenal aorta klemplenmemiş ve iskemi oluşturulmamıştır. 1 saat 

beklemenin ardından steril drape kullanılarak peritoneal kavite kapatılarak 2 saat süreyle beklendi. Sonrasında 

kan ve doku örnekleri alındı.  

Grup II (IR Grubu): Bu grup ratlarda iskemi ve ardından reperfüzyon oluşturularak renal hasar 

oluşturulması planlanmıştır. Ratlara laparatomi yapıldıktan sonra infrarenal aort eksplore edildi. İskemi 

sağlamak amacıyla infrarenal aort vasküler klempler ile klemplenerek 1 saat süreyle renal altında arka 

ekstremitelerde kan akımı kesilmiştir. Oluşturulan 1 saatlik iskemi ardından reperfüzyon sağlamak amacıyla 

klemp alınarak kan akımı sağlandı ve steril drape kullanılarak peritoneal kavite kapatılmıştır. Reperfüzyondan 2 

saat sonrası kan ve doku örnekleri alındı. 

Grup III (IR+KGA): Bu grup ratlarda iskemi-reperfüzyon hasarı oluşturularak KGA’nın IR hasarına 

karşı yanıtının gözlemlenmesi planlanmıştır. Ratlara laparatomi yapılmadan 30 dakika önce 10 mg/kg KGA 

intraperitoneal olarak enjekte edildi. Ratlara laparatomi yapıldıktan sonra infrarenal aort eksplore edildi. İskemi 

sağlamak amacıyla infrarenal aort vasküler klempler ile klemplenerek 1 saat süreyle renal altında arka 

ekstremitelerde kan akımı kesilmiştir. Oluşturulan 1 saatlik iskemi ardından reperfüzyon sağlamak amacıyla 

klemp alınarak kan akımı sağlandı ve steril drape kullanılarak peritoneal kavite kapatılmıştır. Reperfüzyondan 2 

saat sonrası kan ve doku örnekleri alındı. 

Anestezi ve Cerrahi Prosedür 

Xylazine (Rompun; Bayer, Türkiye) premedikasyon olarak 5 mg/kg dozda intramüsküler olarak enjekte 

edildi ve hayvanlara ketamin (Ketalar; Parke-Davis, Eczacıbaşı, Türkiye) 40 mg/kg dozunda anestezi 

uygulandı. Diğer gruplardan farklı olarak grup III (IR+KGA) ratlara laparatomiden 30 dakika önce 10 mg/kg 

KGA (Sigma-Aldrich:C3878, Merck KGaA, Darmstadt, Germany) intaperitoneal olarak enjekte edildi. Anestezi 
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uygulandıktan sonra ratlar operasyon masasına alındı ve gerekli pozisyon verildi. Abdominal bölge antiseptik 

solüsyonlar ile silindi ve steril örtülerle örtüldü. Medial hattan yapılan laparotomi sonrasında intestinal yapılar 

sıcak örtüler ile sarılarak sağa deviye edildi. Retroperitoneal kaviteye aort üzerinden yapılan longitudinal 

insizyonla girildi ve infrarenal aort renal arter seviyesinin 1 cm distalinde ve iliyak bifürkasyonun 1 cm 

proksimalinden elastik teypler kullanılarak dönüldü ve askıya alındı. 150 U/kg i.v. heparin (Koparin,Koçak 

farma,Turkey) ile antikoagulasyon sağlandı. Heparin uygulanmasının 5. dakikasında infrarenal aort 

microvascular klemp kullanılarak oklude edildi. 1 saatlik iskemi sonrasında aortik klemp kaldırıldı ve 

hayvanlara 1 mg/kg i.v. protamine sulfate(Promin, Vem, Turkey) heparin nötralizasyonu amacıyla uygulandı. 

İntestinal yapılar abdomen içerisine alındı ve peritoneal kavite steril drape kullanılarak kapatıldı. 

Reperfüzyonun 2.saatinin sonunda ratlar öldürüldü doku ve kan örnekleri alındı. 

Böbrek dokusu ve kan örnekleri 

İskemi-reperfüzyon hasarına bağlı böbrek fonksiyonlarının ve hematolojik parametrelerin 

değerlendirilmesi için 3 mL kan ratların vena kava inferioruna yapılan ponksiyonla alındı. Alınan kan örnekleri 

santrifüje edildi ve -70ºC derecelik sıcaklıkta bekletildi. Kan örneklerinden hematolojik ve biyokimyasal 

analizleri yapıldı. Ratların sağ böbrekleri böbrek hasarının değerlendirileceği histopatolojik inceleme ve 

dokudaki oksidatif stresin değerlendirileceği tetkikler için alındı.   

Biyokimyasal Analiz 

Alınan kan örneklerinden hemogram, platelet, beyaz küre (WBC) ve hematokrit sayımı yapıldı(Sysmex 

XN-2000; Sysmex Corporation,Germany). Aynı kan örneklerinden estimated glomerular filtration rate (eGFR), 

kalsiyum, kreatinin, potasyum, sodyum, üre ve blood urea nitrogen(BUN) autoanalyzer ile ölçüldü (Cobas 

8000; Roche, Switzerland). İnterlökin (IL)-1β, IL-6, tümör nekroz faktörü (TNF)-α, interferon(IF) γ (E-

Bioscience, Viyana, Avusturya) böbrek doku seviyeleri ELISA tekniği ile alınan kandan analiz edildi. 

Total Antioxidant Status (TAS) ve Total Oxidant Status (TOS) ölçümü 

TAS ve TOS ölçümleri otomatik colorimetric yöntemlerle yapıldı. TAS değerleri ise mmol Trolox 

equivalent/g protein olarak verildi. TOS değerleri hydrogen peroxide ile kalibre edildi ve değerleri micromolar 

hydrogen peroxide equivalent per gram prot (µmol H2O2 Eq/g prot) olarak verildi. 

Histopatolojik Değerlendirme 

Ratlardan alınan doku örnekleri %10 tamponlu nötr formaldehit solüsyonu ile fikse edildi ve 48 saat 

fiksasyon sağlandı. Paraffin bloklarına gömülen doku örnekleri 5-µm kalınlığında kesilerek örneklendi. 
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Örnekler hematoxylin-eosin (H&E)ile boyanarak optik mikroskop altında incelendi. Renal kortikal bölgelerden 

rastgele toplam 10 alan seçildi ve 200x büyütmede incelendi. Konjesyon, hücresel vakuolizasyon, interstisyel 

ödem, lümen debrisi ve intratübüler dekolman gibi lekeli slaytlarda gözlenen lezyonlar 0 ile 4 puan arasında 

puanlandı. Anomalilik izlenmemesi sonucu 0, böbrek örneklerinin %25'ini etkileyen hafif lezyonlar 1, böbrek 

örneklerinin %25-50'sini etkileyen lezyonlar 2, %50-75'ini etkileyen lezyonlar 3 ve numunelerin %75'ten 

fazlasını etkileyen lezyonlar 4 puan olarak puanlandı. Skorlar toplandı ve her grup için toplam histopatolojik 

hasar skoru hesaplandı. 

TUNEL Testi 

Üretici tarafından önerilen adımlar In Situ Cell Death Detection Kit, POD, (Roche, kat. no. 1684 817) 

kullanılarak gerçekleştirilmiştir. APES kaplı yapışkan lamlardan alınan doku kesitlerine TUNEL yöntemi 

uygulandı. Kesitler ksilol içinde deparafinize edildi ve dereceli etanol serileri ile yeniden hidratlandı. Doku 

örnekleri, formaldehit ile maskelenmiş DNA iplik kopmalarını saptamak için 10 dakika boyunca proteinaz K 

(pH 8.0, 10 birim/mL) ile inkübe edildi. Kesitler fosfat tamponlu salin (PBS) ile yıkandıktan sonra florokrom 

içeren TUNEL reaksiyon karışımında 37ºC'de 1 saat inkübe edildi ve tekrar PBS ile durulandı. Kesitler karanlık 

bir ortama alındı ve üzerine bir damla PBS eklendi ve üzeri sliplerle kapatıldı. Lekeli slaytlar, floresan eki ile 

Zeiss Imager A2 mikroskobu altında incelendi. Her böbrekten toplam 10 farklı kortikal alan seçildi ve bu 

alanlardaki TUNEL pozitif hücreler sayıldı. 

İstatistiksel Analiz 

Veriler SPSS for Windows 22.0 yazılım paketi (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kullanılarak analiz 

edildi. Sürekli değişkenlerin dağılımı Shapiro-Wilk testi kullanılarak incelenmiştir. Tanımlayıcı istatistikler için 

sonuçlar ortalama±standart sapma (SD) olarak ifade edildi. Gruplar arasında sürekli değişkenlerin istatistiksel 

karşılaştırmaları, dağılımlarına dayalı olarak tek yönlü varyans analizi (ANOVA) veya Kruskal-Wallis testi 

kullanılarak yapıldı. Varyans analizi yapıldıktan sonra post hoc analiz için Tukey testi yapıldı. Kruskal-Wallis 

testinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu durumlarda, farklılık gösteren grupları belirlemek için Bonferroni 

düzeltmeli Mann-Whitney U testi kullanıldı. <0.05 bir P değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: 

Biyokimyasal Analiz Sonuçları 

Hemoglobin ve hematokrit değerleri IR grubunda anlamlı olarak yüksek saptandı (sırasıyla p=0.004, 

p=0.019). Trombosit değerleri IR grubunda diğer iki gruba göre daha düşük olarak saptandı (p=0.034) ancak 
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kontrol grubu ile IR+KGA grubu arasında anlamlı farklılık saptanmadı (p=0.160). WBC değeri IR+KGA 

grubunda diğer iki gruba göre anlamlı olarak düşük saptandı (p=0.003) ancak IR grubu ve IR+KGA grubu 

arasında anlamlı farklılık yoktu (p=0.266). Böbrek fonksiyon testlerinden eGFR; IR grubunda daha düşük 

saptanırken (p=0.001) kreatinin IR grubunda anlamlı olarak yüksek saptandı (p=0.001). eGFR değerlerinde 

kontrol grubu ile IR+KGA grubu arasında farklılık yoktu (p=0.935) ve kreatinin değerlerinde de kontrol grubu 

ile IR+KGA grubunda anlamlı farklılık yoktu (p=0.804). Kalsiyum değerleri gruplar arasında farklılık 

göstermezken potasyum IR grubunda diğer gruplara göre yüksek olarak saptandı (p=0.001) ancak kontrol grubu 

ile IR+KGA grubu arasında potasyum değerlerinde anlamlı farklılık saptanmadı (p=0.484). Sodyum değerleri 

kontrol grubu ile kıyaslandığında hem IR grubunda hem de IR+KGA grubunda düşük olarak saptandı 

(p<0.001). Böbrek fonksiyonlarının bir diğer göstergelerinden olan üre ve BUN; IR grubunda anlamlı olarak 

yüksek saptandı (p=0.001) ancak IR+KGA grubu ile kontrol grubu arasında anlamlı farklılık 

saptanmadı(p=0.507). Biyokimyasal parametreler Tablo 1’de verildi. 

Tablo 1: Hematolojik ve biyokimyasal değerlerin serum seviyeleri 

 

Gruplar 

 

Grup 1 

(Kontrol) 

Grup 2 

(IR) 

Grup 3 

(IR+KGA) P 

Hemoglobin 14.96±0.75 16.52±0.87 15.85±0.44 0.004 

Trombosit 

sayısı 
414±175.29 370.75±196.32 562.12±51.58 0.034 

WBC 5.37±2.49 3.41±1.07 2.11±0.70 0.003 

Hematokrit 

oranı 
39.74±1.99 40.15±2.33 37.44±1.21 0.019 

eGFR 126.87±3.04 109.62±8.14 125.62±8.81 0.001 

Kalsiyum 10.60±0.53 10.22±0.54 9.96±1.09 0.202 

Kreatinin 0.41±0.03 0.62±0.09 0.44±0.09 0.001 

Potasyum 4.77±0.60 8.14±2.75 5.81±1.20 0.001 

Sodyum 147.37±3.73 135±3.66 136.50±3.62 <0.001 

Üre 66.32±6.84 95.18±15.54 73.38±13.83 0.001 

BUN 30.99±3.19 44.48±7.26 34.34±6.49 0.001 

BUN: Kan üre azotu, eGFR:tahmini gramerüler filtrasyon hızı, WBC:beyaz kan hücresi 

Veriler ortalama ± standart sapma olarak sunulmuştur. Koyu renkle yazılmış p değerleri gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlılığı göstermektedir (p<0.05). 

 

Kolorimetrik inceleme sonucunda TAS ve TOS değerleri  IR+KGA grubunda diğer iki gruba kıyasla 

düşük olarak saptandı (sırasıyla p=0.019 ve p=0.012). İnflamatuar belirteçlerden olan IL-1β; IR grubunda daha 

yüksek saptanmasına rağmen istatistiksel olarak gruplar arasında farklılık göstermedi (p=0.429). IL-6; IR 
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grubunda diğer iki gruba göre anlamlı olarak yüksek saptandı (p=0.004). TNF-α ve IF- γ; IR grubunda daha 

yüksek olmasına rağmen istatistiksel olarak anlamlı değildi (sırasıyla p=0.224 ve p=0.052). İnflamatuar 

belirteçlere yönelik değerler Tablo 2’de verildi.   

Tablo 2: Böbrek dokusunda inflamasyon belirteçleri ve oksidatif parametrelerin düzeyleri 

 

Gruplar 

 

Grup 1 

(Kontrol) 

Grup 2 

(IR) 

Grup 3 

(IR+KGA) 
P 

TAS 5.04±0.60 5.67±0.63 4.78±0.33 0.019 

TOS 5.18±0.31 6.07±0.70 4.94±0.61 0.012 

IL1β 4.74±1.38 5.35±1.45 5.02±1.67 0.429 

IL6 2.75±0.40 3.72±0.36 3.30±0.45 0.004 

TNFα 8.52±1.14 9.75±0.93 9.56±1.75 0.224 

IFγ 12.48±1.97 15.73±2.77 15.80±3.96 0.052 

TAS: total antioxidant status, TOS: total oxidant status, IL: interlökin, TNF: Tümör nekrozis faktör, IF: interferon  

Veriler ortalama ± standart sapma olarak sunulmuştur. Dark P değerleri gruplar arasında istatistiksel olarak 

anlamlıdır (P < 0.05). 

Histopatoloji Sonuçları 

Hematoxylin and eosin (H&E) boyama sonuçları 

Boyama sonrası yapılan mikroskobik incelemede glomeruluslar ve tübüler hücreler kontrol grubunda 

normaldi. Glomeruluslarda bowman boşluğunda genişleme, tubulus epitel hücrelerinde dejeneratif ve nekrotik 

değişiklikler, glomerulus kapillar yumağında vakuolizasyon oluşumları ve intersitisyel alanda inflamatuar 

hücrelerin infiltrasyonları değerlendirildiğinde IR grubunda artmış oranda doku hasarı tespit edildi. IR+KGA 

grubu ile IR grubunun kıyaslanmasında hasar anlamlı olarak IR grubunda daha yüksek tespit edildi (p <0.001). 

Glomeruluslardaki hasar ve tubuler değişiklikler Resim 1’de A1,A2 ve A3 de gösterilmiştir. 
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Resim 1: Histopatolojik değerlendirme. . A: Hematoxylin-eosin (H&E) boyama, B: TUNNEL boyama yöntemi. A1 

Grup I (Kontrol), A2 Grup II (IR), A3 Group III (IR+KGA), B1 Grup I, B2 Grup II, B3 Grup III tübüler ve glomerüler 

yapılar. a: Glomerüluslarda bowman boşluğunda genişleme, b: Tübülüs epitel hücrelerinde  dejeneratif ve nekrotik 

değişiklikler, c: Glomerülus kapillar yumağında vakuolizasyon oluşumları, d: İntersitisyel alanda inflamatuar hücre 

infiltrasyonu alanları. B2 ve B3 de TUNEL pozitif hücreler görülmektedir. 

 

TUNEL Metod Sonuçları 

TUNEL pozitif hücre sayısı IR grubunda diğer gruplarla kıyaslandığında daha yüksek tespit 

edildi(p<0.001).  Resim 1’de B1,B2 ve B3 de gösterildiği gibi IR grubunun TUNEL boyaması sonrasında 

TUNEL pozitif hücre sayısı IR+KGA grubuna kıyasla fazladır. 

Tartışma: 

Glomeruluslarda hasar veya tübüler hücrelerin harabiyeti sonrasında oluşan böbrek hasarı böbrek 

yetmezliklerinin önemli nedenleridir (Shah, Kang, Park, Kim ve Koh, 2021). Vasküler patolojilere bağlı 

iskeminin yanı sıra sonrasında oluşan reperferfüzyon bu hasarın oluşmasında önemli rol oynamaktadır. IR 

etkisini oksidatif stresi artırarak ve inflamatuar yanıtı tetikleyerek gösterir (Yapca, Borekci ve Suleyman, 2013). 

Kahve ve bazı meyvelerde bulunan klorojenik asit antidiyabetik, antioksidan, anti inflamatuar ve antimikrobial 

biyoaktif özelliklere sahiptir (Cowled, 2011; Süleyman, 2020). Klorojenik asitin diğer dokular üzerindeki 

koruyucu etkisi üzerinde çalışmalar olsa da böbrek dokusu üzerindeki çalışmalar kısıtlıdır. Çalışmamızda 

amacımız klorojenik asitin IR hasarı sonrasında görülen böbrek dokusundaki değişiklikler üzerindeki koruyucu 

etkisinin gösterilmesidir.  
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Çalışmamızda elde ettiğimiz sonuçlara göre IR+KGA grubu ile kontrol grubu ile kıyaslandığında 

hemoglobin ve hematokrit değerlerinde farklılık saptanmadı. KGA’nın hematolojik değerleri değiştirmeden etki 

göstermesi vasküler hastalıklar ve bu hastalıkların cerrahisinde önemli bir faktördür. Aynı şekilde yapılacak 

işlemler sonrasında pıhtılaşmada ana rol üstlenici olan trombosit sayısının da klorojenik asit verilen grupta 

korunduğu görülmektedir. IR grubunda ise trombosit sayısında anlamlı bir düşüklük saptanmıştır. Bu durum 

vasküler patolojilerde ve cerrahide önemli bir sorundur (Förstermann, Xia ve Li, 2017). Elde edilen sonuçlara 

göre klorojenik asit trombosit sayısını düşürmeden etki ettiğini göstermiştir.  

Böbrek fonksiyonlarını gösteren parametrelerden biri olan eGFR; IR grubunda düşük olarak saptanmıştır. 

Ancak kontrol grubu ile IR+KGA grubu arasında farklılık yoktur. Böbrek fonksiyonlarını gösteren bir diğer 

parametre olan kreatinin ise IR grubunda yüksek olarak saptanmıştır. Buradan elde edilen sonuçlar literatürle 

uyumlu olarak KGA’nın böbrek dokusu üzerinde koruyucu etkisini göstermiştir (Toyokuni, 1999). Kalsiyum 

değerleri gruplar arasında farklı değilken kardiyak fonksiyonların ve ritmin önemli bir belirleyicisi olan 

potasyum IR grubunda diğer gruplara göre yüksek saptanmıştır. Hiperpotasemiye bağlı kardiyak aritmiler ve 

kardiyak arrest vasküler patolojiler ve cerrahi sonrasında gelişebilecek reperfüzyon hasarında mortalite ve 

morbidite üzerinde önemli rol oynar (Özcan, Erdal ve Yonden, 2015). Klorojenik asit verilen grup ile kontrol 

grubu arasında farklılık olmaması klorojenik asitin kardiyak açıdan önemli bir elektrolit olan potasyum değerini 

koruduğunu göstermektedir. Böbrek fonksiyonlarının göstergelerinden olan üre ve BUN değerleri IR grubunda 

yüksek olarak saptanmıştır ancak kontrol grubu ile klorojenik asit verilen grupta farklılık yoktu. Bu veriler bize 

klorojenik asitin IR hasarına bağlı gelişebilecek böbrek fonksiyon bozukluklarını önlemede etkin olduğunu 

göstermiştir.  

IR oksidatif stresi tetikleyerek oksidatif mekanizma ve antioksidatif denge arasında bozulmaya neden olur. 

Denge oksidatif metabolizma yönüne bozulursa dokuda oluşan inflamasyon ile doku hasarı meydana gelir 

(Granger, Rutili ve McCord, 1981). Dokuda meydana gelen hasar sonucunda oluşan oksidasyonu 

değerlendirmede kullanılan oksidatif stres indekslerinden TAS ve TOS değerlendirildiğinde IR grubunda 

belirgin yükseklik göze çarpmaktadır. Elde edilen veriler ışığında KGA’nın dokudaki oksidatif stresi 

baskılayarak oldukça önemli bir fayda sağladığı görülmektedir. Proinflamatuar sitokinlerden olan IL-1β, IL-6, 

TNF-α ve IF- γ dokuda inflamatuar yanıt oluşturarak bir dizi olaylar zincirini tetikler. Bu sitokinler sonucu 

oluşan inflamatuar yanıt sonucu ağrı, ateş doku yıkımı dâhil birçok semptoma neden olur (Grace,1994; Valco, 

2005). Çalışmamızda amacımız IR hasarının etkisiyle ortaya çıkan proinflamatuar sitokinlerin KGA kullanımı 

ile önlenebilir olup olmadığını göstermekti. Elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde tüm proinflamatuar 
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sitokinler IR grubunda diğer gruplara göre yüksek saptansa da istatistiksel olarak sadece IL-6 anlamlı olarak 

yüksek saptandı. Bu durum doz bağımlı olabileceği gibi nihayetinde bize klorojenik asitin inflamatuar yanıtı 

baskıladığını gösterir. Bu özelliği nedeniyle de klorojenik asit literatürle uyumlu olarak inflamasyonu baskılayıp 

oluşacak hasarı azaltmada kullanılabilir (Catalá, 2006; Esterbauer, 1991). 

IR nedeniyle böbrek dokusunda çeşitli değişiklikler olur. Glomeruluslarda hasar ve tübüler epitel hücrelerde 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle oluşan hasarın nihai sonu böbrek yetmezliği olabilir (Zhao, Jiang, Zhang 

ve Yu, 2019). Böbrek dokusunda oluşan bu değişiklikleri önlemeye yönelik birçok çalışma yapılmıştır ve birçok 

etken madde test edilmiştir (Orrenius, 2007; Robin, 2007). Çalışmamızda böbrek fonksiyonları üzerine olumlu 

etkileri olan klorojenik asitin böbrek dokusu üzerinde yapısal koruma sağladığı da gösterilmiştir. Çalışmamızda 

klorojenik asitin glomerulusta bowman boşluğunda genişlemeyi azalttığı, tubuler hücrelerde dejeneratif ve 

nekrotik değişiklikleri azalttığı gösterildi. Bunun yanı sıra glomeruluslarda vakuolizasyon oluşumu ve 

intersitisyel alana inflamatuar hücrelerin infiltrasyonları da önemli ölçüde klorojenik asit verilerek önlendiği 

izlendi.  

Sonuç: 

Bu çalışma, KGA antioksidan ve antienflamatuar etkisi ile IR hasarına bağlı böbrek fonksiyonlarını ve 

dokusunu korumaya etkili olabileceğini göstermiştir. Ayrıca KGA böbrek dokusuna koruyucu etkisinin yanısıra 

önemli hemogram parametrelerini koruması klorojenik asidin önemli bir avantajı olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Kaynaklar: 

Hoste EAJ, Kellum JA, Selby NM, Zarbock A, Palevsky PM, Bagshaw SM, …, Chawla LS (2018).  Global 

epidemiology and outcomes of acute kidney injury. Nat Rev Nephrol, 14/10 (2018), 607-625. doi: 

10.1038/s41581-018-0052-0.  

Hu J, Chen R, Liu S, Yu X, Zou J ve Ding X. (2015). Global Incidence and Outcomes of Adult Patients 

With Acute Kidney Injury After Cardiac Surgery: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Cardiothorac 

Vasc Anesth, 30/1 (2015), 82-89. doi: 10.1053/j.jvca.2015.06.017. 

Ronco C, Bellomo R ve Kellum JA. (2019). Acute kidney injury. Lancet, 23/394 (2019), 1949-1964. doi: 

10.1016/S0140-6736(19)32563-2. PMID: 31777389.  

Anders HJ ve Muruve DA. (2011). The inflammasomes in kidney disease. J Am Soc Nephrol, 22/6 (2011), 

1007-1018. doi: 10.1681/ASN.2010080798.  

Oh DJ, Kim HR, Lee MK ve Woo YS. (2013). Profile of human β-defensins 1,2 and proinflammatory 

cytokines (TNF-α, IL-6) in patients with chronic kidney disease. Kidney Blood Press Res, 37/6 (2013), 602-

610. doi: 10.1159/000355740.  

Tošović J, Marković S, Dimitrić Marković JM, Mojović M ve Milenković D. (2017). Antioxidative 

mechanisms in chlorogenic acid. Food Chem, 237 (2017), 390-398. doi: 10.1016/j.foodchem.2017.05.080. 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

174 

Wooten C, Hayat M, du Plessis M, Cesmebasi A, Koesterer M, Daly KP, …, Loukas M. (2014).  

Anatomical significance in aortoiliac occlusive disease. Clin Anat, 27/8 (2014), 1264-74. doi: 

10.1002/ca.22444. 

Shah MA, Kang JB, Park DJ, Kim MO ve Koh PO. (2021). Chlorogenic acid alleviates neurobehavioral 

disorders and brain damage in focal ischemia animal models. Neurosci Lett, 760 (2021), 136085. doi: 

10.1016/j.neulet.2021.136085.  

Yapca OE, Borekci B ve Suleyman H. (2013). Ischemia-reperfusion damage. Eurasian J Med, 45/2 (2013), 

126-127. doi: 10.5152/eajm.2013.24.  

Cowled P ve Fitridge R. (2011). Pathophysiology of Reperfusion Injury. Mechanisms of Vascular Disease: 

A Reference Book for Vascular Specialists [Internet]. Adelaide (AU): University of Adelaide Press. Bakım 

tarihi: 31.08.2023. 

Süleyman H ve Özçiçek A. (2020). Molecular Mechanism of Ischemia Reperfusion Injury. Arch Basic Clin 

Res, 2/1 (2020): 25-27. Doi: 10.5152/ABCR.2019.31.  

Förstermann U, Xia N ve Li H. (2014). Roles of Vascular Oxidative Stress and Nitric Oxide in the 

Pathogenesis of Atherosclerosis. Circ Res, 120/4 (2014), 713-735. doi:10.1161/CIRCRESAHA.116.309326. 

Toyokuni S. Reactive oxygen species-induced molecular damage and its application in pathology. (1999). 

Pathol Int, 49 (1999), 91–102. doi: 10.1046/j.1440-1827.1999.00829.x. 

Özcan O, Erdal H ve Yonden Z. (2015). Biochemical Aspect of Oxidative Stress Related to Ischemia-

Reperfusion Damage. Mustafa Kemal Üniv Tıp Derg, 6/23 (2015): 27-33. Doi: 10.17944/mkutfd.54113.  

Granger DN, Rutili G ve McCord JM. (1981). Role of superoxide radicals in intestinal ischemia. 

Gastroenterology, 81 (1981), 22-29.  

Grace PA. (1994). Ischaemia-reperfusion injury. Br J Surg, 81 (1994), 637-647. 

doi:10.1002/bjs.1800810504. 

Valko M, Morris H ve Cronin MT. (2005). Metals, toxicity and oxidative stress. Curr Med Chem, 12 

(2005), 1161-1208. doi: 10.2174/0929867053764635. 

Catalá A. (2006). An overview of lipid peroxidation with emphasis in outer segments of photoreceptors and 

the chemiluminescence assay. Int J Biochem Cell Biol, 38 (2006), 1482-1495. 

doi:10.1016/j.biocel.2006.02.010. 

Esterbauer H, Schaur RJ ve Zollner H. (1991). Chemistry and biochemistry of 4-hydroxynonenal, 

malonaldehyde and related aldehydes. Free Radio Biol Med, 11 (1991), 81-128. doi: 10.1016/0891-

5849(91)90192-6. 

Zhao RZ, Jiang S, Zhang L ve Yu ZB. (2019). Mitochondrial electron transport chain, ROS generation and 

uncoupling (Review). Int J Mol Med, 44/1 (2019), 3-15. doi: 10.3892/ijmm.2019.4188. 

Orrenius S, Gogvadze V ve Zhivotovsky B. (2007). Mitochondrial oxidative stress: Implications for cell 

death. Annu Rev Pharmacol Toxicol, 47 (2007),143–183. doi:10.1146/annurev.pharmtox.47.120505.105122. 

Robin E, Guzy RD, Loor G, Iwase H, Waypa GB, Marks JD,…, Schumacker PT. (2007). Oxidant stress during 

simulated ischemia primes cardiomyocytes for cell death during reperfusion. J Biol Chem, 282/26 (2007), 

19133-19143. doi: 10.1074/jbc.M701917200.   



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

175 

NEUMAN SİSTEMLER MODELİNİN HEMŞİRELİK ALANINDA KULLANIMI 

Doç. Dr.,Kevser IŞIK 

ORCID:0000-0001-9081-7660 

kevser_isik@hotmail.com 

Gaziantep Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı, Gaziantep, 

Türkiye 

 

           Özet 

 Neuman Sistemler Modeli (NSM), hemşirelik uygulamalarında sık kullanılan modeller arasında yer almaktadır 

(1). Sistemler modelinde, birey dengeyi sağlamak için çevreyle sürekli etkileşim halinde  olduğu ifade 

edilmektedir. Modelde kişi, fizyolojik, psikolojik, sosyokültürel ve spiritüel yönleriyle bütüncül olarak 

değerlendirilir (2). Modelin temelinde bireyin stresörlere verdiği tepki ve bu tepki sonucunda hemşirenin 

birincil, ikincil ve üçüncül önleme ile verdiği bakım yer alır. (1,2). Model kullanımında hemşire sistemi 

dengede tutabilmek için üç koruma düzeyinde girişimlerini sunar. Neuman bireyi; bir sistem olarak birbirini 

izleyen halkalar ile çevrilmiş bir yapı olarak tanımlamaktadır. Kişinin temel yapısının korunarak sistemsel 

bütünlüğün devamı için esnek savunma hattı, normal savunma hattı ve direnç hatlarının faaliyet gösterdiği 

belirtilmektedir (3). Esnek savunma hattı en dışta yer alır ve hızlıca değişebilen bir yapıya sahiptir. Normal 

savunma hattı kişi tarafından sağlıklı olma durumudur. normal savunma hattına zarar verdiğinde denge 

bozularak hastalıklar ortaya çıkmaktadır. Direnç hatları ise en iç kısımda yer alır ve normal savunma hattına 

stresörler zarar verdiğinde aktifleşir (1,2,4). Hemşire özellikle korunma yöntemleri ile bireye bakımını veriri. 

Birincil korumada stres yaratan faktörlerin sisteme zarar vermeden önce tanımlanmasını içerir. İkincil koruma 

stresörlere verilen tepkide semptomların erken tanınlanması yer alırken üçüncül korumada ise dengenin 

korunması ve yeniden yapılanma amaçlanır (5). 
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Özet 

 Proteinler tüm organizmalarda işçi görevi icra eden makro-moleküllerdir. Protein fonksiyonunu anlamak, farklı 

açılardan çok yönlü bir araştırmayı gerektirir. Protein fonksiyonu, yapısı, sekansı ve dinamikleri arasındaki 

ilişkiler yaşamı ve birçok hastalık mekanizmasını anlamak için gereklidir. Bu ilişkileri incelemek amacıyla, 

kullanımı kolay biyoenformatik programlarına büyük ihtiyaç duyulmaktadır. Bu sebeple, çeşitli sekans 

korunumu metriklerini ve dinamik ölçümleri hesaplayabilen sedy adında bir Python paketi geliştirdik. Sedy, 

modüler yapıya sahip çok yönlü bir araçtır. Program hem bir komut satırı aracı hem de içe aktarılabilir bir 

Python kütüphanesi olarak kullanılabilir. Sedy, biyoenformatikçiler ve biyologlar tarafından protein esnekliği, 

mutasyon ve dinamik etkilerle ilgili birçok önemli biyolojik soruyu yanıtlamak için kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Proteinler, sekans, korunum, mutasyonlar, dinamikler.  
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Özet 

Viral proteazlar birçok viral hastalık için temel ilaç hedefidir. Proteaz dinamikleri proteinlerin işleyişinde ve 

inhibisyonunda hayati bir rol oynayabilir. Bu nedenle ligandların dinamikler üzerindeki etkisinin ve ligasyon ile 

fonksiyon arasındaki ilişkilerin anlaşılması oldukça önemlidir. Bu ilişkileri açığa çıkarmak amacıyla, bu 

çalışmada SARS-CoV-2 ana proteazının (SARS-CoV-2 Mpro) ligasyonu, dinamikleri ve sekansı arasındaki 

ilişkileri inceledik. SARS-CoV-2 Mpro'nun apo ve holo durumlarının (N3, PF-72321332 ve molnupiravir) 12 

mikrosaniyelik moleküler dinamik simülasyonlarını gerçekleştirdik. Aktif bölge dinamiği, temel bileşenler ve 

doğrusal karşılıklı bilgi metrikleri ile ligandların dinamik etkilerini gözlemledik. Çalışmamız, protein 

dinamiklerinin SARS-CoV-2 Mpro’nun işleyişi açısından önemli bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Proteinler, moleküler dinamik simülasyonları, mutasyonlar, ligasyon, inhibisyon.  
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Özet 

Amaç: Juvenil İdiopatik Artrit (JİA) kronik ağrı, eklem hasarı ve işlev bozukluğuna neden olan eklem iltihabı 

ile karakterize yaygın pediatrik romatizmal bir hastalıktır. Bu hastalığın tipik bulguları ise eklemde ağrı, şişme, 

ısı artışı ve fonksiyonel kısıtlılık olarak görülmektedir. Bu çalışmanın amacı JİA’lı olgudaki proprioseptif 

egzersizlerin statik ve dinamik dengeye ve fonksiyonelliğe etkisini araştırmaktır. 

Olgu Sunumu: JİA tanısı alan 9 yaşındaki kız çocuğu ağrı ve eklem hareket açıklığı kısıtlılığı şikâyetiyle 

başvurdu. Olgunun yaş, cinsiyet, kilo, boy gibi sosyodemografik bilgileri kaydedildi. Olgunun fonksiyonelliği 

Childhood Health Assesment Questionnaire (CHAQ) ile, dengesi Biodex Denge Sistemi (BDS) ile 

değerlendirildi. Olguya 5 hafta boyunca haftada 5 kez, her seans 45-60 dk olmak üzere 25 seans proprioseptif 

egzersizlerden oluşan fizyoterapi programı uygulandı. Değerlendirmeler 5 haftalık tedavi öncesi ve sonrası 

yapıldı. 

Bulgular: Tedavi öncesi BDS (statik) Toplam Stabilite İndeksi (TSİ) 1,2±1,80, Anterior-Posterior İndeksi 

(APİ) 1,1±1,70, Medial-Lateral İndeksi (MLİ) 0,5±0,43; BDS (dinamik) TSİ 0,7±0,23, APİ 0,7±0,24, MLİ 

0,2±0,07; CHAQ 1,82 olarak bulundu. Tedavi sonrası değerler ise BDS (statik) TSİ 0,8±0,46, APİ 0,5±0,38 

MLİ 0,3±0,67; BDS (dinamik) TSİ 0,6±0,15, APİ 0,5±0,10, MLİ 0,1±0,18; CHAQ 1,06 olarak bulundu. 

Sonuç: JİA hastalarında olan proprioseptif egzersizlerden oluşan fizyoterapi programının denge ve 

fonksiyonellik problemlerinin iyileştirilmesinde etkili olacağını düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Juvenil İdiopatik Artrit, Proprioseptif Egzersizler  



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

179 

EFFECT OF PROPRIOCEPTIVE EXERCISE TRAINING ON BALANCE AND FUNCTIONALITY 

IN JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS: A CASE REPORT 

Abstract 

Purpose: Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) is a common pediatric rheumatic disease characterized by joint 

inflammation causing chronic pain, joint damage, and dysfunction. Typical findings of this disease are pain, 

swelling, increased temperature and functional limitation in the joint. The aim of this study is to investigate the 

effects of proprioceptive exercises on static and dynamic balance and functionality in patients with JIA. 

Case Report: A 9-year-old girl diagnosed with JIA presented with complaints of pain and range of motion 

limitation. Sociodemographic information of the patient, such as age, gender, weight, and height, was recorded. 

The patient's functionality was evaluated with the Childhood Health Assessment Questionnaire (CHAQ), 

balance was evaluated with the Biodex Balance System (BBS). The patient underwent 25 sessions of 

physiotherapy program, 5 times per week for 5 weeks, each session lasting 45-60 minutes. The evaluations were 

performed before and after 5 weeks of treatment. 

Results: Pre-treatment values were found to be BBS (static) Total Stability Index (TSI) 1.2±1.80, Anterior-

Posterior Index (API) 1.1±1.70, Medial-Lateral Index (MLI) 0.5±0.43; BBS (dynamic) TSI 0.7±0.23, API 

0.7±0.24, MLI 0.2±0.07; CHAQ 1.82. Post-treatment values were found to be BBS (static) TSI 0.8±0.46, API 

0.5±0.38, MLI 0.3±0.67; BBS (dynamic) TSI 0.6±0.15, API 0.5±0.10, MLI 0.1±0.18; CHAQ 1.06. 

Conclusion: We think that a physiotherapy program consisting of proprioceptive exercises will be effective in 

improving balance and functionality problems in JIA patients. 

Key Words: Juvenile Idiopathic Arthritis, Physiotherapy, Proprioceptive Exercises 

I. INTRODUCTION 

Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) is defined as arthritis that begins before the age of 16 and continues 

for at least 6 weeks (1-2). In children, JIA is the most prevalent chronic inflammatory rheumatic disease (3). In 

a study conducted in Turkey in 1998, it was found to be 64/100,000 (4). In another study, its incidence in 

Europe was reported as 8.2/100,000 and its prevalence as 70.2/100,000. It is believed that JIA may be caused by 

multiple factors, such as genetic and environmental factors, despite the incomplete knowledge of its etiology 

(5). 
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The clinical picture of JIA includes swelling and stiffness in the joints, pain, tenderness, muscle atrophy 

and limited range of motion. Additionally, fever, rash, uveitis; It may also be accompanied by primary or 

secondary involvement of organs such as the eye, heart and lungs. These conditions cause muscle weakness, 

atrophy, balance and functional disorders. The main goal in JIA treatment is to control inflammation (6,7,8). 

The long-term goal is to reduce the patient's pain, preserve joint range of motion, prevent deformity, and 

increase functionality (9). 

In this study, it was aimed to determine the effect of the physiotherapy program consisting of 

proprioceptive exercises on the balance and functionality applied to a case diagnosed with JIA in the Pediatrics 

clinic of Kırşehir Ahi Evran University School of Physical Therapy and Rehabilitation. 

CASE REPORTS 

A 9-year-old girl, who was followed up with the diagnosis of polyarticular JIA, applied to the physical 

medicine and rehabilitation outpatient clinic of our university hospital with complaints of pain in her joints, 

swelling, limitation of joint range of motion, weakness and fever that had been going on for 2 days. The patient 

is under rheumatology follow-up due to familial joint contracture. The patient's sister and father are also being 

followed up with the diagnosis of Polyarticular JIA. The patient's radiograph showed no significant pathology 

and there was no history of trauma. The patient stated that the complaints of pain and swelling in the fingers, 

wrist, knee and elbow joints have been increasing gradually for the last 5 days. Finger, wrist and elbow joints 

were swollen and red. However, there was limited movement in these joints. She had difficulty using her fingers 

due to pain and her complaints got worse every day. At the patient's examination in September 2023, she had a 

walking pattern characterized by knee flexion (stiff knee gait). Restrictions were observed in the patient's 

bilateral knee, wrist and elbow joints. Conditions such as kyphosis, scoliosis, or chest deformity were not 

observed. Atrophy was detected in the lower and upper extremity muscles. There were impairments in balance 

and coordination. The patient was taken to rehabilitation due to these symptoms. 

Physiotherapy and Rehabilitation Program 

The patient and her parents were thoroughly explained the study aim, evaluation methods, and 

physiotherapy program before it began. A written informed consent form was obtained from the parent of the 

case. 
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The case was evaluated according to clinical findings. Evaluations were made twice, before and after the 

5-week treatment. The patient's sociodemographic data such as age, height, weight and BMI were recorded. 

Static and dynamic balance with Biodex Balance System; Its functionality was evaluated with CHAQ. 

After the evaluation, the patient's active participation and skills were taken into consideration and a 

purpose-oriented physiotherapy program was created. Physiotherapy program was applied to the patient for 25 

sessions, 5 times a week for 5 weeks, each session lasting 45-60 minutes. This physiotherapy program consists 

of active lower and upper limb range of motion (ROM) exercises and proprioceptive exercises. These exercises 

include hand pushes, hand pulls, chair push-ups, wall push-ups, push-ups, weight lifting (e.g. cans, books, 

dumbbells), running in place, star jumps, jumping on therapy/exercise ball, climbing on wall bars/ropes in the 

hall, throwing/catching weighted balls, wheelbarrow walks. Proproprioceptive exercises were performed 7 

times without tiring the patient. 

Demographic information of the case is given in Table 1. 

Table 1. Demographic characteristics of case 

Variables  

Age (year) 9 

Height (centimeter) 135 

Weight (kg) 24 

Body Mass Index (kg/m
2
) 13.16 

Sociodemographic data of the patient showed that her height was 135 cm, weight was 24 kg and BMI 

was 13.16 kg/m
2
. The BBS and CHAQ values of the patient pre and post treatment are given in Table 2. 

Table 2. BBS and CHAQ Values of the Case Pre-Treatment and Post-Treatment 

 Pre-

Treatment 

(N±SD) 

Post-

Treatment 

(N±SD) 

 

Change (%) 

 

Static Balance Test 

 

Total Stability Index 1.2±1.80 0.8±0.46 -33.33 

Anterior-Posterior 

Index 

1.1±1.70 0.5±0.38 -54.54 

Medial-Lateral Index 0.5±0.43 0.3±0.67 -40.00 

 

Dinamic Balance 

Test 

 

Total Stability Index 0.7±0.23 0.6±0.15 -14.28 

Anterior-Posterior 

Index 

0.7±0.24 0.5±0.10 -28.57 

Medial-Lateral Index 0.2±007 0.1±0.18 -50.00 

Childhood Health Assessment Questionnaire 1.82 1.06 -41.76 
BBS: Biodex Balance System; CHAQ: Childhood Health Assessment Questionnaire; SD: Standard Deviation 

It was observed that there were improvements in the patient's BBS and CHAQ values pre and post-

treatment. 
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DISCUSSION 

Merker et al. conducted a study with 36 children with JIA and 36 healthy children of the same age and 

compared their balance with a computer-assisted balance board. Children with JIA had been receiving 

physiotherapy and rehabilitation for 5 years. No difference was observed between the balance values of children 

with JIA and healthy children (10). In our study, there was an improvement in the balance of children with JIA 

who received a physiotherapy program. 

Patti et al. evaluated the balance of the participants in a pilot study in which they included 39 healthy 

and 17 children with JIA. Balance assessment was made with a posturography system. As a result of the 

evaluation, it was stated that children with JIA had decreased balance compared to their healthy peers (11). The 

balance of children with JIA was found to be inadequate in our study. 

Sontichai et al.'s study aimed to determine the correlations between CHAQ and disease activity variables 

in each JIA subtype during active and inactive disease. According to the study, patients with JIA had a low level 

of functionality. In our study, the patient's functionality level was also low (12). 

Houghton and Guzman aimed to evaluate balance in children with lower extremity arthritis due to JIA. It 

was mentioned that balance disorders affect a significant percentage of these children. It was emphasized that 

proprioceptive exercises are important in the treatment of children with JIA who have arthritis in their lower 

extremities (13). In our study, it was observed that proprioceptive exercises applied to children with JIA 

improved balance. 

In conclusion; we think that a physiotherapy program consisting of proprioceptive exercises will be 

effective in improving balance and functionality problems in JIA patients. 
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Özet 

         Humerusun suprakondiler kırıkları, yanlış kaynama, nörovasküler komplikasyonlar, kompartman 

sendromu ve kontraktürlere bağlı morbidite ile ilişkili yaygın bir pediatrik dirsek yaralanmasıdır. Sertleşme riski 

altında dirseğin eklem hareket açıklığının arttırılmasında ve kontraktüre bağlı fonksiyonel kayıpların 

önlenmesinde mobilizasyonlar yararlı olabilir. Bu çalışmanın amacı Mulligan tarafından tasarlanan hareket ve 

mobilizasyon yönteminin dirsek eklemi hareket açıklığı, ağrı ve fonksiyonundaki iyileşmeyi göstermektir. Sol 

kol distal humerus kırığı olan 8 yaşındaki hasta, 4 hafta boyunca haftada 5 gün, 45 dakikalık seanslardan oluşan 

rehabilitasyon programına alındı. 15 dakika süreyle sıcak paket, biceps brachii kasının yumuşak doku 

mobilizasyonu ve Mulligan dirsek mobilizasyonu uygulandı. Ağrı, fonksiyonel durumu değerlendirmek için 

Quick DASH, eklem hareket açıklığını değerlendirmek için Gonyometre ve VAS ile değerlendirildi. Quick 

DASH skorunda tedavi öncesine göre 17,04 puanlık iyileşme görüldü (MCID: 15,96). Eklem hareket açıklığı 

fleksiyonda 10 derece, ekstansiyonda 6 derece arttı, ağrı ise 2 puan azaldı. Bu vaka çalışmasının bulgularına 

dayanarak, hareketlilik ve mobilizasyon uygulamalarının bir rehabilitasyon programına dahil edilmesi ağrının 

azaltılmasına, kol-dirsek-el fonksiyonlarının iyileştirilmesine ve dirsek ROM'unun arttırılmasına yardımcı 

olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Distal humerus kırığı, Mulligan, Mobilizasyon, Pediatrik rehabilitasyon 

MULLIGAN APPLICATION ON THE IMMOBILIZED ELBOW AFTER DISTAL HUMERUS 

FRACTURE: A CASE STUDY 

Abstract 

Supracondylar fractures of the humerus are a common pediatric elbow injury associated with morbidity 

due to malunion, neurovascular complications, compartment syndrome, and contractures. Mobilizations may be 

useful in increasing the joint range of motion of the elbow at risk of stiffness and preventing functional losses 

due to contracture. The aim of this study is to show the improvement in the elbow joint range of motion, pain 

and function of the movement and mobilization method designed by Mulligan. An 8-year-old patient with a left 

arm distal humerus fracture was included in a rehabilitation program with 45-minute sessions, 5 days a week for 
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4 weeks. Hot pack, soft tissue mobilization of the biceps brachii muscle and Mulligan elbow mobilization were 

applied for 15 minutes. The pain was evaluated with Quick DASH to evaluate functional status, Goniometer 

and VAS to evaluate joint range of motion.There was an improvement of 17.04 points in the Quick DASH score 

compared to before treatment (MCID: 15.96). Joint range of motion increased by 10 degrees in flexion and 6 

degrees in extension, and pain decreased by 2 points. Based on the findings of this case study, incorporating 

mobility and mobilization practices into a rehabilitation program may help reduce pain, improve arm-elbow-

hand functions, and increase elbow ROM. 

Keywords: Distal humerus fracture, Mulligan, Mobilization, Pediatric rehabilitation 

INTRODUCTION 

      Supracondylar humeral fractures are a frequent pediatric elbow injury that have historically been 

linked with morbidity due to malunion, neurovascular problems, and compartment syndrome.(Popkin, 

Rosenwasser, & Ellis, 2017) This type of fracture occurs frequently in children than in adults. Supracondylar 

fractures are most common between the ages of 6 and 7.(Henrikson, 1966) A number of factors, including the 

rigidity of the ulnohumeral joint, the presence of three joints in one synovial space, and the intimate interaction 

between the joint capsule, the intracapusular ligaments, and the surrounding muscle, stiffness is a typical 

clinical condition following trauma to the elbow.(Murray, Macdonald, Nunn, Mceachan, & Rymaszewski, 

2012) Mobilization with Movements (MWMs) are non-thrust mobilization techniques in which the therapist 

defines a restricted range of motion.(Hing, Hall, & Mulligan, 2020) The patient then actively repeats the action 

while the therapist uses a gliding technique on the elbow.(Jones, 2016) The purpose of this study was to 

determine the effect of elbow flexion-extension manual olecranon medial tilt/lateral rotation  technique on joint 

range of motion in the treatment of post-immobilization disorders for distal humerus fracture. 

MATERİALS AND METHOD 

Patient Characteristic 

       An 8-year-old girl with a distal humerus fracture was included in the study by obtaining a signed 

voluntary consent form from her parents. The child, who suffered a distal humerus fracture as a result of a 

fall, was taken into open reduction internal fixators surgery immediately. The patient's arm was immobilized 

for 45 days using plaster cast. After the plaster and 3 K-wires were removed, stiffness was noticed with a 

decrease in the elbow joint range of motion (ROM) and referred to physical therapy. 

Rehabilitation Program 
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   The patient was treated with 45-minute sessions 5 times a week for 4 weeks. After applying the hot 

pack for 15 minutes, soft tissue mobilization was performed on the biceps brachii muscle. Olecranon medial 

tilt/lateral rotation mobilization was applied to the elbow. Every two days, after the session, taping was applied 

to the posterior part of the elbow contracture. 

Assessments 

   Goniometer(Gajdosik & Bohannon, 1987) was used to measure elbow ROM, Quick 

DASH(Gummesson, Ward, & Atroshi, 2006) was used to assess functional status, and VAS (Begum & Hossain, 

2019) was used to assess end point pain. 

RESULTS 

The joint range of motion on the patient's 

healthy side was 155° for flexion and -10° for 

extension. On the fractured side, the flexion 

angle was 95° after immobilization and an 

extension was 10°. There was a loss of 60° of 

flexion and 20° of extension. After the treatment, 

the flexion angle increased by 39° and the 

extension angle increased by 6°. (Fig. 1) 

   Although there was a soft end-feel at 

the end of the elbow extension movement, the 

pain was at level 3, whereas after the treatment, 

the pain level was 1. When all criteria of Quick 

DASH were evaluated, except for criteria 1, 2 

and 5, which were not suitable for children, there 

was an increase of 17.04 points after the 

treatment compared to before. This increase 

reveals an improvement compared to the 

Minimal clinically important differences (MCID) 

which is 15.96.(Franchignoni et al., 2014) (Table 

1) 
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Table 1:Results 

Assessments Pre-Treatment Post-Treatment 

Quick DASH 31.25  48.04 

VAS Extension End Point:3 Extension End Point:1 

Goniometer Flexion:95° Extension:10° Flexion:134° Extension:4° 

DISCUSSION 

   There are various rehabilitative programs in elbow stiffness after distal humerus fracture.(Jones, 2016) 

Our case-based study suggests that adding movement and mobilization practices to the rehabilitation program 

can be used to relieve end-feel pain, improve arm-elbow-hand functions, and increase elbow ROM. 

Surgery is accepted as the most successful treatment method for displaced pediatric supracondylar 

humerus fractures.(Akgulle et al., 2022) However, physiotherapists have to deal with many problems such as 

post-traumatic elbow arthritis or elbow stiffness after surgery.(Sears, Puskas, Morrey, Sanchez-Sotelo, & 

Morrey, 2012) Passive mobilizations include both assistive techniques and mobilizations with movement 

(MWM) that are directed locally to the joints, as defined by Mulligan.(Hing et al., 2020) Although clinically 

useful in improving range of motion, they are used by less than a third of physiotherapists in the early stages of 

rehabilitation.(MacDermid et al., 2012) Studies on the beneficial effects of MWMs focus on both their 

mechanical effects and the effects of a complex multisystem physiological response.(Vicenzino, Cleland, & 

Bisset, 2007) Although the level of evidence is low and regardless of the mechanism, studies reporting the 

beneficial results of movement and mobilizations in clinical practice are increasing. Vincenzo et al.(Vicenzino 

et al., 2007) stated in their study that MWMs may be a useful aid in the treatment of painful elbows at risk of 

developing stiffness in cases where direct mobilization of the elbow is not appropriate (i.e., immediately after 

injury). In addition to this study, our study suggests that MWMs can be used not only in post-fracture 

application but also in preventing contracture that develops after bone union is completed. Considering that 

aggressive passive mobilizations can damage the brachial muscle and joint capsule, which can lead to 

heterotopic ossification and mechanical obstruction of movement,(Jupiter, O’Driscoll, & Cohen, 2003) our 

study suggests that MWMs can be employed to treat contractures caused by distal humerus fractures. 

CONCLUSION 

   According to the findings of this study, incorporating mobility and mobilization strategies into a 

rehabilitation program can help to reduce pain, enhance arm-elbow-hand functions, and increase elbow ROM. 
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Amaç 

Meniere Hastalığı, fluktuan işitme kaybına, vertigo ataklarına, tinnitusa ve kulakta dolgunluğa sebep 

olan iç kulağın komplike, multifaktöriyel bir hastalığıdır. Çalışmanın amacı, Meniere tanısı olan bireylerin 

işitme engeli düzeyini incelemek ve işitme engeli düzeyi ile postür bozukluğu arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. 

Yöntem 

Çalışma H.Ü. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Tıp Fakültesi Kulak Burun Boğaz Anabilim 

Dalı ve Erişkin Hastanesi Odyoloji Ünitesi iş birliği ile Meniere tanısı alıp takip edilen işitme engeli ölçeğine 

göre 18 ve üzeri puan alıp işitme engelli olarak kabul edilen 10 gönüllü katılımcı ile gerçekleştirildi. İşitme 

engeli düzeyini belirlemek için İşitme Engeli Ölçeği kullanıldı (En düşük İşitme Engeli Ölçeği puanı 0 iken en 

yüksek 100 puan şeklindedir). Postür bozukluğunu değerlendirmek için de NewYork Postür Analizi kullanıldı. 

(En düşük NewYork postür analizi puanı 13 iken en yüksek 65 puan şeklindedir) Katılımcıların işitme engeli 

düzeyi ile postür bozukluğu arasındaki ilişki Spearman’s Korelasyon Analizi ile değerlendirildi. 

Bulgular 
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Çalışmamızda, katılımcıların ortalama yaşı 43,80±9,94 yıldı. Değerlendirme sonunda bireylerin işitme 

engeli ölçeği skoru ortalamalarının 49,00±24,09, NewYork Postür Analizi puanlarının da 45,60±8,79 olduğu 

belirlendi. Katılımcıların işitme engeli düzeyi ile postür bozukluğu arasında da negatif yönde istatistiksel olarak 

anlamlı çok kuvvetli bir ilişki bulundu (p<0,05), (r=-0,889). 

Sonuç 

Meniere hastalığı ile ilgili yapılan çalışmalarda hastalarda işitme düzeylerinin yanısıra bazı fiziksel 

durumların da etkilendiği ifade edilmektedir. Çalışmamızın sonunda da işitme engeli bulunan Meniere tanısı 

olan bireylerde işitme engeli arttıkça postür bozukluklarının da arttığı belirlenmiştir. Bu sonucumuz; bu alanda 

çalışan profesyonellerin Meniere tanısı alan kişilerde postüral bozukluk konusunda da gerekli değerlendirme ve 

tedavi yapılmasının unutulmaması gerektiğini göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: meniere hastalığı, işitme engeli, postür   
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Objective 

Meniere's Disease is a complex, multifactorial disease of the inner ear that causes fluctuating hearing 

loss, vertigo attacks, tinnitus and ear fullness. The aim of the study was to examine the level of hearing 

handicap in individuals diagnosed with Meniere's disease and to investigate the relationship between hearing 

handicap and postural defect.  

Method 

This study was carried out in cooperation with at Hacettepe University, the Faculty of Physical Therapy 

and Rehabilitation, The Faculty of Medicine Department of Ear, Nose and Throat, and Adult Hospital 

Audiology Unit, with 10 volunteer participants who were diagnosed with Meniere's disease and scored 18 or 

more on the hearing handicap scale and were considered hearing handicaped. The hearing handicap inventory 

for adult was used to determine the level of hearing handicap (0 -100 points). The NewYork Posture Analysis 

was used to evaluate postural defect (13-65 points). The relationship between hearing impairment level and 

postural defect score was evaluated by Spearman's Correlation Analysis. 
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Results 

In our study, the mean age of the participants was 43.80±9.94 years. At the end of the evaluation, the 

mean score of the hearing handicap scale was 49.00±24.09 and the mean score of the New York Posture 

Analysis was 45.60±8.79. A statistically significant and very strong negative correlation was found between the 

level of hearing handicap and postural defect scores (p<0.05), (r=-0.889). 

Conclusion 

In studies on Meniere's disease, it is stated that some physical conditions are also affected in addition to hearing 

levels. At the end of our study, it was determined that postural defects increased as hearing handicap increased 

in individuals diagnosed with Meniere's disease. These results showed that professionals working in this field 

should not forget about the necessary evaluation and treatment of postural defect in people diagnosed with 

Meniere's disease. 

Keywords: meniere's disease, hearing handicap, posture  
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Amaç  

Bu çalışma başağrısı olan öğrencilerin yaşam kalitesi ve başağrısı özelliklerinin, ID-Migren testi pozitif 

olan ve olmayanlar arasında incelemek ve karşılaştırmak amacı ile yapıldı.   

Yöntem  

Çalışma Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi ile Tıp Fakültesi Nöroloji 

Anabilim Dalı iş birliği ile başağrısı şikâyeti olan 190 öğrenci üzerinde gerçekleştirildi. Katılımcılara migren 

tarama testi olan Türkçe ID-Migren testi, yaşam kalitesini değerlendirmek için Türkçe Başağrısı Etki Testi 

(HIT-6) ve ağrı şiddetleri belirlenmesi için de Sayısal Değerlendirme Skalası (NRS) uygulandı. ID-Migren test 

sonucuna göre migren pozitif ve negatif olan kişiler iki gruba ayrıldı.  

Bulgular  

Çalışmaya 190 başağrısı şikâyeti olan öğrenci katıldı. Yaş ortalaması 20,82 ± 3,40 yıldı. ID-Migren testinin, 

katılımcıların %41,57’sinde pozitif olduğu belirlendi. ID-Migren testi pozitif olan grubunun ağrı şiddetleri ve 

HIT-6 puanlarının istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha yüksek olduğu belirlendi (p<0,001). Her iki grupta da 

ağrı şiddeti ile yaşam kaliteleri arasında ilişki incelendiğinde de istatistiksel olarak anlamlı ve negatif yönde 

ilişkinin olduğu saptandı. Bu ilişki ID-Migren pozitif olan bireylerde bir miktar daha yüksekti (sırası ile p<0,01; 

r:0,477, r:0,444).  
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Sonuç  

Toplumda sık görülen ve bireyin yaşam kalitesini önemli ölçüde etkileyen başağrısının birçok çeşidi 

vardır. Bu çalışmada başağrısı olan üniversite öğrencilerimizin yaşam kaliteleri ve ağrı şiddetlerinin ID-Migren 

testinin pozitif olup olmamasına göre farklılık gösterdiği, bu farklılığın yaşam kalitesi ve ağrı şiddeti arasındaki 

ilişkiye de yansıdığı tespit edilmiştir. Migrenin başağrısı olan bireylerde çok daha fazla engelliliğe sebep olduğu 

gösterilmiştir. Bu sonuç, başağrısı tipinin belirlenmesinin önemini ve yaşam kalitesini etkileyen faktörlerin 

detaylı olarak incelenmesi gerektiğini ortaya koymuş, bu alanda yapılacak detaylı çalışmaların, başağrısı 

hastalarının yönetiminde faydalı olacağını düşündürmüştür.   

Anahtar kelimeler: başağrısı, migren, ağrı şiddeti, yaşam kalitesi  
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Objective  

This study was conducted to examine and compare the quality of life and headache characteristics of 

students with headache between those with and without positive ID-Migraine test. 

Method  

The study was conducted in collaboration with Hacettepe University Faculty of Physical Therapy and 

Rehabilitation and Faculty of Medicine, Department of Neurology on 190 students with headache complaints. 

The participants were administered the Turkish ID-Migraine test, a migraine screening test, the Turkish 

Headache Impact Test (HIT-6) to assess quality of life, and the Numerical Rating Scale (NRS) to determine 

pain intensity. According to the ID-Migraine test results, migraine positive and negative subjects were divided 

into two groups. 

Result  

The mean age was 20.82 ± 3.40 years. ID-Migraine test was found to be positive in 41.57% of the 

participants. The pain intensity and HIT-6 scores of the group with positive ID-Migraine test were statistically 

significantly higher (p<0.001). When the relationship between pain intensity and quality of life was analyzed in 

both groups, a statistically significant and negative relationship was found. This relationship was slightly higher 

in ID-Migraine positive individuals (p<0.01; r:0,477, r:0,444, respectively). 
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Conclusion 

There are many types of headache, which are common in the society and significantly affect the quality 

of life of the individual. In this study, it was determined that the quality of life and pain severity of university 

students with headache differed according to whether they had a positive ID-Migraine test or not, and this 

difference was also reflected in the relationship between quality of life and pain severity. Migraine cause much 

more disability in individuals with headache. This result revealed the importance of determining the type of 

headache and the factors affecting the quality of life should be examined in detail, suggesting that detailed 

studies in this field would be useful in the management of headache patients. 

Keywords: headache, migraine, pain intensity, quality of life  
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Özet 

Optimal beslenme durumu, sağlıklı yaşlanma için önemlidir. Yaşlanma döneminde görülen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler, sosyal izolasyon ve çevresel etkiler, azalmış fiziksel işlevler, bilişsel gerileme ve 

multimorbiditeler dahil olmak üzere birçok faktör malnütrisyon ve depresyona neden olabilmektedir. Bu 

araştırma Temmuz 2023-Eylül 2023 tarihleri arasında huzurevine kayıtlı olan 65 yaş ve üzeri toplam 109 yaşlı 

ile yürütülmüştür. Araştırma verileri anket formu ile yaşlılar ile yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak 

toplanmıştır. Anket formu yaşlılara ilişkin sosyodemografik bilgileri, yaşlıların genel beslenme alışkanlıklarını, 

malnütrisyon (MNA-SF) ve depresyon (GDS) durumlarını içermiştir. Yaşlıların yaş ortalaması 75,9±7,0 yıl 

olup %48,6’sının hipertansiyon, %45,9’unun göz hastalıkları, %40,4’ünün ise kalp damar hastalıkları tanısı 

aldığı; ayrıca %39,4’ünün hastalığıyla ilgili diyet uyguladıkları saptanmıştır. Yaşlıların %69,7’si öğün 

atladığını, %49,5’i orta düzeyde iştaha sahip olduğunu bildirmiştir. Yaşlıların %75,2’si beslenme sorunu ve 

çiğneme-yutma güçlüğü yaşamadığını, %45,9’u ise sindirim sorunu çekmediğini beyan etmiştir. Yaşlıların 

%39,4’ü günlük işlerini yapabilecek düzeyde fiziksel aktiviteye sahip olduğunu bildirmiştir. Yaşlıların GDS ve 

MNA-SF ortalama ölçek puanları sırasıyla 6,7±3,8 ve 10,8±2,7’dir. MNA-SF’ye göre yaşlıların %46,8’i normal 

nütrisyonel durumda iken %43,1’i malnütrisyon açısından risk altındadır. GDS’ye göre ise yaşlıların 

%32,1’inde depresyon yok, %33,0’ında hafif depresyon belirlenmiştir. Yaşlıların malnütrisyon ve depresyon 

puanları arasında kuvvetli negatif korelasyon saptanmıştır (p<0.001). Huzurevinde kalan yaşlılara iyi bir 

beslenme durumu sağlamak, malnütrisyon ve depresyon seviyelerini azaltmak, yaşam kalitelerini artırmak için 

uygun sağlık hizmetleri planlanmalı, bu bağlamda beslenme ve/veya beslenmeden kaynaklanan sorunların 

giderilmesi için mutlaka diyetisyenlere başvurulmalı ve bu konuda daha kapsamlı bilimsel çalışmalar 

yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Depresyon, Huzurevi, Malnütrisyon, Yaşlı  

https://orcid.org/0000-0002-3642-568X
mailto:csmeric@gantep.edu.tr
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MALNUTRITION AND DEPRESSION IN 

ELDERLY IN NURSING HOME 

Abstract 

Optimal nutritional status is important for healthy aging. Many factors can cause malnutrition and depression, 

including physiological and psychological changes seen during aging, social isolation and environmental 

effects, decreased physical functions, cognitive decline and multimorbidities. This research was conducted 

between July-September 2023 with a total of 109 elderly who were registered in nursing home. Research data 

were collected using a survey form and face-to-face interview technique with the elderly. The survey form 

included sociodemographic information about the elderly, general nutritional habits of the elderly, malnutrition 

(MNA-SF) and depression (GDS) status. The average age of elderly is 75.9±7.0 years, and 48.6% were 

diagnosed with hypertension, 45.9% with eye diseases, and 40.4% with cardiovascular diseases; it was also 

determined that 39.4% of them followed a diet related to their disease. 69.7% of elderly reported skipping meals 

and 49.5% reported having a moderate appetite. 75.2% of elderly declared that they did not have any feeding 

problems or chewing-swallowing difficulties, and 45.9% declared that they did not have any digestive 

problems. 39.4% of elderly reported that they had enough physical activity to do their daily work. The average 

GDS and MNA-SF scale scores of elderly are 6.7±3.8 and 10.8±2.7, respectively. According to MNA-SF, 

46.8% of elderly are in normal nutritional status, while 43.1% are at risk of malnutrition. According to GDS, 

32.1% of elderly had no depression and 33.0% had mild depression. A strong negative correlation was found 

between malnutrition and depression scores of elderly (p<0.001). Appropriate health services should be planned 

to ensure a good nutritional status for the elderly living in nursing homes, to reduce malnutrition and depression 

levels, and to improve their quality of life. In this context, dieticians should be consulted to eliminate problems 

arising from nutrition and/or nutrition, and more comprehensive scientific studies should be conducted on this 

subject. 

Keywords: Nutrition, Depression, Nursing Home, Malnutrition, Elderly  
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GİRİŞ 

Küresel düzeyde artan yaşlı nüfus, koruyucu önlemlere karşın, beraberinde yaşlılık sorunlarını da 

getirmekte olup, olası sorunlar yaşam kalitesini düşürmekte ve üretken potansiyelin azalmasına yol açmaktadır. 

Diğer yandan yaşlanma sürecinin bilişsel ve mental bozukluklara yol açtığı, nöroendokrin kaynaklı birçok 

kronik hastalığın semptomlarını baskılayarak geç tanı konmasına sebep olmakla beraber ekonomik kayıplara da 

neden olduğu belirtilmektedir (Chapman ve Perry, 2008). Son yıllarda yapılan araştırmalar ve klinik 

uygulamalar yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan sağlık sorunlarını ve biyolojik fonksiyon bozukluklarını geriatrik 

sendrom adı altında geniş bir çatıda toplamakla beraber bu sendromda yer alan sorunları işitme-görme 

bozuklukları, ağız-diş rahatsızlıkları, kırılganlık, deliryum, depresyon, uyku bozukluğu, baş dönmesi, alt 

ekstremite problemleri, malnütrisyon ve benzeri beslenme sorunları, Alzheimer-demans gibi bilişsel 

bozukluklar olarak örneklendirmektedir (Hwang ve ark., 2022). 

Malnütrisyon temelde enerji, karbonhidratlar, proteinler ve yağlar gibi makro besin ögeleri ile vitamin 

ve mineraller gibi mikro besin ögelerinin yetersiz veya fazla alınması ile ortaya çıkan, vücutta metabolik ve 

fizyolojik değişikliklere neden olan beslenme bozukluğu olarak tanımlanmıştır (Acar-Tek ve Ülger, 2013; 

Volkert ve ark., 2006). ESPEN ise, malnütrisyonu fiziksel ve bilişsel fonksiyonlarda azalmaya, iyileşme 

sürecinde uzamaya ve vücut bileşiminde değişikliklere neden olan, yetersiz besin alımından kaynaklanan durum 

şeklinde tanımlamaktadır (Lochs ve ark., 2006). 

Huzurevlerinde, hastane ortamında veya kendi evinde yaşamakta olan yaşlılar için malnütrisyon önemli, yaygın 

ve çoğunlukla teşhis edilmekte geç kalınabilen bir sağlık sorunu olarak dikkat çekmektedir (Mirie, 1997). 

Yapılan epidemiyolojik çalışmalarda toplumdaki yaşlılarda beslenme yetersizliği prevalansı %5-10 iken, akut 

hastalıklar nedeniyle hastaneye yatanlarda bu değer %26‟lara ulaşabilmektedir (Milne ve ark., 2006). Yaşlı 

bireylerde malnütrisyon prevalansı, evde yaşayan yaşlılarda %5-10, herhangi bir kurumda kalan yaşlılarda %30-

60, hastanedeki yaşlılarda ise %35-65 olarak tespit edilmiştir (Rakıcıoğlu, 2009). Yaşlılarda malnütrisyon 

görülme oranı, incelenen popülasyon ve tanımlama kriterlerine bağlı olarak değişmektedir.  
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Bilişsel ve fiziksel süreçleri etkilemekte olan ve ruhsal çöküntü ile keder hali olarak ifade edilen 

depresyon sosyal işlevleri de etkileyen bir hastalık olarak tanımlanmakla birlikte yaşlılık döneminde en sık 

karşılaşılan sorunlardan biri olarak görülmektedir (Blazer ve ark., 1998). Dünya Sağlık Örgütü gelişmiş ve 

gelişmekte olan ülkelerde depresyonun 2020 yılında en büyük engel haline geleceğini tahmin etmektedir 

(WHO, 2014). Yakın yıllarda yaşlı erişkinlerde depresyon prevalansının yaklaşık %10-15, majör depresyon ise 

yaklaşık %1-5 olduğu belirtilmiş olup, majör geriatrik depresyonun tedavi edilmemesi durumunda intihar 

girişimlerinin yüksek bir risk olduğu görülmektedir (Thomas ve ark., 2001). 

Yaşlılık günümüzde tek başına depresyon etkeni olarak görülmemekle beraber ilerleyen yaşın; fiziksel 

kabiliyetlerde azalma, gündelik işler ve bilişsel kontrolde zayıflama, sosyal ilişkilerde gerileme, yalnızlaşma 

gibi durumlara sebep olduğu ek olarak tedavi edilmeyen depresyon varlığının kronikleşerek yaşlı bireylerin 

sosyal yaşamdan geri çekilmesi, yaşam kalitesinin düşmesi ve hastalıklara duyarlılığın artması, dahası ölüm 

oranlarında artış gibi olumsuz durumlara yol açabileceği saptanmıştır (Hock ve Spanhn, 1994; Verhey ve 

Honig, 1997). 

AMAÇ 

Bu araştırma Temmuz 2023-Eylül 2023 tarihleri arasında huzurevine kayıtlı olan 65 yaş ve üzeri toplam 

109 yaşlının malnütrisyon ve depresyon skorları arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amacıyla planlanmış ve 

yürütülmüştür. 

YÖNTEM 

Araştırma verileri anket formu ile yaşlılar ile yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak toplanmıştır. Anket 

formu yaşlılara ilişkin sosyodemografik bilgileri, yaşlıların genel beslenme alışkanlıklarını, malnütrisyon 

(MNA-SF) ve depresyon (GDS) durumlarını içermiştir.  

Mini Nütrisyonel Değerlendirme-Kısa Form (MNA-SF) 

MNA-SF konvansiyonel nütrisyonel değerlendirmeyle benzerlik gösteren altı maddeden oluşmuş olup, 

hastanın iştah durumunda değişiklik olup olmadığı, son 3 ayda ağırlık kaybı olup olmadığı, hareketlilik durumu 

son 3 ayda psikolojik stres veya akut hastalık geçirip geçirmediği, nöropsikolojik problem varlığı ve beden kütle 

indeksi hesaplanarak puanlama yapılmaktadır. MNA-SF yeniden düzenlenerek BKİ ölçümü yerine baldır 

çevresi ölçümü eklenmiştir (Rubenstein ve ark., 2001).  
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Sarıkaya (2013) tarafından yapılan MNA- SF‟nin geçerlilik çalışmasında 236 yaşlıya MNA-SF 

uygulanmış olup MNA-SF‟in sensitivite ve spesifitesi ise sırasıyla; %94 ve %81 olarak saptanmıştır. Ayrıca 

MNA‟nın uzun ve kısa formu arasındaki uyum kappa istatistiğiyle değerlendirildiğinde uyumu sırasıyla 0,68 ve 

0,66 olarak tespit edilmiştir. Çalışma sonucunda MNA-SF‟nin ülkemizdeki yaşlıların beslenme durumlarının 

değerlendirilmesinde geçerli bir yöntem olduğu tespit edilmiştir. 

Geriatrik Depresyon Ölçeği Kısa Form 

Yaşlılarda depresyon için en yararlı tarama araçlarından biri, Geriatrik Depresyon Ölçeği'dir. Bu ölçek 

başlangıçta kendi kendine yönetim için tasarlanmış 30 maddelik bir araç olarak geliştirilmiştir. Sorular, evet / 

hayır formatında çeşitli depresif belirtilere ayrılmıştır. Yapılan bir çalışmada GDÖ‟nün 15 maddelik kısa 

versiyonunun uzun ölçekten elde edilecek sonuçları sağladığını ve ölçeğin uygulanması için gerekli süreyi 

önemli ölçüde kısalttığını belirtmişlerdir (Burke ve ark., 1991). 

GDÖ kısa ölçeğinin Türk yaşlı nüfusunda geçerlik ve güvenirliğinin değerlendirilmesi çalışmasında 329 

ayaktan tedavi gören hasta dahil edilmiştir. Hastaların DSM-5 tanı kriterleri baz alınarak depresyon tanısını 

karşılayıp karşılamadıkları incelendikten sonra, başka bir uygulayıcı tarafından GDÖ uzun formu 

uygulanmıştır. Uzun formun içinden kısa formun maddeleri ayrıştırılarak iki ayrı ölçek puanı elde edilmiştir. 

Oluşturulan GDÖ ve GDÖ kısa form puanları DSM- 5 ile karşılaştırılmıştır. GDÖ‟nün GDÖ kısa form ile 

korelasyonu r = 0,966 olarak bulunmuştur (p<0,001). GDÖ kısa formun depresyonu saptamasındaki duyarlılık, 

özgüllük, pozitif prediktif değer ve negatif prediktif değerleri sırasıyla % 92, % 91, % 76 ve % 97 olarak tespit 

edildi. Bu sonuçlar GDÖ kısa formun Türk yaşlı nüfusunda ve birincil bakım merkezlerinde, geçerlilik ve 

güvenilirliğine kanıt sağlamaktadır (Durmaz ve ark., 2018). 

Verilerin İstatistiksel Olarak Değerlendirilmesi 

Yapılan araştırmada verilerin değerlendirilmesinde SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) 

paket programından yararlanılmıştır.  
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Nitel verilerin karşılaştırılmasında ve gruplar arasındaki farklılıkların araştırılmasında, tablolarda 5‟ten 

küçük veri bulunan göz sayısının, toplam göz sayısının %20‟sini aşmayacak şekilde Pearson Ki Kare testi 

kullanılmıştır. Pearson Ki-Kare testinin uygulanamadığı durumlarda Fisher‟s Exact Ki-Kare testi uygulanmıştır. 

Normal dağılım gösteren iki grup arasındaki ortalamaların değerlendirilmesinde t-testi, normal dağılım gösteren 

bağımsız ikiden fazla grupların ortalama değerleri karşılaştırılırken One-Way Anova test uygulanmıştır ve 

ortalama (X), standart sapma (±SS), alt, üst değerler verilmiştir. İstatistiksel anlamlılık, p<0,05 ve p<0,001 

düzeylerinde değerlendirilmiş olup; tüm istatistiksel testlerde güven aralığı %95 kabul edilmiştir (Lorcu, 2015). 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan yaşlıların %58,7’si erkek, %41,3’ü kadın olup; %43,1’inin eşi vefat etmiş; %40,4’ü 

ise ilkokul mezunudur. Ortalama yaşları 75,9±7,0 yıl olan yaşlıların huzurevinde kalma süreleri ortalama 

5,4±4,1 aydır. Yaşlıların büyük çoğunluğu sigara (%78,9) kullanmadıklarını, %85,3’ü ise düzenli ilaç 

kullandıklarını beyan etmiştir. 

Çizelge 1. Yaşlılara ilişkin genel bulgular  

Erkek  

(n:64) 

n % 

Kadın  

(n:45) 

n % 

Toplam 

(n:109) 

n % 

Medeni durum          

Evli 7  10,9 3  6,7 10  9,2 

Bekar 17  26,6 6  13,3 23  21,1 

Boşanmış 23  35,9 6  13,3 29  26,6 

Eşi vefat etmiş 17  26,6 30  66,7 47  43,1 

Eğitim durumu          

Okur yazar değil 4 6,3  8 17,8 12 11,0 

Okur yazar  

İlkokul mezunu  

Ortaokul mezunu  

Lise ve dengi okul 

Yüksekokul/Üniversite 

6 

27 

8 

5 

14 

9,4 

42,2 

12,5 

7,8 

21,9 

6 

17 

4 

8 

2 

13,3 

37,8 

8,9 

17,8 

4,4 

12 

44 

12 

13 

16 

11,0 

40,4 

 11,0 

11,9 

 14,7 

Sigara kullanımı          

Evet 19  29,7 4  8,9 23  21,1 

Hayır 45  70,3 41  91,1 86  78,9 

İlaç kullanımı          

Evet 56  87,5 37  82,2 93  85,3 

Hayır 8  12,5 8  17,8 16  14,7 
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Yaşlıların %48,6’sının hipertansiyon, %45,9’unun göz hastalıkları, %40,4’ünün ise kalp damar hastalıkları 

tanısı aldığı; ayrıca %39,4’ünün hastalığıyla ilgili diyet uyguladıkları saptanmıştır. Yaşlıların %69,7’si öğün 

atladığını, %49,5’i orta düzeyde iştaha sahip olduğunu bildirmiştir. Yaşlıların %75,2’si beslenme sorunu ve 

çiğneme-yutma güçlüğü yaşamadığını, %45,9’u ise sindirim sorunu çekmediğini beyan etmiştir. Yaşlıların 

%39,4’ü günlük işlerini yapabilecek düzeyde fiziksel aktiviteye sahip olduğunu bildirmiştir. 

Çizelge 2. Yaşlıların bazı beslenme alışkanlıkları 

Erkek (n:64) 
n % 

Kadın (n:45) 
n % 

Toplam 

(n:109) 
n % 

Öğün atlama          
Evet 43 67,2 33 73,3 76 69,7 
Hayır 21 32,8 12 26,7 33 30,3 

  n:43   n:33   n:76  
Atlanan öğün          
Sabah 23  53,5 18  54,6 41  53,9 
Öğle 14  32,5 11  33,3 25  32,9 
Akşam 6   14,0 4   12,1 10   13,2 

Öğün atlama nedeni          
Alışkanlığı yok 16 37,2 7 21,2 23 30,3 
Canı istemiyor  

Sabahları geç kalkıyor 

Huzurevi yemeklerini sevmiyor  

Zaman yetersizliği 

12 

8 

5 

2 

 

27,9 

18,6 

 11,6 

4,6 

9 

10 

6 

1 

 

27,3 

30,3 

18,2 

3,0 

 

21 

18 

11 

3 

 

27,6 

23,7 

14,5 

3,9 

 
 

Yaşlıların GDS ve MNA-SF ortalama ölçek puanları sırasıyla 6,8±3,8 ve 10,8±2,7’dir. MNA-SF’ye göre 

yaşlıların %46,8’i normal nütrisyonel durumda iken %43,1’i malnütrisyon açısından risk altındadır. GDS’ye 

göre ise yaşlıların %32,1’inde depresyon yok, %33,0’ında hafif depresyon belirlenmiştir. 

Çizelge 3. Yaşlıların malnütrisyon ve depresyon skorlarının değerlendirilmesi 

 
 

Erkek 

(n:64) 

Kadın 

(n:45) 

Toplam 

(n:109) 
 

 
 n % n % n % p

1,2
 

MNA-SF 

Malnütrisyonlu 7 10,9 4 8,9 11 10,1  

Malnütrisyon riski 25 39,1 22 48,9 47 43,1 0.54
1
 

Normal nütrisyonel 32 50,0 19 42,2 51 46,8  

GDS 

Depresyon yok 19 29,7 16 35,6 35 32,1  

Hafif depresyon 23 35,9 13 28,9 36 33,0 0.87
1
 

Orta depresyon 14 21,9 10 22,2 24 22,0  

Şiddetli depresyon 8 12,5 6 13,3 14 12,9  

MNA-SF X  ±SS 10,8±2,7 10,6±2,6 10,8±2,7 0.70
2
 

GDS X  ±SS 6,8±3,8 6,7±3,9 6,8±3,8 0.98
2
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Yaşlıların malnütrisyon ve depresyon puanları arasında kuvvetli negatif korelasyon saptanmıştır 

(p<0.001). 

Çizelge 4. Yaşlıların yaş, huzurevinde kalma süresi, MNA-SF ve GDS ölçek puanları arasındaki 

korelasyonun değerlendirilmesi 

Correlation coefficient (r) 

 Huzurevi süresi (ay) GDS MNA-SF 

Yaş (yıl) ,145 ,201* -,244* 

Huzurevi süresi (ay)  ,026 -,144 

GDS   -,666** 

MNA-SF    

Notes: *p<0.05    **p<0.001  
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SONUÇ 

Yaşlı bireylerin sağlıklı bir yaşlılık geçirmesi gelişen sağlık hizmetleri ile birlikte gelişmiş ve gelişmekte 

olan ülkelerin önem verdiği bir konu haline gelmiştir. Yaşlıların sağlık durumlarının iyileştirilmesi için sağlıklı 

yaşlanmaya yönelik toplumsal bilinç ve eğitim çalışmaları arttırılmalı, yaşlılar için sağlık, ekonomik ve 

toplumsal politikalar belirlenmeli, sorunlar için çözüm yolları aranmalıdır. 

Yaşlılıkta birlikte bireylerde fiziksel ve fizyolojik birçok değişiklik görülmekte ve bu değişiklikler 

bireylerin besin tüketimini azaltmaktadır. Ayrıca bireylerde artan yaşla birlikte artan kronik hatalıklar da bireyin 

besin tüketimini azaltabilmektedir. Tüm bu nedenlerden dolayı huzurevinde, evde, hastanede kalma durumu 

fark etmeksizin tüm yaşlı bireylerde malnütrisyon sağlığı, mortaliteyi etkileyen önemli bir faktör olarak 

önümüze çıkmaktadır. Malnütrisyon erken fark edildiğinde kolaylıkla çözülebilecek bir sağlık problemiyken, 

geç kalındığında ise birçok probleme ve ölümlere neden olabilen küresel bir sorun olarak göze çarpmaktadır. 

Yaşlılarda en çok görülen problemlerden biri de geriatrik depresyon olarak açıklanmaktadır. Açıklanan 

verilere göre geriatrik depresyon önümüzdeki süreçte yaşlı bireylerde görülen en büyük problemlerden biri 

olacaktır. Geriatrik depresyon kendini daha çok ağrı, konstipasyon, uyku bozuklukları, iştah bozuklukları, 

unutkanlık gibi somatik belirtilerle göstermekte bu da bireyin beslenme durumunu olumsuz yönde 

etkilemektedir.  

Yaşlı bireylerin yaşam kalitesinin devamı için öncelikle sağlıklı beslenmeleri gerektiği bilinmekle 

birlikte sağlıklı beslenmenin malnütrisyon, depresyon gibi birçok geriatrik sendromu hafifleteceği veya 

geciktireceği ve tedavi başarısını artırabileceği öne sürülmektedir. Bu nedenle yaşlı bireylerin malnütrisyon 

durumu yaşam kalitesi ve depresyon durumu ile sıkı bir ilişki içindedir. Yaşlılık döneminde bireylerde 

görülebilecek sorunlar erken tarama ve teşhis ile minimum düzeye inebileceği düşünülmektedir. Bu yüzden 

yaşlı bireylerin sağlıklı bir yaşlılık geçirebilmesi için bireylerin malnütrisyon, depresyon ve yaşam kaliteleri 

nerede kalırsa kalsın düzenli aralıklarla taranmalı, bir sorun fark edildiğinde hemen harekete geçilmeli ve 

sistemli bir çalışma ile bu sorunlar çözülmelidir. 
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Özet 

Yaşlılık fizyolojik, psikolojik, bilişsel ve sosyal alanlardaki farklılıklara uyum sağlama yetisinin giderek 

azalması olarak tanımlamaktadır. İlerleyen yaşla birlikte yaşlıların duyu organlarında, hareket ve motor 

becerilerinde, sinir sistemi ve kardiyovasküler sisteminde, solunum sisteminde, gastrointestinal sistemde, 

endokrin sistem, bağışıklık sistemi, kas ve iskelet sistemi, boşaltım sisteminde değişiklikler meydana 

gelmektedir. Tat ve koku kaybına ek olarak çiğneme ve yutma problemleri, diş kaybı, protez diş kullanımı ve 

hormonal değişiklikler yaşlıların beslenme durumunu; kas ve iskelet sistemindeki değişiklikler ile yatağa, 

sandalyeye veya başkasına bağımlılık ise günlük fiziksel aktivite durumlarını olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir. Tüm bu sebepler yaşlılarda malnütrisyon ve sarkopeni ile yakından ilişkilidir. 

Malnütrisyon, yaşa bakılmaksızın besin tüketiminde azalma, vitamin veya mineral alımının yetersiz olması, 

besin tüketiminde dengesizlik veya besin ve besin öğelerinin gereksinimden fazla (obezite) tüketilmesi ile 

karakterize geriatrik bir sendromdur. Malnütrisyon prevalansı evde yaşayan, bakımevleri gibi kurumsal bakım 

hizmeti alan ve hastanede yatan yaşlılarda sırasıyla %5-10, %30-60 ve %35-65 olarak saptanmıştır. Yunanca bir 

terim olan sarkopeni, “sarx (kas)” ve “penia (kayıp)” kelimelerinin birleşiminden oluşmakla birlikte kas kütlesi 

ve kas gücünün progresif jeneralize kaybı olarak tanımlanmaktadır. Literatürde yer alan çalışmalarda sarkopeni 

prevalansının kadınlarda ve ileri yaşta belirgin olarak yüksek olduğu belirtilmiş olup prevalansın %8-40 

arasında değiştiği bildirilmiştir. Malnütrisyon ve sarkopeni yaşlılarda sık görülen, multifaktöriyel ve global 

sağlık sorunlarıdır. Sağlıklı yaşam tarzı değişiklikleri, uygun beslenme tedavileri ile yeterli ve dengeli 

beslenmenin sağlanması ve doğru egzersiz programlarının malnütrisyon ve sarkopeninin önlenmesi ve 

tedavisinde önemli rol üstlendiği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Malnütrisyon, Sarkopeni, Yaşlı 

THE IMPORTANCE OF SARCOPENIA AND MALNUTRITION IN ELDERLY 

Abstract 

Aging is defined as the gradual decrease in the ability to adapt to differences in physiological, psychological, 
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cognitive and social areas. With advancing age, changes occur in the elderly's sensory organs, movement and 

motor skills, nervous system and cardiovascular system, respiratory system, gastrointestinal system, endocrine 

system, immune system, muscular and skeletal system, and excretory system. In addition to loss of taste and 

smell, chewing and swallowing problems, tooth loss, use of prosthetic teeth and hormonal changes affect the 

nutritional status of the elderly; changes in the musculoskeletal system and dependence on a bed, chair or 

someone else can negatively affect daily physical activity. All these reasons are closely related to malnutrition 

and sarcopenia in the elderly. Malnutrition is a geriatric syndrome characterized by decreased food consumption 

regardless of age, insufficient vitamin or mineral intake, imbalance in food consumption, or consumption of 

nutrients and nutrients in excess of requirements (obesity). The prevalence of malnutrition was found to be 5-

10%, 30-60% and 35-65% in elderly people living at home, receiving institutional care such as nursing homes 

and hospitalized, respectively. Sarcopenia, a Greek term derived from the combination of the words "sarx 

(muscle)" and "penia (loss)", is defined as the progressive generalized loss of muscle mass and muscle strength. 

Researches in the literature have stated that the prevalence of sarcopenia is significantly higher in women and 

older ages, and the prevalence has been reported to vary between 8-40%. Malnutrition and sarcopenia are 

common, multifactorial and global health problems in the elderly. It is thought that healthy lifestyle changes, 

appropriate nutritional treatments, ensuring adequate and balanced nutrition and correct exercise programs play 

an important role in the prevention and treatment of malnutrition and sarcopenia.  

Keywords: Nutrition, Malnutrition, Sarcopenia, Elderly 

GİRİŞ 

Gelişmiş dünyada yaşlı nüfus hızla artmaktadır. Yaşlanma, kas kütlesinde azalma da dahil olmak üzere 

vücut kompozisyonunda değişikliklere neden olmaktadır. 50 yaşından itibaren kas kütlesi yılda %1-2 oranında 

azalırken, 50-60 yaş arasında kas gücü yılda yaklaşık %1,5 oranında azalmaktadır (Buford ve ark., 2010). 

Yaşlanmaya bağlı olarak iskelet kası kütlesinde meydana gelen, güç ve fonksiyon kaybıyla sonuçlanan bu kayıp 

“sarkopeni” olarak tanımlanmaktadır. Bu geriatrik sendrom, düşük yaşam kalitesi, düşme ve ölüm riski gibi 

olumsuz sonuçlar açısından yüksek riskle ilişkilidir. Dahası, yaşlılarda fiziksel engellilik, kırılganlık ve 

bağımsızlık kaybına neden olan önemli bir faktördür. Bu nedenle yaşlılarda önemli ve potansiyel olarak geri 

döndürülebilir bir morbidite ve mortalite nedeni olarak sayılmaktadır (Serra Rexach, 2006). 

Öte yandan malnütrisyon, enerji, protein ve diğer besinlerin eksikliği veya dengesizliğinin fonksiyon, 

klinik sonuçlar ve vücut kompozisyonu üzerinde olumsuz etkilere yol açtığı, vücudun kronik veya akut bir 

durumu olarak tanımlanmaktadır (García de Lorenzo ve ark., 2011). 
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Sarkopeni ve yetersiz beslenmenin benzer fizyolojik mekanizmaları bulunmakla birlikte yaşlı 

yetişkinlerde yaygındır. Her iki durum da hastalara ve sağlık sistemine yönelik, yaşam kalitesinde ve 

işlevsellikte azalma, sağlık bakım maliyetlerinde artış, hastaneye yatış oranları, hastalık ve ölüm oranlarında 

artış dahil olmak üzere çok sayıda ve önemli olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. Her iki durum da 65 yaş ve 

üzeri nüfusta, özellikle huzurevlerinde yaşayan veya hastanede yatanlarda oldukça yaygındır (Vanderwoude ve 

ark., 2012). 

Sarkopeni ve malnütrisyonun erken teşhisi klinik açıdan anlamlı gibi görünmektedir, çünkü beslenme 

yetersizlikleri ve yaşlanmayla birlikte kas kütlesi ve gücü kaybı, beslenme müdahalesi ve fiziksel aktivitede 

yaşam boyu uygun iyileştirmelerle büyük ölçüde tersine çevrilebilmektedir. Bunlar muhtemelen fiziksel 

işlevselliği iyileştirmek, düşmeleri ve sakatlıkları önlemek ve sonuç olarak yaşlı nüfusun yaşam kalitesini 

iyileştirmek için en etkili müdahaleler arasında yer almaktadır. Dünyanın yaşlandığı ve yaşlı yetişkinlerin 

önümüzdeki yıllarda sağlık hizmetlerinden daha fazla yararlanacağı göz önüne alındığında bu durumun önem 

arz ettiği düşünülmektedir (Vanderwoude ve ark., 2012). 

SARKOPENİ 

Sarkopeni terimi Yunanca 'sarx' (et) ve 'penia' (kayıp) kelimelerinden türetilmiştir. Sarkopeninin önceki 

tanımlarından farklı olarak, yalnızca düşük kas kütlesi ölçümlerine odaklanan sarkopeninin mevcut tanımı, 

EWGSOP'un (Yaşlı İnsanlarda Sarkopeni Üzerine Avrupa Çalışma Grubu) (Cruz-Jentoft ve ark., 2010) Avrupa 

fikir birliğine göre hem düşük kas kütlesinin hem de düşük kas fonksiyonu (kas gücü veya fiziksel performans), 

ancak kas kütlesinin sarkopeniyi gösteren kesim noktaları konusunda fikir birliğine varılamamıştır. Uluslararası 

Sarkopeni Çalışma Grubu (IWGS) aynı zamanda fonksiyonel gerileme, mobilite ile ilgili zorluklar, tekrarlayan 

düşme öyküsü, yakın zamanda istemsiz ağırlık kaybı, hastaneye kaldırılma sonrası ve kronik rahatsızlıkları olan 

bireyleri hedef alan sarkopeninin operasyonel bir tanımını da önermiştir (Fielding ve ark., 2011; Visser ve ark., 

2011). 

Birçok yaşlıda sarkopeni, çeşitli mekanizmaların rol oynayabildiği çok faktörlü bir süreçtir. 

Sarkopeninin tek belirgin nedeni yaşlanma olduğunda sarkopeni birincil (veya yaşa bağlı) olarak kabul 

edilebilmektedir. Aslında, yetersiz beslenme durumu/malnütrisyon sarkopeninin ana nedenlerinden biridir 

(proteinden fakir beslenme, yağsız kütlede azalma ile karakterize edilen telafi edici bir tepkiyi belirlemektedir) 

(Rolland ve ark., 2008). 
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Epidemiyolojik veriler sarkopeni prevalansının çalışılan farklı popülasyonlara, cinsiyete, yaşa, 

ortamlara, kullanılan tanı kriterlerine ve düşük kas kütlesini tanımlamak için seçilen kesme noktalarına bağlı 

olarak büyük ölçüde değiştiğini göstermektedir. Yakın zamanda yapılan sistematik bir incelemede, farklı 

ortamlarda BIA (biyoelektrik empedans analizi) kullanan yaşlılarda sarkopeniyi tanımlamak için EWGSOP 

kriterlerini kullanan ve sarkopeni prevalansının %7,5-77,6 arasında olduğu beş Avrupa çalışması bulunmuştur. 

En yüksek prevalans rehabilitasyon ünitelerinde kalan kişilerde bulunurken, toplum içinde yaşayan yaşlı 

insanların en düşük prevalansa sahip olduğu bildirilmiştir (Lardiés Sánchez ve ark., 2016). 

MALNÜTRİSYON 

Malnütrisyon, vücut kompozisyonu, fiziksel fonksiyon ve klinik sonuçlar üzerinde ölçülebilir olumsuz 

etkilere neden olabilen enerji, protein ve diğer besin öğelerindeki dengesizlik durumu olarak tanımlanmaktadır 

(Sttraton ve ark., 2003). 

Yaşlı yetişkinlerin yetersiz beslenme riskinin yüksek olduğu bilinmektedir. İleri yaş, yetersiz beslenme 

için bağımsız bir risk faktörüdür ve daha düşük vücut ağırlığı, beden kütle indeksi (BKİ) ve serum albümini ile 

ilişkilidir. Yetersiz beslenme yaşlanmanın kaçınılmaz bir yan etkisi değildir, ancak yaşlanma süreciyle ilişkili 

birçok değişiklik kötü beslenme durumuna neden olabilmektedir. Tat alma keskinliği ve kokudaki azalma, kötü 

diş yapısı ve iştahın azalması, besin alımını etkileyebilecek ve yetersiz beslenmeye ve bunun potansiyel olarak 

ciddi sonuçlarına yol açabilecek bazı faktörlerdir. 

Yaşlılarda Beslenme Durumunun Değerlendirmesi 

Yaşlıların beslenme durumunu ölçmek için en iyi doğrulanmış ve en yaygın kullanılan test Mini 

Beslenme Değerlendirmesidir (MNA). Bu, ağırlık değişimi, diyet değişikliği, gastrointestinal semptomlar, 

hareketlilik, fiziksel değerlendirme ve hastalık ile bunların beslenme gereksinimleriyle ilişkisine ilişkin 

maksimum 30 puanlık 18 soruyu içermektedir. 24 puanın üzerinde puan alan hastalar “iyi beslenmiş”, 17-23,5 

puan alan hastalar “yetersiz beslenme/malnütrisyon riski altında”, 17 puanın altında puan alanlar ise “yetersiz 

beslenmiş/malnütrisyonlu” olarak kabul ediliyor. Guigoz, MNA'yı kullanarak 32 çalışmayı inceledikten sonra 

6821 yaşlı kişi arasında %5-71 oranında malnütrisyon prevalansı saptamış olup bakımevlerinde yaşayanlarda 

malnütrisyon riskinin toplum içinde yaşayan yaşlılara göre daha yüksek olduğunu bildirmiştir (Guigoz, 2006). 

Akut ve kronik tıbbi durumların sıklığının ve şiddetinin artması, çoklu ilaç kullanımı, sosyal veya ekonomik 

zorluklar ve bilişsel gerileme gibi diğer faktörlerin tümü, yaşlı yetişkinler arasında yetersiz beslenmenin 

etiyolojisinde rol oynamaktadır (Jensen ve ark., 2010). 
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Yaşlı nüfusa yönelik geliştirilen bir diğer beslenme değerlendirme aracı ise Yaşlı Beslenme Formu'dur 

(NUFFE). Bu araç, besin alımının fonksiyonel, sosyal, beslenme ve sağlıkla ilgili yönlerini yansıtan maddeleri 

içeren bir form olarak tasarlanmıştır (García de Lorenzo ve ark., 2011). 

Öte yandan ESPEN (Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Derneği) yakın zamanda malnütrisyon 

için yeni bir fikir birliği tanımı önermiştir (Cederholm ve ark., 2015). Bu tanıma göre, yetersiz beslenme 'riski 

altında' olarak tanımlanan kişiler, iki olası seçenekle tanı sürecinde ilerlemektedir: Beden kütle indeksi (BKİ) 

<18,5 kg/m
2
 veya istemsiz ağırlık kaybı (zamandan bağımsız olarak >%10 veya son 3 ayda >%5), bu son 

seçenek her zaman düşük BKİ <20 kg/m
2
 (<70 yaş ise) veya <22 kg/m2 (eğer >70 yaş ise) veya düşük yağsız 

kütle indeksi (FFMI) <15 kg/ m
2
 (kadın) ve <17 kg/m

2 
(erkek) ile birleştirilmesi önerisinde bulunmaktadır. 

Malnütrisyon Prevalansı 

Beslenme değerlendirmesi için kullanılan yönteme veya parametrelere bağlı olarak, yaşlı kişiler arasında 

yetersiz beslenmenin yaygınlık oranları %6,5-85 arasında değişmektedir. Beslenme riski taşıyan yaşlı 

yetişkinlerin erken tanımlanması ve ardından yeterli beslenme müdahalesinin, kas fonksiyonunun ve kas 

kuvvetinin korunmasına ve dolayısıyla fonksiyonel bağımsızlığın, yaşam kalitesinin korunmasına ve 

muhtemelen hayatta kalma süresinin uzatılmasına katkıda bulunması beklenmektedir (Beck, 2015). 

Malnütrisyonun prevalansı, kullanılan tanım ve tanı kriterleri de dahil olmak üzere birçok faktöre bağlıdır. Bu 

prevalans sağlık bakım ortamlarındaki yaşlı yetişkinler arasında daha yüksek olup hastane ortamlarında yaşlı 

hastalarda malnütrisyon prevalansının %55’ten fazla olduğunu bildiren araştırmalar bulunmaktadır (Pirlich ve 

ark., 2006). 

MALNÜTRİSYON-SARKOPENİ SENDROMU 

Malnütrisyon, özellikle yaşlı yetişkinler olmak üzere, değişen hasta popülasyonlarında yaygın olup 

sarkopeni prevalansı da yaşla birlikte artmaktadır. Üstelik yetersiz beslenme sarkopeninin karmaşık 

etiyolojisine katkıda bulunan önemli bir faktör olarak kabul edilmektedir ve müdahaleye uygun olabilmektedir. 

Aslında, yetersiz beslenmeye bağlı sarkopeninin tanısal bir kategorisi önerilmiştir (Cruz-Jentoft ve ark., 2010). 

Bununla birlikte, genellikle huzurevlerine kalan yaşlı kişiler yetersiz beslenme veya sarkopeni açısından 

taranmakta veya değerlendirilmekte, ancak nadiren her iki durum için aynı anda tarama yapılmaktadır. Birçok 

popülasyonda yetersiz beslenme ve sarkopeni aynı anda mevcut olup klinik olarak besin alımının azalması, 

vücut ağırlığının azalması, kas kütlesinde, kuvvette ve/veya fiziksel fonksiyonda azalma kombinasyonuyla 

kendini göstermektedir (Vivanti ve ark., 2011). 
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Vanderwoude ve ark. her iki durumun doğal ilişkisini kapsayan ve bunların artan morbidite, enfeksiyon 

ve komplikasyonlar (düşme ve sakatlık gibi), hastanede kalış süresi ve yeniden hastaneye yatış, yaşam 

kalitesinin düşmesinin yanı sıra oranlar, ölüm oranları ve sağlık hizmetleri maliyetleri dahil olmak üzere klinik 

sonuçlar üzerindeki birleşik etkilerini vurgulayan “malnütrisyon-sarkopeni sendromu” terimini önermiştir. 

Yetersiz beslenme ve sarkopeninin her biri bağımsız olarak, sağlık hizmeti ortamlarında yaşlı yetişkinleri 

etkileyen olumsuz sağlık sonuçlarıyla ilişkilidir (Saka ve ark., 2015; Landi ve ark., 2013). 

Sarkopeniyi Önlemek İçin Beslenme Müdahaleleri 

Kas kütlesi, kuvvet, fiziksel fonksiyon ve beslenme durumu arasındaki ilişkinin, terapötik yaklaşımlar 

açısından önemli klinik etkileri vardır (Roubenoff, 2003). 

Sarkopeninin erken tanımlanması büyük klinik öneme sahip olmakla birlikte yaşlanmayla birlikte kas 

kütlesi ve gücü kaybı, uygun egzersiz programları ve beslenme müdahalesi ile büyük ölçüde tersine 

çevrilebilmektedir (Malafarina ve ark., 2012). Mevcut tüm terapötik seçenekler arasında, fiziksel aktivite ve 

diyette yaşam boyu iyileştirmeler muhtemelen en etkili halk sağlığı müdahalesi olmakla birlikte huzurevinde 

yaşayanlar için bu durum, yaşlılarda devam eden bağımsızlık ve özerklik için en önemli tedavi seçeneğidir. 

“Sarkopeni, Kaşeksi ve Zayıflama Hastalığı Derneği”, sarkopeninin önlenmesi ve tedavisi için egzersizi yeterli 

protein ve enerji alımıyla birleştiren beslenme önerileri geliştirmiştir (Morley ve ark., 2010). 

Öte yandan, sarkopeninin önlenmesi ve tedavisi açısından, kurumda kalan yaşlı katılımcılarda başarılı 

bir terapötik yaklaşım için yeterli kalori alımının temel bir gereklilik olduğu düşünülmelidir. Besin alımı, 

özellikle yeterli miktarda yüksek kaliteli protein ve amino asitler, iskelet kası protein sentezinin en önemli 

anabolik uyarıcısıdır.  

Epidemiyolojik çalışmalar düşük protein alımının sarkopeni ile ilişkili olduğunu göstermektedir. Bunu 

önlemek için, optimal diyet protein alımı olarak, günlük 1,0-1,2 g/kg ve her günlük öğüne optimal şekilde 

yeniden dağıtılması veya öğün başına 25-30 g yüksek kaliteli protein önerilmektedir. Spesifik olarak, amino asit 

lösin ve öğün kaynaklı insülinin her ikisi de bağımsız olarak kas protein sentezini uyarmaktadır. Egzersiz ve 

amino asit takviyesinin (günde iki kez 3 g lösinle zenginleştirilmiş dengeli esansiyel amino asit karışımı) 

birlikte sarkopenik kadınlarda kas gücünü, kas kütlesi değişkenlerini ve yürüme hızını arttırmada etkili 

olabileceği gösterilmiştir (Yanai, 2015). 
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Antioksidantlar ve ω3-çoklu doymamış yağ asitleri de kas fonksiyonunun korunmasına katkıda 

bulunabilmektedir. Yetişkinlerde düşük 25-hidroksivitamin D (25(OH)D) serum düzeyi de sarkopeni için 

potansiyel değiştirilebilir bir risk faktörü olarak güncel literatürde yer almaktadır (Visser ve ark., 2003). Aslında 

yeterli miktarda D vitamini ve proteinleri birleştiren beslenme müdahaleleri sarkopeni gelişimini hafifletmek 

için umut verici stratejilerdir (Verlaan ve ark., 2017). Bazı çalışmalar, peynir ve süt proteini ve beta-hidroksi-

beta-metilbütirat (HMB) gibi diğer beslenme faktörlerinin sarkopenik yaşlı kişilerde kas kalitesini iyileştirmede 

potansiyel bir takviye olarak etkinliğini göstermiştir (Makanae ve ark., 2015; Kim ve ark., 2012). 

Yakın zamanda yapılan bir çalışmada (Mohseni ve ark., 2017), Akdeniz diyet modelinin (zeytin oranı 

yüksek, az yağlı süt ürünleri, sebze, balık, kabuklu yemişler ve bitkisel yağ içeren) Batı diyetiyle 

karşılaştırıldığında postmenopozal kadınlarda sarkopeninin önlenmesinde olumlu bir rol oynadığı gösterilmiştir. 

(yüksek ticari içecek, şeker ve tatlı, atıştırmalıklar, katı yağ, patates, yüksek yağlı süt ürünleri, baklagiller, organ 

eti, fast food ve tatlılara dayalı). 

Başka bir çalışma (Cramer ve ark., 2016), güç ve işlevsellik gibi klinik açıdan anlamlı ölçümlerdeki 

iyileştirmelerin, yüksek kaliteli oral besin takviyesi ile desteklenerek elde edilebileceğini göstermiştir. Halen 

araştırılmakta olan diğer sarkopeni tedavileri arasında testosteron replasman tedavisi, kadınlarda östrojenler, 

büyüme hormonu ve diğer davranışsal ve farmakolojik stratejiler yer almaktadır. Bu tedavilerin ana sınırlaması, 

uzun süreli uyumun olmamasıdır. 

Sonuç olarak malnütrisyon, özellikle de protein-enerji malnütrisyonu (PEM) yaşlı yetişkinlerde sık 

görülmekte ve işlevsellik, bağımsızlık ve yaşam kalitesi üzerinde büyük etkiler yaratmaktadır. Yetersiz 

beslenme sarkopeninin önemli bir bileşeni olmakla birlikte her ikisi de kırılganlık sendromuyla örtüşmeler 

göstermektedir. Geriatrik bir sendrom olarak sarkopeninin farklı patofizyolojik bileşenleri vardır. Hem yetersiz 

beslenme hem de sarkopeni için son zamanlarda yapılan yeni tanımlar, araştırmaların, önleyici tedbirlerin ve 

tedavi seçeneklerinin desteklenmesine yardımcı olmaktadır. Örnekler, spesifik anabolik amino asitler, yakında 

çıkacak ilaçlar, fiziksel aktivite ve egzersiz dahil olmak üzere protein açısından zengin takviyelerle yapılan 

beslenme müdahaleleridir. Sarkopeninin artık kendi ICD koduna sahip olması, yaşlıların yaşadığı tüm 

ortamlarda tanısına daha fazla önem verilmesine de yardımcı olacaktır.  
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Özet 

Gıda ambalajı, gıda ürünlerinin depolama veya teslimat aşamalarında besin değerini koruyarak 

muhafaza edilmesinin en önemli adımlarından biridir. Tüketici tercihleri taze ürün yönündedir. Bu nedenle, gıda 

üretim teknolojisinin büyümesi, yaşam tarzındaki değişiklikler ve bilim tarafından doğrulanması, yeni gıda 

paketleme sistemlerine bağlı olmaktadır. Son yıllarda artan enerji fiyatları ve çevresel kaygılar nedeniyle, 

ambalajlamada kullanılmak üzere yenilenebilir kaynaklardan üretilen biyolojik olarak parçalanabilen 

malzemeler ön plana çıkmıştır. Ayrıca yenilebilir ve biyolojik olarak parçalanabilen filmler sağlık ve çevresel 

açıdan ön plana çıkmaktadır. Yenilebilir filmler proteinlerden, polisakkaritlerden, lipitlerden veya bu 

bileşenlerin karışımlarından üretilebilir. Bunlar arasında protein bazlı yenilebilir filmler, düşük maliyetleri, 

bulunabilirlikleri, yüksek besin değerleri ve film özellikleri nedeniyle büyük ilgi görmektedir]. 

Anahtar Kelimeler: bitkisel, gıda ambalajı, protein  
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Özet 

Kayaçların tek eksenli basınç dayanımı (UCS), diğer mühendislik özellikleri arasında en önemli 

parametrelerden biridir ve mühendislik uygulamalarda karşılaşılan çeşitli sorunların çözümünde oldukça 

önemsenmektedir. Ancak, bir mühendislik projesinin ön çalışmaları sırasında bu parametrenin doğrudan 

belirlenmesi nispeten pahalı, zahmetli ve zaman alıcıdır. Ayrıca, testin yüksek kaliteli karot numuneleri 

gerektirmesi nedeniyle sorunlu zeminlerden (zayıf, çok kırıklı ve ince tabakalı kayalar vb.) tavsiye edilen NX 

boyutunda karot numuneleri almak genellikle zordur. Bu nedenle, nokta yükü dayanım indeksi (PLI), Schmidt 

çekici geri sıçrama değeri (R), yoğunluk ve gözeneklilik parametreleri gibi dolaylı test yöntemleri, daha basit, 

daha hızlı ve daha ekonomik çözüm sunmaları nedeniyle dayanımı tahmin etmek için sıklıkla kullanılmaktadır. 

Araştırmacılar kayaçların UCS parametresi ile diğer mühendislik özellikleri arasında genellikle yüksek 

derecede ilişki bulmuşlardır. Bununla beraber mühendislik özelliklerindeki değişimlerin nedenleri genellikle 

açıklanmamaktadır. Literatüre katkı sağlamak açısından bu çalışmada mühendislik özelliklerdeki değişimi 

değerlendirmek için serpantinleşme derecesi artan bazaltlar seçilmiş ve parametrelerdeki değişimler 

tartışılmıştır. Bu çalışmada kayaçların kaya mekaniği parametrelerini etkileyen en önemli unsurun olivin 

minerallerindeki serpantinleşme olduğu ortaya çıkmıştır. Örnek noktalarının fay zonları ve volkan konisine 

yakınlığı, stratigrafik olarak daha yüksek konumda olması gibi etmenler serpantinleşmeyi önemli ölçüde 

artırmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Bazalt, kayaçların mühendislik özellikleri, olivinin serpantinleşmesi   
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THE EFFECT OF OLIVINE SERPENTINIZATION ON BASALTS’ ENGINEERING PROPERTIES  

 

Abstract  

Rocks' uniaxial compressive strength (UCS) is one of the most critical parameters among other engineering 

properties. It is crucial in solving various problems encountered in engineering applications. However, direct 

determination of this parameter during preliminary studies of an engineering project is relatively expensive, 

laborious and time-consuming. Additionally, obtaining core samples of the recommended NX size from 

problematic ground (weak and highly fractured and thinly layered rocks) is often challenging because the test 

requires high-quality core samples. Therefore, indirect testing methods such as point load strength index  (PLI), 

Schmidt hammer rebound value (R), density and porosity parameters are frequently used to estimate UCS as 

they offer more straightforward, faster and more economical solutions. Researchers have generally found a high 

degree of correlation between the UCS parameter of rocks and other engineering properties. However, the 

reasons for changes in engineering properties often need to be explained. In order to contribute to the literature, 

in this study, basalts with increasing serpentinization degree were selected to evaluate the change in engineering 

properties and the changes in the parameters were discussed. In this study, it was revealed that the most 

important factor affecting the rock mechanics parameters of rocks is serpentinization in olivine minerals. 

Factors such as the proximity of the sample points to fault zones and volcano cones and their stratigraphically 

higher position have significantlyincreased serpentinization. 

Anahtar Kelimeler: Basalt, engineering properties of rocks, serpentinization of olivine  
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1. GİRİŞ 

Kayaçların tek eksenli basınç dayanımı (UCS) jeoteknik uygulamalar için hayati öneme sahip önemli bir 

parametredir. ISRM ve ASTM, UCS’nin belirlenmesi konusunda önerilerde bulunmuşlardır. Ancak, 

mühendislik çalışmaların ön aşamasında UCS parametresini doğrudan belirlemek nispeten pahalı, zahmetli ve 

zaman alıcı olabilmektedir (Kaya ve Karaman, 2016). Ayrıca, ince tabakalı ve çok çatlaklı kayalar gibi bazı 

kaya kütle özelliklerine sahip kaya bloklarından yüksek kaliteli standartlarca önerilen NX (54.7 mm) çaplı karot 

örnekler elde etmek oldukça zorlaşmaktadır. UCS parametresinin doğrudan belirlenemediği böyle durumlar için 

araştırmacılar daha ucuz ve pratik olan PLI, R ve yoğunluk gibi indeks özelliklerden dayanım tahminine yönelik 

eşitlikler geliştirmişlerdir (Kahraman, 2001; Kılıç ve Teymen 2008; Karaman vd., 2015). Sharo ve Al-Tahawa 

(2019) kayaçların UCS ve mühendislik parametreleri arasında çok sayıda ilişki kurulmasına karşın, bazaltlarda 

hala UCS ve diğer parametreler arasında eşitlik geliştirmeye ihtiyaç duyulduğundan bahsetmişlerdir. 

Araştırmacılar farklı kayaçlarda UCS ve diğer parametreler arasında genellikle yüksek derecede ilişki 

bulmuşlardır. Bununla beraber aynı kaya türüne ait parametreler arasında yüksek derecede ilişki elde etmek 

oldukça zordur. Bu çalışmada sekiz farklı bazalt örneği çalışılmış olup, UCS ve diğer parametreler arasındaki 

ilişkiler araştırılmıştır.   

2. ÇALIŞMA ALANI VE DENEYSEL ÇALIŞMALAR 

Bu çalışmada, Akçaabat (Trabzon),  Akçakale-Mersin mahalle sınırları içinde üç ayrı sahadan toplam 

sekiz adet kaya bloğu seçilmiştir. Eosen yaşlı bazaltlar kalınlığı 12-15 metre arasında prizmatik dayk olarak, 

aynı yaşlı piroklastitler içinde bulunmaktadır. Örnekler alındıları lokasyona göre isimlendirilmiş olup, Akçakale 

1 (A-1), Mersin 2 (M-2), Mersin 3 (M-3) şeklinde kodlanmıştır (Şekil 1).  

Laboratuvara getirilen kaya bloklarından deneysel çalışmalarda kullanılmak üzere karot numuneleri (NX: 54,7 

mm) alınmıştır. Karot örnekler deneyler için standart hale (düz, birbirine paralel, boy/çap (L/D) oranı 2.5) 

getirilmiştir. UCS deneylerinde her bazalt bloğu için 5’er adet karot örneği kullanılmış olup, ortalaması alınarak 

kaya dayanımı belirlenmiştir. Schmidt çekici geri sıçrama değerleri L tipi çekiç kullanılarak karot örneklerden 

elde edilmiştir (ISRM, 2007).   



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

220 

 

               Şekil 1. Çalışma sahasının yer bulduru (a) ve jeolojik haritası (b) (Yücel vd., 2014’ten değiştirilmiştir) 

 

24 adet karot örnekleri görünür gözeneklilik (% n) ve yoğunluk deneylerinde kullanılmıştır (Eşitlik 1 – 3).  

Görünür boşluk hacmi (Vb), cm
3
 = (MD – MK)                 (1) 

Görünür gözeneklilik (% n) = Vb / VT x 100                               (2)     

ρ= M/VT                                                                                                                                                                (3) 

Burada; MD = doygun kütle (gr), MK = kuru kütle (gr), M= toplam kütle, ρ= yoğunluk, ve VT = toplam hacimdir. 

 

 

Şekil 2. Deneysel çalışmalardan görüntüler 

 

 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

 

Bu çalışmada kullanılan kayaçların petrografik ince kesit analizine göre; kayaç isimleri olivin ojit bazalt 

olup mikrogronü-mikrolitik porfirik dokuya sahiptirler. Sekiz kayanın da primer olarak içerdikleri mineraller 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

221 

(labradorit, ojit, biyotit, olivin ve opak  (magnetit)) ve oranları yaklaşık aynıdır. Ancak içerdikleri olivin 

minerallerinin alterasyon ürünü olan serpantinleşme oranları çalışılan üç bölge için oldukça farklıdır.  

Olivinlerin serpantinleşme oranı A1 bazaltlarında %5-15, M2 bazaltlarında %15-35 ve M3 bazaltlarında %70-

80 aralığındadır. A1, M2 ve M3 bazaltlarının mikrogronü-mikrolitik hamuru içerisinde mevcut olivinlerin 

serpantinleşme oranları toplam kayaçtaki serpantinleşme oranlarına yaklaşık eşittir. UCS ve diğer parametreler 

arasındaki ilişkiler Şekil 3a-d’de verilmiştir. UCS ve n arasında negatif bir ilişki gözlenmiş olup dayanım 

arttıkça görünür gözeneklilik değerleri beklenildiği üzere azalmıştır. Diğer grafiklerde ise pozitif bir ilişki 

gözlenmiş olup UCS artışına paralel olarak parametrelere ait değerlerde artış görülmüştür.   

 

 

 
 

Şekil 3. UCS ve PLI (a), UCS ve R (b), UC ve n (c) ve UCS  ve ρ parametreleri arasındaki ilişki 

Şekil 3a incelendiğinde iki ayrı eğri dikkati çekmektedir. Birincisi n>%1 olan örneklerin UCS ve PLI 

arasındaki grafiğe ait eğrinin eğimi, n<%1 olan A1 bazaltlarında belirlenen eğrinin eğiminden daha diktir. 

Ayrıca Şekil 2’deki grafiklere göre n<%1 olan A1 bazaltlarındaki değerler gelişigüzel dağılmış durumdadır. 

Karaman & Kesimal (2015) kayaçların görünür gözeneklilik değerleri (n) %1’in altında olduğunda mühendislik 

özellikleri arasında anlamlı bir ilişki elde edilebilmesinin zor olduğunu bildirmişlerdir. Benzer şekilde, 
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Kahraman vd. (2005) UCS ve PLI arasındaki ilişkiye ait korelasyon katsayısı n> %1 olan örneklerde daha 

yüksek olduğunu ifade etmişlerdir. Kılıç & Teymen (2008) ise n> %2 olan kayaçlarda parametreler arasında 

yüksek korelasyon değerleri elde edilebileceğini vurgulamışlardır. Bu çalışmada ayrıca UCS ve serpantinleşme 

oranı arasında ilişki grafiği çizilmiş olup çok yüksek determinasyon katsayısı elde edilmiştir (Şekil 4). Görünür 

gözeneklilik değerleri  n < %1 olan bazaltlarda (A1) UCS değerleriyle serpantinleşme oranı arasında ilişki 

gözlenmemiş olup literatürle uyumlu çıkmıştır. n>% 2 olan aynı sahadan alınan bazaltlara (M2 ve M3) ait 

veriler regresyon analizlerindeki korelasyon katsayı değerlerini yükseltmiştir.  

 

 

Şekil 4. UCS ve serpantinleşme oranı arasındaki ilişki  

Aynı sahanın farklı noktalarından alınan bazaltların mühendislik özelliklerindeki (UCS, PLI, R vb.) 

değişime olivinlerdeki serpantinleşmenin neden olduğu düşünülmüştür. Şekil 1’den de görüleceği üzere 

özellikle M3 bazaltlarının volkan konisine ve fay hattına yakınlığı ile M3'ün stratigrafik olarak daha yüksek 

kotlarda bulunması serpantinleşmeyi artıran en önemli faktörler olduğu düşünülmüştür. Serpantinleşme oranı en 

az olan A1 bazaltları ise volkan konisine ve fay hatlarına uzaktır.  

4. SONUÇLAR 

Bu çalışmada mühendislik özelliklerdeki değişimi değerlendirmek için serpantinleşme derecesi farklı 

bazaltlar seçilmiş ve parametrelerdeki değişimler tartışılmıştır. Bazaltların UCS ve diğer mühendislik özellikleri 

(PLI, R, ρ ve n) arasında bütün örnekler değerlendirildiğinde güçlü ilişkiler bulunmuştur. Bununla beraber 

görünür gözeneklilik değerlerinin % 1’in altında olduğu A1 bazaltlarında sadece UCS ve PLI arasında ilişki 

görülmüş diğer parametreler arasında görülmemiştir. Ayrıca aynı litolojiye sahip bazaltların mühendislik 
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özelliklerindeki büyük değişimler görülmüştür. Kaya mekaniği parametrelerini etkileyen en önemli unsurun 

olivin minerallerindeki serpantinleşme olduğu anlaşılmıştır. Örnek noktalarının (M2 ve M3) fay zonları ve 

volkan konisine yakınlığı, stratigrafik olarak daha yüksek konumda olması gibi etmenler serpantinleşmeyi 

önemli ölçüde artırmıştır.  
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Özet 

[Bıldırcın yetiştiriciliği hem Türkiye hem de dünya genelinde giderek daha fazla ilgi gören bir sektördür. Bu 

sektörün önemi, bıldırcınların çeşitli avantajlarına dayanmaktadır. Bıldırcınlar, hızlı üreme ve büyüme 

yetenekleri ile bilinirler. Özellikle Japon bıldırcınları, cinsel olgunluğa erken ulaşır ve kısa sürede et ve yumurta 

üretmeye başlarlar. Bu özellikleri, hızlı bir üretim döngüsü sağlar ve yüksek verimliliğe katkı sağlar. Bir 

bıldırcın, yaklaşık 6-8 hafta içinde etlik olarak kullanılmaya veya yumurta vermeye başlayabilir. Beslenme ve 

bakım açısından bıldırcınlar, diğer büyük kanatlılara göre daha basit bir yapıya sahiptir. Küçük boyutları 

nedeniyle daha az alan gerektirirler, bu da kümes tasarımı ve bakım maliyetlerini azaltır. Genellikle ticari 

yemlerle beslenirler ve su ihtiyaçları düzenli olarak karşılanmalıdır. Bıldırcın eti, lezzetli ve besleyici bir 

alternatif olarak kabul edilir. Yüksek protein içeriği, düşük yağ oranı ve sağlıklı beslenme eğilimleri nedeniyle 

tercih edilmektedir. Ayrıca, bıldırcın yumurtaları küçük olsa da yüksek protein içeriği nedeniyle talep 

görmektedir. Hem et hem de yumurta üretiminden elde edilen gelir, çiftçilere ve işletmelere ekonomik fayda 

sağlar. Türkiye için, bıldırcın yetiştiriciliği önemli bir alternatif gelir kaynağıdır. Özellikle son yıllarda, yerel 

işletmeler ve çiftçiler bıldırcın yetiştiriciliğine yönelmiş ve bu sektörde büyüme yaşanmıştır. Bıldırcın eti ve 

yumurtası, sağlık bilincinin artmasıyla daha fazla talep görmekte ve restoranlar, marketler ve sağlık bilincine 

sahip tüketiciler için popüler bir tercih haline gelmektedir. Bununla birlikte, bıldırcın yetiştiriciliği sadece 

ekonomik bir fırsat sunmakla kalmaz, aynı zamanda kırsal alanlarda istihdam yaratma potansiyeline sahiptir. 

Bu, özellikle Türkiye gibi tarımı önemli bir sektör olan ülkeler için çekici bir özelliktir. Sonuç olarak, bıldırcın 

yetiştiriciliği hem Türkiye hem de dünya genelinde önemli bir sektör olmaya devam etmektedir. Hem et hem de 
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yumurta üretimi açısından yüksek verimliliği ve sağlıklı beslenme eğilimlerine uygunluğu nedeniyle, bıldırcın 

yetiştiriciliği gelecekte de büyümeye devam edebilir ve bu alandaki çalışmaların artması beklenmektedir.]. 

Anahtar Kelimeler: Japon bıldırcını, Türk kültürü, Yetiştiricilik  

THE IMPORTANCE OF JAPANESE QUAIL CULTIVATION FOR TURKEY  

Abstract 

[Quail breeding is a sector that is attracting more and more attention both in Turkey and worldwide. The 

importance of this sector is based on various advantages of quails. Quails are known for their ability to reproduce 

and grow rapidly. Especially Japanese quails reach sexual maturity early and start producing meat and eggs in a 

short time. These characteristics ensure a fast production cycle and contribute to high productivity. A quail can be 

used as a broiler or start laying eggs in about 6-8 weeks. In terms of feeding and care, quails have a simpler 

structure than other large poultry. Due to their small size, they require less space, which reduces poultry house 

design and maintenance costs. They are usually fed commercial feeds and their water needs must be met regularly. 

Quail meat is considered a tasty and nutritious alternative. It is favoured for its high protein content, low fat 

content and healthy eating tendencies. Also, quail eggs, although small, are in demand due to their high protein 

content. The income from both meat and egg production provides economic benefits to farmers and businesses. 

For Turkey, quail farming is an important alternative source of income. Especially in recent years, local businesses 

and farmers have turned to quail breeding and this sector has grown. Quail meat and eggs are becoming more in 

demand with increasing health awareness and are becoming a popular choice for restaurants, markets and health-

conscious consumers. However, quail farming not only offers an economic opportunity but also has the potential 

to create employment in rural areas. This is an attractive feature especially for countries like Turkey where 

agriculture is an important sector. As a result, quail farming continues to be an important sector both in Turkey 

and worldwide. Due to its high productivity in terms of both meat and egg production and its suitability for 

healthy dietary trends, quail farming may continue to grow in the future and studies in this field are expected to 

increase]. 

Keywords: Japanese quail, Turkish culture, breeding   
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1.GİRİŞ  

Bıldırcınlar, yaklaşık 600 yıl önce insanların ilgisini çeken ötme özellikleri ve göz alıcı tüy desenleri 

nedeniyle evcilleştirilmeye başlanmışlardır. İlk başlarda süs kuşu olarak kullanılmışlardır. Ancak 20. yüzyılın 

başlarına gelindiğinde, bıldırcınlar et ve yumurta üretimi amacıyla yetiştirilmeye başlanmıştır. 

Bu amaçla en yaygın olarak kullanılan bıldırcın türü, taksonomik adı Coturnix coturnix japonica olan 

Japon bıldırcınıdır. Japon bıldırcınları, Uzak Doğu ve Asya'da yumurta verimi için, Avrupa ve Amerika 

kıtalarında ise et verimi için yetiştirilmektedir (Alaarslan, 2001). 

Doğada, bıldırcınlarla ilgili 70'ten fazla farklı ırk bulunmaktadır. Bu ırkların farklı coğrafi bölgelerde ve 

iklim koşullarında yaşamaları, çeşitliliklerinin bir göstergesidir. Bıldırcınlar, taksonomik sınıflandırma 

bakımından Animalia (hayvanlar) alemi, Chordata (kordalılar) şubesi, Aves (kuşlar) sınıfı, Galliformes takımı 

içinde, Phasianidae familyasına aittirler. 

Bıldırcın yetiştiriciliği, bu kuşların hem et hem de yumurta üretimi için kullanılmasını sağlamıştır. 

Bıldırcın eti, lezzetli ve besleyici bir alternatif olarak kabul edilirken, yumurtaları da küçük boyutlarına rağmen 

yüksek protein içeriği nedeniyle tercih edilmektedir. Japon bıldırcınları, bu amaçlar için özellikle popülerdir ve 

bu türün seleksiyon yoluyla ırkı geliştirilmiş ve optimize edilmiştir (Kraimi vd., 2018).  

2. JAPON BILDIRCINININ BİYOLOJİSİ 

 Japon bıldırcını (Coturnix coturnix japonica), küçük boyutları, hızlı üreme yetenekleri ve et ile yumurta 

üretimi için uygunluğuyla bilinen bir bıldırcın türüdür. Bu bıldırcınlar, genellikle 150 ila 200 gram arasında 

değişen bir ağırlığa sahip olup, kahverengi tonlarda benekler veya çizgilerle karakterizedirler. Japon 

bıldırcınları, diğer bıldırcın türlerine göre daha erken cinsel olgunluğa ulaşabilir ve 5 ila 6 haftalıkken yumurta 

vermeye başlarlar. Bir dişi bıldırcın yılda ortalama 300 ila 320 arasında yumurta verebilir. Hem küçük 

boyutlarına rağmen yüksek oranda et hem de yumurta üretme kapasiteleri, Japon bıldırcınlarını evcil hayvan 

olarak veya ticari bir işletmede et ve yumurta üretimi için ideal kılar. Beslenme bakımından, genellikle ticari 

bıldırcın yemleri kullanılır ve bakımları diğer kanatlılara göre daha basit ve ekonomiktir. Türkiye'de, son 

yıllarda sağlıklı beslenme eğilimleri ve düşük yağ içeriği nedeniyle talebi artan Japon bıldırcını eti, Türk 

çiftçiler ve işletmeler arasında popülerlik kazanmış ve bıldırcın yetiştiriciliği giderek daha fazla 

benimsenmektedir. Hem küçük çiftliklerde hem de endüstriyel ölçekte, Japon bıldırcını yetiştiriciliği Türkiye'de 

çeşitli ölçeklerde yaygınlaşmış ve ekonomik bir potansiyel sunmaktadır (Kaplan ve Gürcan, 2018).  
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3. JAPON BILDIRCINI YETİŞTİRİCİLİĞİ 

 Bıldırcın yetiştiriciliği, özellikle son yıllarda Türkiye ve dünya genelinde artan bir ilgi görmektedir. 

Bıldırcın yetiştiriciliği, küçük boyutları, hızlı büyüme oranları ve yüksek verimlilikleri nedeniyle birçok ülke 

için önemli bir alternatif gelir kaynağıdır. Bıldırcınlar doğada yaklaşık 70 farklı ırka sahiptir. Bunlar arasında en 

yaygın türler Coturnix coturnix japonica (Japon bıldırcın) ve Coturnix coturnix coturnix (Avrupa bıldırcını) 

olarak bilinir. Bıldırcın yetiştiriciliğinin tercih edilme nedenleri (Alarslan, 2001; Gürcan ve Çobanoğlu, 2012; 

Kırmızıbayrak, 1996): 

Hızlı Üreme ve Büyüme: Bıldırcınlar, hızlı büyüme ve cinsel olgunluğa erken ulaşma özelliklerine sahiptir. Bu 

nedenle kısa sürede et ve yumurta üretebilirler. Bir bıldırcın, yaklaşık 6-8 haftada etlik olarak kullanılabilir veya 

yumurta vermeye başlayabilir. 

Beslenme ve Bakım: Bıldırcınların bakımı diğer büyük kanatlılara göre daha basittir. Küçük boyutları nedeniyle 

daha az alan gerektirirler. Genellikle hazır ticari yemlerle beslenirler ve su ihtiyaçları düzenli olarak 

karşılanmalıdır. 

Et ve Yumurta Üretimi: Bıldırcın eti, yüksek protein içeriği nedeniyle tercih edilir ve sağlıklı bir alternatif 

olarak kabul edilir. Ayrıca, bıldırcın yumurtaları küçük olsa da yüksek protein içeriği nedeniyle talep 

görmektedir. 

Türkiye için Önemi: Türkiye'de bıldırcın yetiştiriciliği son yıllarda artan bir popülerlik kazanmıştır. Özellikle 

bıldırcın eti ve yumurtası, sağlıklı beslenme ve düşük yağ içeriği nedeniyle tercih edilmektedir. Türkiye'de yerel 

işletmeler ve çiftçiler bıldırcın yetiştiriciliğine yönelmiş ve bu sektörde büyüme yaşanmıştır. Ayrıca, bıldırcın 

yetiştiriciliği, kırsal alanlarda istihdam yaratma potansiyeline sahiptir. 

Pazar Potansiyeli: Türkiye, bıldırcın eti ve yumurtası için büyüyen bir pazar potansiyeline sahiptir. Bu ürünler 

sağlık bilincinin artmasıyla daha fazla talep görmekte ve restoranlar, marketler ve hatta sağlık bilincine sahip 

tüketiciler için popüler bir tercih haline gelmektedir.  

Dayanıklılık: Bıldırcınlar, diğer kümes hayvanlarına göre bazı hastalıklara karşı daha dirençlidirler. 

Deney Hayvanı Olarak Kullanım: Bıldırcınlar, biyolojik araştırmalarda deney hayvanı olarak kullanılabilirler. 

Besin Değeri: Bıldırcın eti, yağ ve protein içeriği bakımından etlik piliçlere göre daha zengindir. 

Ülkeler, bıldırcın yetiştiriciliği konusunda çeşitli çalışmalar yapmaktadır, bu çalışmaların odak noktası 

genellikle yüksek verim elde etmek ve yetiştirme koşullarını iyileştirmektir. Ancak, çalışmaların sonuçları 
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bazen farklılık gösterebilir, çünkü bıldırcınların yetiştirilmesiyle ilgili birçok faktör, besleme, ışık düzeni, 

sıcaklık ve barınma koşulları gibi çeşitli değişkenlere bağlıdır. Bu nedenle, bıldırcın yetiştiriciliği için en iyi 

uygulamaları belirlemek için sürekli araştırmalar ve çalışmalar gereklidir. 

Bıldırcın yetiştiriciliği hem ticari hem de hobi amaçlı olarak giderek daha fazla kişi tarafından tercih 

edilmektedir. Bu nedenle, bu alanda yapılan çalışmaların devam etmesi ve bıldırcın yetiştiriciliğinin 

sürdürülebilir ve verimli bir şekilde geliştirilmesi önemlidir. 

4. ÖNERİLER VE TARTIŞMA 

Türkiye'de bıldırcın yetiştiriciliği, sağlıklı beslenme trendlerinin artması, küçük ölçekli çiftçilere ekonomik 

fırsatlar sunması ve bıldırcın ürünlerine olan talebin artması gibi faktörlerle önemli bir potansiyele sahiptir. 

Ancak, sektörde daha fazla büyüme ve sürdürülebilirlik için bazı önemli hususlar göz önünde bulundurulmalıdır 

(Alaraslan, 2001; Minvielle, 2004; Vatansever, 1995) 

Eğitim ve Bilinçlendirme: Bıldırcın yetiştiriciliği konusunda çiftçilere yönelik eğitim programları düzenlenmeli 

ve bu alandaki bilgi düzeyi artırılmalıdır. Bu sayede, bıldırcın yetiştiriciliği konusunda daha bilinçli ve tecrübeli 

üreticilerin sayısı artabilir. 

Genetik Seçim ve Islah Çalışmaları: Yüksek verimli bıldırcın ırklarının Türkiye'ye adapte edilmesi ve genetik 

ıslah çalışmaları yapılması, üretimde verimliliği artırabilir. Bu sayede daha fazla et ve yumurta üretimi 

sağlanabilir. 

Pazarlama Stratejileri: Bıldırcın ürünleri için etkili pazarlama stratejileri geliştirilmeli ve tüketicilere bu 

ürünlerin sağlık avantajları aktarılmalıdır. Yerel pazarlarla birlikte, restoranlar, sağlıklı beslenme mağazaları 

gibi yerlerle iş birlikleri güçlendirilmelidir. 

Üretim Standartları ve Hijyen: Bıldırcın yetiştiriciliğinde hijyen standartlarına uyulması büyük önem taşır. Bu, 

ürün kalitesini artırır ve tüketicilere güven verir. Aynı zamanda, sektördeki tüm üreticilerin belirli bir kalite 

standardına uyması için teşvik edici düzenlemeler yapılmalıdır. 

İhracat Olanakları ve Yurtdışı Pazarlama: Türkiye'deki bıldırcın üreticileri için ihracat olanakları 

değerlendirilmeli ve yurtdışındaki pazarlara yönelik stratejiler oluşturulmalıdır. Yüksek kaliteli bıldırcın 

ürünleri, uluslararası pazarda da talep görebilir. 
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Hayvan Refahı ve Çevresel Faktörler: Bıldırcın yetiştiriciliğinde hayvan refahına ve çevresel sürdürülebilirliğe 

odaklanan uygulamalar teşvik edilmelidir. Bu, sektörün uzun vadeli başarısını ve toplumsal kabulünü artırabilir. 

Tüm bu önlemler, Türkiye'de bıldırcın yetiştiriciliğini daha sürdürülebilir ve rekabetçi bir sektör haline 

getirmeye yardımcı olabilir. Bu noktada, ilgili kamu kurumları, üniversiteler ve sektörde faaliyet gösteren 

paydaşlar arasında işbirliği ve koordinasyon büyük önem taşır.  
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Özet 

[Kınalı keklikler, Türkiye'de biyolojik, kültürel ve ekonomik açıdan büyük öneme sahip olan bir kuş türüdür. 

Biyolojik olarak, kınalı keklikler hızlı büyüyen, beslenme gereksinimleri değişen ve doğada farklı amaçlarla 

kullanılabilen bir türdür. Kınalı kekliklerin yetiştirilmesi, Türk kültürünün bir parçasıdır ve bu kuşların hem sesi 

hem de görünüşü nedeniyle halk arasında oldukça sevilen bir türdür. Bu nedenle, kınalı keklikler doğada serbest 

avlanma, hobi amaçlı yetiştirme ve et üretimi için tercih edilen bir türdür. Özellikle etleri lezzetli olduğu için et 

üretimi, kınalı kekliklerin yetiştirilmesinde önemli bir amaçtır. Kınalı kekliklerin yumurtaları da oldukça 

lezzetli ve besleyici olduğu için tüketilir. Kınalı keklik üretimi Türkiye'de hem doğal popülasyonun 

sürdürülmesi hem de ekonomik değerin korunması amacıyla büyük bir öneme sahiptir. Bu amaçla, T.C. Tarım 

ve Orman Bakanlığı, Doğa Koruma ve Milli Parklar Genel Müdürlüğü tarafından üretim tesisleri kurulmuştur. 

Bu tesisler aracılığıyla, kınalı kekliklerin popülasyonu korunmakta ve ekonomik katkı sağlanmaktadır. Sonuç 

olarak, kınalı keklikler Türkiye'nin biyolojik çeşitliliği, kültürel mirası ve ekonomik değeri için kritik bir rol 

oynamaktadır. Bu türün biyolojik özellikleri, beslenme gereksinimleri ve yetiştirilme yöntemleri Türkiye'de 

büyük bir öneme sahiptir ve bu çalışmaların devam etmesi, kınalı kekliklerin sürdürülebilirliği için hayati önem 

taşır.].  

Anahtar Kelimeler: Kınalı keklik, Türk kültürü, Yetiştiricilik   
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BIOLOGY AND BREEDING OF RED PARTRIDGES: IMPORTANCE IN TURKEY  

Abstract 

[Partridges are a bird species of great biological, cultural and economic importance in Turkey. Biologically, 

partridges are fast-growing birds with varying nutritional requirements and can be used for different purposes in 

nature. The breeding of partridges is a part of Turkish culture and these birds are very popular among the people 

due to both their sound and appearance. For this reason, partridges are a preferred species for free hunting in 

nature, hobby breeding and meat production. Meat production is an important purpose of breeding partridges, 

especially because their meat is delicious. Eggs of partridges are also consumed as they are very tasty and 

nutritious. The production of partridges is of great importance in Turkey in order to maintain the natural 

population and to protect the economic value. For this purpose, production facilities have been established by the 

Ministry of Agriculture and Forestry, General Directorate of Nature Conservation and National Parks. Through 

these facilities, the population of partridges is maintained and economic contribution is provided. In conclusion, 

partridges play a critical role for Turkey's biodiversity, cultural heritage and economic value. The biological 

characteristics, nutritional requirements and breeding methods of this species are of great importance in Turkey 

and the continuation of these studies is vital for the sustainability of the partridges.] 

Keywords: Red partridges, Turkish culture, breeding   
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1.GİRİŞ  

Kınalı keklik, Türk kültür ve avcılık tarihinde önemli bir yere sahiptir. Tarih boyunca kınalı keklik, 

avcılık geleneğinde ve kültüründe sembolik bir öneme sahip olmuştur. Kınalı kekliğin tarihteki önemine dair 

bazı ana noktalar (Koçak ve Özkan, 2000): 

Geleneksel Avcılık: Osmanlı İmparatorluğu döneminde avcılık, birçok aristokrat ve lider için prestijli bir 

uğraştı. Kınalı keklik, zengin av sahalarında avlanan ve avcılar arasında saygı gören bir türdü. Bu, kekliğin 

aristokrat avcılar arasında popüler olmasını sağladı. 

Kültürel ve Ritüel Önemi: Kınalı keklik, Türk kültüründe mitolojik ve ritüel öneme sahip olabilir. Türk 

mitolojisinde ve halk kültüründe, kınalı keklik bazen şans, bereket veya doğal dengenin bir simgesi olarak kabul 

edilir. 

Sanat ve Edebiyat: Kınalı keklik, Türk edebiyatında ve sanatında da sıkça karşımıza çıkar. Şiirlerde, 

hikayelerde ve minyatürlerde kınalı keklik, doğanın güzellikleri, özgürlük ve avcılık kültürünün bir parçası 

olarak işlenir. 

Avcılık Sporları: Kınalı keklik avı, geçmişte sadece aristokrat sınıf için değil, aynı zamanda avcılıkla ilgilenen 

sıradan insanlar arasında da popülerdi. Bu, kekliğin av sporları içinde yaygın olarak avlanmasına neden oldu. 

Koruma: Kınalı keklik, zamanla aşırı avlanma, habitat kaybı ve çevresel faktörler nedeniyle nesli tehlike altına 

girmiş bir tür haline geldi. Bu durum, kınalı kekliğin korunması ve sürdürülebilir avcılığın teşvik edilmesi için 

çeşitli koruma çabalarının başlatılmasına yol açtı. 

2. KINALI KEKLİĞİN BİYOLOJİSİ 

 Kınalı kekliklerin biyolojisi, bu kuş türünün yaşam döngüsü, anatomisi ve davranışları gibi biyolojik 

özelliklerini kapsar. Kınalı kekliklerin biyolojisi ile ilgili genel bilgiler (Çetin ve Kırıkçı, 2000): 

Yaşam Döngüsü: Kınalı keklikler genellikle doğal ortamlarda, özellikle ormanlık ve bozkır alanlarda 

bulunurlar. Üreme mevsimi genellikle ilkbahar ve yaz aylarına denk gelir. Dişiler genellikle yuvalarını yerde, 

otlar arasında veya düşük bitki örtüsü içinde yaparlar. Dişi, yumurtadan çıkan yavrularına bakar ve onları korur. 

 

Anatomi: Kınalı keklikler genellikle orta büyüklükte kuşlardır. Erkekler genellikle dişilerden daha renkli ve 

belirgin tüylere sahiptir. Erkeklerin kırmızımsı-kahverengi renk tonları, dişilerden ayırt edici olabilir. Tüy 

renkleri genellikle çevresel faktörlere uyum sağlama amacı taşır. 
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Beslenme: Keklikler genellikle tohumlar, böcekler, küçük omurgasızlar ve bitkilerle beslenirler. Besin 

ihtiyaçları mevsimlere göre değişebilir (Kasım, 2001). 

Üreme Davranışları: Üreme döneminde erkek kınalı keklikler genellikle şarkı söyler ve renkli tüylerini sergiler. 

Dişiye çekmek için çeşitli sesler çıkarırlar. Üreme mevsiminde erkekler arasında rekabet gözlemlenir. 

Bu özellikler, kınalı kekliklerin biyolojisinin genel hatlarını oluşturur, ancak detaylar habitatlarına bağlı olarak 

değişir. 

3. KINALI KEKLİK YETİŞTİRİCİLİĞİ 

 Kınalı keklik üretimi Türkiye'de hem devlet hem de özel sektör tarafından gerçekleştirilmektedir. Bu 

üretim, Türk kültüründeki önemli bir yere sahip olan kınalı kekliklerin farklı amaçlar için yetiştirilmesi 

amacıyla yapılmaktadır. Bu amaçlardan bazıları (Başer ve Küçükyılmaz, 2000): 

Doğada ve Avlaklarda Av Materyali Üretimi: Kınalı keklikler, avcılık için yetiştirilmektedir. Özellikle avcılar 

tarafından tercih edilen bir av materyali olarak kınalı keklikler doğada serbest avlanmak üzere salınırlar. 

Et Üretimi: Kınalı keklikler, et üretimi amacıyla yetiştirilir. Etinin lezzeti ve özel tadı nedeniyle tercih edilen bir 

et kaynağıdır. 

Hobi Amaçlı Yetiştiricilik: Kınalı keklikler, hobi amaçları için de yetiştirilebilirler. Özellikle kırsal alanlarda ve 

köylerde hobi olarak kınalı keklik beslemek yaygın bir uğraştır. 

Yumurta Üretimi: Kınalı kekliklerin yumurtaları da toplanarak kullanılır. Yumurtaların lezzeti ve özel besin 

değeri nedeniyle tercih edilir. 

 Türkiye'de bu üretim tesisleri, Tarım ve Orman Bakanlığı'na bağlı Doğa Koruma ve Milli Parklar Genel 

Müdürlüğü tarafından yürütülmektedir. Bu tesisler kınalı kekliklerin üretildiği ve korunduğu merkezlerdir. 

Örnek olarak, Kapıçam Kınalı Kekik Üretim Merkezi, Yozgat Çalatlı Üretim Merkezi, Afyon Üretim Merkezi, 

Gaziantep Erikçe Üretim Merkezi ve Malatya İnönü Üretim Merkezi gibi merkezler kınalı keklik üretiminin 

yapıldığı yerlerdir. Bu üretim tesisleri, kınalı kekliklerin doğal popülasyonunun korunması ve bu türün 

sürdürülebilir bir şekilde kullanılabilmesi için önemli bir rol oynamaktadır. Aynı zamanda kınalı kekliklerin 

ekonomik ve kültürel önemini sürdürmeye yardımcı olurlar (Özkan ve Koçak, 1995). 

Kınalı keklikler, biyolojik özellikleri, beslenme gereksinimleri ve yetiştirilme yöntemleri bakımından önem 

taşıyan bir türdür. Bu türün yetiştirilmesi, Türkiye'de hem doğal popülasyonun korunması hem de farklı amaçlar 

için gerçekleştirilir. Kınalı keklikler, Türk kültürünün bir parçası olarak değerlendirilir ve bu nedenle farklı 
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amaçlar için üretilirler. Bu türün biyolojik özellikleri, özellikle sesleri ve görünüşleri, onları hem doğada serbest 

avlanma için hem de hobi amaçlı yetiştirme için cazip kılar. Aynı zamanda etleri özel bir lezzete sahiptir ve bu 

nedenle et üretimi için de tercih edilirler. Kınalı kekliklerin yumurtaları da lezzetli ve besleyici olduğu için 

kullanılır. 

 Bu nedenle, kınalı kekliklerin biyolojisi, beslenme gereksinimleri ve yetiştirilmesi Türkiye'de büyük bir 

öneme sahiptir. Bu türün korunması, doğal popülasyonun sürdürülmesi ve ekonomik değerinin korunması için 

devlet eliyle üretim tesisleri kurulmuştur. Kınalı kekliklerin yetiştirilmesi, Türk kültürüne olan katkıları ve 

ekonomik değeri nedeniyle büyük bir önem taşır. Kınalı keklik yetiştiriciliği, doğanın dengesini korumak ve av 

materyali temin etmek isteyenler için heyecan verici bir girişim olabilir. Ancak, bu süreç, dikkatlice 

planlanması ve doğru adımların atılması gereken bir yolculuktur. 

 İlk olarak, kınalı keklik yetiştiriciliği için gerekli izinleri ve belgeleri almanız gerekmektedir. Bu, yerel 

avcılık ve tarım otoriteleri ile işbirliği yapmayı içerir. Ayrıca, bölgenizdeki doğal yaşam koşullarına uygun bir 

alan seçmek önemlidir. Keklikler genellikle bozkır, otlak ve hafif ormanlık alanlarda kendilerini evlerinde 

hissederler. Yavruları edinmek için, yetiştirme merkezlerinden veya uzman yetiştiricilerden yardım alabilirsiniz. 

Bu yavrular, kuluçka makineleri veya doğal yollarla elde edilebilir. Barınak ve yuva oluşturmak da kritik bir 

adımdır. Bitki örtüsü, çalılar ve saklanabilecekleri alanlar sağlayarak, doğal yaşam ortamını taklit etmeye 

çalışılır (Sarıca vd., 2012). 

Beslenme ve su ihtiyaçlarını karşılamak da önemlidir. Keklikler için uygun bir diyet sağlamalı ve düzenli su 

temin etmelisiniz. Ayrıca, veteriner hekimden yardım alarak kekliklerin sağlığını düzenli olarak kontrol etmek 

önemlidir. Üreme için uygun koşullar sağlamak da ayrı bir öneme sahiptir. Bu, yuva kurabilecekleri, 

yumurtlayabilecekleri ve yavrularını büyütebilecekleri ortamları içerir. Ayrıca, doğal düşmanlardan ve 

avcılardan koruma sağlamak adına çeşitli önlemler alınmalıdır (Çalık, 2021). 

 Sonuç olarak, kınalı keklik yetiştiriciliği, titizlik ve özen gerektiren bir süreçtir. Doğaya saygılı bir 

şekilde, yerel yasalara uygun olarak, kınalı keklikleri yetiştirmek için bu adımları takip ederek başarılı bir 

yetiştiricilik işine adım atabilirsiniz.  
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4. ÖNERİLER VE TARTIŞMA 

 Keklik yetiştiriciliği, Türk kültüründe geleneksel avcılık faaliyetlerinin merkezinde bulunarak büyük bir 

kültürel ve ekonomik öneme sahiptir. Aynı zamanda, av turizmi ve sporu için ekonomik bir gelir kaynağı olarak 

öne çıkmaktadır. Keklikler, doğal avcılar olarak ekosistemde kritik bir rol oynarlar; zararlı böcekleri kontrol 

etmeleri ve biyolojik dengeyi sağlamaları ekosistem için önemli faydalar sunar. Aşırı avlanma ve habitat kaybı 

nedeniyle bazı keklik türlerinin nesli tehlike altında olduğundan, keklik yetiştiriciliği bu türlerin korunması ve 

sürdürülebilir bir avcılık pratiği için önemli bir stratejidir. 

 Keklik yetiştiriciliğinin sürdürülebilir olabilmesi için etik uygulamaların teşvik edilmesi gerekmektedir. 

Bu, neslin korunması, genetik çeşitliliğin sürdürülmesi ve kekliklerin doğal davranışlarının korunması açısından 

hayati bir rol oynar. Ayrıca, çiftçilere, avcılara ve yerel topluluklara yönelik düzenlenen eğitim programları, 

doğru bakım, besleme ve avlanma uygulamalarının benimsenmesini destekleyebilir. 

 Kekliklerin doğal habitatlarının korunması ve restore edilmesi, bu türlerin sağlıklı bir şekilde 

üreyebilecekleri ortamların oluşturulması açısından kritiktir. Mevcut yasal düzenlemelerin güçlendirilmesi ve 

denetimlerin sıkılaştırılması, keklik avının kontrollü bir şekilde gerçekleşmesine yardımcı olabilir. Son olarak, 

devlet, yerel yönetimler, çiftçiler, avcılar, doğa koruma kuruluşları ve akademisyenler arasında etkili bir 

işbirliği ve bilimsel araştırmaların teşvik edilmesi, keklik yetiştiriciliği sektöründeki gelişmelerin izlenmesine 

ve uygun politikaların oluşturulmasına katkı sağlar. Bu unsurlar bir araya geldiğinde, keklik yetiştiriciliği 

kültürel, ekonomik ve ekolojik açılardan daha sürdürülebilir bir hale gelebilir (Sarıca vd., 2003). 
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Summary 

The human skin is the largest organ of the body. It protects the body fluid, electrolytes and organs by 

surrounding them. Skin wounds can occur due to various reasons, such as trauma, surgery, diabetes, burns. The 

wound healing process is challenging and complex. In this study, a renewable biocomposite was prepared and 

characterized for use as a wound dressing that will facilitate wound healing. The renewable biocomposite was 

prepared by combining chitosan, collagen and hyaluronic acid biopolymers with different processes and 

distributing natural fibers homogeneously to this structure. In addition, a selected model drug was loaded into 

the prepared biocomposite to support the treatment. Drug release properties were determined by examining 

release kinetics. The prepared biocomposites were examined by Fourier Transform Infrared Spectroscopy and 

Scanning Electron Microscopy, moisture retention experiments and water vapor permeability analyzes were 

performed. In addition, the self-repair feature of the biocomposite was also examined. Biocomposite in water 

reached a maximum swelling degree of 8. In Ringer's solution, it achieved a swelling degree of 1,5. This level 

of swelling in an aqueous environment indicates strong cross-links in the biocomposite. Moisture retention of 

the biocomposite has been determined that it retains moisture up to 40%. During the first 2 hours of contact of 

the wound dress with the wound, the water vapor transfer rate was approximately equal to the ideal value for 

wound dressings. The drug release kinetics exhibited behavior consistent with the Zero Order Model within the 

first hundred minutes and the Korsmeyer-Peppas Model on the second day. SEM images confirm the 

biocomposite's homogeneous, porous structure. It was determined that the biocomposite prepared within the 

scope of the study has good resistance to water and Ringer's solution, suitable water vapor permeability and a 

porous structure suitable for scar tissue in order to be used as wound dressing. 

Keywords: Wound tissue, wound dressing, biocomposite, drug release kinetics, characterization  
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Özet 

Boyalar, pestisitler ve farmasötik ilaçlar gibi dayanıklı organik bileşiklerin uzaklaştırılması önemli bir konudur 

çünkü bu bileşikler su ekosistemlerine ve insan sağlığına ciddi zararlar verebilir. Ancak birçok dirençli organik 

bileşiğin sedimantasyon, koagülasyon/flokülasyon, filtrasyon, adsorpsiyon gibi geleneksel arıtma yöntemleriyle 

veya aerobik ve anaerobik arıtma yöntemleri gibi biyolojik arıtma yöntemleriyle arıtılması zordur. Bu nedenle 

yüksek giderim verimi sayesinde kimyasal oksidasyona dayalı ileri arıtma yöntemlerine büyük ölçüde ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu ileri arıtma prosesleri arasında ileri oksidasyon prosesleri (AOP'ler), atık sudaki organik 

kirleticilerin parçalanması için umut verici yöntemlerdir. Son yıllarda, sülfat radikal-temelli ileri oksidasyon 

işlemleri (SR-AOP'ler), sülfat radikalleri üretmesi nedeniyle büyük ilgi görmüştür çünkü sülfat radikalleri diğer 

radikallerle karşılaştırıldığında bazı önemli avantajlara sahiptir. Örneğin, sülfat radikalinin oksidasyon 

potansiyeli (2,5-3,1 V), hidrojen peroksitinkinden (1,8 V) çok daha yüksektir. Ayrıca, sülfat radikalleri (SO
4

    
) 

uzun yarı ömür ve geniş pH aralığında hidroksil radikallerinden (OH , 2.8 V) daha etkilidir. SR-AOP'lerin 

çeşitli aktivasyon yöntemleriyle aktivasyonu genellikle atık sudaki birçok farklı kirleticinin uzaklaştırılmasında 

kullanılmıştır. Bu çalışmada, ultraviyole, ultrason, ısı, geçiş metali, karbon temelli malzemeler, hibrit 

aktivasyon gibi farklı aktivasyon yöntemleri kullanılarak refrakter organik kirleticilerin giderilmesinde SR-AOP 

prosesinin etkisini ve pH, başlangıç aktivatör dozajı gibi farklı işletme parametrelerinin etkileri sunulmaktadır. 

Ayrıca literatürde SR-AOPs sürecinin aktivasyon çalışmaları özetlenmiştir. Son olarak, gelecekteki çalışmalar 

için SR-AOP prosesinin atık sularda uygulanmasına ilişkin bazı önerilerde bulunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: ileri arıtma yöntemleri, kimyasal oksidasyon, sülfat radikallerine dayalı ileri oksidasyon 

işlemleri, organik kirleticiler, atık su.  
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APPLICATION OF SULFATE RADICAL-BASED ADCVANCED OXIDATION PROCESES IN 

DEGRADATION OF ORGANIC POLLUTANTS IN WASTEWATER 

Abstract  

Removal of refractory organic compounds such as dyes, pesticides, and pharmaceutical drugs is important issue 

because those compounds can damage seriously aquatic ecosystems and human health. However, many 

recalcitrant organic compounds are difficult to be treat by conventional treatment methods such as 

sedimentation, coagulation/flocculation, filtration, adsorption, or biological treatment methods such as aerobic 

and anaerobic treatment methods. Therefore, advanced treatment methods with chemical oxidation thanks to 

high degradation efficiency are considerably needed. Among these advanced treatment processes, advanced 

oxidation processes (AOPs) are promising methods for degradation of organic pollutants in wastewater. In 

recent years, the sulfate radicals-based advanced oxidation processes (SR-AOPs) have attracted great interest 

due to producing sulfate radicals because the sulfate radicals have some significant advantages compared with 

other radicals. For example, the oxidation potential of the sulfate radical (2.5-3.1 V) is much higher than that of 

hydrogen peroxide (1.8 V). Also, sulfate radicals (SO
4

    
) are more effective than hydroxyl radicals (OH , 2.8 

V) in long half-life and wide pH range. The SR-AOPs activation with various activation methods has been 

generally used to remove many different pollutants in wastewater. In this study, we present the effect of the SR-

AOPs process to remove refractory organic pollutants by using different activation methods such as 

ultraviolent, ultrasound, heat, transition metal, carbon-based materials, hybrid activation and different 

operational parameters such as pH, initial activator dosage. Moreover, activation studies of the SR-AOPs 

process in the literature are summarized. Finally, some recommendations on applying the SR-AOPs process in 

wastewater are proposed for future studies. 

Keywords: advanced treatment methods, chemical oxidation, sulfate radicals-based advanced oxidation 

processes, organic pollutants, wastewater. 

 

1.Giriş  

Son yıllarda sanayileşme ve nüfus artışı su tüketimi ve su kirliliğinde önemli bir artışı meydana 

getirmiştir. Bu durum, su kalitesinde ve mevcut su kaynakları miktarında bir azalma olduğu varsayılmaktadır. 

Bu yüzden 2030 yılına kadar dünyanın %40 oranında küresel su kıtlığı problemiyle karışılacağı tahmin 

edilmektedir. (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018) Atık suyun arıtılması ve yeniden kullanılması su kıtlığı için 

önemli bir alternatif olabilir. Bunun için arıtılmış suyun nihai kullanımına bağlı olarak ilgili yönetmelik veya 

yönergelerde belirtilen su kalitesinin uygun olması gerekmektedir. Normalde atık su arıtma tesislerinde ikincil 
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arıtmadan elde edilen su bu spesifikasyonları karşılayamamaktadır. Ayrıca atıksuda toksik ve dirençli organik 

bileşiklerin (refractory organic compounds) bulunması halinde fizikokimyasal veya biyolojik proseslerle 

yöntemlerle tam olarak giderilmemektedir (Barzegar ve ark., 2018). Bu yüzden üçüncül arıtma olarak da bilinen 

ileri arıtma prosesleri gerekmektedir (Ma ve ark., 2019;Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). İleri arıtma prosesleri 

arasında ileri oksidasyon prosesleri (AOP’ler) güçlü oksitleme yetenekleri, hızlı reaksiyon hızları ve suda 

parçalanması zor olan makromoleküler organik bileşikleri düşük toksisiteli veya toksit içermeyen küçük 

moleküler maddelere ve hatta doğrudan CO2 ve H2O’ya oksitleyebilmektedir (Xiao ve ark., 2020). Son yıllarda, 

sülfat radikalleri bazlı ileri oksidasyon işlemleri (SR-AOP'ler), sülfat radikalleri üretmesi nedeniyle büyük ilgi 

görmüştür çünkü sülfat radikalleri diğer radikallerle karşılaştırıldığında bazı önemli avantajlara sahiptir. 

Örneğin, sülfat radikalinin oksidasyon potansiyeli (2,5-3,1 V), önemli derecede yüksektir (Amor ve ark., 2019). 

Aşağıdaki tabloda yaygın olarak kullanılan oksidanların oksitleme potansiyelleri verilmiştir. 

 

Tablo 1. Yaygın olarak kullanılan oksidanların oksitleme potansiyelleri (Ghanbari & Moradi, 2017) 

Oksidan  Oksitleme potansiyeli 

Flor [F2] 3,0 

Hidroksil radikali [HO
·
]  2,8 

Sülfat radikali [SO4
·−

]  2,5–3,1 

Ozon [O3]  2.1 

Persülfat [S2O8
2−

]  2.1 

Peroksimonosülfat [HSO5
−
]  1,82 

Hidrojen peroksit [H2O2]  1,8 

Permanganat [MnO4
−
]  1,68 

Klor dioksit [ClO2]  1,5 

Klor [Cl2]  1,4 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi sülfat radikalinin (SO4
    

) oksitleme potansiyeli ozon, persülfat, 

peroksimonosülfat, hidrojen peroksit, permanganat, klordioksit ve klordan yüksektir. Sülfat radikal temelli 

gelişmiş oksidasyon işlemleri (SR-AOP'ler), hidroksil radikaliyle aynı veya hatta daha yüksek oksidasyon 

potansiyeline sahip olduklarından (Tablo 1) ve aşağıda belirtilen avantajlara sahip olduklarından iyi bir 

alternatif gibi görünmektedir (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). 

 

 Daha önce de belirtildiği gibi, (SO
4

    
) radikali, (HO

·
) radikali ile karşılaştırılabilir veya hatta daha 

yüksek bir yüksek oksidasyon potansiyeline (2,5–3,1 V) sahiptir. 

 Sülfat radikali, doymamış bağlar veya aromatik π elektronları içeren organik bileşiklerle elektron 

transferi yoluyla daha seçici ve verimli bir şekilde reaksiyona girer. Oysaki, (HO·) radikali seçici 

olmayan bir radikaldir. 
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 (SO
4

    
) pH 2-8 gibi geniş bir aralıkta organik bileşiklerle verimli bir şekilde reaksiyona girmektedir ve 

nötr pH'ta hidroksil radikalinden daha yüksek standart oksidasyon potansiyeline ulaşmaktadır. 

 Sülfat radikallerinin yarı ömrünün 30-40 µs olduğu varsayılmaktadır; bu değer, (SO
4

    
) 'nin yarı ömrü 

20 ns olan hidroksil radikallerine göre daha kararlı kütle transferine ve parçalanacak kirletici bileşiklerle 

daha iyi temasa sahip olmasını sağlar. 

 Sülfat radikalleri genellikle peroksimonosülfat (PMS) ve persülfattan (PS) üretilmektedir (Oh ve ark., 

2016). PMS 1,82V ve PS 2.1V değerleri ile önemli oksidasyon potansiyellerine sahiptirler (Tablo 1). 

Fakat PMS ve PS aktivasyon kirleticileri çok düşük oranda gerçekleştiğinden sülfat radikalleri 

oluşturmak için aktive edilmeleri gerekmektedir (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). 

 

2. Peroksimonosülfat (PMS) ve Persülfattan (PS) Kimyası 

 

2.1. Peroksimonosülfat (PMS) Kimyası 

Peroksimonosülfat beyaz katı bir tozdur. pH değeri 6'dan küçük olduğunda veya pH değeri 12 

olduğunda kararlıdır. pH değeri 9 olduğunda, HSO5
-
'in yarısının SO5

2-
'ye ayrıştığı ve bu pH değerinde en zayıf 

kararlılığı göstermektedir (Wang ve Wang 2018). PMS suda kolayca çözülebilen bir oksidandır ve sulu çözeltisi 

asidiktir. Asimetrik yapıya sahiptir, O-O bağının mesafesi 1,453 Å'dur. Bağ enerjisinin 140–213,3 kJ/mol 

aralığında olduğu tahmin edilmektedir (Yang ve ark., 2010). Deneylerde kullanılan yaygın PMS ticari ismiyle 

Oxone'dur (KHSO5·0.5KHSO4·0.5K2SO4) (Oh ve ark., 2016). 

 

2.2. Persülfattan (PS) Kimyası 

Persülfaktan oksidanı renksiz veya beyaz kristaldir ve yüksek kararlılığa sahiptir. PS suda kolayca 

çözünmektedir ve sulu çözeltisi asidiktir. Simetrik bir yapıya sahiptir. O-O bağının mesafesi 1,497 Å ve bağ 

enerjisi ise 140 kJ/mol'dür. Deneylerde kullanılan yaygın PS, sodyum PS (Na2S2O8) ve potasyum PS'dir 

(K2S2O8) (Wang & Wang, 2018). Aşağıdaki tabloda PMS ve PS oksidanlarının özellikleri verilmiştir.   
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Tablo 2. PMS ve PS oksidanlarının özellikleri ((Guerra-Rodríguez ve ark., 2018)) 

Özellikler PMS PS 

CAS numarası 10058-23-8 7727-21-1 

Kimyasal formülü H3K5O18S4 K2S2O8  

Molekül ağırlığı 614,738 270,309  

25 °C’de suda çözünürlüğü >250 g/L 520 g/L  

O-O bağ uzunluğu (Å) 1,453 1,497 

PS 2.01 V redoks potansiyel değerine sahip iken, PMS için bu değer 1,82 V dur. Her iki oksidanda güçlü 

oksitleyicilerdir. Fakat organik kirleticilerle doğrudan düşük reaksiyon hızıyla reaksiyona girerler. Bu yüzden, 

güçlü oksitleyiciyi, sülfat radikallerini ve hidroksil radikallerini üretmek için PS ve PMS'nin uygun aktivasyonu 

zorunludur (Wang & Wang, 2018).  

Bu çalışmada, PMS aktivasyonunun, homojen ve heterojen geçiş metali katalizörü, metal içermeyen 

heterojen katalizörler, ultraviyole, ultrason, iletim elektronu ve çeşitli aktivasyon yöntemlerini içerir. Ayrıca 

gerçek atıksuların arıtımında PMS uygulamaları rapor edilmiştir. 

3. Aktivasyon yöntemleri, mekanizmaları  

3.1. Geçiş metallerinin aktivasyonu 

Geçiş metali temelli aktivasyon malzemeleri, harici enerji girişi gerektirmemeleri ve yüksek aktivasyon 

verimliliğine sahip olmaları nedeniyle en fazla çalışılan aktivasyon yöntemidir (Li ve ark., 2022). Geçiş metali 

iyonları (Co
2+

, Cu
2+

, Fe
0
, Fe

2+
, vb.) ve bunların oksitleri, SO4 - üretmek üzere PS ile reaksiyona girmek üzere 

kolaylıkla elektron kazanır ve kaybederler (Li ve ark., 2022). Katalizörün formuna bağlı olarak geçiş metali 

homojen ve heterojen fazlara ayrılabilir. Heterojen kataliz, metal iyonunun sızması gibi sınırlamaların 

üstesinden gelebilir ve homojen katalizle karşılaştırıldığında daha yaygın olarak kullanılmaktadır (Li ve ark., 

2022) PS geçiş metalleriyle aktivasyonu iki sülfat radikalini oluştururken, PMS geçiş metalleriyle aktivasyonu 

sonucu hidroksil ve sülfat radikallerini üretmektedir. PMS kükürt pentoksit radikalini (SO5
·−
) oluşturabilen 

oksitlenmiş metal (Mn
+1
) ile reaksiyona girebilir ve aynı zamanda kirleticiye tutunabilir (Guerra-Rodríguez ve 

ark., 2018). 

Homojen katalizörler arasında, PS için gümüşün (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018) ve PMS içinde 

Kobaltın (II) en etkili aktivatör olduğu belirtilmiştir (Huang ve ark., 2022). Demir geçiş metali biraz daha az 

verimli olmasına rağmen, çevre dostu olması, nispeten toksik olmaması ve uygun maliyetli olması nedeniyle bu 

amaç için en çok kullanılan malzeme olmuştur (Oh ve ark., 2016; Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). Fe bazlı 

yaygın PMS aktivatörleri sıfır değerli demirdir (ZVI), Fe2O3 ve Fe3O4 dür (Oh ve ark., 2016). 
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Heterojen katalizler, homojen katalizörlerde meydana gelen metal iyonunun sızması gibi sınırlamaların 

üstesinden gelebilir ve homojen katalizle karşılaştırıldığında daha yaygın olarak kullanılmaktadırlar. (Li ve ark., 

2022). Ayrıca, birçok durumda yeniden kullanılabilirler, böylece kullanım ömrü artar ve arıtım maliyeti azalır 

(Li ve ark., 2022). Heterojen katalizler farklı koşullar altında çok daha stabildirler ve geniş bir pH aralığında 

çalışabilmektedirler (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). Aşağıda PMS ve PS oksidanları için geçiş metalleri ile 

reaksiyon mekanizmaları verilmiştir (M= geçiş metali). PMS oksidayon mekanizmasında oluşan SO4
  

 ve 

   radikalleri organik kirleticiyi parçalar. PS oksidayon mekanizmasında SO4
  

 organik kirleticiyi parçalar.  

PMS oksidanı için reaksiyon mekanizması (Ma ve ark., 2019);  

 

Mn+   SO5
  M(n+1)  SO4

      OH                                                                                                                                 

M(n+1)+1   SO5
  Mn+  SO5

      H+                                                                                                                              

SO4
       H+       SO4

                                                                                                                                            

 

PS oksidanı için reaksiyon mekanizması (Zhang ve ark., 2015);  

 

Mn+      
   M(n+1)+  SO4

         
                                                                                                                             

Mn+  SO4
     M(n+1)+       

                                                                                                                                             

    
    Mn+   M(n+1)+        

                                                                                                                                    

3.2. Karbon-temelli katalizörler 

Aktif karbon (AC) gibi metal olmayan karbon bazlı katalizörler, Grafen oksit (GO), indirgenmiş grafen oksit 

(rGO) ve karbon Nanotüpler (CNT'ler) metal sızma sorununa potansiyel bir çözüm sağlar. Aktif karbon, H2O2, 

PMS, O3 ve PS'yi içeren çeşitli katalitik redoks reaksiyonları için en yaygın olarak kullanılan karbon bazlı 

katalizörlerden biridir. (Oh ve ark., 2016). AC nispeten ucuz olduğundan ve su ve atık su arıtımında yaygın 

olarak kullanıldığından, PMS aktivatörü olarak pratik uygulama için en umut verici metal olmayan katalizör 

seçimi olarak kabul edilir. AC'nin çekici özellikleri arasında yüksek yüzey alanı ve kinon, keton, karbonil ve 

karboksil grupları gibi bol miktarda katalitik kısım bulunur. Ayrıca AC, kirleticilerin SO4
 −

 tarafından 

parçalanmasını teşvik etmek amacıyla metal katalizörler için adsorptif bir destek olarak kullanılmıştır (Oh ve 

ark., 2016). Bazı çalışmalar bun karbon-temelli katalizörler yeniden kullanılabilirliğini test etmiş ve bunların 5 

kata kadar yeniden kullanılmasının mümkün olduğu sonucuna varmıştır. Fakat metal olmayan karbon 

katalizörlerinin verimliliğini giderek kaybetmektedirler (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). PMS ve PS'nin 

aktivasyonu için karbon bazlı malzemelerin kullanılmasının avantajları açıktır ancak bunların geniş ölçekte 
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uygulanmasının önünde hala bazı engeller bulunmaktadır. Karmaşık sentez yöntemi fiyatını artırmaktadır ve 

ayrıca aktivasyon mekanizmalarının daha iyi anlaşılması gerekmektedir (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). 

3.3. Radyasyon Aktivasyonu 

Ultraviyole (UV), ultrason (US) ve gama radyasyonu gibi radyasyon aktivasyonları, PS ve PMS'yi 

aktive etmede etkili olduğu kanıtlanmıştır. Çalışmalar daha çok UV kullanılarak yapılmıştır. Ultraviyole 

ışınlama, çok çeşitli kirleticileri parçalamak amacıyla PS, H2O2, perkarbonat, ozon ve klor gibi çeşitli 

oksidanların aktivasyonu için kullanılmıştır (Ghanbari & Moradi, 2017). Organik kirleticilerin çoğu UV 

radyasyonuna karşı dirençlidir, ancak bunların persülfatlarla kombinasyonlarının gerçekten etkili olduğu 

kanıtlanmıştır. 254 nm'nin en yaygın kullanılan dalga boyu olduğu belirtilmektedir (Guerra-Rodríguez ve ark., 

2018). 

3.4. Termal aktivasyon 

Isı, PS ve PMS'yi etkinleştirmenin etkili bir yoludur. Fakat, enerji girdisi oldukça yüksektir, bu da ısı 

aktivasyonunu büyük ölçeklerde uygulanmasını zorlaştırır. Ayrıca sıcaklığın artması sülfat radikallerinin veya 

hidroksil radikallerinin rekombinasyonu gibi, yan reaksiyonu hızlandırabilir. Böylece giderilecek kirleticilerin 

giderme verimliliğini azaltabilir (Wang & Wang, 2018). 

 

3.5. Hybrid activation system 

Isı, ultraviyole, metal ve ultrasonik gibi her aktivasyon yönteminin, PS veya PMS aktivasyonuna yönelik 

avantajları ve dezavantajları vardır, dolayısıyla çeşitli aktivasyon yöntemlerinin kombinasyonları sayesinde, 

bunların avantajları artırılabilir ve dezavantajları azaltılabilir (Li ve ark., 2022). Örneğin Karbamazepinin 

(carbamazepine) giderilmesi için PS aktivasyonu için üç farklı aktivatör (Fe
2+
/sodyum sitrat/UV) birleştirildi ve 

her birinin ayrı ayrı aktivasyonundan 2,6 ila 5 kat daha yüksek giderme verimliliğine ulaşmıştır (Ling ve ark., 

2017). Hibrit yöntemlerin giderme verimliliği tartışılmaz, ancak bunun uygulanabilir olup olmayacağını bilmek 

için her durumda bir maliyet/fayda çalışması yapılmalıdır (Guerra-Rodríguez ve ark., 2018). 

4. Oksidanların oksidasyonunun performansını etkileyen faktörler 

4.1. PS/PMS konsantrasyonunun etkisi 

Persülfat miktarı arttıkça organik kirleticilerin giderilme verimi de artar. Ancak persülfat konsantrasyonu 

belirli bir sınırın (PS/organik kirleticiler = 1/40) üzerine çıktığında organik kirleticilerin bozunması üzerinde 
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olumsuz etki yaratabilir ((Xiao ve ark., 2020)). Bu durum PS'nin kendi kendine yok olmasından ve PS ile 

kirleticiler ile serbest radikaller arasındaki rekabetten kaynaklanıyor olabilir (Li ve ark., 2022). Ayrıca PMS 

konsantrasyonunu belirli bir miktarın üzerinde artırmak sülfat kirliğe sebep olabilir (Oh ve ark., 2016). Bu 

yüzden daha ileri çalışmalar için belirli bir aralıktaki persülfat konsantrasyonu seçilmelidir.  

4.2. PS/PMS aktivasyonunda pH etkisi 

PS'nin ayrışma hızı, nötr pH'ta ve zayıf alkali çözeltilerde (3 < pH < 13) önemli ölçüde değişmez. PS, 

asidik (pH < 3) veya kuvvetli alkali çözeltide (pH > 13) ayrışma hızında bir artış gösterir. Asidik koşullar 

altında baskın türler (SO4 −) olacaktır ve bazik koşullar altında baskın türler (HO·) radikalleri olacaktır (Ushani 

ve ark., 2020). 

4.3. Atıksu bileşiminin PS ve PMS aktivasyonuna etkisi 

Atık sularda PS ve PMS aktivasyonuna bağlı olarak üretilen sülfat ve hidroksil radikalleri üzerinde farklı 

etkilere neden olabilen birçok anyon bulunmaktadır. Klorür iyonu su kaynaklarındaki en önemli anyondur. 

Klorür iyonu konsantrasyonu belirli bir değere ulaştığında, kobalt iyonu (Co
2+
) ile aktifleştirilen PMS ile boya 

kirleticilerinin uzaklaştırılmasının arttığı gözlemlendi. Ancak klorür iyonunun inhibisyon etkisi, klorür 

konsantrasyonunun belirli bir değerin altında olduğu durumlarda ortaya çıkmıştır. Klor iyonu dışında, karbonat, 

bikarbonat, fosfat, nitrat ve nitrat iyonları, sülfat ve hidroksil radikalleri üzerinde olumsuz etkiye sahiptir çünkü 

bu iyonlar, sülfat radikallerini ve hidroksil radikallerini söndürebilmektedir (Wang & Wang, 2018).  

5. PS veya PMS oksidanlarının atıksu uygulamaları 

Refrakter organik atıksularda PS ve PMS oksidanları kullanılarak homojen ve heterojen geçiş metali 

katalizörü, karbon temelli katalizörler, ultraviyole, ultrason, termal aktivasyon gibi çeşitli aktivasyon 

yöntemlerini kullanılarak bu tür suların giderimleri yapılabilmektedir. Tablo 3’te, literatürde bu alanda yapılan 

bazı çalışmalara yer verilmiştir. Ma ve ark., (2019) 10 mg/L konsantrasyona sahip metilen mavisi organik 

kirleticisini gidermek için heterojen bir sistemde Ag-La0,8Ca0,2Fe0,94O3-δ geçiş metali içerikli hollow fiber 

membran malzeme ile 0,6 mM konsantrasyona sahip PMS oksidandı kullanılarak 90 dakika reaksiyon süresi 

altında %90 giderim verimi sağlamıştır. Ling ve ark., (2010) 7 mg/L konsantrasyona sahip basic blue 9 boyasını 

gidermek için homojen bir sistemde Co
2+

 geçiş metali ile 0,4 mM PMS oksidandı kullanılarak pH 3’te 5 dakika 

reaksiyon süresi altında %100 giderim verimi sağlamıştır. Chen ve ark., (2016) 44 μM konsantrasyona sahip 

azo boyasını gidermek için aktif karbon fiber malzemesi ile 1,76 mM konsantrasyona sahip PS kullanarak pH 

7’te 0,83 saat reaksiyon süresi altında %100 giderim verimi sağlamıştır. Yang ve ark., (2010) 20mg/L 
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konsantrasyona sahip acid orange 7 boyasını gidermek için termal aktivasyon yöntemi ile 0,57 mM 

konsantrasyona sahip PS kullanılarak 80 °C sıcaklıkta pH 6.5’te 3 saat reaksiyon süresi altında %99 giderim 

verimi sağlamıştır. Pi ve ark., (2013) 5 mg/L konsantrasyona sahip sülfamonometoksin ultraviyole (UV) 

radyasyon aktivasyonu yöntemi ile 365 nm’de 10 mM konsantrasyona sahip PMS kullanarak 90 dakika 

reaksiyon süresi altında yaklaşık %97 giderim verimi sağlamıştır. Sonuç olarak bu yöntemeler kullanılarak 

yüksek giderim verimleri elde edilebilmektedir. Fakat bu yöntemler seçilirken fayda/maliyet oranına ve çevreye 

vereceği olası zararlı etkiler düşünülmelidir. 

Tablo 3. Refrakter organik atıksularda PS ve PMS oksidanları kullanılarak çeşitli aktivasyon ile bu tür suların 

giderimleri 

Kirletici ve 

Konsantrasy

onu 

Oksidan 

Konsantr

asyonu 

Kullanılan 

malzeme ve 

Yöntem 

pH 
Reak. 

Süresi 

Ver. 

(%) 
Referans 

Metilen 

mavisi 

(10 mg/L) 

PMS 

(0.6mM) 

(Ag-

La0,8Ca0,2Fe0,94O3

- δ/membran)  

(Geçiş metali-

Heterojen) 

- 
90 

dak 
90 

(Ma ve 

ark., 2019) 

Basic blue 9 

(7 mg/L) 

PMS       

(0.4 

mM) 

Co
2+

(
 
0.13 mM) 

(Geçiş metali-

homojen) 

3 5 dak 100 
(Ling ve 

ark., 2010) 

Azo dye 

(44 μM) 

PS (1.76 

mM) 

Aktif karbon 

fiber 

(0.3 g/L) 

7 
0.83 

saat 
100 

(Chen ve 

ark., 2016) 

Acid orange 

7 (20mg/L) 

PS (0,57 

mM) 

Termal aktivas. 

(80 
0
C) 

6.5 3 saat 99 
(Yang ve 

ark., 2010) 

Sülfamono

metoksin 

(5mg/L) 

PMS (10 

mM) 

UV/PMS 

(365nm) 

 

- 
90 

dak. 
~97 

(Pi ve ark., 

2013) 

 

6. Sonuç ve Öneriler 

Sülfat radikallerinin redoks potansiyeli aktive edilen yöntemlere göre değişiklik göstermiştir. Sülfat 

radikalleri, hidroksil radikallerine benzer veya hatta daha yüksek redoks potansiyeline sahiptir. Ayrıca sülfat 

radikalleri klor radikallerinden, hidrojen peroksit radikallerinden ve permanganat radikallerinden daha yüksek 

redoks potansiyeline sahiptir. Sadece PS veya PMS organik kirleticileri parçalamak için kullanıldığında 

doğrudan düşük reaksiyon hızıyla reaksiyona girerler. Bu yüzden geçiş metalleri, karbon temelli katalizörler, 

ultraviyole (UV), ultrason, termal aktivatör gibi aktivatörlere ihtiyaç duyarlar ve böylece sülfat radikalleri 

oluşturarak organik kirleticiler parçalarlar. UV, ultrason ve termal aktivasyon prosesleri birçok organik 
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kirleticiyi gidermede etkili yöntemlerdir fakat enerji tüketimlerinden dolayı pahalı proseslerdir. Buna karşılık 

Co, Fe, Ag, Cu, Ni, Mn gibi geçiş metallerin aktivasyon prosesi daha ekonomiktir. Fakat homojen katalizörler 

kullanıldığında, bu katalizörlerin sızarak çevreye karışma problemleri vardır. Bu yüzden bu katalizörlerin 

heterojen olarak kullanılması yüksek konsantrasyonlarda bu geçiş metallerin sızmasını azaltmaktadır. Fakat bu 

heterojen katalizlerin ayırımı ve tekrar kullanımı zor bir prosestir. Bu problemi çözmek için, metal oksitler ve 

bunların kompozitleri ile oluşturulan manyetik malzemeler, manyetik alanlarla kolayca ayrılır. Organik 

kirleticiyi giderme verimi üzerinde, PS veya PMS oksidanı için seçilen aktivasyon yöntemi etkilidir. Fakat aynı 

zamanda atıksuyun pH değeri, oksidan konsantrasyonu, atıksuda iyon bulunması gibi işletme parametreleri de 

giderim verimini oldukça etkiler. 
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Özet 

Son yıllarda küresel ısınmaya neden olan sera gazı emisyonları insan yaşamını ve dünya ekosistemini ciddi 

şekilde tehdit etmektedir. Küresel olarak sera gazı emisyonlarının ana kaynakları elektrik ve ısı, tarım, ulaşım, 

ormancılık ve imalattır. Birincil kaynaklar arasında karayolu taşımacılığı sektörü sera gazının en önemli 

kaynaklarından biridir. Bu çalışmada Batı Karadeniz bölgesinde kara taşımacılığından kaynaklanan karbon ayak 

izi araştırılmıştır. Bolu, Düzce, Zonguldak, Bartın, Karabük, Kastamonu ve Sinop illerini kapsayan Batı 

Karadeniz bölgesinde, 2018-2022 yılları arasında her yakıt türü için (benzin, motorin ve LPG) Hükümetler arası 

İklim Değişikliği (IPCC) Raporu tarafından önerilen Tier 1 yöntemi kullanılarak karayolu kaynaklı karbon ayak 

izi hesaplanmıştır. Sonuç olarak bu bölgedeki CO2 emisyonu 2018 yılında 2639,190 Gg C olarak bulunurken, 

2022 yılında ciddi bir artış göstererek bu yıllar arasındaki en yüksek CO2 emisyon değeri olan 3205.149 Gg 

C'ye ulaşmıştır. Ayrıca 2022 yılında en yüksek CO2 emisyonunu %79,4 ile dizel yakıt alırken, en düşük CO2 

emisyonunu %9,0 ile benzin yakıtı elde ettiği bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: sera gazı emisyonu, küresel ısınma, IPCC metodolojisi, Tier 1, taşımacılık 

CALCULATION OF ROAD-BASED CARBON FOOTPRINT IN THE WESTERN BLACK SEA 

REGION  

Abstract 

In recent years, greenhouse gas emissions that cause global warming have seriously threatened human life and 

the ecosystem of the world. Globally, the primary sources of greenhouse gas emissions are electricity and heat, 

agriculture, transportation, forestry, and manufacturing. Among of the primary sources, the road transportation 

sector is one of the most important sources of greenhouse gases. In this study, the carbon footprint resulting 

from land transportation in the western Black Sea region was investigated. In the western Black Sea region, 

which includes the provinces of Bolu, Düzce, Zonguldak, Bartın, Karabük, Kastamonu and Sinop, road-based 

carbon footprint was calculated using the Tier 1 method recommended Intergovernmental Panel on Climate 
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Chane IPCC report for each fuel type (gasoline, diesel, and LPG) between 2018-2022 years. As a result, while 

CO2 emission in this region was found as 2639,190 Gg C in the 2018 year, it increased drastically in the 2022 

year and reached 3205,149 Gg C, which is the highest CO2 emission value between these years. Also, it was 

found that while diesel fuel had the highest CO2 emissions at 79,4%, gasoline fuel had the lowest CO2 

emissions at 9,0% in 2022 year. 

Keywords: greenhouse gas emission, global warming, IPCC methodology, Tier 1, Transport   

1. Giriş 

19. yüzyıldan itibaren, fosil yakıtlardan kaynaklanan sera gazı (GHG) emisyonları ve arazi kullanımı sürekli 

olarak artmıştır. Hükümetler arası İklim Değişikliği (IPCC) çalışma grubu III (WG3) tarafından küresel GHG 

emisyon kaynakları 5 büyük sektöre atfedilmiştir ((Lamb et al., 2021)). Bu sektörler enerji sistemleri, endüstri, 

binalar, taşıma ve AFOLU (tarım, ormancılık ve arker toprak kullanımları) dır ((Lamb et al., 2021)). Son 

yıllarda, bu sektörler arasında taşıma sektörü en önemli sera gazı emisyonuna sebep olanlardan biridir. Küresel 

olarak her yıl taşımacılık sektörü sera gazlarının %14 ünü oluşturmaktadır ((Baycan & Zengin, 2021)). Taşıma 

sektöründe, motorlu taşıtlarda veya diğer mobil kaynaklardan yakıtın yanması sonucu karbondioksit, metan ve 

nitrojen oksitler gibi sera gazları yayılmaktadır. Motorlu taşıtlara güç sağlamak için yaygın olarak kullanılan 

yakıtlar yaklaşık %75 oranında CO2 emisyonuna sebep olmaktadır (((Nurjani et al., 2021); (Kumaş ve ark., 

2022)). Küresel olarak emisyonların kaynakları %70'i karayolları, %12'si hava yolları, %11'i deniz yolları ve 

%2'si demiryoludur. 2020 yılında ulaşımdan kaynaklanan CO2 salınımı 81 Mt dir ve bu emisyonun %95'i 

karayolu taşımacılığından kaynaklanmaktadır ((Kumaş et al., 2022)). Bundan dolayı karayolu taşımacılığından 

kaynaklanan CO2 emisyonunun azaltılması için önlemler alınmalıdır. Bu çalışmada karayolundan kaynaklanan 

CO2 emisyonun Batı Karadeniz bölgesinde yer alan illerde yıllara göre nasıl değiştiği ve hangi yakıt türünün 

(benzin, dizel ve LPG) CO2 emisyonuna daha fazla sebep olduğu araştırılmıştır. Ayrıca karayolu 

taşımacılığından kaynaklanan CO2 emisyonunun azaltılması için bazı tavsiyelerde bulunulmuştur.  
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2. Materyal ve Yöntem 

Bu çalışmada, Batı Karadeniz bölgesinde yeralan Bolu, Düzce, Zonguldak, Bartın, Karabük, Kastamonu 

ve Sinop illerinin herbiri için karayolu-temelli karbon ayak izi Tier 1 yöntemi kullanılarak hesaplanmıştır.  

 

2.1.Tier 1 Yöntemi 

 

Tier 1 yöntemi hesaplanmasında tüm yakıt kaynaklarının (örneğin benzin, dizel ve LPG) yanması 

sonucu ortaya çıkan emisyonlar, yakılan yakıtın miktarı ve yakıtın cinsine göre emisyon değerleri kullanılır 

((IPCC 2006; Bıyık & Civelekoğlu, 2016)). Tier 1 yöntemine göre karbondioksit emisyon değeri bulunurken; 

enerji tüketimi (TJ) değeri (Denklem1), karbon İçeriği (Gg C) (Denklem 2), karbon emisyonu (Gg C) (Denklem 

3) ve karbondioksit emisyonu (Gg C) (Denklem 4) kullanılmaktadır (Polat Bulut, 2023)). 

 

Enerji Tüketimi (TJ)=Yakıt Tüketimi (t)×Dönüşüm Faktörü (TJ/kt)×10
-3

                                                          (1) 

Karbon İçeriği (Gg C)=Karbon Emisyon Faktörü (tC/TJ)×Enerji Tüketimi)×10
-3

                                              (2) 

Karbon emisyonu (Gg C)=Karbon İçeriği (Gg C)×karbon oksitleme oranı                                                         (3) 

Karbondioksit emisyonu (Gg C)= Karbon emisyonu (Gg C)×Molekül ağırlık oranı (44/12)                             (4) 

 

Dönüşüm faktörü, Karbon Emisyon Faktörü ve karbon oksitleme oranları IPCC kaynaklarından 

alınmıştır ve Tablo 1’de bu değerler verilmiştir. Her bir il için yakıt tüketim değerleri EPDK verilerinden 

alınmıştır. Bu veriler Ek A’da yer alan Tablo A1’de verilmiştir. 

 

Tablo 1. Tier 1 metotu için kullanılan Yakıt değerleri ((IPCC 2006; Polat Bulut, 2023)) 
Yakıt Cinsi Dönüşüm Faktörü 

(Tj/kt) 

Karbon emisyon 

faktörü (tC/TJ) 

Karbon oksitlenme 

oranı (%) 

Motorin 43,0 20,20 0,99 

Benzin 44,3 18,90 0,99 

LPG 47,3 17,20 0,99 

 

3. Bulgular 

Şekil 1’deki grafikten görüldüğü gibi, 2018 yılında Batı Karadeniz bölgesinde yaralan illerin toplam 

CO2 emisyon değeri 2639,19 Gg C iken bu değer 2019 yılında azalarak 2572,10 Gg C olarak bulunmuştur. 

Bunun nedeni Tablo 4’den de görüldüğü gibi 2018’de toplam yakıt tüketimi değeri 848023,855 ton değerinden 

2019 yılında bu yakıt tüketimi 827081,823 ton değerine düşmesidir. Fakat daha sonraki yıllarda toplam CO2 
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emisyon değeri önemli derecede artarak 2022 yılında en yüksek CO2 emisyonu 3205,15 Gg C değerine 

ulaşmıştır (şekil 1). Benzer şekilde toplam yakıt tüketim değeri de artarak en yüksek 1027925,780 ton değerine 

ulaşmıştır (Tablo 2). Yapmış olduğumuz çalışmada, 2018-2022 yılları arasında illere göre karayolu 

taşımacılığından kaynaklanan en yüksek CO2 emnisyonu değerine 2022 yılında Bolu ilinde ulaşılmıştır ve bu 

değer 781,233 Gg C dir. en düşük CO2 emisyonuna ise 2020 yılında Bartın ilinde ulaşılmıştır ve bu değer 

152,792 Gg C dir (Tablo A2). 

 

Tablo 2. Batı Karadeniz bölgesinde yıllık toplam yakıt tüketimleri. 

 Yakıt Türleri (ton) 

Yıllar Benzin Dizel LPG Toplam 

2018 68428,631 645144,601 134450,623 848023,855 

2019 71927,622 617388,544 137765,657 827081,823 

2020 72522,514 676061,807 124418,771 873003,092 

2021 93039,027 798464,286 126710,011 1018213,324 

2022 94442,937 807461,843 126021,000 1027925,780 

 

 

Şekil 1. Batı Karadeniz bölgesindeki illerin toplam karbondioksit yakıt tüketimi 

 

Şekil 2'de görüldüğü gibi dizel yakıtın 2018-2022 yılları arasında %77.1 ile %79.4 arasında CO2 

emisyonuna sahip olduğu ve diğer yakıtların CO2 emisyonlarından oldukça yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Bunun nedeni ise dizel yakıtın türünün diğer yakıt türlerine göre daha fazla kullanılmasıdır (Tablo 2). Benzinli 

yakıtın en düşük CO2 emisyonuna sahip olduğu bulunmuştur. Ayrıca daha önce yapılan çalışmalarda da benzer 

sonuçlar görülmüştür. Örneğin (Polat Bulut, 2023) de yaptığı bir çalışmada, Tier 1 yöntemini kullanarak, Sivas 
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ili karayolu taşımacılığında dizel yakıtın yüksek kullanımından dolayı en yüksek karbondioksit emisyonuna 

dizel yakıtın neden olduğunu tespit etmiştir.  

 

Şekil 2. Batı Karadeniz bölgesindeki illerin toplam karbondioksit yakıt tüketiminin yakıt türlerine göre yüzdelik 

dağılımı. 

4. Sonuç 

Batı Karadeniz bçlgesinde yeralan illerin karayolu taşımacılığından kaynaklanan karbon ayak izi 2018-2022 

yılları arasında yakıt tüketim değerlerine göre Tier 1 yöntemi kullanılarak hesaplanmıştır. Bu sonuçlara göre 

2019 yılı hariç yıllar geçtikçe CO2 emisyon değeri artmıştır ve en yüksek CO2 emisyon değerine 2022 yılında 

ulaşılmıştır ve bu değer 3205,15 Gg C dir. CO2 emisyonuna en çok sebep olan yakıt türlerine bakıldığında dizel 

yakıttan kaynaklandığı görülmüştür ve bu değer %77.1-%79.4 aralığındadır. Sonuç olarak kara taşımacılığında 

CO2 emisyon değerinin azaltılması gerekmektedir. CO2 emisyonun azaltılması için aşağıda bazı önerilerde 

bulunulmuştur. 

 

 Dizel yakıt, diğer yakıt türleri olan benzin ve LPG yakıtlara göre çevreye çok daha fazla karbondioksit 

emisyonu vermektedir. Bu yüzden dizel araç yerine benzinli, LPG'li, hibrit araçların ve elektrikli 

araçların kullanımının daha fazla teşvik edilmesi gerekmektedir. 

 Mümkünse kişisel araç kullanmak yerine toplu taşıma araçları tercih edilmelidir. 

 Kısa mesafeli gidilecek yerlere uygunsa bisikletle veya yürüyerek gidilmelidir. 

 Eski araçlar trafikten kaldırılmalıdır. 
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 Son yıllarda e-ticaretin artması ve ulaşımın sağlanması nedeniyle karbondioksit emisyonları artıyor. 

Mümkünse karayolu taşımacılığı yerine drone veya İHA (İnsansız Hava Araçları) gibi araçlar 

kullanılarak bu teslimat azaltılabilir. 

KAYNAKÇA 

Baycan, N., & Zengin, T. O. (2021). Determination of Carbon Footprint of Automobile Origin in Izmir City. In IOP 

Conference Series: Earth and Environmental Science (Vol. 642). IOP Publishing Ltd. https://doi.org/10.1088/1755-

1315/642/1/012015. 

Bıyık, Y., & Civelekoğlu, G. (2016). Isparta İlinde Karayolu Kaynaklı Karbon Ayak İzinin Hesaplanması. Bilge International 

Journal of Science and Technology Research, 2020(2), 78–87. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2022a). Petrol piyasası sektör raporu 2022. Accessed 

https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2022b). Sıvılaştırılmış petrol gazları (LPG) piyasası 2022 yılı sektör 

raporu. Accessed https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2021a). Petrol piyasası sektör raporu 2021. Accessed 

https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2021b). Sıvılaştırılmış petrol gazları (LPG) piyasası 2021 yılı sektör 

raporu. Accessed https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2020a). Petrol piyasası sektör raporu 2020. Accessed 

https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2020b). Sıvılaştırılmış petrol gazları (LPG) piyasası 2020 yılı sektör 

raporu. Accessed https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2019a). Petrol piyasası sektör raporu 2019. Accessed 

https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2019b). Sıvılaştırılmış petrol gazları (LPG) piyasası 2019 yılı sektör 

raporu. Accessed https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2018a). Petrol piyasası sektör raporu 2018. Accessed 

https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu (EPDK) (2018b). Sıvılaştırılmış petrol gazları (LPG) piyasası 2018 yılı sektör 

raporu. Accessed https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu. 10.10.2023. 

Intergovernmental Panel On Climate Change (IPCC). (2006). IPCC Guidelines for National Gas Inventories Volume 2, Chapter 

2. Intergovernmentel Panel on Climate Change, Paris. 

Kumaş, K., Yildirim, R., & Özhan AKYÜZ, A. (2022). Determining the Carbon Footprint of Transportation; The Case of 

Afyonkarahisar. Türkiye, Techno-Science, 5(2), 39–44. Retrieved from www.dergipark.gov.tr/sjmakeu. 

Lamb, W. F., Wiedmann, T., Pongratz, J., Andrew, R., Crippa, M., Olivier, J. G. J., … Minx, J. (2021, July 1). A review of 

trends and drivers of greenhouse gas emissions by sector from 1990 to 2018. Environmental Research Letters. IOP 

Publishing Ltd. https://doi.org/10.1088/1748-9326/abee4e. 

Nurjani, E., Hafizha, K. P., Purwanto, D., Ulumia, F., Widyastuti, M., Sekaranom, A. B., & Suarma, U. (2021). Carbon 

Emissions from the Transportation Sector during the Covid-19 Pandemic in the Special Region of Yogyakarta, Indonesia. 

In IOP Conference Series: Earth and Environmental Science (Vol. 940). IOP Publishing Ltd. 

https://doi.org/10.1088/1755-1315/940/1/012039. 

Polat Bulut, A. (2023). SİVAS İLİNDE KARAYOLUNDAN KAYNAKLANAN KARBON AYAK İZİNİN BELİRLENMESİ 

DETERMINATION OF CARBON FOOTPRINT OF ROAD ORIGIN IN SİVAS CITY. Araştırma Makalesi Research 

Article Kahramanmaras Sutcu Imam University Journal of Engineering Sciences Geliş Tarihi (Vol. 26). 

 

 

https://doi.org/10.1088/1755-1315/642/1/012015
https://doi.org/10.1088/1755-1315/642/1/012015
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-107/yillik-sektor-raporu
https://www.epdk.org.tr/Detay/Icerik/3-0-108/yillik-sektor-raporu
http://www.dergipark.gov.tr/sjmakeu
https://doi.org/10.1088/1748-9326/abee4e
https://doi.org/10.1088/1755-1315/940/1/012039


 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

254 

Ek-A  

 

Tablo A1. Batı Karadeniz bölgesinde yeralan illerin yıllık yakıt tüketimleri (EPDK, 2018a; EPDK, 2018b, 

EPDK, 2019a; EPDK, 2019b; EPDK, 2020a; EPDK, 2020b; EPDK, 2021a; EPDK, 2021b; EPDK, 2022a; 

EPDK,2022b). 

  Yakıt Türleri (ton) 

İller Yıllar Benzin Dizel LPG Toplam 

Bolu 

2018 14985,988 151512,064 24250,252 190748,304 

2019 16055,349 155409,752 24958,289 196423,390 

2020 16935,903 135658,128 22207,367 174801,398 

2021 23237,330 188078,242 22609,880 233925,452 

2022 23897,161 203443,486 22735,000 250075,647 

Düzce 

2018 12645,846 118694,118 25528,598 156868,562 

2019 13346,593 104246,045 26411,988 144004,626 

2020 13160,721 110199,965 24385,582 147746,268 

2021 16620,574 138344,958 24443,464 179408,996 

2022 17609,719 140738,089 24737,000 183084,808 

Zonguldak 

2018 14207,312 99889,974 26806,655 140903,941 

2019 14791,975 103258,949 27636,121 145687,045 

2020 14535,549 117602,266 24695,868 156833,683 

2021 18657,513 157207,408 24989,673 200854,594 

2022 19154,369 187542,939 25262,000 231959,308 

Bartın 

2018 5115,610 39302,542 9983,362 54401,514 

2019 5336,912 35890,518 10035,152 51262,582 

2020 5366,525 34723,622 9141,818 49231,965 

2021 6451,048 38002,348 8799,893 53253,289 

2022 6488,761 34834,040 9138,000 50460,801 

Karabük 

2018 6274,670 89035,526 13707,793 109017,989 

2019 6422,995 83205,116 14065,623 103693,734 

2020 6234,750 128118,892 12365,854 146719,496 

2021 7835,423 106998,540 12382,883 127216,846 

2022 7762,712 91634,261 12256,000 111652,973 

Kastamonu 

2018 9953,481 100782,919 23480,889 134217,289 

2019 10442,170 93957,195 23862,402 128261,767 

2020 10592,888 107935,144 21713,577 140241,609 

2021 13339,650 118721,486 22485,192 154546,328 

2022 12671,063 104582,923 22026,000 139279,986 

Sinop 

2018 5245,724 45927,458 10693,074 61866,256 

2019 5531,628 41420,969 10796,082 57748,679 

2020 5696,178 41823,790 9908,705 57428,673 

2021 6897,489 51111,304 10999,026 69007,819 

2022 6859,152 44686,105 9867,000 61412,257 
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Tablo A2. Batı Karadeniz bölgesinde yeralan illerin yıllık CO2 emisyon değerleri 
  Yakıt Türlerinin CO2 emisyonu (Gg C) 

İller Yıllar Benzin Dizel LPG Toplam 

Bolu 

2018 45,547 477,720 71,616 594,883 

2019 48,797 490,010 73,707 612,514 

2020 51,473 427,733 65,583 544,789 

2021 70,625 593,014 66,772 730,411 

2022 72,630 641,461 67,142 781,233 

Düzce 

2018 38,434 374,245 75,392 488,071 

2019 40,564 328,690 78,000 447,254 

2020 39,999 347,462 72,016 459,478 

2021 50,515 436,204 72,187 558,906 

2022 53,521 443,750 73,054 570,325 

Zonguldak 

2018 43,180 314,955 79,166 437,301 

2019 44,957 325,577 81,616 452,150 

2020 44,178 370,802 72,932 487,912 

2021 56,706 495,678 73,800 626,183 

2022 58,216 591,326 74,604 724,146 

Bartın 

2018 15,548 123,922 29,483 168,953 

2019 16,220 113,163 29,636 159,020 

2020 16,310 109,484 26,998 152,792 

2021 19,607 119,822 25,988 165,417 

2022 19,721 109,832 26,987 156,540 

Karabük 

2018 19,071 280,731 40,482 340,283 

2019 19,521 262,347 41,539 323,407 

2020 18,949 403,961 36,519 459,430 

2021 23,814 337,368 36,569 397,752 

2022 23,593 288,924 36,195 348,712 

Kastamonu 

2018 30,252 317,770 69,344 417,366 

2019 31,737 296,249 70,471 398,456 

2020 32,195 340,321 64,125 436,641 

2021 40,543 374,331 66,404 481,278 

2022 38,511 329,752 65,048 433,311 

Sinop 

2018 15,943 144,810 31,579 192,332 

2019 16,812 130,601 31,883 179,297 

2020 17,312 131,871 29,263 178,446 

2021 20,963 161,155 32,483 214,601 

2022 20,847 140,896 29,139 190,882 
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ÖZ 

Günümüzde, tasarım aşamalarının çoğu genellikle bilgisayar ortamında gerçekleştirilir. Helikopterlerin 

tasarım aşamasında yapısal tasarım ve analiz için, ilk uçuşları öncesinde tasarım koşullarına ve yüklemelere 

yönelik simülasyonlara tabi tutmak son derece önemlidir. Sertifikasyon otoriteleri ayrıca tasarlanan yapısal 

sistemin statik (static) testlerde en az 3 saniye boyunca son yüklere dayanabileceğini ve yorulma (fatigue) test 

koşullarında döngüsel yükleri kaldırabileceğini talep etmektedir. 

Bu çalışmada, Helikopter pallerinin test isterlerini karşılamak için kurgulanmış, tasarlanmış ve üretilmiş 

test düzeneği yardımıyla taklit bir pal üzerinden belirlenmiş ve sertifikasyon otoritelerince istenilen yükleme 

koşulları altında oluşan deneysel çıktılar ile sonlu elemanlar analiz modellemesi çıktılarının karşılaştırması ve 

doğrulanması yapılmıştır. 

Çalışmanın en başında literatür taraması yapılmıştır. Benzer test düzenekleri ve tasarımları incelenerek 

çalışmalar araştırılmıştır. Sonrasında gerekli yükleri aktarabilecek mekanizma tasarımı yapılarak pal üzerine 

istenilen merkezcil kuvvet, kiriş büklüm (chord bending), veter büklüm (beam bending) ve tork kuvvetlerini 

ayrı ayrı veya kombinasyon halinde birbirini en az etkileyecek şekilde sağlayabilecek test düzeneği tasarlanmış 

ve üretilmesi sağlanmıştır. Tasarlanan bu test sistemi marifetiyle taklit pal üzerine veter büklüm, kiriş büklüm, 

merkezcil ve tork kuvveti ayrı ayrı veya varyasyonlar halinde uygulanarak, gerinim pulları (strain gage) 

aracılığıyla belirli yük koşullarında gerinim değerleri tespit edilmiştir. Oluşturulan test mekanizması kurgusu 

ticari bir sonlu elemanlar yazılımı kullanılarak taklit pal analiz edilmiştir. 

Çıkan deneysel ve sonlu elemanlar sonuçları karşılaştırılmıştır. Test düzeneğinin iyileştirilmesi, gereksiz 

yük kayıplarınız azaltılması, oluşturulan kuvvetlerin birbirine etkisinin belirlenmesi ve test düzeneği 

güvenilirliğinin artırılması için çıkarımlar yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Pal, Test, Sonlu Elemanlar Analizi, Test Yükleri, Test Düzeneği Tasarım ve Analiz  
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ABSTRACT 

In today's world, most design phases are typically conducted within a computerized environment. When 

it comes to the structural design and analysis of helicopters during the design phase, it is essential to subject 

them to simulations of the design conditions and loads before their first flight. Certification authorities also 

require that the designed structural system can withstand ultimate loads for at least 3 seconds in static tests and 

endure cyclic loads in fatigue test conditions. 

In this study, a test rig designed, manufactured, and assembled for meeting the test requirements of 

helicopter blades was utilized to compare and verify the experimental outputs generated under the requested 

loading conditions by certification authorities with finite element analysis model outputs. 

At the beginning of the study, a literature review was conducted to explore similar test setups and 

designs. Following that, a mechanism capable of transferring the required loads was designed to provide the 

desired centrifugal force, chord bending, beam bending, and torque forces individually or in combination on the 

dummy blade while minimizing their mutual interference. This test setup was designed and manufactured to 

apply torsion, chord bending, beam bending, and centrifugal force, either individually or in various 

combinations, to the dummy blade, and strain values were determined under specific load conditions through 

strain gauges. The design of this test mechanism was analyzed using a commercial finite element analysis 

software. 

The experimental and finite element results were compared. Conclusions were drawn to improve the test 

setup, reduce unnecessary load losses, determine the interaction of the created forces, and enhance the reliability 

of the test setup. 

Keywords: Blade, Test, Finite Element Analysis, Test Loads, Test Rig Design and Analysis  
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Öz 

 Havacılıkta, harici yakıt tankları askeri ve sivil uçaklarda kritik role sahip ekipmanlardır. Uçakların 

çeşitli görevlerde daha verimli kullanılmasını sağlarlar. Harici yakıt tankları uçağın kanadına veya ana 

gövdesine monte edilen uçuş menzilinin arttırılması, uçuş esnekliğinin (görev gereksinimine göre yakıt 

yükünün ayarlanması) sağlanması ve daha fazla yakıt taşımak amacıyla tasarlanan yapılardır.  

Bu çalışmada, insansız hava araçlarının yakıt kapasitesini arttırıp görev icra edebilmeleri için uçaklara 

harici harici yakıt tankı tasarlanması ve testler ile doğrulanması amaçlanmıştır. Öncelikle, yapısal tasarım 

aşamasının ilk basamağı olan malzeme seçimi ile başlanmıştır. Havacılık alanında kullanılan yapılarda 

mukavemet/ağırlık oranı yüksek olması isteri sebebiyle kompozit bazlı bir harici yakıt tankı tasarlanmıştır. Yapı 

UD karbon (tek yönlü) ve plain karbon fiber (düz doku) kombinasyonu ile 3D modelleme programı kullanılarak 

modellenmiş ve Sonlu Elemanlar Modeline (FEM) başlangıç oluşturacak olan ilk tasarım oluşturulmuştur. 

Sonlu elemanlar yazılımı kullanılarak oluşturulan bu ilk tasarım modellenmiş, askeri standartlar ve havacılık 

otorite isterleri baz alınarak yapının maruz kalacağı yükleme koşullarına göre analizler yapılmıştır. Yapılan 

analiz sonuçlarının detaylı değerlendirilmesi yapılarak yapısal tasarımın nihai hali (uygun katman sayısı ve 

dizilimi) belirlenmiştir.  

Ayrıca harici yakıt tankının alt sistemleri de mevcuttur. Bunlar yakıt sistemi ekipmanları (yakıt pompası, 

havalandırma vanası, yakıt boşaltım portu) ve yapısal ekipmanlardır (iç yapıyı destekleyen spar ve bölmeler, 

uçak bağlantı parçaları). Alt sistemler için uygun ekipman seçimleri yapılmıştır. Teorik tasarım sürecinin 

sonunda kompozit malzemeler detayları ile incelenmiş, harici yakıt tankı üretimi el yatırma yöntemi (Hand Lay-

up) kullanılarak yapılmıştır. El yatırma yöntemi kullanılarak üretimi tamamlanan harici yakıt tankının üzerine 

gerinim pulları (FEM modelinde belirlenen lokasyonlara) ve yük hücreleri (loadcell) yerleştirilerek yapısal 

testler yapılmıştır. Yapısal test sonucunda elde edilen veriler ile FEM analiz sonuçları karşılaştırılarak harici 

yakıt tankının doğrulaması yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Harici Yakıt Tankı, İnsansız Hava Araçları, Yapısal Test ve Doğrulama, Kompozit 

Malzeme, Sonlu Elemanlar Analizi  
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ABSTRACT 

In aviation, external fuel tanks are critical equipment with significant roles in both military and civilian 

aircraft. They enable more efficient utilization of aircraft in various missions. External fuel tanks are structures 

designed to be mounted on the wings or main fuselage of an aircraft, aiming to increase flight range, provide 

flight flexibility (adjustment of fuel load according to mission requirements), and carry additional fuel. This 

study focuses on the design and verification of external fuel tanks for unmanned aerial vehicles (UAVs) to 

increase their fuel capacity and enable mission execution. The initial stage of the structural design process 

commenced with material selection, considering the high strength-to-weight ratio required for structures used in 

aviation. Therefore, a composite-based external fuel tank was designed using a combination of unidirectional 

carbon (UD) and plain carbon fiber, modeled using 3D modeling software, and the initial design for the Finite 

Element Model (FEM) was created. 

The initial design, formed using finite element software, underwent modeling and analyses based on 

military standards and aviation authority requirements, considering the loading conditions the structure would 

be exposed to. The detailed evaluation of the analysis results determined the final version of the structural 

design, including the appropriate number and arrangement of layers. 

Additionally, the external fuel tank includes subsystems such as fuel system equipment (fuel pump, vent 

valve, fuel drain port) and structural components (spars and compartments supporting the internal structure, 

aircraft attachment components). Suitable equipment selections were made for these subsystems. In the 

theoretical design process, composite materials were examined in detail, and the production of the external fuel 

tank was completed using the hand lay-up method. After the production using the hand lay-up method, 

structural tests were conducted by placing strain gauges (at locations determined in the FEM model) and load 

cells on the external fuel tank. The structural test results were then compared with the FEM analysis results to 

validate the external fuel tank. 
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Özet 

Artan nüfus, enerjiye olan ihtiyacı arttırmaktadır. Özellikle kentleşme hızla yayıldıkça, elektrik, ısınma 

ve ulaşım gibi enerji gereksinimleri büyümekte ve bu da enerji kaynaklarının daha fazla kullanılmasına yol 

açmaktadır. Bu durum, enerji üretimine ve dağıtımına daha fazla baskı yaparak enerji kaynaklarının 

sürdürülebilirliğini tehdit etmektedir. Elektrik enerjisinin verimli kullanılması ve kalitesinin artırılması hem 

çevresel sürdürülebilirlik hem de ekonomik tasarruf açısından son derece önemlidir.  

2022 yılı sonu itibariyle ülkemizin dağıtım şebekesinin %24’ünde yeraltı kablosu, %76’sında havai hatlı 

iletken kullanılmakta olup şebekedeki yeraltı kablosu kullanım oranı her geçen yıl artmaktadır. XLPE kablo 

kullanılan yeraltı orta gerilim dağıtım şebekelerinde işletme kolaylığı ve arıza anında kesinti süresinin en aza 

indirilmesi için XLPE kablolar yedekli tesis edilmektedir. Çalışma kapsamında, Arsin Transformatör 

Merkezinin OG-A barasına bağlı yedek olarak tesis edilmiş olan OSB-2 fiderindeki XLPE kabloların reaktif 

güç kompanzasyonuna etkisi incelenmiştir. Arsin TM ve OG-A barasına bağlı 31,5 kV çıkış fiderleri 

DIgSILENT Power Factory Güç sistemleri analiz programında modellenmiştir. Yapılan çalışma sayesinde 

dağıtım şebekelerinde kompanzasyon için ihtiyaç duyulan reaktör, kondansatör vb. teçhizatlardan kaynaklı 

maliyetlerin asgariye indirilmesi hedeflenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: XLPE Kablo, Reaktif Güç Kompanzasyonu, DIgSILENT Power Factory  
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Abstract 

Increasing population increases the need for energy. Especially as urbanization spreads rapidly, energy 

requirements such as electricity, heating and transportation are growing, leading to greater use of energy 

resources. This puts more pressure on energy production and distribution, threatening the sustainability of 

energy resources. Efficient use and improved quality of electrical energy is crucial for both environmental 

sustainability and economic savings. 

As of the end of 2022, 24% of the distribution network of our country uses underground cables and 76% 

uses overhead conductors, and the rate of underground cable usage in the network is increasing every year. In 

underground medium voltage distribution networks where XLPE cables are used, XLPE cables are installed 

redundantly for ease of operation and minimization of downtime in case of failure. Within the scope of the 

study, the effect of XLPE cables on reactive power compensation in the OSB-2 feeder, which was installed as a 

backup connected to the MV-A busbar of Arsin Substation, was investigated. Arsin TM and 31.5 kV output 

feeders connected to MV-A busbar were modeled in DIgSILENT Power Factory Power systems analysis 

program. Thanks to the study, it is aimed to minimize the costs arising from the equipment such as reactors, 

capacitors etc. needed for compensation in distribution networks. 

Keywords: XLPE Cable, Reactive Power Compensation, DIgSILENT Power Factory  
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Abstract 

Cyber attacks that may occur with developing and diversifying technology also develop and update themselves at 

regular intervals. The issue of cyber security must be handled meticulously to protect data, which is the most 

valuable asset in the systems, and ensure the continuity of operations. The effects of cyber attacks can cause 

devastating consequences beyond predictions. The methods and systems used to detect or prevent cyber attacks, 

which can vary widely, are also changing and being developed. There are various methods to detect attacks. XAI - 

Explainable Artificial Intelligence technology is used to obtain meaningful results in detecting attacks, minimize 

existing uncertainties, and guide experts. This study scanned academic publications such as books, book chapters, 

articles, and conference papers related to using XAI for cyber security. While performing these procedures, the 

mini systematic review method is used. This study, aimes to provide guidance on how XAI is evaluated in the 

field of cyber security, the situation of Turkey and other countries in this field, the trends of the studies carried out, 

and what studies can be done in the future using the data obtained. 

Keywords: Explainable Artificial Intelligence, XAI, cyber security, systematic review, academic 

AÇIKLANABİLİR YAPAY ZEKANIN (XAI) SİBER GÜVENLİK ALANINDA KULLANIMI:           

MİNİ SİSTEMATİK TARAMA 

ÖZET 

Gelişen ve farklılaşan teknoloji ile beraber meydana gelebilecek siber saldırılar da gelişmekte ve kendini belirli 

aralıklarla güncellemektedir. Sistemlerdeki en değerli varlık olan verinin korunması ve sistemlerin işleyişlerinin 

sürekliliğinin sağlanması için siber güvenlik konusu titizlikle ele alınmalıdır. Siber saldırıların etkileri 

tahminlerin ötesinde yıkıcı sonuçlara sebep olabilmektedir. Çeşitlilik gösterebilen siber saldırıların tespitinde 

veya engellenmesinde kullanılan yöntemler ve sistemler de farklılaşmakta ve geliştirilmektedir. Saldırıları tespit 

etmek için çeşitli yöntemler bulunmaktadır. Saldırıların tespitinde daha anlamlı sonuçlar elde edilmesi, var olan 

belirsizliklerin en aza indirilmesi ve uzmanlara yol gösterici olunması için Açıklanabilir Yapay Zeka (XAI - 

Explainable Artificial Intelligence - AYZ) teknolojisinden faydalanılmaktadır. Bu çalışmada AYZ’nın siber 

güvenlik için kullanımı ile ilgili olan kitap, kitap bölümü, makale ve bildiri olarak yapılan akademik yayınlar 
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taranmaktadır. Bu işlemler yapılırken mini sistematik tarama yönteminden faydalanılmaktadır. Bu çalışmada 

AYZ’nın siber güvenlik alanında nasıl değerlendirildiği, bu alanda Türkiye’nin ve diğer ülkelerin ne durumda 

olduğu, yapılan çalışmaların yönelimleri ve elde edilen verilerden faydalanılarak ilerisi için hangi çalışmaların 

yapılabileceği hakkında yol gösterici olmak hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Açıklanabilir Yapay Zeka, AYZ, siber güvenlik, sistematik tarama, akademik   

1. Introduction 

The advancement of technology has accelerated the initiation of novel and comprehensive studies in the realm 

of cyber security. The data dimensions utilized, processed, and recorded in systems are expanding. 

Additionally, the diversity and significance of data undergo variations. Different security structures exist for all 

transactions occurring in sectors such as banking, commerce, and transportation; institutions like municipalities; 

and critical infrastructures like electricity and water, each with its distinct security framework. Ensuring the 

cyber security of data and all related processes is imperative. Otherwise, problems such as data theft, 

modification, or sale may occur. These problems can lead to consequences beyond predictions, such as a city 

experiencing a complete blackout throughout the day [1]. 

Diversifying and expanding of the scope of cyber attacks pose challenges in their detection. Detecting cyber 

attacks is one of the pivotal steps in ensuring security. Various methods are employed to detect attacks, 

including rule-based, signature-based, machine learning-based, and artificial intelligence-based approaches,. 

With a slight enhancement of the capabilities of artificial intelligence methods, Explainable Artificial 

Intelligence (XAI) has emerged. XAI is preferred to produce more meaningful results in detecting attacks and to 

facilitate a clearer understanding of methods conducted in the background but unknown. The utilization of XAI 

aims to minimize uncertainties in the existing attack detection system in real-time and to guide researchers by 

providing a clearer insight into the processes [2,3]. 

This study analyzed the status of cyber security and Explainable Artificial Intelligence (XAI) publications using 

the mini systematic review method. Publications, including books, book chapters, articles, and conference 

papers, were systematically reviewed within the last ten years. All targeted processes were executed within the 

Scopus environment, which offers various search features. Details about these processes will be provided in 

subsequent sections. This study aims to assess XAI’s evaluation the cyber security field, examine the current 

global developments, and make predictions regarding future advancements.  
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2. Background 

The study was based on Explainable Artificial Intelligence and Cyber Security topics. Enriched searches have 

been conducted using various keywords. The objectives of this study are elucidated in the Motivation section. 

2.1.Explainable Artificial Intelligence 

One of the methods employed to extract information from artificial intelligence datasets is artificial intelligence 

itself. Artificial intelligence-based methods are also utilized in the detection of cyber attacks. A new concept has 

emerged to verify the reliability and confirm the capability of artificial intelligence methods. Explainable 

Artificial Intelligence contributes to achieving explainability in artificial intelligence, making the processes 

conducted in the background and the ongoing procedures accessible for evaluation by experts and researchers 

[4]. 

2.2.Cyber Security 

All systems containing data have the potential to be exposed to cyber attacks. The rapid advancement of 

technology is also altering attack techniques. Smarter, more comprehensive, and faster attacks are being 

developed. Consequently, the effects of these attacks are becoming more hazardous. The primary step in 

mitigating the effects of attacks is to detect and recognize the attack. Therefore, continuous improvement of 

attack detection systems is a crucial area of focus. Incorporating of artificial intelligence methods as cyber 

attack techniques has introduced new perspectives to the field of cyber security [5]. Adding Explainable 

Artificial Intelligence to detection method studies will accelerate the resolution and understanding of results, 

addressing uncertainties in these domains. 

2.3.Motivation 

This study addresses topics related to cyber security and Explainable Artificial Intelligence to track universal 

developments. The objectives identified within the scope of the study and the questions to be answered in line 

with the employed methodology are as follows: 

  What are the numbers of publications based on keyword search results? 

  What are the distributions of publications over the years? 

  What is the geographical distribution of publications by country? 

  How are the distributions of publications based on types? 

  How are the distributions of publications based on research areas? 

What is the impact of the keywords used during the publication search?  
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3. Methodology 

In this study, publications in the type of books, book chapters, articles, and conference papers related to 

Explainable Artificial Intelligence and cyber security have been systematically reviewed. The systematic review 

was conducted to obtain a comprehensive overview of the general state of the relationship between Explainable 

Artificial Intelligence and cyber security. Systematic review involves a comprehensive evaluation of studies 

encompassing similar topics and methods according to a specific methodological approach. The stages include 

the selection of similar studies, investigation of these studies, data collection related to these studies, and, 

additionally, steps for data analysis and synthesis [6,7]. The stages involved in the study are detailed in this 

section. 

3.1.Selecting Similar Studies 

In this stage, characteristics possessing keywords such as Explainable Artificial Intelligence, cyber security, and 

cyber attack have been identified. Publications containing these characteristics, specifically in the types of 

books, book chapters, articles, and conference papers, were selected, and these were investigated. 

3.2.Obtaining Data 

The Scopus database, a widely used scientific publication indexing database, was chosen for data collection in 

the present study. Scopus provides various filtering, querying, and classification options, encompassing 

keywords and aspects such as the title, subject, authors, or abstract of a study. Additionally, the Scopus database 

presents visual information related to the obtained search data [8]. 

3.3.Data Analysis and Synthesis 

The search was conducted on the Scopus database based on specific keywords, leading to the identification of 

relevant publications. The keywords are as follows: 

  explainable artificial intelligence 

  explainable artificial intelligence and cyber security 

  explainable artificial intelligence and cyber security and cyber attack  

  explainable artificial intelligence and cyber security and attack detection system 

  explainable artificial intelligence and cyber security and intrusion detection system 

For the publications selected based on these keywords, the publication year range has been set for the last 

decade (2014-the first half of the year 2024). Publication types have also been specified. Other filtering, 

querying, or classification options are set to default. The data obtained from the Scopus platform in the study is 

presented as graphs and tables. Additionally, analyses were carried out on them. 
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4. Findings 

The findings obtained according to the objectives outlined in the study's purpose have been presented in 

subheadings in this section. 

4.1.Finding 1: Scanning based on the “explainable artificial intelligence” keyword 

It was scanned according to the keyword ‘explainable artificial intelligence’. The findings obtained (Finding 1) 

are included here. 

 

Figure 1. Finding 1: Total number of documents 

When the scanning criteria were set, and a search was conducted on Scopus, the total number of documents on 

the topic of Explainable Artificial Intelligence was 41,274 (Figure 1). 

 

 

 

 

 

Figure 2. Finding 1: Distribution of documents by year  
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Accordingly, the number of documents has increased since 2018, reaching the highest number of publications 

(14,564) in 2023. Although 2024 has yet to begin, there are nearly 300 publications for that year. Academic 

studies on this subject have been conducted for the last six years. 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Finding 1: Distribution of documents by countries  

The distribution of documents in this section according to the countries where they were conducted is presented 

in Figure 3. Upon examination of Figure 3, it is evident that China and the United States have a significantly 

higher number of studies than other countries. Germany, India, and the United Kingdom are observed following 

these two countries. The number of documents from Turkey needs to be improved, totaling 589. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. Finding 1: Distribution of documents by type  
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The types of documents to be scanned were specified in section 3.1, 'Selecting Similar Studies.' Upon 

examining Figure 4, it is observed that the 'Article' type of document is the most common. Following this, 

conference papers are the next most frequent. The least common type of study is book publications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5. Finding 1: Distribution of documents by subject area 

The final item related to Finding 1 is the determination of the fields or topics covered by the documents. 

Accordingly, Figure 5 has been obtained. The top three fields in terms of the number of documents are 

Computer Science, Engineering, and Mathematics. 

4.2.Finding 2: Scanning based on “explainable artificial intelligence,” and “cyber security “ keywords 

A search was conducted based on the keywords 'explainable artificial intelligence' and 'cyber security,' and the 

findings (Finding 2) obtained are presented here. 

 

Figure 6. Finding 2: Total number of documents  
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When the search criteria were set, and a scan was performed on Scopus, the total number of documents on 

Explainable Artificial Intelligence and cyber security topics was 596 (Figure 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7. Finding 2: Distribution of documents by year 

The distribution of documents by year is illustrated in Figure 7. According to this, the number of documents has 

been increased 2018, reaching the highest number (230) in 2023. Documents for the year 2024 have recently 

started. Similar to Finding 1, academic studies in this field have been conducted for six years. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 8. Finding 2: Distribution of documents by countries   
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The distribution of documents according to the countries in this section is presented in Figure 8. Unlike Finding 

1, Australia and Saudi Arabia have entered the ranking. Upon examination of Figure 8, it is observed that the 

United States and India have more studies than other countries. The number of documents from Turkey is 

meager, totaling 18. 

 

 

 

 

 

Figure 9. 

Finding 2: 

Distribution of 

documents by 

type 

When examining the desired publication types based on the search criteria in Figure 9, it is observed that the 

'Article' type of study is once again the most prevalent. Subsequently, conference papers, book chapters, and 

book publications follow. The least prevalent type of document remains the same: book publications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10. Finding 2: Distribution of documents by subject area  
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Based on the determination of the fields or topics in which the documents are located, Figure 10 has been 

obtained. The top 3 areas with the highest number of documents are Computer Science, Engineering, and 

Mathematics. This situation aligns with Finding 1. 

4.3.Finding 3: Scanning based on “explainable artificial intelligence,” and “cyber security,“ and 

“cyber attack” keywords 

A search was conducted based on the keywords 'explainable artificial intelligence,' 'cyber security,' and 'cyber 

attack,' and the findings (Finding 3) obtained from this search are presented here. 

 

Figure 11. Finding 3: Total number of documents 

When the search criteria were set and a search was conducted on Scopus, the total number of documents on the 

topics of ‘explainable artificial intelligence’, ‘cyber security’, and ‘cyber attack' was found to be 483 (Figure 

11).  
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Figure 12. Finding 3: Distribution of documents by year 

The distribution of documents based on the years they were published is illustrated in Figure 12. Accordingly, 

similar to other findings, the number of documents has increased from 2018 to the present, reaching the highest 

number in 2023 (187). There are two publications for the year 2024. Academic studies have been conducted 

over the last six years, consistent with other findings. 

 

 

 

 

 

 

Figure 13. Finding 3: Distribution of documents by countries  

The distribution of documents based on the countries where they were conducted is presented in Figure 13. 

Similar findings to Finding 2 are reported. When examining Figure 13, it is observed that the United States, 
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India, and China have more publications than other countries. The number of publications from Turkey needs to 

be improved, (totaling 16). 

 

 

 

 

 

Figure 14. Finding 3: Distribution of documents by type 

When examining Figure 14 based on the desired document types for scanning, it is again evident that the most 

common type of study is the 'Article.' Following this, conference papers, book chapters, and book studies are 

observed. The least common type of study remains book publications. The results of the first two findings align 

with each other. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 15. Finding 3: Distribution of documents by subject area  
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Based on determining in which fields or topics the documents in the final item are located, Figure 15 has been 

obtained. The top three fields with the highest number of documents are Computer Science, Engineering, and 

Mathematics. 

4.4. Finding 4: Scanning based on “explainable artificial intelligence”, and “cyber security“, 

and “attack detection system” keywords 

Scanning was conducted based on the keywords ‘explainable artificial intelligence’, ‘cyber security’, and 

‘attack detection system’, and the findings (Finding 4) obtained from this search are presented here. 

 

Figure 16. Finding 4: Total number of documents 

When the search criteria were set, and a scan was conducted on Scopus, the total number of documents on the 

topics of ‘explainable artificial intelligence’, ‘cyber security’, and ‘attack detection system’ was found to be 193 

(Figure 16). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 17. Finding 4: Distribution of documents by year  
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The distribution of documents over the years is illustrated in Figure 17. Accordingly, similar to other findings, 

the number of documents has been increasing from 2018 to the present, reaching its peak in 2023 with 74 

publications. The first publication for the year 2024 has been released. Academic studies on this topic have 

consistently been conducted for the past six years. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 18. Finding 4: Distribution of documents by countries  

The distribution of documents based on the countries where they were conducted is presented in Figure 18. 

Similar findings to Findings 2 and 3 are observed. Upon examination of Figure 18, it is evident that the United 

States, India, and Australia have more publications than other countries. The number of publications from 

Turkey is deficient, (totaling 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 19. Finding 4:  

Distribution of documents by type  
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When examining the desired document types in Figure 19, it is observed that the Article type is the most 

frequently conducted study. Subsequently, conference papers, book chapters, and book publications follow. The 

least common type of document is, again, book publications. The results for the top 3 findings are consistent. 

 

 

 

 

 

 

Figure 20. Finding 4: Distribution of documents by subject area 

Figure 20 has been obtained based on the determination of the fields or topics in which the documents, the 

subject of the last finding, are located. Similar to the top 3 findings, the majority of the publications are in the 

fields of Computer Science, Engineering, and Mathematics. 

4.5.Finding 5: Scanning based on “explainable artificial intelligence”, and “cyber security“, and 

“intrusion detection system” keywords 

The search was conducted based on the keywords 'explainable artificial intelligence,' 'cyber security,' and 

'intrusion detection system,' and the findings (Finding 5) obtained from this search are presented here. In the 

search for Finding 4, the term 'attack' was replaced with the term 'intrusion.' These two terms are used 

interchangeably in studies.  
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Figure 21. Finding 5: Total number of documents 

When the search criteria were set and a search was conducted on Scopus, the total number of publications on 

the topics of 'explainable artificial intelligence,' 'cyber security,' and 'intrusion detection system' was found to be 

340 (Figure 21). 

 

 

 

 

 

 

Figure 22. Finding 5: Distribution of documents by year 

The distribution of documents over the years is presented in Figure 22. Accordingly, the number of documents 

has increased from 2018 to the present, reaching the highest number of publications in 2023 (141). The first 

publication for the year 2024 has already been released. Consistent with other findings, academic studies in this 

field have been conducted over the past six years.  
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Figure 23. Finding 5: Distribution of documents by countries  

The distribution of documents according to the countries in which they were conducted is presented in Figure 

23. Similar findings to Findings 2, 3, and 4 are observed. Upon examination of Figure 23, it is evident that the 

United States, India, and China have more studies compared than other countries. Turkey's publication count is 

notably low, with 11 publications. 

 

 

 

 

 

Figure 24. Finding 5: Distribution of documents by type 

Upon examination of Figure 24 based on the desired document types, it is observed that the Article type is the 

most frequently conducted study. Subsequently, conference papers, book chapters, and book publications 
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frequently follow. The least conducted type of study remains book publications, maintaining consistency with 

the first four findings. 

 

 

 

 

 

 

Figure 25. Finding 5: Distribution of documents by subject area 

Figure 25 was obtained based on the determining the fields or topics in which the documents in the last finding 

are located. Like the first four findings, most publications are in Computer Science, Engineering, and 

Mathematics. 

5. Conclusion and Comments 

A systematic review method was employed based on the selected keywords to illustrate the relationship 

between Explainable Artificial Intelligence (XAI) and cyber security and the overall global status. The findings 

obtained were evaluated under five headings. Conclusions were drawn from all the findings. 

Academic publications meeting the specified criteria have seen a notable increase since 2018. When examining 

the total number of documents from 2014 to the early months of 2024, it is observed that 35% of these were 

published in 2023. Moreover, 288 publications have already been prepared for 2024. The research areas that 

gained momentum in the last six years, experiencing a surge in 2023, are likely to continue growing in 

popularity in the coming years. The increasing trust in artificial intelligence and the shift towards Explainable 

Artificial Intelligence have contributed to the recent rise in studies. The growing number and types of cyber 

attacks have also accelerated the convergence of cyber security with Explainable Artificial Intelligence.  
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When examining the countries of affiliation for authors contributing to these documents, the top five are the 

United States, India, China, Saudi Arabia, and Australia. Following them are Germany and the United 

Kingdom. These countries emphasize cyber security and try to integrate Explainable Artificial Intelligence into 

this field. In contrast, Turkey represents approximately 1% according to Finding 1, 3% according to Findings 2, 

3, and 5, and 4% according to Finding 4. Of the 100 studies conducted, roughly three are associated with our 

country. To enhance our country's prosperity in the fields of Explainable Artificial Intelligence and cyber 

security, it is imperative to undertake more extensive research and publications. Developing more effective and 

rapid solutions against cyber attacks is critical for our country and should be expedited accordingly. 

In the types of documents conducted over the past decade, articles rank first in all findings, followed by 

conference papers in the second place, book chapters in the third place, and books in the last place. The 

occurrence of conference papers following articles indicates that Explainable Artificial Intelligence and cyber 

security are discussed, and knowledge exchange occurs at scientific conferences. The percentage of publications 

in the book category is approximately 1%. Articles constitute approximately 56% of the total. To enhance the 

scientific dissemination of knowledge, there is a need to increase the number of books, provide scholarly 

information in book format, and even elevate book publications to a level suitable for instructional purposes. 

When examining the documents resulting from the search, it is observed that the top three fields are Computer 

Science, Engineering, and Mathematics. This pattern is consistent across all findings. Subsequently, 

publications such as Decision Sciences and Materials Science have also been identified. From this, it is 

understood that Explainable Artificial Intelligence and cyber security are contemporary topics relevant to 

various domains. 

One keyword was altered in the search conducted for Findings 4 and 5. 'Attack' and 'Intrusion' are 

interchangeable terms in the cyber security domain. Using the keyword 'Attack' yielded 193 publications in 

Finding 4, while using the keyword 'Intrusion' in Finding 5 resulted in 340 publications. These highlights the 

significance of the keywords chosen during scientific and academic searches. Alternative keywords should be 

considered, and diverse searches should be performed. Additionally, when preparing publications, attention 

should be given to these considerations to enhance the visibility and utilization of publications in the areas of 

interest. 
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Özet 

Bilişim dünyasında ilgilenilen alanların genişlemesi ve kullanılan yöntemlerin veya araçların çeşitlilik 

kazanması sonucunda her an yeni gelişmeler yaşanabilmektedir. Bilişim sistemleri ile alakalı yapılan 

çalışmaların ve hazırlanan ürünlerin sayısı ve çeşitliliği de arttıkça bilişim dünyası kaçınılmaz şekilde siber 

âlemin tehlikeleriyle karşı karşıya gelmektedir. Sistemlerde en önemli değer olan veri anonim şekilde, kişisel, 

kurumsal veya ülkeye ait özel veri şeklinde de olabilir. Üretilen, kullanılan ve düzenlenen veri çeşitliliği ve 

büyüklüğü düşüldüğünde siber güvenliğin sağlanmasının kolay olmadığı; mutlaka güvenlik anlamında özel 

çalışmaların yapılması gerektiği anlaşılmaktadır. Ayrıca kullanılan araçların veya sistemlerin de kendilerine 

özgü güvenlik açıklıkları da olabilmekte ve kötü niyetli kişiler tarafından bunlar sömürülebilmektedir. Bu 

sebeplerden dolayı bilişim sistemlerinde siber güvenliğin sağlanması zorunlu hale gelmiştir. Siber güvenlik 

alanında da gelişmeler yaşanmakta ve daha verimli yöntemler üzerinde çalışmalar yapılmaktadır. Geleneksel 

makine öğrenmesi, veri madenciliği, kural tabanlı gibi sistemlerin kullanılmasına ek olarak yapay zekâ 

sistemleri veya yöntemleri de kullanılmaya başlanmıştır. Yapay zeka sistemlerinin yeteneklerinin geliştirilerek 

sistemin ve elde edilen sonuçların yorumlanmasını kolaylaştırmak için Açıklanabilir Yapay Zeka (XAI: 

Explainable Artificial Intelligence-AYZ) kavramı ortaya konulmuştur. Bir saldırı tespit sistemi hazırlamak için 

AYZ kullanımı ile elde edilen sonuçların; geleneksel yöntemlere göre elde edilen sonuçlardan daha anlaşılabilir 

ve geliştirilebilir duruma getirilmesi sağlanacaktır. Ayrıca, elde edilen analiz sonuçlarının yorumlanabilmesine 

de imkân sunulmaktadır. Bu çalışma kapsamında bilişim dünyasının siber açıklıklarına dikkat çekilmesi, siber 

saldırılar hakkında bilgi verilmesi, siber saldırıların tespit edilmesi için kullanılan yöntemlerin açıklanması ve 

AYZ kullanımının bu sistemlere sunabileceği katkıların anlatılması amaçlanmıştır. Bilişim dünyasına ve siber 

güvenlik alanına AYZ kullanımı için yol gösterici olması hedeflenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Açıklanabilir Yapay Zeka, AYZ, siber güvenlik, saldırılar, tespit sistemleri    
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USE OF EXPLAINABLE ARTIFICIAL INTELLIGENCE (XAI) IN THE WORLD OF INFORMATICS 

AND CYBER SECURITY 

Abstract 

In the world of informatics, new developments can occur at any time due to the expansion of the fields of 

interest and the diversification of the methods or tools used. As the number and diversity of studies and 

prepared products related to information systems increase, the informatics world inevitably faces the dangers of 

the cyber world. Data, the most critical value in the systems, can be anonymous, personal, corporate, or 

country-specific data. Considering the variety and size of data produced, used, and organized, it takes work to 

ensure cyber security. Therefore, special studies must be carried out in terms of security. In addition, the tools 

or systems used may have security vulnerabilities, and malicious people can exploit them. For these reasons, 

ensuring cyber security in information systems has become mandatory. There are also developments in cyber 

security, and studies are being carried out on more efficient methods. In addition to using traditional systems 

such as machine learning, data mining, and rule-based, artificial intelligence systems or methods have also 

begun to be used. The concept of Explainable Artificial Intelligence (XAI) has been introduced to facilitate the 

development of the capabilities of artificial intelligence systems, the interpretation of the system, and the 

interpretation of the results obtained. The results obtained by using XAI to prepare an attack detection system 

will be made more understandable and improvable than the results obtained according to traditional methods. In 

addition, it is possible to interpret the analysis results obtained. Within the scope of this study, it is aimed to 

draw attention to the cyber vulnerabilities of the IT world, provide information about cyber attacks, explain the 

methods used to detect cyber attacks and explain the contributions that the use of XAI can make to these 

systems. It aims to be a guide for using XAI in the IT world and cyber security field. 

Keywords: Explainable Artificial Intelligence, XAI, cyber security, attacks, detection systems 

1-GİRİŞ 

Verinin kullanıldığı, işlendiği ve kaydedildiği alanlar giderek artmakta ve çeşitlilik kazanmaktadır. Buna ek 

olarak, değerlendirilen verinin türü, büyüklüğü, içeriği veya önemi de farklılık göstermektedir. Bilişim 

dünyasında ele alınan her veri değerlidir fakat anonim olmayan, önemli görülen veya gizli olan verinin 

korunması zorunlu bir durumdur. Bu durum da siber güvenlik çalışmalarının ilgi alanına girmektedir.  
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Siber güvenlik dünyasında; güvenliğin sağlanması verinin gizliliği, bütünlüğü ve erişebilirliği ana temellerine 

dayanmaktadır. Bunlara ek olarak süreklilik, yetkilendirme, kayıt altına alma ve sınama gibi güvenlik unsurları 

da yer almaktadır. Evlerde kişisel eşyalar tarafından üretilen veri için de siber güvenlik sağlanmalıdır. Büyük 

fabrikalarda üretilen veya kurumlarda kullanılan veri için de güvenlik sağlanmalıdır. Kullanılan cihaz sayısının 

artması, internet kullanımının yaygınlaşması ve farklı uygulamaların veya yazılımların kullanılması hayatı 

kolaylaştırmakta ve işlemlerin yapılmasını hızlandırmaktadır. Üretilen, kullanılan ve kayıt altına alınan verinin 

türü ve boyutu da farklılık göstermektedir. Dolayısıyla tek bir siber güvenlik çözümü tüm sistemler için 

uygulanabilir olamaz [1]. Akıllı telefondaki bir uygulamada sorun olması çok büyük problemlere yol açmazken; 

belediyeye ait bir kurumda gerçekleştirilen işlemlerin sürekliliğinin bozulması büyük sorunlara yol açabilir. 

Örneğin emlak işlemleri ile ilgilenen bir kurumun siber saldırıya uğraması sonucunda ilgili veriye 

ulaşılamaması veya ilgili verinin yetkisiz kişilerce değiştirilmesi gibi sorunlar yerel halkı tedirgin edecek ve 

yapılmak istenen işlemleri çıkmaza sokacak bir durumdur. Hatta emlak işlemleriyle bağlantılı olan diğer 

işlemleri de aksatacak ve böylece birçok sistem kullanılamaz hale getirilecektir. Farklı bir örnek de kritik 

sistemlerin saldırıya maruz kalması üzerine olabilir. Örneğin su dağıtım sistemlerine yönelik meydana 

gelebilecek saldırılar yüzünden halkın temiz suya erişmesi günlerce engellenebilir veya şebeke suyundaki 

kimyasal maddelerin kullanım oranları değiştirilerek halkın sağlığı tehlikeye atılabilir [2].  

Siber saldırılar geliştikçe saldırılarla mücadele etme konusunun da güncellenmesi zorunlu hale gelmiştir. Yeni 

ve gelişmiş teknikler ile hazırlanan saldırılar, geleneksel saldırı tespit sistemlerini kolay ve hızlı şekilde 

atlatabilmektedir. Bu yüzden saldırı tespit sistemlerinde güncel, gelişmiş ve yenilikçi yaklaşımlar 

kullanılmalıdır. Geliştirilen çözümler arasında imza, kural, veri madenciliği, makine öğrenmesi, derin öğrenme 

ve yapay zeka tabanlı gibi çeşitli saldırı tespit çalışmaları yapılmaktadır. Son zamanlarda yapay zeka alanında 

yapılan çalışmalar ivme kazanmıştır.   

Bilişim dünyasında ve siber güvenlik alanında yapay zeka kullanımı ile birçok probleme çözüm üretilmesi 

amaçlanmaktadır. Karmaşık, sistematik ve kapsamlı siber saldırıların tespit edilmesi için özellikle yapay 

zekanın kullanılması sistemlerin güvenliğinin sağlanması için önemli katkılar sunmaktadır. Sunulan katkıların 

daha anlaşılabilir ve geliştirilebilir duruma getirilmesi ihtiyacı duyulmuş ve bunun sonucunda Açıklanabilir 

Yapay Zeka (AYZ - Explainable Artificial Intelligence - XAI) kavramı ortaya çıkmıştır [3]. Saldırıların tespit 

edilmesinde AYZ kullanımı; elde edilen analiz sonuçlarının daha açık şekilde yorumlanması ve geleneksel 

yöntemlere göre daha anlamlı çıkarımlar elde edilmesi gibi avantajlar sunmaktadır. 
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Bu çalışma kapsamında bilişim dünyasında meydana gelen siber saldırılara, var olan güvenlik açıklıklarına, 

siber saldırı tespit yöntemlerine ve bu alanda AYZ kullanımına yer verilmektedir. Siber güvenliğin sağlanması 

için AYZ kullanımının ne gibi faydalar sağlayacağına dikkat çekilmesi amaçlanmıştır.  

2- SİBER GÜVENLİK SORUNLARI 

Verinin kullanıldığı her sektöre, alana, kuruma, şirkete, fabrikaya veya şahsa yönelik siber saldırılar 

gerçekleştirilebilir. Siber saldırılar ile kötü niyetli kişiler veri çalmayı, değiştirmeyi veya silmeyi hedefleyebilir. 

Verinin kullanıldığı, işlendiği ve kaydedildiği sistemlerin çalışmasını engellemeyi ve daha da ileri giderek 

sistemleri bozmayı amaçlayabilirler. Bu gibi durumları gerçekleştirmek için kötü niyetli kişi veya kişilerin 

motivasyonları hedeftekilere şantaj yapmak veya hedef şirketlerin imajına zarar vermek olabilir. Hatta ülkeler 

söz konusu olduğunda; kritik altyapılara siber saldırılar düzenlenerek ülke bazında veri kayıplarının olması 

(kişisel verilerin çalınması gibi), veri ihlallerinin yaşanması (çalınan verilerin internette paylaşılması gibi) veya 

günlük yaşamın durdurulması (elektrik iletiminin kesilmesi gibi) gibi istenmeyen sonuçlar yaşanabilir. Bu 

örnekler daha da artırılabilir. Bunun gibi siber güvenlik sorunlarının temelinde siber güvenlik açıklıkları ve 

siber saldırılar yer almaktadır.  

2.1. Siber Güvenlik Açıklıkları 

Sistemlerde kullanılan yazılımlara, donanımlara, servislere ve hatta yeni gelen güncelleme işlemlerine göre 

farklı türde güvenlik açıklıkları bulunabilmektedir. Bir sistemin güvenlik açıklığının olup olmadığının belirli 

aralıklarla kontrol edilmesi ve alarm durumunda hızlıca müdahale edilmesi gereklidir. Çok eski bir açıklık 

sistemde hala bulunuyor olabilir veya daha yeni üretilmiş bir açıklık sisteme yerleştirilmiş olabilir. Bu yüzden 

açıklıklar hakkında bilgi sahibi olunması siber güvenliğin sağlanması için büyük öneme sahiptir [4]. Siber 

açıklıklar çok çeşitli olabilmektedir (Şekil 1). Bunlardan en sık karşılaşılanlar bu bölümde incelenmektedir.  
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Şekil 1. Sıklıkla karşılaşılan güvenlik açıklık türleri 

 İlk olarak, yazılımdan kaynaklı açıklıklar incelenmektedir. Sistemlerde yer alan uygulamalarda, 

programlarda veya cihazlarda bulunan hatalar, yanlış kodlamalar ve gömülü özel kod parçacıkları kötü 

niyetli kişiler tarafından kullanılmaktadır. Bu şekilde sistemler tehlike altında kalabilmektedir. Bunlara 

ek olarak, işletim sistemlerinde yer alan güvenlik açıklıkları da görülebilmektedir. İşletim sistemlerinin 

güncel tutulmaması, güvenlik yamalarının zamanında yapılmaması ve uygun şekilde kullanılmaması 

ciddi güvenlik sorunlarına yol açmaktadır. 

 İkinci olarak güvenlik duvarı açıklıkları ele alınmaktadır. Bir ağa bağlı tüm sistemler için önemli bir 

güvenlik adımıdır. Yazılımları ve donanımları saldırıya karşı korur. Güvenlik duvarında bir açıklık 

olması; korumanın yönünü tersine çevirerek sistemin içinde bulunduğu ağa saldırılar uygulanmasının 

önünü açabilir. Güvenlik duvarının mimarisi, yapılandırılması, kurulması ve çalıştırılması aşamalarından 

birinde yapılan bir hata veya eksiklik büyük bir açıklığa sebep olabilmektedir. 

 Bir başka açıklık ise iletişim protokollerini ilgilendirmektedir. Kullanılan ağın farklı katmanlarına ait 

farklı açıklıklar bulunabilir. Güvenli olmayan bu ağda yer alan protokoller de açıklıklara sahip olabilir. 

Kötü niyetli kişiler kullanılan protokol bilgisinden yola çıkarak var olan açıklıklara ulaşabilir ve 

saldırılarını bu yollardan gerçekleştirmeyi deneyebilir. Aynı şekilde kablosuz ağ üzerinden de saldırılar 
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gerçekleştirilebilir. Özellikle, güvenli olmayan kablosuz ağ erişim yerleri kötü niyetli kişilerin saldırı 

uygulamaları için cazip alanlardır. 

 Ağda aktif olarak kullanılan veya kullanılmayan donanımlara ait açıklıklar da olabilmektedir. 

Donanımların içine gömülü şekilde açıklıklar bulunabilir veya daha sonradan ele geçirilmiş donanımlar 

da olabilir. Ayrıca sisteme yeni eklene donanımlar doğru yapılandırılmadıysa ve tüm donanımların 

kontrolleri sıklıkla yapılmıyorsa bu durum da büyük sorunlara yol açabilir.  

 Bir diğer açıklık da sunuculardan kaynaklı olabilmektedir. Sistemlerde kullanılan sunucuların güncel 

olmaması, uygun şekilde yapılandırılmamaları ve rutin kontrollerinin gerçekleştirilmemesi güvenlik 

sorunlarına davetiye çıkarmaktadır. Sunucuların siber güvenliği sağlanmazsa tüm sistem işleyişi ve 

güvenliği tehlike altına girmektedir. 

2.2. Siber Saldırılar 

Bilişim dünyasının gelişmesiyle farklı siber saldırı türleri de gerçekleşmeye başlamıştır (Şekil 2). Bu saldırılar 

kişisel, kurumsal veya ülkesel tabanlı olabilmekte ve saldırıların etkileri de farklılık göstermektedir. Genel 

olarak gerçekleşen saldırı türlerinden bazılarına bu bölümde yer verilmektedir [5].  
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Şekil 2. Sıklıkla karşılaşılan siber saldırı türleri 

 En yaygın şekilde görülen saldırılardan birisi sosyal mühendislik saldırılarıdır. Bireysel olarak veya 

kurumsal olarak çalışan kişileri kandırarak sisteme sızmak amaçlanmaktadır. Bu saldırı yöntemi ile 

kişiler farkında olmadan sahte adreslere tıklayabiliyor veya virüs içeren belgeleri indirebiliyor. Bundan 

sonrası ise kötü niyetli kişilerin becerisine kalmaktadır. Özellikle bu konuda ara ara eğitimler verilmeli, 

kontrol amaçlı uygulamalar yapılmalı ve ilgili kişiler uyarılmalıdır. 

 Bir diğer saldırı türü de uygulamalara veya programlara özel saldırılarıdır. Kötü niyetli kişiler hedef 

sistemde kullanılan uygulamaları tespit etmeyi amaçlamaktadır. Daha sonra bu uygulamaların güvenlik 

açıklıkları araştırılmaktadır. Açık kaynak, özel, ticari, büyük kapsamlı, küçük kapsamlı, eski üretim veya 

yeni üretim uygulamalar olabileceği gibi farklı yazılım dilleri ile kodlanmış uygulamalar da olabilir. 
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Hedef uygulamaya ait belirlenen güvenlik açıklıkları kullanılarak sistemlere sızılmakta ve saldırılar 

düzenlenmektedir. 

 Şifreleme saldırıları ise veriyi gönderen ve alan arasındaki şifreli iletişime sızmayı ve bu iletişimi 

bozmayı hedefleyen bir saldırı türüdür. Burada, kötü niyetli kişi saldırı kod içerisindeki, şifrelemedeki, 

şifreleme protokolündeki veya anahtar yönetim şemasındaki açıklıklardan faydalanmayı 

amaçlamaktadır. Saldırıyı gerçekleştirecek bir yol bulunursa şifreli iletişime dâhil olunarak verinin ve 

iletişimin güvenliği bozulmuş olur. 

 Kötü amaçlı yazılım saldırıları da sıklıkla karşımıza çıkmaktadır. Sistemlere sızmak, sistemden veri 

çalmak veya kişileri rahatsız etmek amaçlanmaktadır. Virüsler, solucanlar ve Truva atları en bilinen 

örneklerdir. Yazılım dilinden ve platformdan bağımsız şekilde hazırlanabilmektedir. Kişileri uyarmadan 

sistemde saklanabilmekte ve hedeflerini gerçekleştirmektedir. Bunlara ek olarak, şantaj amaçlı 

kullanımlar için kişilerden para ödemeleri talep edilebilmektedir.  

 Dağıtık Hizmet Engelleme saldırıları olarak bilinen ve hedefteki sistemi kullanılmaz hale getirmeyi 

amaçlayan bir saldırı türü de bulunmaktadır. Bu saldırı ile hedef sistemin kapasitesinin aşılması ve 

sistemin gelen isteklere cevap veremez hale getirilmesi hedeflenmektedir. Böylece kısa veya uzun bir 

süre sistem devre dışı kalmaktadır. Sistemde yer alan donanımlar, yazılımlar veya ağ bileşenleri aşırı 

tüketilerek hizmet veremez duruma getirilmektedir. Bu bölümde bahsedilen saldırı örnekleri dışında 

farklı saldırı türleri de bulunmaktadır. 

3-SİBER SALDIRILARIN TESPİT EDİLMESİ 

İlk bilgisayar sistemlerinin ortaya çıktığı 1940’lardan bu yana bilişim teknolojileri sürekli gelişme göstermiştir. 

Bilişim dünyasındaki gelişmelere paralel olarak saldırı fikirleri ortaya çıkmış ve bunun için yeni teknikler 

geliştirilmiştir. Bu gelişmelere bağlı olarak; siber güvenliğin sağlanmasına yönelik saldırı tespit sistemleri 

kullanılmaya başlanmıştır. Bunların kapsamlı olması, verimli kullanılabilmesi, uygulanabilir olması ve farklı 

teknolojileri içermesi için çalışmalar yapılmakta ve yeni yöntemler geliştirilmektedir. Saldırı tespit 

sistemlerinde sıkılıkla kullanılan yöntemlere, metotlara ve tekniklere bu bölümde yer verilmektedir. 

 İlk olarak verinin anlaşılması, tanımlanması ve üzerinde analizler yapılması gerekmektedir. Veri 

içerisinde yer alan kalıpların veya desenlerin belirlenmesi, bunların kullanım oranlarının hesaplanması 

ve analiz işlemlerinin yapılması gerekmektedir. Bu işlemler için istatistik ve olasılık tekniklerinden 

faydalanılmaktadır. İstatistik teknikleri saldırı verileri üzerinde analiz yapılmasına ve elde edilen 
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sonuçların yorumlanmasına olanak sağlar. Olasılık teknikleri ise veri üzerinde bir olayın veya saldırının 

gerçekleşme olasılığının hesaplanmasını ve bunun üzerine yorumlar yapılmasını sağlamaktadır [5].  

 Veri boyutunun artması sonucunda, istatistik ve olasılık tekniklerini destekleyecek farklı yöntemler de 

kullanılmaya başlanmıştır. Bu aşamada karşımıza veri madenciliği yöntemleri çıkmaktadır. Veriler 

arasındaki benzerlikleri, ilişkileri tanır ve tüm veri için ortak bir model oluşturur. Bu modelleri de 

benzerliklerine göre gruplandırır. Yeni bir saldırıyı tespit etmek için üzerinde çalışılan ve analiz edilmiş 

veriye ihtiyaç duyar [6]. 

 Bilişim alanında uzun zamandır kullanılan bulanık mantık sistemleri de saldırı tespitinde 

kullanılmaktadır. Bu sistemlerde kesinlik olmadığı için veride yer alan sınıfların üyelik 

derecelendirmeleri değerlendirilir. Analiz yaparken üyelik fonksiyonları kullanılır, derecelendirmeler 0-

1 arasında yapılır ve bunlara göre veri sınıflandırması gerçekleştirilir [7]. 

 Sistemde ağ akışının kontrol edildiği bir cihaz üzerinden saldırılı verinin geçip geçmediğini belirlemek 

için kural tabanlı ve imza tabanlı olmak üzere farklı saldırı tespit sistemleri de kullanılmaktadır. Saldırılı 

veri belirlendikten sonra yeni gelen veri buna göre kıyaslanır, analiz edilir ve kayıt altına alınır. Sistem 

işleyişini sürdürürken eğer daha önceden kural olarak belirlenmiş veya imzası alınmış saldırı verisi ile 

saldırıya maruz kalırsa, saldırı tespit sistemi alarm haline geçer. Ağ yöneticisine durumu gösterir. Bu 

işlemlerin yapılabilmesi için ağın belirli aralıklarla taranması ve kontrollerin yapılması gerekmektedir 

[8]. 

 Kural tabanlı ve imza tabanlı saldırı tespit sistemlerine benzer şekilde çalışma yapısına sahip olan bir 

diğer sistem de anomali tabanlı saldırı tespit sistemidir. Sisteme ait ağ akış verisi toplandıktan sonra 

ağdaki paketlerin hareketleri veya davranışları kaydedilir ve incelenir. Saldırı olduğunda ve normal 

durumda paketlerin özellikleri kaydedilir. Sistem yeni bir saldırıya maruz kaldığında anomali tabanlı 

saldırı tespit sistemi devreye girer ve anormal bir tespit ettiğinde alarm üretir [9]. 

 İmza tabanlı ve kural tabanlı saldırı tespit sistemleri farklı veya yeni bir saldırı ile karşılaşınca tespit 

işleminde başarılı olamayabilir. Anomali tabanlı tespit sistemi ise saldırıları veya saldırı olmayan veriyi 

yanlış şekilde tespit edebilir. Bu gibi sorunlar veri üzerinde daha derin analizler yapılmasının gerekli 

olduğunu göstermiştir. Bu aşamada karşımıza makine öğrenmesi teknolojisi çıkmaktadır [10]. Makine 

öğrenmesi, verileri belirli algoritmalar çerçevesinde tanımlar ve karmaşık yapıdaki desenleri bilgisayar 

sistemine öğretir. İstatistik, olasılık gibi yöntemleri ve kurulu olduğu bilgisayar sisteminin kaynaklarını 

kullanarak gerekli olan hesaplamaları yapar. Bu yeteneklerini kullanarak saldırıların tespiti için 

deneyimlerden faydalanır ve karar verme süreçlerini işler [11].    
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 Makine öğrenmesinin özel bir uygulaması olarak karşımıza derin öğrenme uygulamaları çıkmaktadır. 

Derin öğrenme tabanlı saldırı tespit sistemleri veri boyutunun ve çeşitliliğinin artması sonucu 

kullanılmaya başlanmıştır. Bu sistemde derin sinir ağları bulunmakta ve bunların içerisinde yer alan 

katmanlar giriş verilerini işlemektedir. İşlenen veri çıkış katmanına iletilmekte ve burada sınıflandırma 

gibi belirli işlemler gerçekleştirilmektedir. Veride yer alan özniteliklerin ağırlıklarının veya kullanım 

oranlarının hesaplanması ve analizde bunlara yer verilmesi gibi imkânlar da sunulmaktadır [12].   

 Büyük boyutlu ve karmaşık yapılı verileri analiz etmek için kullanılan bir diğer sistem de yapay zeka 

sistemleridir. Derin öğrenme ve makine öğrenmesi uygulamaları yapay zeka sistemlerinin alt dallarını 

oluşturmaktadır. Yapay zeka tabanlı saldırı tespit sistemleri pratik, esnek ve sezgiye dayalı yöntemler 

içermektedir. Algoritmaları ve veritabanı kullanarak kararlar verebilen bir yapıya sahiptir. Kapsamlı bir 

teknoloji olduğu için üzerinde çalıştığı bilgisayarın kaynaklarını hızlıca tüketmektedir [3]. 

 Tek başına kullanılan tespit sistemleri farklı sistemler ile beraber kullanılarak daha verimli çalışmalar 

elde edilebilmektedir. Örneğin hibrit saldırı tespit sistemi elde etmek için imza tabanlı tespit sistemi ile 

anomali tabanlı tespit sistemi beraber kullanılabilir. 

4-AÇIKLANABİLİR YAPAY ZEKA 

Literatürde kullanılan yapay zeka yöntemlerine yeni özelliklerin eklenmesi ve kullanım kolaylığının sunulması 

ile Açıklanabilir Yapay Zeka (AYZ) çalışmaları ön plana çıkmıştır. AYZ analiz için kullanılan karar 

süreçlerinin ve elde edilen sonuçların anlaşılmasını kolaylaştırmaktadır. Bu sistemi kullanan kişiler, uzmanlar 

veya araştırmacılar daha anlaşılabilir, izlenebilir ve yorumlanabilir sonuçlar elde etmektedir.     

Genel olarak, saldırı tespit sistemlerinin işleyişinde arka planda neler olduğu çok net şekilde 

anlaşılamamaktadır. Her sistemin kendine özgü metotları ve yöntemleri bulunmakta ve işleyişler farklılık 

göstermektedir. Bu durumlar da kullanıcıların saldırı tespitinin nasıl yapıldığı ve kararların nasıl alındığı 

konularında bilgi sahibi olmasını, çıkarımlarda bulunmasını ve sistemlere doğrudan müdahale etmesini 

zorlaştırmaktadır. AYZ kullanımı ile bu sorunlar için yeni çözümler geliştirilmektedir [13]. 

AYZ saldırı tespit sisteminde, saldırı olup olmadığına karar vermek için arka planda işlenen adımlar ve bu 

adımların sonuçları kullanıcılara gösterilmektedir. Sistem içinde verilen kararların hangi temellere dayandığının 

gösterilmesine imkân sunulmaktadır. Böylece kullanılan yöntemlerin, metotların veya modellerin çalışma 

prensipleri hakkında bilgi sahibi olmanın önü açılmıştır. Elde edilen analiz sonuçlarının irdelenmesi ve 

yorumlanabilmesi özellikleri sayesinde kullanıcılar bu sistemin doğruluğunu da eleştirebilir hale gelmiştir [3]. 
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Tüm yapay zeka sistemlerinin açıklanabilir olması gerekliliği yoktur. Yapay zeka sisteminin açıklanabilir 

olması amaçlandığında dört temel prensibe uyulması beklenir. Bunlar açıklanabilirlik, anlamlı olma, 

açıklamanın doğruluğu ve bilgi sınırı prensipleridir. Bir sistemin ürettiği sonuçları veya gerçekleştirdiği 

işlemleri destekleyen kanıtların veya nedenlerin sunulması açıklanabilirlik olarak ifade edilmektedir. İkinci 

prensip olan anlam veya anlamlı olma ise bir sistemin hedef sistem, tüketici veya alıcı için anlaşılabilir 

açıklamalar sağlamasıdır. Bir açıklama, çıktının üretilme nedenini ve işlemlerin sürecini doğru bir şekilde 

yansıtırsa açıklama doğruluğu prensibi uygulanmış olur. Bilgi sınırı ise bir sistemin sadece tasarlandığı koşullar 

altında ve yeteri kadar güvenilir sonuca ulaşması durumunda çalışmasını ifade etmektedir. Yapay zekanın aldığı 

veya kullandığı veri ile uzmanla veya kullanıcıyla olan ilişkisi ele alındığında bu dört prensip önemli etkiye 

sahip olur. Bu nedenle bir açıklamanın gerekliliği ve nasıl iletildiği yapay zeka kullanıcılarına, uzmanlarına 

veya tüketicilere göre farklılık gösterebilir [14]. 

4.1. Avantajları ve Siber Güvenlik Alanında Kullanımı 

AYZ geniş kullanım alanına hitap etmektedir. Bilişim dünyasında ve siber güvenlik alanında kullanımı ile 

saldırı tespit sistemlerine şeffaflık ve açıklanabilirlik gibi özellikler sağlamıştır. Saldırıların hedefindeki 

sistemin güvenlik sorumlusu veya güvenlik üzerine araştırmalar yapan kişiler tarafından saldırı tespit 

aşamalarının izlenebilir olması büyük avantajlar sağlamaktadır. Sistemde toplanan verinin saldırı içerip 

içermediğini anlayabilmek, hangi özelliklerin analizde kullanıldığını bilmek gibi olanaklar ilerisi için 

kullanılabilecek ve iyileştirme imkanları sunabilecek değerli bilgiler haline gelmiştir. 

AYZ kullanımı ile güvenlik araştırmacıları saldırı tahmin ve tespit modellerini daha iyi kavrayabilir ve arka 

planda verilen kararları daha kolay anlayabilir. Bu durumlar, AYZ tespit sistemlerinin daha güvenilir ve 

uygulanabilir olmasını sağlamaktadır. Ayrıca güvenlik uzmanlarının saldırı tespit konusunda kendilerini 

geliştirmelerini, daha bilgili olmalarını ve daha hızlı işlemler yapmasını da teşvik etmektedir. Saldırılara karşı 

anında ve uygun tepkiler verilmesi de kolaylaşmaktadır. Uzmanların sorumlu oldukları sistemin güvenliğine 

daha hakim olmalarını ve gelebilecek saldırılara karşı bilinçli olmalarını sağlamaktadır. Bunlara ek olarak 

saldırıların analizinde, farklı saldırı tekniklerinin öğrenilmesinde ve saldırıların tanımlanmasında AYZ 

kullanılabilir. Sistemlerde yer alan donanımların ve yazılımların güvenlik açıklıklarının tespitinde de 

kullanılabilir. Tüm bu durumlar kullanıcıların, sistem sorumlularının veya güvenlik araştırmacılarının yapay 

zeka teknolojilerine daha hızlı adapte olmalarını, bu teknolojileri daha çok kullanmalarını ve bu alanda daha çok 

çalışma yapılmasını desteklemekte ve teşvik etmektedir.  
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5- SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bilişim dünyasında ve siber güvenlik alanında yaşanan gelişmeler olabilecek saldırıların çeşitliliğini, kapsamını 

ve boyutlarını da etkilemektedir. Güvenliğin sağlanmasındaki en önemli adım olan saldırı tespit sistemleri de 

gelişmelere ayak uydurmak için kendini güncellemek zorunda kalmıştır. Makine öğrenmesi, veri madenciliği 

gibi var olan tespit sistemlerine yeni özellikler, metotlar veya yöntemler eklenmektedir. AYZ teknolojisi de bu 

şekilde geliştirilmiştir. 

AYZ teknolojisinin kullanımı ile yapay zeka tabanlı saldırı tespit sistemlerine açıklanabilirlik özelliği eklenmiş 

ve farklı bakış açıları sunulması sağlanmıştır. Saldırıların anlaşılması, analiz edilmesi ve tespit edilmesi 

süreçlerinde AYZ kullanılmaktadır. Bu kullanım ile saldırıların karmaşıklığı, büyüklüğü ve türleri daha kolay 

analiz edilmektedir. Uzmanlara veya kullanıcılara saldırı tespit sisteminin çıktıları hakkında daha derin 

anlayışlar sunarak yapay zekanın daha güvenilir şekilde kullanılmasını sağlar. AYZ anlamlı ve doğru 

açıklamalar sunmasından dolayı; uzmanların veya kullanıcıların saldırı tespiti için sunulan bilgileri başka 

sistemlere uyarlamasına, sistem kararını eleştirmesine, sistemi geliştirmesine veya iyileştirmesine yönelik 

yetkiler verir.  

AYZ tabanlı tespit sistemleri işlemlerini yaparken şeffaflık, açıklanabilirlik ve kolaylık sunduğu için güvenlik 

uzmanları bu sistemleri giderek daha verimli şekilde kullanabilecektir. Ayrıca, karşılaşılan sorunlara daha hızlı 

ve uygun tepkiler verilebilmesi de kolaylaşacaktır. Saldırı tespit sistemlerine daha fazla güven duyulması ve bu 

sistemlerin daha etkili kullanılması sağlanacaktır. 
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Özet 

Bu çalışmada, Sembolik Kontrol Kullanılarak Çift Sayaçlı Gizli Markov Modelleri için Maksimum Olabilirlik 

Tahmini sunulmaktadır. İlk olarak, temsili için İleri, Geri ve Baum-Welch algoritmalarını kullanan çift sayaçlı 

gizli Markov modelimizi tanıtıyoruz. Daha sonra, en iyi yol hesaplaması amacıyla, sistemimizi sembolik ayrık 

kontrol sentezi problemi olarak modelliyoruz ve elde edilen denetleyiciyi en uygun yolu bulmak için 

kullanıyoruz. Güvenlik ayrık kontrol sentezi algoritmalarımız istenen sistem özelliklerini sağlarken 

optimizasyon algoritmamız en iyi yolu belirlemeye çalışır. Yaklaşımımızı çeşitli vaka çalışmaları yoluyla 

doğruluyor ve literatürde bulunan algoritmalara karşı üstünlüğünü değerlendiriyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Ayrık Olay Sistemleri, Sembolik Ayrık Denetleyici Sentezi, Çift Sayaçlı Gizli Markov 

Modelleri, Maksimum Olabilirlik Tahmini, Optimizasyon Algoritması 

MAXIMUM LIKELIHOOD ESTIMATION FOR DOUBLE COUNTER HIDDEN MARKOV MODELS 

BY USING SYMBOLIC CONTROL 

Abstract 

In this study, we present Maximum Likelihood Estimation for Double Counter Hidden Markov Models using 

Symbolic Control. First, we introduce our double counter hidden Markov model, utilizing the Forward, Backward, 

and Baum-Welch algorithms for its representation. Subsequently, for the purpose of best path calculation, we 

model our system as a symbolic discrete control synthesis problem and employ the obtained controller to find the 

optimal path. Our safety discrete control synthesis algorithms ensure the desired system properties, while our 

optimization algorithm works towards identifying the best path. We validate our approach through various case 

studies and assess its superiority against algorithms found in the literature. 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

297 

Keywords: Discrete Event Systems, Symbolic Discrete Controller Synthesis, Double Counter Hidden Markov 

Models, Maximum Likelihood Estimation, Optimization Algorithm 

Introduction 

Sequential data modeling poses a significant challenge due to the presence of intricate nested structures across 

various domains. Hidden Markov Models (HMMs) are renowned for their simplicity and quick learning, 

whereas probabilistic context-free grammars (PCFGs) excel in capturing complex long-term dependencies, 

albeit at a slower learning pace. To address the modeling deficiencies found in the literature, there have been 

numerous studies in this field. For instance, works such as Lexicon tree-HMMs for deobfuscation [9], 

Hierarchical Hidden Markov Models [7], Dynamically Weighted HMMs [10], and Hidden One-counter Markov 

Models [8] have made significant contributions. In our paper, we propose a well-balanced model, which we 

introduce as the hidden double-counter Markov model, with the aim of reconciling expressiveness with 

computational complexity. 

In the model we present here, the process of best calculation is typically achieved using the widely referenced 

Viterbi algorithm in the literature. However, we approach this matter as a discrete control synthesis problem, 

enabling the resulting controller to perform a more accurate best calculation. 

The control of discrete-event systems was initially formally introduced by [4, 19] as a language theory. This 

theory has primarily been utilized for the synthesis of controllers, making it the pioneering work in the realm of 

discrete control synthesis [12, 13, 14]. Subsequently, [2, 3] made significant advancements, particularly in the 

context of infinite systems. Discrete control synthesis finds applications across a wide spectrum of domains, as 

evidenced by recent studies, including [15, 16, 17]’s exploration of energy efficiency in hardware circuits. 

The remainder of the paper is organized as follows: Section 2 gives the materials and our methodology for 

calculating Maximum Likelihood Estimation for Double Counter Hidden Markov Models by using Symbolic 

Control. In section 3 we experimentally evaluate our approach and show the results. At last, Section 4 concludes 

with conclusions and future works. 

Materials and Methods 

The statistical modeling method known as the Hidden Markov Model (HMM) is widely mentioned as a part of 

the machine learning community. A few of the many application areas where HMM is very helpful are speech 

recognition [1, 5], facial recognition [6], handwriting recognition [18], and the explanation of genetic sequences 

[11, 20]. The intricacy of temporal series and sequential data best demonstrates its inherent adaptability. 
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Using HMM to model hidden states and their probabilistic changes between observable states. This model 

models the underlying data structure as well as anticipated long-term environmental changes. 

Figure 1: An example for HMM structure 

A simple Hidden Markov Model (HMM), which can be displayed either ergodic or from left to right, is depicted 

in Figure 1. In both representations of an HMM model, there are transitions between states, and for each 

transition, the current state generates an observation symbol. 

The fundamental principle of discrete control synthesis hinges on the parallel synchronization of two Mealy 

machines. For instance, consider two Mealy machines, each having two states, with transitions from the first 

state to the second state, triggered by inputs 'a' and 'b', respectively. Let's suppose we aim to control a situation 

in which both machines are required to be simultaneously in either the first state or the second state. To achieve 

this condition, a controller can be designed in a parallel and synchronous manner, integrating the two Mealy 

machines. Discrete control synthesis, in essence, strives to obtain such a controller based on the system's 

characteristics and the desired objectives.  
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Figure 2: Symbolic  

Discrete Controller Synthesis Model for Double Counter Hidden Markov Models 

In our particular scenario, we have modeled a double counter hidden Markov model as depicted in Figure 2. In 

this representation, the "aa" denotes atomic actions, representing discrete time steps. The "S" symbols represent 

the states of the double counter hidden Markov model, and the Edge "E" symbols denote the variables under our 

control. We have taken this model and transformed it into a parallel set of data flow equations. Subsequently, 

leveraging atomic actions, we utilize a cost function to drive our optimization algorithm. This process allows us 

to compute the optimal path, thus determining the most efficient course of action. In summary, our approach 

involves the parallel modeling of the system depicted in the figure, followed by optimization calculations using 

atomic actions and cost functions to derive the best possible solution. 

Results and Discussion 

To begin, we initially encoded the uncontrolled system behaviors of the double counter hidden Markov model, 

also known as the plant, as data flow equations in a parallel and synchronous manner within the ReaX 

environment, which serves as the discrete controller synthesis tool. Subsequently, employing our safety and 

optimization algorithms, we derived a controller. Meanwhile, we modeled the double counter hidden Markov 
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model in the Python environment and subjected both our controller and the Viterbi algorithm to rigorous testing 

for best path calculation. 

For our case study, we utilized 100 distinct random datasets, each with an observation length of 1000. The 

results consistently indicated that the controller obtained through discrete control synthesis outperformed the 

Viterbi algorithm, providing responses that were 5% to 15% more accurate. 

Our approach demonstrates promise for addressing practical issues in reactive systems, including probabilistic 

hidden systems, robotic systems, battery management systems, and traffic management systems. 

In summary, we have not only effectively encoded the plant's behavior but have also shown the superiority of 

our controller in comparison to the Viterbi algorithm across a range of datasets, highlighting its practical 

applicability in various real-world systems. 

Conclusions and Futureworks 

In this study, we initially presented the double counter hidden Markov model, addressing several existing gaps 

in the literature. Here, we delved into the learning processes, providing detailed explanations of the Forward, 

Backward, and Baum-Welch algorithms to enhance our understanding. Subsequently, to perform Maximum 

Likelihood Estimation, we approached this model as a symbolic discrete control synthesis problem. We 

harnessed our safety and optimization synthesis algorithms to utilize the obtained controller for the purpose of 

calculating the optimal path. 

Our case studies have demonstrated that our approach yields highly accurate predictions, particularly when 

compared to the widely used Viterbi algorithm for Maximum Likelihood Estimation in the literature. It is 

evident that our approach is poised to deliver remarkable results for the Maximum Likelihood Estimation of 

stochastic systems in the future. 
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Özet 

Kanal tedavisinde kök kanalındaki enfeksiyonlu dokuları çıkararak mekanik olarak temizlemek ve kanalları 

istenilen şekle hazırlamak için diş hekimleri tarafından eğe adı verilen metal aletler kullanılmaktadır. Bu 

eğelerin çapları 0.06 mm ila 0.8 mm arasında çok ince olmakla birlikte, çalışma sırasında maruz kaldıkları 

gerilmeler ve bazen de üretimlerinden gelen hatalar nedeniyle kırılgan olmaktadırlar. Dolayısıyla endodontik 

eğeler bazen diş kanalında kırılabilmektedirler. Eğe kırığı görülme sıklığının tüm kök kanal tedavilerinin 

yaklaşık % 3’ü olduğu tahmin edilmektedir. Çalışmanın amacı, diş kanal tedavilerinde yaygın olarak kullanım 

alanı bulan farklı ticari eğelerde meydana gelen hasarların elektron mikroskobisi ile araştırılmasıdır. Çalışmada, 

çeşitli nedenlerle kullanılmaz durumdaki toplam 22 adet dental eğeden rastgele 10 adet seçilerek hasar analizleri 

yapılmıştır. Elektron mikroskobik incelemelerde kırılma olmaksızın bozularak kullanılmaz hale gelen bazı 

eğelerde; eğe kanallarında, kesme kenarlarında, hatvelerinde, helis açılarında, kesme açılarında bozulmalar, uç 

kısımlarında deformasyon olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca bazı eğelerin uç kısımlarında burulma kırılması 

meydana geldiğinden kullanılmaz duruma geldikleri tespit edilmiştir. Elektron mikroskobu kantitatif analiz 

sonuçlarına göre dental eğelerin şekil hafızalı, yüksek esneme kabiliyetine sahip NiTi alaşımı malzemelerden 

üretildikleri belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Endodontik Eğe, Kırılma türleri, Hasar analizi 

FAILURE ANALYSIS ON ENDODONTIC FILES BY ELECTRON MICROSCOPIC STUDY  

Abstract 

In root canal treatment, metal tools called files are used by dentists to mechanically clean the root canal by 

removing infected tissues and to prepare the canals to the desired shape. Although the diameters of these files are 
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very thin, between 0.06 mm and 0.8 mm, they become brittle due to the stresses they are exposed to during 

operation and sometimes due to errors in their production. Therefore, endodontic files can sometimes break in the 

dental canal. The incidence of file fracture is estimated to be approximately 3% of all root canal treatments. The 

aim of the study is to investigate the damages occurring in different commercial files, which are widely used in 

dental root canal treatments, by electron microscopy. In the study, 10 dental files were randomly selected from a 

total of 22 dental files that were unusable for various reasons and damage analyzes were performed. In electron 

microscopic examinations, some files deteriorated and became unusable without breaking; It has been determined 

that there are distortions in the file channels, cutting edges, pitches, helix angles, cutting angles, and deformation 

in the tip parts. Additionally, it has been determined that some files have become unusable due to torsional 

fractures at their tips. According to the electron microscope quantitative analysis results, it was determined that the 

dental files were produced from NiTi alloy materials with shape memory and high flexibility. 

Keywords: Endodontic File, Fracture types, Failure analysis  

1. Giriş 

Diş hekimleri, kanal tedavisinde kök kanalındaki enfeksiyonlu dokuları çıkarmak ve kanalları istenilen 

şekle hazırlamak için eğe adı verilen metal eğeler kullanırlar. Bu eğeler çok küçüktür, dolayısıyla genelde 

kırılgandırlar. Bu eğeler bazen kanalda kırılabilirler. Eğe kırığı görülme sıklığının tüm kök kanal tedavilerinin 

yaklaşık yüzde 3'ü olduğu tahmin edilmektedir. Kavisli kökleri olan veya çok dar kanallara sahip dişlerde 

kırılma olasılığı daha yüksektir. Bazı durumlarda çıkartılamayan kırık eğeler kök dolgu malzemelerinin bir 

parçası olarak dişte kalabilmektedir. Tedavi sırasında kırılan bir eğenin kök kanalında bırakılması hem hasta 

hem de diş hekimi için önemli komplikasyonlara ve zorluklara yol açabilmektedir. Kanal tedavisinde kırık 

olarak bırakılan bir eğe ağız sağlığı üzerindeki uzun vadeli olumsuz etkileri olabilmektedir [1].  

2. Endodontik Eğeler ve Çeşitleri 

Endodontik eğenin üç ana kullanımı amacı vardır. Bunlar;  

i) kanaldaki hastalıklı pulpa dokusunu çıkarmak,  

ii) kanal boşluğundan enfekte dentin dokusunu çıkartmak, 

iii) kanalın düzgün bir şekilde doldurulabilmesi için şekillendirmektir (Şekil 1).  

Diş eğeleri genelde; sap kısmı, ölçü bölümü, aktif kısım ve uç kısmından oluşmaktadır (Şekil 2) [2]. 

Endodontik eğelerin en yaygın kullanılan üç türü NiTi (nikel-titanyum) eğeleri, K eğeleri (Kerr) ve H eğeleridir 

(Hedstrom) (Şekil 3) [3]. K-eğeleri ve H-eğeleri paslanmaz çelik el eğeleridir ve kanalları bulmak ve bir kayma 
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yolu oluşturmak için kullanılırlar. K-eğeleri bükülmüş kare şekle sahiptir ve saat yönünde ve saat yönünün 

tersine ileri geri hareketle kullanılır. Hedstrom eğeleri spiral koni şeklindedir ve yalnızca eğe dışarı doğru 

çekildiğinde geri çekilerek kesilir. NiTi (Nitinol) eğeler döner sistemlerde veya hassas kontrol için manuel 

olarak kullanılabilir. Son yıllarda NiTi eğeleri, sağladığı üstün esneklik özellikleri nedeniyle birçok diş 

hekiminin tercih ettiği alet haline gelmiştir [3].  

 

Şekil 1. Eğe ile dişe temsili kanal açılması [1]. 

 

Şekil 2. Diş eğesi bölümleri [2]. 

 

Şekil 3. Endodontik eğe türleri (a) ve eğe kesitleri (b) [4]. 

Endodontik eğeler, kök kanal sistemindeki enfekte olmuş, kirlenmiş, yumuşak veya sert doku 

kalıntılarını gidermek ve kök dentinini şekillendirmek için tasarlanmıştır. Endodontik eğelerin geliştirilmesi ve 

tasarımı, 1838 yılında saat yaylarından yapılan ilk kök kanal broş eğesinden bu yana önemli değişikliklere 

uğramıştır [3]. Eğe tasarımı ve yüzeylerindeki kanal, kenar, hatve, helis açısı, eğim açısı ve kesme açısı dental 

uygulamaların başarısında önemlidir. Şekil 4’de eğelerin kritik kanal, kenar, hatve, helis açıları, radyal alan, 

eğim açısı ve kesme açısı verilmiştir [5].  
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Şekil 4. Eğelerin kanal, kenar, hatve, helis açıları (ok ile işaretli) (a) Radyal alan, eğim açısı ve kesme 

açısı (b) [5]. 

3. Şekil Hafızalı Endodontik Eğeler  

1980'lerin sonlarında NiTi alaşımlarının piyasaya sürülmesiyle, endodontide bir devrime yol açtı; çünkü 

bu eğelerin, özellikle enstrümantasyon güvenliği açısından, paslanmaz çelik eğelere göre önemli avantajlara 

sahip olduğu anlaşıldı [6] . NiTi üretimine ısıl işlem teknolojisinin de dahil edilmesiyle, bir eğede aranacak en 

avantajlı özelliklerden biri olan şekil hafızaya sahip bir malzeme haline gelmiştir. Isıl işlem görmüş endodontik 

eğeler, alaşımın başlangıçtaki şekline 'geri dönmesi' ve eğe üzerinde baskı oluşturması riski daha düşük olacak 

şekilde kanalda esnekliğin korunmasına olanak tanır. Isıl işleme tabi tutulmuş NiTi eğelerin gelişmiş esnekliği, 

eğelerin 90° eğri yapma özelliğine sahip olmasını sağlar. Geleneksel NiTi eğelerden farklı olarak, ısıl işlem 

görmüş eğe, sap kısmında küçük bir esneklik seviyesi de dahil olmak üzere farklı klinik durumlara uyum 

sağlamak için önceden bükülebilir [7]. Isıl işlem görmüş bükülebilir endodontik NiTi eğelerin üretimine, 

tasarımına ve ölçülerine yönelik patentler bulunmaktadır (Şekil 5) [8,9].  

 

Şekil 5. Isıl işlem görmüş, bükülebilir, patentli endodontik NiTi eğelerde hatveler, yivler, açılar vb. 

ölçülendirme detayları [8,9]. 

https://pocketdentistry.com/endodontic-instruments-and-canal-preparation-techniques/#R_c4-fig-0006
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Yiv; eğe (vida) içerisindeki oyuklardır. Hatve; silindir çevresinde bir tam devir yapıldığında eksenel 

olarak alınan eğe (vida) yolu olup, iki yiv arasındaki mesafedir. Şekil hafızalı NiTi alaşımındaki gerilme-

gerinmeye bağlı olarak faz geçişleri ve faz geçişlerinin geri dönebilir, dolaysıyla malzemenin başlangıç 

şekillerine geri dönebilir oluşu, bu tip eğelerinin uygulamalardaki düşük kırılma olasılığını açıklar. Şekil 6, şekil 

hafızalı NiTi alaşımı kanal eğelerine yük uygulandığında ve yükün kaldırıldığında geri esneme kabiliyetini 

göstermektedir [10]. Nikel-titanyum (NiTi) alaşımları piyasaya sunulduklarından bu yana endodonti alanında 

devrim yaratmaya devam etti. Mekanik özellikler açısından geleneksel paslanmaz çelik eğelere göre NiTi eğeler 

önemli avantajlara sahiptirler. Ancak üstün mekanik özelliklerine rağmen NiTi alaşımları hala bir miktar 

kırılma riski taşır. Son yıllarda, NiTi alaşımlarının mekanik özelliklerini daha da geliştirmek için farklı özel 

işleme prosedürleri uygulanmaya konmuştur. Bu işlemler arasında termal, mekanik, elektro-parlatma işlem yer 

alır. Bu uygulamaların temel amacı, normal vücut sıcaklığındaki eğelere daha martenzitik bir faz 

kazandırmaktır. Böylece maksimum esneklik avantajı elde edilebilir. Bu ısıl işlem görmüş eğeler ayrıca 

geleneksel NiTi alaşımlarıyla karşılaştırıldığında daha gelişmiş döngüsel yorulma direncine sahiptir. NiTi 

alaşımları, esas olarak östenitik faz içeren eğeler, geleneksel NiTi, M-tel, R-fazı ve martenzitik faz içeren eğeler 

olarak alt sınıflara ayrılabilir. Östenitik yapıdaki eğeler, gerilimin neden olduğu dönüşüm nedeniyle süper 

elastik özelliklere sahiptir. Bunun aksine martenzitik yapıdaki eğeler, faz dönüşümü nedeniyle kolaylıkla 

deforme olabilmekte ve ısıtıldıklarında şekil hafızalı etki gösterebilmektedirler [6].  

4. NiTi Eğelerin Geri Dönebilir Süper Esnek Davranışı  

Endodontik eğelerin üretiminde kullanılan NiTi alaşımları yaklaşık %56 (ağırlık) nikel ve %44 (ağırlık) 

titanyum içerir. Bununla birlikte, bu alaşımların bileşimindeki %0,1'lik bir değişiklik bile dönüşüm sıcaklığında 

10°C'lik bir değişime neden olabilir ve bu da bu alaşımların mekanik özelliklerini etkileyebilir. Oda sıcaklığında 

bu alaşımlar, yüzey merkezli kübik bir yapı olan östenit formundadır. Alaşım soğutulduğunda östenit formu 

doğrusal termal büzülme nedeniyle martenzit adı verilen monoklinik bir yapıya dönüşür (Şekil 6). [6] 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7006588/figure/F1/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7006588/figure/F1/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7006588/figure/F1/


 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

307 

Şekil 6. NiTi'nin geri dönebilir şekil değişim davranışı (a) ve sıcaklık histerezisi (b) [6]. 

Şekil 6’daki NiTi alaşımı sıcaklık histerezisinde, (As) östenit başlangıç sıcaklığı; (Af) östenit bitiş 

sıcaklığı; (Ms) martenzit başlangıç sıcaklığı; (Mf) martenzit bitiş sıcaklığını göstermektedir. Ms'ye yani 

“Martenzit Başlangıç” sıcaklığına kadar soğumaya devam edildiğinde büzülme hızlanır. Ancak daha da 

soğutulduğunda büzülme oranı belirli bir noktaya kadar tekrar doğrusal hale gelir, yani “Martenzit Bitişi” (Mf), 

alaşımdaki martenzit faz oranının %100'e ulaştığı noktayı belirtir. Bu martenzit fazının yeniden ısıtılması, 

sonunda süreci tersine çevirecek ve bir östenit formu verecektir. Martenzitik dönüşüm tamamlanmadan önce 

soğuma sırasında bir ara faz, yani R-fazı veya "Rombohedral faz" meydana gelir. Bir NiTi malzeme üzerine dış 

gerilimler uygulandığında, östenit formu martenzit (gerilim kaynaklı martenzit) formuna dönüştürülür ve bu 

form daha fazla gerilimi karşılayabilir. Sonuç olarak, bir NiTi eğesi, süper esneklik olarak da bilinen 

dönüşümsel esnekliğe veya deforme olduktan sonra orijinal şekline dönme yeteneğine sahiptir.  Bu durum, 

endodontik eğenin kanaldan çıkarıldığında tekrar orijinal şekline geri dönmesini sağlar [6]. 

NiTi alaşımları, belirli bir aralığa kadar gerinim artışına rağmen gerilimin sabit kaldığı süper elastikiyet 

olgusunu gösterir. Süper elastik özellikleri östenitin martenzit formuna dönüşmesinden kaynaklanmaktadır. Bu 

dönüşüm sırasında gerinim, NiTi kütlesinin tamamı martenzit formuna dönüşene kadar sabit kalır; bu, süper 

esneklik fazının sona erdiğini gösterir. Deformasyon bu noktanın ötesinde devam ederse, yapıdaki kristallerin 

gerilimi absorbe etme potansiyeli tükendiğinden gerilim/gerinim eğrisi klasik ilişkinin şeklini alacaktır. Ancak 

plastik deformasyon sınırına ulaşılmazsa deformasyon geri dönüşümlü kalacaktır. Kök kanal eğeleri tedavinin 

herhangi bir aşamasında kırılabilse de birçok çalışma küçük eğelerin kırılmaya daha yatkın olduğunu 

göstermiştir [11]. Östenitik ve martenzitik karakterdeki NiTi eğelerin karşılaştırılması Şekil 7’de verilmiştir. 

 

Şekil 7. Östenitik ve martenzitik karakterdeki NiTi eğelerin karşılaştırılması.  Östenitik NiTi eğesi oda 

sıcaklığında bükülemezken(a), Martenzitik eğe oda sıcaklığında bükülebilmektedir (b) [6]. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7006588/figure/F3/
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Tedavi sırasında kök kanalına tamamen inilememesi ve sıklıkla endodontik başarısızlıkla sonuçlanması 

nedeniyle döner endodontik eğe üretiminde bir paradigma değişikliği meydana gelmiştir.  Hızlı kesme 

yapabilen NiTi eğelerinin kullanımı dünya genelinde ilerledikçe, avantajlar, sınırlamalar ve dezavantajlarla 

paralel hale gelmiştir. Sonunda, klasik 'şekil hafızalı' kavramı yerine “kontrollü hafıza”yı temel alan, döner 

endodontik eğe teknolojisinde devrim yaratan bir konsept ortaya çıkmıştır. Tescilli, yeni termomekanik bir 

işleme prosedürüne tabi tutulan bir telden işlenen, kontrollü belleğe sahip yeni NiTi döner eğeler piyasaya 

sürülmüştür. Klinik ve deneysel çalışmalar, bu yeni tip döner eğelerin üstün klinik yorulma direncine sahip 

olduğunu göstermiştir.
 
Kontrollü hafıza efekti, eğenin kanal dışındayken bile kanalın şeklini korumasına 

yardımcı olabilmektedir (Şekil 8 ). Eğelerin aşırı esnekliğe ve daha az konikliğe sahip olmaları, onları kavisli 

kanal vakalarında çok avantajlı hale getirmektedir [12]. 

 

Şekil 8. Kontrollü şekil bellek etkisi [12]. 

Sterilizasyon sırasında eğeler eski şeklini alabilir. Eğer eski şekline dönmezse eğe kullanılmadan 

atılmalıdır. Bu, hekimlerin eğeyi ne zaman atacağına karar vermesi için çok yararlı bir kriterdir (Şekil 9). Isıl 

işlem görmemiş, geleneksel NiTi eğelerinin bir dezavantajı, sterilizasyon işleminden sonra kırılabileceğine 

yönelik önceden bir “belirti” göstermemeleridir.  

 

Şekil 9 Yeni ve kullanılmış eğelerde sterilizasyon sonrasındaki sarılma ve çözülme davranışı [12]. 

Isıl işlem görmüş NiTi eğelerin esnekliğine yönelik bazı çalışmalar Şekil 10 ve Şekil 11’de verilmiştir. 

https://medcraveonline.com/JDHODT/hyflex-cm-and-edm-files-revolutionizing-the-art-and-science-of-endodontics.html#fig1
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Şekil 10. Isıl işlem görmüş NiTi eğelerde geri esneme etkisinin gösterimi. Uygulanan yük eğeyi geçici 

olarak deforme edecektir. Ancak yük kaldırıldığında eğe orijinal düz konumuna geri dönmektedir [10]. 

 

Şekil 11. 3 farklı ısıl işlem uygulanmış eğe örnekleri. Küçük çaplı soldaki eğe östenitik ısıl işleme tabi 

tutulmuştur (mor renkli). Aradaki eğe martenzitik bir işleme tabi tutulmuştur (mavi renkli). Sağdaki eğe daha 

fazla martenzitik ısıl işleme tabi tutulmuştur (altın renkli) [10]. 

Şekil 10 ve Şekil 11’deki uygulamalardan da görülebileceği gibi, NiTi eğeler ısıl işleme tabi tutulursa, 

onlara üstün bir esneklik ve kırılma olmaksızın 90° eğri yapabilme özelliği kazandırmaktadır [10]. 

5. Kanal Tedavisi Sırasında Dental Eğelerin Kırılma Nedenleri 

Dental eğeler, özellikle kişinin kanalları anormal derecede kavisli veya darsa ya da diş hekimi eski 

eğeleri yeniden kullanıyorsa kırılabilmektedir (Şekil 12-14) [7,20,13-18]. Kanal işlemi sırasında eğe 

kırılmasının birçok nedeni vardır ve bazıları aşağıda listelenmiştir: 

I. Metal yorulması: Endodontik eğelerin tekrar tekrar kullanılması metal yorulmasına ve sonunda 

kırılmaya neden olabilir. 
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II. Dar veya kavisli kanallar: Dar veya keskin açılı kök kanallarında çalışmak eğe kırılma riskini 

artırabilmektedir. 

III. Yetersiz temizlik: Tedavi sırasında diş içindeki kalıntıların yeterince temizlenmemesi, diş 

eğelerinde aşırı strese neden olarak kanal içerisinde kırılmasına neden olabilir (Şekil 12) [7,19]. 

 

Şekil 12. Eğenin diş kanalı içerine girişi  (a) [8], eğenin diş kanalında kırılıp kalması (b) [19]. 

 

Şekil 13. Kök kanallarının farklı seviyelerindeki kırık eğeler. (a) ve (b) durumları parçaların çıkarılması 

girişimine izin verir. (c) ve (d) durumları ise cerrahi yaklaşım gerektirir [14]. 

 

Şekil 14. Kök kanallarının farklı seviyelerindeki kırık eğe görselleri [15-18]. Şekil 14a ve c’deki deki 

kırk eğelerin çıkartılmasında cerrahi müdahale gerektirebilir. 

6. Dental Eğelerde Kırılma Karakteristiği  

Eğeler, burulma veya döngüsel yorulma nedeniyle kullanım sırasında bozulma veya kırılma riskine 

sahiptir.  Eğeler bazen herhangi bir uyarı belirtisi olmadan aniden kırılabilmektedir. Döngüsel yorulma; eğenin 
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kavisli bir kanalda dönmesi ve sonunda metal yorulmasına yol açan tekrarlayan çekme/basma döngüleri 

oluşturması nedeniyle oluşur. Burulma yorulması ise; eğenin farklı bölgelerinin farklı hızlarda dönmesinin bir 

sonucudur. Klinik olarak, burulma yorulması, eğe ucunun kanal dentinine saplanmasının bir sonucu olduğu 

kanaatine varılmıştır. Sap dönmeye devam ederken, burulma kırılmasıyla sonuçlanan bir tork 

yaratabilmektedir. Burulma yorulma direnci temel olarak bir eğenin kırılmadan önce ne kadar 

bükülebileceğidir. Bu özellik, kullanım sırasında burulma yükünün yüksek olacağı dar ve daraltılmış bir 

kanalda kullanım sırasında arzu edilir. Üreticiler sürekli olarak bu eğelerin başta yorulma direnci olmak üzere, 

mekanik özelliklerini iyileştirmek, kırılma dirençlerini geliştirmek için çalışmaktadırlar [6, 11].   

6.1. Burulma kırılması 

Burulma kırığı; eğe sapı dönmeye devam ederken eğe (genellikle uç kısım) kanalda kilitlendiğinde, 

alaşımın elastik sınırı aşıldığında meydana gelir. Burulma yükünün aşırı olmasının bir sonucu olarak kırılan 

eğelerin kırık yüzeylerinde düzleşme ve bükülme gibi plastik deformasyon kanıtları gözlenir [11]. 

6.2. Yorulma kırılması 

Yorulma kırığı; eğenin kavisli bir kanalda sürekli olarak serbestçe dönmesi ve maksimum bükülme 

noktasında gerilim/gerinim döngüleri oluşturması sonucunda eğede kırılma meydana gelir. Kavisli kanallar 

içindeki dönmenin neden olduğu tekrarlanan gerilim-gerinim döngülerinin zamanla eğenin döngüsel 

yorulmasını arttırdığı ileri sürülmektedir.  Yorulma kırığına potansiyel olarak katkıda bulunan diğer faktörler 

arasında korozyon, termal genleşme gibi kalıcı değişiklikler yer alır [11].   
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Şekil 15. Tekrarlanan burulma yükleri altında kırılan eğenin kırık yüzeyleri (Aa,Cc), ve sürekli burulma 

yükleri (altında kırılan eğenin kırık yüzeyleri, (Bb,Dd) [19]. 

 

Şekil 16. Döngüsel yorulma (a ve b) ve burulma hatasından (c ve d) sonra kırık yüzeylerini gösteren 

taramalı elektron mikroskobik görüntüleri [20].  

Tekrarlanan burulma yükleri altında kırılan eğelerin kırık yüzeyleri tarama elektron mikroskobunda 

incelendiğinde (Şekil 15); herhangi bir dairesel aşınma izi olmaksızın, çok sayıda kırılma yüzeyi ve kopma 

yönündeki çatlak çizgilerinden ani kırılmayla sonuçlandığı görülmektedir (a ve c'deki beyaz oklar). Sürekli 

burulma yükleri altında kırılan eğenin kırık yüzeyleri incelendiğinde ise; dairesel aşınma işareti (dairesel ok) ve 

yorulma gibi burulma arızasının tipik özelliklerini göstererek kırılmanın meydana geldiği görülmektedir (dönme 

merkezindeki çukur noktalı daire).                                                         

6.3. Eğe Kırılmasına Katkıda Bulunan Diğer Faktörler  

Eğe kırılmalarında; operatörün becerisi / deneyimi, enstrümantasyon tekniği, eğe kullanım dinamikleri, eğenin 

kullanım sayısı, eğe tasarımı, kanalların anatomik konfigürasyonu, metalurji ve sterilizasyon döngülerinin sayısı 

dahil çok sayıda faktörün rol oynadığı anlaşılmaktadır [11]. 

a. Operatör becerisi / deneyimi: Operatör deneyimi, klinik eğe kırığı ilgili olarak sürekli olarak rapor 

edilen bir faktördür.  Diğer faktörler (eğe çalışma hızı ve kanal morfolojisi) sabit kaldığında, eğenin 

arızalanmasında operatörün yeteneği temel faktör olduğu anlaşılmıştır [11].   

b. Tork: Tork kontrollünün elektrik motorlarının genellikle döner sistemlerle yapılması tavsiye 

edilmektedir. In vitro çalışmalarında, eğenin elastik sınırının altında performans gösterecek şekilde tork 

kontrolü yapılmasının eğe kırılması riskini azalttığını göstermiştir. Klinik çalışmada kanal hazırlığı sırasında üç 

farklı tork kontrol seviyesi (yüksek, orta ve düşük) araştırılmış olup,  düşük tork seviyeli çalışmalarda kırık 

oranlarının azaldığı bildirilmiştir [11]. 

c. Eğe Dönme Hızı: Dönme hızının eğe kırılmaları üzerindeki etkisi henüz açıklığa kavuşturulmamıştır. 

Bazı çalışmalar dönme hızının kırık üzerinde hiçbir etkisi olmadığını bildirirken, diğer çalışmalarda bunun 

tersini bildirmiştir. Her çalışmada farklı test yöntemleri, cihaz türleri ve operatör deneyimi kullanıldığı için bu 
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çalışmaları karşılaştırırken zorluklar ortaya çıkmaktadır. Bununla birlikte, üreticiler genellikle döner eğelerin 

güvenli kullanımı için genellikle dakikada 250-600 rpm civarında dönüş sayısını önermektedir [11]. 

d. Diş Kanalı Geometrisi ve Diş Tipi: Eğelerin döngüsel yorulma testleri, kırılmanın simüle edilmiş kök 

kanalları içindeki en büyük eğrilik noktasına karşılık gelen maksimum bükülme noktasında meydana geldiğini 

göstermiştir.  Bu, eğelerin çoğunluğunun kanalın üçte birlik kısmında kırıldığını tanımlayan klinik araştırmaları 

desteklenmektedir. Kök kanal anatomisi ne kadar karmaşıksa torsiyonel başarısızlık da o kadar büyük 

olmaktadır.  Azı dişlerinde kanal eğrilik yarıçapı genellikle azalmış olup, bu da eğenin burulma kuvvetlerine 

karşı koyma kabiliyetini de azaltır.  Bu durum, eğe kırığının büyük azı dişlerinde küçük azı dişlerine göre 

önemli ölçüde daha fazla olduğu (3 kata kadar) klinik olarak gözlemlenmiştir. Azı dişlerindeki eğelerin 

kırılmasındaki göreceli artış, diğer farklı çalışmalarda da rapor edilmiştir [11].   

e. Eğe Kullanım sayısı: 2007'den beri Birleşik Krallık'taki 'Sağlık Bakanlığı' enfeksiyon aktarımıyla ilgili 

nedenlerden dolayı tüm endodontik eğelerin tek kullanımlık olmasını zorunlu kılmaktadır.  Buna karşılık diğer 

Avrupa yargı bölgelerinde böyle bir düzenleme mevcut değildir ve eğe kullanımlarının sayısı operatörün 

takdirindedir. Eğe üreticileri yakın zamanda eğelerin yalnızca tek kullanımlık olması gerektiğini 

savunmaktadırlar ve yeni eğelere sterilizasyon sırasında bozulma, dolayısıyla yeniden kullanımı önleyen 

özellikler eklemeye başlamışlardır. Ancak literatürde, kullanım sayısının eğe kırılmaları üzerinde bir netlik 

yoktur.  Çeşitli çalışmalar, eğe arızalarının kaç kez kullanıldıklarından ziyade, kullanılma şeklinin daha fazla 

etkilendiğini belirtmektedir. Tek kullanımlık eğelerin savunucuları, yepyeni eğelerin bile kırılabileceğini ileri 

sürmektedirler [11].   

Yeni eğelerin kırılmasının nedeninin; üretim kusurları, operatör hatası ve karmaşık kanal anatomisinin 

birleşiminden kaynaklanabileceği öne sürülmektedir. 

7. Deneysel Çalışma 

Çalışmada; bozulma, kırılma nedeniyle kullanılmaz duruma gelmiş, rastgele toplanmış toplam 22 adet 

farklı ticari diş eğe malzemesi incelenmiştir. Hasar incelemeleri ve analizler JEOL marka JSM-6060 model 

taramalı elektron mikroskobu (SEM-EDX) kullanılarak yapılmıştır. 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

314 

 

Şekil 17. Çalışmada incelenen kullanılmaz duruma gelmiş eğelerin genel makro görselleri. 

Şekil 18’deki SEM görsellerinden, incelenen eğenin uç kısmının (Şekil 18b’de ok ile işaretli) ağırlıklı olarak 

gevrek, kısmen sünek karakterde burulma kırılmasıyla kullanılmaz hale geldiği anlaşılmaktadır. Bu karşılık, 

eğenin hatve kanalında, hatvesinde ve kesme kenarlarında herhangi bir hasar gözlemlenmemiştir (Şekil 18a). 

SEM-EDX analizinden kırık eğenin, şekil hafızalı esnek bir NiTi alaşımından üretildiği tespit edilmiştir (Şekil 

18c).  
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Şekil 18. Uç kısmı kırılarak kullanılmaz hale gelmiş bir eğenin düşük ve yüksek büyütmelerdeki SEM 

görselleri ile eğenin EDX analizi. 

Şekil 19’daki SEM görsellerinden uç kısmı kırılarak kullanılmaz hale gelen eğenin hatve kanalında kopmalar 

(Şekil 19b’de beyaz renkli ok ile işaretli) ve uç kısmında burulmaya bağlı gevrek karakterde kırılmalar (Şekil 

19a’da beyaz renkli ok ile işaretli) gözlenmiştir. 300X büyütmedeki SEM görselinde eğenin kırık yüzeyinde 

saat yönündeki burulma etkilerine bağlı mikro çatlaklar gözlemlenmektedir. SEM-EDX analizinden kırık 

eğenin, şekil hafızalı esnek bir NiTi alaşımından üretildiği tespit edilmiştir.  
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Şekil 19. Uç kısmı kırılarak kullanılmaz hale gelmiş bir eğenin düşük ve yüksek büyütmelerdeki SEM 

görselleri ile eğenin EDX analizi. 

Kullanılmaz duruma gelmiş eğenin SEM incelemelerinde, aktif kısımdaki yüzeylerde herhangi bir hasar 

görülmezken (Şekil 20a), körelmiş uç kısmında malzeme üretiminden geldiği değerlendirilen eğe yapısını 

zayıflatan çok sayıda gözeneğe rastlanmıştır (Şekil 20b’de kırmızı renkli daireler ile işaretli). 

 

Şekil 20. Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri. 
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Uç kısmı körelerek kullanılmaz duruma gelmiş eğenin SEM incelemelerinde eğe kanalında debrislere 

rastlanmıştır (Şekil 21a’da kırmızı renkli daire). Ayrıca uç kısmında eğe malzemesinin yığıntı şeklinde 

kaynaklandığı gözlemlenmiştir (Şekil 21b’de beyaz renkli ok ile işaretli).  

 

Şekil 21. Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri.  

Şekil 22a’da eğenin kesme açılarında ve hatve ölçülerinde bozulma olduğu, uç kısmının köreldiği (Şekil 

22b’de beyaz renkli dairesel bölüm) ve çok sayıda malzemenin üretiminden gelen gözenekler (Şekil 22b’de 

kırmızı daireli bölümler) olduğu belirlenmiştir. 

 

Şekil 22. Uç kısmı körelerek ve hatve ölçüleri kesme açıları bozularak kullanılmaz hale gelen eğenin 

SEM görselleri. 

SEM’de incelenen ve uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen bir diğer eğenin geometrisinde herhangi 

bir hasar gözlemlenmezken (Şekil 23a), uç kısmında yapıyı zayıflatan, malzeme üretiminden geldiği 

değerlendirilen çok sayıda gözenek olduğu tespit edilmiştir (Şekil 23b). 
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Şekil 23. Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri. 

Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin uç kısmında saat yönünde burulma etkisi (Şekil 24a) ve uç 

kısmında körelmeye neden olduğu değerlendirilen birçok mikro çatlağa rastlanmıştır (Şekil 24b). Bazen eğe ucu 

kanal dentinine saplanabilmektedir, bu durumda eğenin sap  kısmı dönmeye devam ettiğinden bir tork 

yaratabilmektedir bu da buradaki gibi burulma kırılmasına neden olmaktadır.  
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Şekil 24. Burulma nedeniyle uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri. 

Uç kısmı deforme olarak kullanılmaz hale gelen eğenin aktif kısmında hatve kanalında beyaz renkli oklar ile 

gösterildiği gibi partikül kaynaklanmalarının olduğu görülmüştür. Eğenin uç kısmının kullanıma bağlı deforme 

olduğu gözlemlenmiştir (Şekil 25b’de kırmızı renkli daire).  
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Şekil 25. Uç kısmı deforme olarak kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri.    

Şekil 26’da incelenen eğenin geometrisinde, helis açı ölçülerinde bir deformasyon gözlemlenirken (Şekil 

26a), uç kısmında körelme (Şekil 26b) olduğu tespit edilmiştir. 

 

Şekil 26. Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri. 
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Şekil 27’de incelenen eğenin geometrisinde, ölçülerinde bir deformasyon gözlemlenirken (Şekil 27a), 

eğenin uç kısmında körelme olduğu (Şekil 27b), ayrıca eğe hatve kanalında oluşmuş mikro çatların üzerine 

malzeme sıvanmalarının olduğu tespit edilmiştir. (Şekil 27b’de beyaz renkli oklar) 

 

Şekil 27. Uç kısmı körelerek kullanılmaz hale gelen eğenin SEM görselleri. 

8. Sonuç  

Literatür araştırmalarından; eğe kırılmasının ana nedenlerinin başında döngüsel yorulma ve torsiyonel 

stresin gelmekte olduğu anlaşılmıştır. Diş hekiminin, döner eğeleri kullanmadan önce el eğeleri kullanarak, 

kanala erişim için düz bir çizgi (kayma yolu) oluşturarak bölgeyi genişletmesinin eğe kırılmasını kısmen 

önleyebileceği anlaşılmaktadır. Ayrıca yavaş hızlı elektrikli bir el eğesi kullanarak eğenin kanal içinde 

sıkışmasına izin vermemek kırılma olasılığını önemli ölçüde azaltılabileceği anlaşılmıştır. Bir eğenin kırılması 

durumunda çıkarmanın başarısı, kullanılan teknikten ziyade daha çok kanaldaki konumuna bağlı olduğu ileri 

sürülmektedir. Bazı durumlarda kırık diş eğesinin kök kanalında bırakılması herhangi bir soruna neden 

olmayabileceği ileri sürülmektedir. Ancak kırık eğe parçasının boyutu, diş kanalındaki pozisyonu, enfeksiyon 

riski ve olası komplikasyonlar gibi faktörler dikkate alınması önemlidir. Kırık eğe parçasının diş kanalından 

çıkartılmasında; en iyi eylem planının belirlenmesi için genellikle bir endodontist (kök kanal uzmanı) tarafından 

kapsamlı bir değerlendirme yapılması gerektiği anlaşılmıştır. Kırık bir eğenin çıkarılması daha büyük riskler 

oluşturuyorsa veya diş bütünlüğünü tehlikeye atıyorsa, hastanın genel sağlığı, diş durumu ve potansiyel 

komplikasyonlar gibi faktörleri göz önünde bulundurarak, periyodik kontrollerde de takip edilmek kaydı ile, 

kırık bir eğenin kök kanalında bırakılmasının mümkün olabileceği bildirilmektedir. Literatür araştırmalarından; 

şekil hafızalı, ısıl işlem görmüş, NiTi alaşımı kanal eğelerine yük uygulandığında ve yükün kaldırıldığında geri 

esneme kabiliyetinin olması, kırılmadan 90 derece eğilme yapabilmeleri nedeniyle endodonti diş kanalı 
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uygulamalarında daha başarılı olacağı, kolay ve güvenli kök kanal hazırlığı gibi birçok avantajı olduğu 

anlaşılmaktadır. Literatür araştırmalarından NiTi eğe kırılma mekanizmasının başında burulma gerilimi ve/veya 

döngüsel yorulma olduğu ileri sürülmektedir. Endodontik eğelerin tek kullanımlık mı yoksa tekrar kullanılabilir 

mi olması gerektiği halen tartışma konusu olduğu anlaşılmaktadır. Çeşitli nedenlerle kırılma sonucunda 

kullanılmaz duruma gelen eğelerin diş kanalındaki durumlarına yönelik çok daha fazla klinik çalışmaya 

gereksinim bulunmaktadır. 

Çalışmada, çeşitli nedenlerle kullanılmaz durumdaki toplam 22 adet dental eğeden rastgele 10 adet 

seçilerek hasar analizleri yapılmıştır. SEM görsellerinden kırılma olmaksızın bozularak kullanılmaz hale gelen 

bazı eğelerde; eğe kanallarında, kesme kenarlarında, hatvelerinde, helis açılarında, kesme açılarında bozulmalar, 

uç kısımlarında deformasyon olduğu tespit edilmiştir. Yine SEM İncelemelerinden bazı eğelerin uç 

kısımlarında; burulma kırılması meydana geldiğinden kullanılmaz duruma geldikleri tespit edilmiştir. SEM-

EDX analizlerinden dental eğelerin şekil hafızalı, yüksek esneme kabiliyetine sahip NiTi alaşımı 

malzemelerden üretildikleri belirlenmiştir.  
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Özet 

Bu çalışmanın amacı, sedanter kadınlarda kalistenik egzersizlerinin fiziksel performans üzerine etkilerinin 

incelenmesidir. Bu çalışma derleme bir çalışmadır. Bu çalışmada kalistenik egzersiz ile ilgili yayınlar 

taranmıştır. Bu taramada Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve Google akademik arama motorundan 

ulusal düzeydeki yayınlar taranmıştır. Asrın en büyük sorunu olan sedanter hayatın ortaya koyduğu rahatlık ve 

hareketsizlik enerji kaybını önlediği gibi birçok fizyolojik rahatsızlığı da beraberinde getirmektedir. 

Günümüzde, egzersiz sağlıklı bir yaşamın temel prensiplerinden biri olarak değerlendirilmektedir. Yaşam 

kalitesini arttırmada yaşam biçimini değiştirmek, yaşama hareket ve düzenli egzersizi sokmak önemli yer tutar. 

Egzersiz; kasların, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sitemi ve fonksiyonlarının en uygun şekilde çalışmasını 

sağlamaktadır. Özellikle vücut mekaniğinin, vücut postürünün korunması egzersizle kazanılacak kas kuvveti ve 

esneklik artışına bağlıdır. Bu bağlamda diğer egzersiz çeşitlerinde olduğu gibi kalistenik egzerizlerin de bireye 

fizyolojik olarak önemli katkılarda bulunduğu bilinmektedir. Kalistenik egzersizler vücudun esneklik ve 

kuvvetini artıran hareketlerden oluşmaktadır. Aynı zamanda hem kas enduransını hem de kardiovasküler fitness 

seviyesini arttırmaktadır. Denge gibi psikomotor beceriler ve koordinasyon gelişimini sağlarlar. Bu tür 

egzersizlerin her ortamda uygun fonksiyonel kullanımı, uygulanabilirliği kalistenik egzersizleri daha cazip hale 

getirmektedir. Kalistenik egzersizler aerobik ve dinamik egzersizlerdir. Alt ve üst ekstremitelerde büyük kas 

gruplarının kullanıldığı tempolu, düşük şiddette yapılan ve modifiye edilebilmeleri nedeniyle kullanışlı ve 

faydalı bir egzersiz şeklidir. Kişilerin fiziksel uygunluk seviyelerine göre ayarlanabilirler. Sonuç olarak 

kalistenik egzersiz ile ilgili yapılan çalışmalarda kalistenik egzersizlerin kas kuvveti, esneklik, kardiyovasküler 

dayanıklılık gibi sedanter kadınların fizyolojik değerlerini arttırdığı ve böylelikle yaşam kalitesini iyileştirdiği 

gözlenmiştir. 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effects of calisthenic exercises on physical performance in 

sedentary women. This study is a review study. In this study, publications related to calisthenic exercise were 

reviewed. In this review, national level publications were scanned from the National Thesis Center of the 

Council of Higher Education and Google academic search engine. The comfort and inactivity of sedentary life, 

which is the biggest problem of the century, prevents energy loss and brings many physiological disorders. 

Today, exercise is considered as one of the basic principles of a healthy life. Changing lifestyle and introducing 

movement and regular exercise into life have an important place in improving quality of life. Exercise ensures 

the optimal functioning of muscles, bones, joints, cardiovascular system and functions. In particular, the 

maintenance of body mechanics and posture depends on the increase in muscle strength and flexibility gained 

through exercise. In this context, as with other types of exercise, calisthenic exercises are known to make 

important physiological contributions to the individual. Calisthenic exercises consist of movements that 

increase the flexibility and strength of the body. It also increases both muscle endurance and cardiovascular 

fitness level. They improve psychomotor skills such as balance and coordination. The appropriate functional use 

and applicability of such exercises in any environment makes calisthenic exercises more attractive. . Calisthenic 

exercises are aerobic and dynamic exercises. They are a useful and beneficial form of exercise because they can 

be modified and performed at a brisk pace and low intensity using large muscle groups in the lower and upper 

extremities. They can be adjusted according to the physical fitness levels of individuals. In conclusion, studies 

on calisthenic exercise have shown that calisthenic exercises increase the physiological values of sedentary 

women such as muscle strength, flexibility, cardiovascular endurance and thus improve the quality of life. 

Keywords: Sedentary Women, Calisthenics, Exercise, Performance  
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Özet 

Gebelik, bir kadının hem fizyolojik hem de psikolojik olarak birçok değişim geçirdiği bir süreçtir. Bu süreçte 

başta bulantı, kusma, stres ve kabızlık gibi çeşitli sağlık problemleri görülmektedir. Tüm bu problemlere çözüm 

olarak sentetik ilaç yerine doğal yollardan tedavi edebilecek, az riskli ve zararsız olabilecek bitkisel ürünler 

tercih edilmektedir. Bölgesel farklılıklarla birlikte bazı ülkelerde %80’e varan oranlarda gebelik sürecinde 

bitkisel ürün kullanıldığı bildirilmektedir. Ancak bazı bitkilerin kullanımı teratojenik etkilere sebep 

olabilmektedir. Gebelikte sıklıkla kullanılan bitkilere zencefil, papatya ve ekinezya örnek gösterilebilmektedir. 

Gebelikte zencefil çoğunlukla bulantı ve kusmanın tedavisi olarak kullanılmaktadır. Antiemetik etkinliğini, 

diğer antiemetik ilaçlar gibi özellikle ileum ve santral sinir sistemindeki serotonin reseptörleriyle etkileşerek 

gösterdiği düşünülmektedir. Zencefilin, yapılan araştırmalarda varfarinle etkileşerek kanama zamanını 

değiştirebileceği, kalsiyum kanal blokerleriyle etkileşerek hipotansiyon, antidiyabetiklerle etkileşerek de 

hipoglisemi yapabileceği bildirilmiştir. Zencefilin, gebelikte bulantı-kusma tedavisi için etkili olduğu 
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görülmüştür. Papatya da gebelikte özellikle zihinsel stres, gaz dispepsi, bulantı ve kusma gibi problemlerin 

giderilmesi amacıyla tercih edilmektedir. Ancak uterostimülan etkisi sebebiyle düşüklere sebep olabileceği 

düşünülmektedir. Ekinezya, gebelikteki soğuk algınlığında ve solunum yolu hastalıklarının tedavisinde 

immünostimülan olarak kullanılmaktadır. Bu etkisine bağlı olarak immünsupresif ilaçlarla birlikte kullanımına, 

tüberküloz, multiple skleroz gibi progresif hastalığı ve otoimmün hastalığı olanlarda dikkatli olunmaktadır. 

Gebelerde kabızlık problemi için sinameki ve antrakinon içeren müshillerin kullanımı tehlikeli olarak 

bildirilmiştir. Bu müshiller, uterus kasılmalarını indükleyebilir ve bebekte spazm oluşturabilir. Ayrıca aloe 

veranın da oral olarak alınması güçlü müshil etkisi sebebiyle uterus kasılması ve kanamalara yol 

açabilmektedir. Bu sebeplerden dolayı gebelikte kullanımından kaçınılmalıdır. Gebelerde depresyon da 

görülebilmektedir. Sarı kantaron depresyon tedavisinde kullanılan bir bitkidir. Antidepresan etkisi esas olarak 

serotonin üzerinden oluşmaktadır. Sarı kantaronun in vitro çalışmalarda serotonin, norepinefrin ve dopamin geri 

alımını inhibe ettiği görülmüştür. Yapılan çalışmalarda siklosporin, digoksin, varfarin gibi ilaçların kan 

seviyelerini düşürebileceği, sertralin, nefazadon ve paroksetin ile etkileşerek serotonin sendromuna neden 

olabileceği, bazı antidepresanlarla etkileşerek gastrointestinal rahatsızlıklara, alerjik reaksiyonlara sebep 

olabileceği bildirilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Bitki, Tedavi   



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

328 

HUNTİNGTON HASTALIĞI VE TEDAVİ YAKLAŞIMLARI  

Gülsüm CİHANGİR 

0009-0004-3618-7986 

cihangirgulsum1@gmail.com 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Zeynep CİHANGİR  

0009-0004-5171-8693 

zeynepchngr13@gmail.com 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Öğretim Görevlisi Beyza ARMAĞAN 

0009-0001-2584-9989 

barmagan@biruni.edu.tr 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Eczane Hizmetleri Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Öğretim Görevlisi Yeşim ATEŞ 

0000-0003-3710-5845 

yates@biruni.edu.tr 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Öğretim Görevlisi Murat IHLAMUR 

0000-0002-0458-5638 

mihlamur@biruni.edu.tr 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Elektronik ve Otomasyon Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Öğretim Görevlisi Elif DEMİRBAŞ 

0000-0003-3326-4822 

edemirbas@biruni.edu.tr 

Biruni Üniversite, Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü, İstanbul, Türkiye 

 

Özet 

Huntington hastalığı genetik nörodejeneratif bir beyin rahatsızlığıdır. Huntington hastalığı görülen insanlarda 

hastalık beyindeki sinir hücrelerine zarar vererek onları öldürmektedir. CAG nükleotidlerinin belli bir sayıya 

kadar tekrar etmesi normal olup, tekrar sayısında artış olması Huntington hastalığına neden olmaktadır. 

Huntington hastalığına sahip olan kişilerde HD geninin deforme olmuş hali anne veya babadan çocuğa 

geçmektedir. Huntington hastalığının ileri evresinde hastalar hareket yeteneklerinde kayıp ve konuşmalarında 

azalma ile birlikte başkalarına bağımlı hale gelebilmektedirler. Hareketsizlik ve disfaji sıklıkla bu hastalarda en 

sık ölüm nedeni olan aspirasyon pnömonisine yol açabilmektedir. Hastalık 10-20 yıllık bir dönem arasında 

yavaş yavaş gelişmekte ve sonunda kişiyi yürüme, konuşma, düşünme ve mantıktan yoksun bırakmaktadır. 

Beyindeki serebral korteksin ön lobu etkilenmekte ve istem dışı hareketler, kişilik değişimleri 
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gözlemlenmektedir. Hücre ölümleri ve sinirsel tahribat gözlenmektedir. Genin kodlayıcı bölgesinde CAG 

trinükleotit sayısındaki artış gende mutasyona neden olmaktadır. CAG trinükleotitinin sayısı hastalık için 

belirleyici olmaktadır. CAG nükleotid tekrar sayısı 26 ve altında ise normal kabul edilmektedir. 27-35 

arasındaki CAG tekrar sayısı genetik aktarıma sebep olabilmektedir. CAG nükleotid tekrarı 40 ve üzerine 

çıktığında kişide hastalık görülmektedir. Yapılan genetik testler sonucunda CAG tekrar sayısı saptanabilmekte, 

hastalığın tanısı konulabilmekte ve sonraki kuşaklar için varsa risk artışı belirlenebilmektedir. Huntington 

hastalığının tedavisi yoktur fakat hastalığın neden olduğu sorunları hafifletmeye ve hastayı rahatlatmaya yönelik 

tedaviler bulunmaktadır. Fizik tedavi, psikolojik destek, antiepileptik ilaçlar ve antidepresan tarzı ilaçlar kişinin 

hayatını kolaylaştırmaya yardımcı olabilmektedir. Hastalığın neden olduğu kasılma ve bükülme istemsiz 

hareketlerde rahatlatmaya yönelik ilaç tedavileri de uygulanmaktadır. Motor nöronlarda bozulmaların 

azaltılması için FDA onaylı iki ilaç bulunmaktadır. Tetrabenazin, FDA tarafından HD'deki korelasyonu tedavi 

etmek için onaylanmış ve istemsiz hareketlerin azaltılmasına yardımcı olduğu ve genellikle HD'yi tedavi 

etmenin en yaygın ve etkili yollarından biri olarak görülmektedir. Deutetrabenazin ise FDA tarafından 

onaylanmış ve Huntington hastalığında istem dışı hareketlerin tedavisi için reçete edilmektedir. Hastalığı 

doğrudan tedavi etmeye yönelik çalışmaların yapılması gerekmektedir.  
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Özet 

Giriş: Bir ağır metal olan kurşunun sağlık üzerindeki olumsuz etkileri Hipokrat döneminden beri bilinmektedir. 

İnorganik kurşun, günümüzde birçok iş kolunda ve sektörde yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu makalede 

meslek hastalıklarının önlenmesinde koruyucu tedbirlerin önemini vurgulanmaktadır. Anamnez: 20 gündür 

karın ağrısı ve sol yan ağrısı olan hasta acil servise başvurmuş. Yapılan tetkiklerden sonra böbrek taşı 

düşürdüğü söylenmiş. İki haftadır uyku hali nedeni ile 13-14 saat/gün uyumaya başlamış. 2 yıldır bir akü imalatı 

fabrikasında çalışan hasta, kurşun plakaları akü imalat makinasına yerleştirilirken ve tel fırçalarla kutup başları 

temizlerken kurşun tozuna maruz kalıyormuş. Basınçlı havayla makinaların filtrelerinin temizliğini yaparken 

yanındakini göremeyecek kadar kurşun tozu oluyormuş. Islatınca filtrelerin temizlenmediğinden ıslatma 

yapmıyormuş. Çalıştığı atölyede 3 makinede, 1500 m2lik alanda, 6 kişilermiş. Tavanda 3 adet cam, merkezi 

havalandırma, lokal havalandırma sistemleri varmış. İş elbisesi ve eldiven kullanıyormuş. 2 adet valfi yarım yüz 

maskesi verilmiş, fakat maske takınca nefes alamadığından düzenli kullanmamış. Çalıştığı ortamda yeme-içme 

yapılıyormuş. Yemekte kullandıkları tabakların, bardakların üzeri tamamen kurşun tozu ile kaplanıyormuş. İşe 

giriş muayenesi normalmiş. İşe girdikten altı ay sonra kurşun tetkiki bakılmış. Sonucu söylenmemiş. İş yerinde 

yaklaşık 600, bir vardiyada 25-30 çalışan varmış. İş arkadaşlarının çoğunda benzer yakınmalar varmış. Kan 

kurşun seviyesi yüksek saptanan hastaya yatış önerildi. İş yerinde tedavi alan iş arkadaşlarının olduğunu, tedavi 

almalarına rağmen aynı sorunu çok kereler yaşadığını söyleyen hasta yatışı reddetti. 2 hafta evde istirahat ve 

kan kurşun seviyesi kontrolü önerilmiştir. Sonuç: Akut dönemde gastrointestinal ve sinir sistemi ile ilgili 

yakınmalara neden olan kurşun, kronik dönemde ise kardiyovasküler, renal ve üreme-gelişme ile ilgili 

komplikasyonlara yol açmaktadır. Hastane yatışını kabul etmeyen hastamızın kan kurşun seviyesi sadece iş 

yerinden uzaklaşma ile düşme eğilimine girmiştir. İşyeri risklerinin kontrolünde zararlı etkenin kaynakta yok 

edilmesi ve kaynakla çalışan kişi arasındaki ortamda önlenmesi önceliklidir. Tehlike kontrol önlemleri 

seçilirken tehlike kontrol hiyerarşisine göre en uygun etkili ve kalıcı kontroller seçilmelidir.  
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LEAD POISONING AND ITS HEALTH EFFECTS: A CASE REPORT 

Abstract 

Introduction: The negative effects of lead, a heavy metal, on health have been known since the time of 

Hippocrates. Inorganic lead is widely used in many business lines and sectors today. This article emphasizes the 

importance of protective measures in preventing occupational diseases. Medical and Occupational History: 

The patient, who had abdominal pain and left side pain for 20 days, applied to the emergency room. After the 

examinations, it was said that he passed kidney stones. He started sleeping 13-14 hours/day due to sleepiness 

for two weeks. The patient, who had been working in a battery manufacturing factory for 2 years, was exposed 

to lead dust while placing lead plates into the battery manufacturing machine and cleaning the terminals with 

wire brushes. While he was cleaning the filters of the machines with compressed air, there was so much lead 

dust that he could not see anyone next to him. Since wet filters are not cleaned effectively, a dry process is 

implemented, releasing more dust during cleaning. In his workplace, there were 6 workers on 3 machines, in an 

area of 1500 m2. There were 3 windows on the ceiling, central ventilation and local ventilation systems. He was 

wearing work clothes and gloves. He was given a half-face mask with valves, but he did not use them regularly 

because he could not breathe while wearing the mask. He was neglecting the prohibition of consuming food and 

drinks in his workplace. The plates and glasses they used for meals were completely covered with lead dust. His 

medical examination was totally normal before he started working at this factory Six months after starting the 

job, serum lead level test was conducted, but the result was not disclosed. There were approximately 600 

employees at the workplace, with 25-30 workers per shift. Many of his coworkers had similar complaints. 

Hospitalization was recommended because of the elevated serum lead levels. The patient, who said that he had 

colleagues who received treatment at work and that he experienced the same problem many times despite 

receiving treatment, refused hospitalization. 2 weeks of home rest and blood lead level control are 

recommended. Conclusion: Lead exposure, which causes gastrointestinal and nervous system complaints in the 

acute period, causes cardiovascular, renal and reproductive-developmental complications in the chronic period. 

The blood lead level of our patient tended to decrease by rest. In controlling workplace risks, it is a priority to 

control the harmful factor at the source and prevent it in the environment between the source and the worker. 

When selecting hazard control measures, the most appropriate, effective and permanent procedures should be 

selected according to the hazard control hierarchy. 

Keywords: occupational health, preventive medicine, lead poisoning  
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GİRİŞ 

Yüzyıllardır hayatımızın bir parçası olan kurşun ve inorganik formunun sağlığa olumsuz etkileri çok eski 

zamanlardan beri bilinmektedir. Hipokrat (M.Ö. 460 - 370) kurşun zehirlenmesinin karın ağrısı, kabızlık, 

uykusuzluk gibi başlıca belirtilerine işaret etmiştir. Günümüzde de kendine oldukça geniş bir kullanım alanı 

bulan kurşun akü imalatı ve matbaacılıkta, boya sanayisi ve petrol sektöründe ve bunun gibi yüzlerce iş kolunda 

kullanılmakta ve hala önemli bir çalışan sağlığı ve halk sağlığı sorunu oluşturmaktadır (1). İnorganik kurşuna 

maruziyet çocuklarda daha çok sindirim yolu ile olurken yetişkinlerde solunum yolu ile alınır. Bu yolla vücuda 

giren kurşunun yaklaşık %40’ı sistemik dolaşıma katılır. Absorbe edilen kurşun nonhomojen olarak yumuşak 

dokular başta olmak üzere kan ve iskelet sisteminde depolanır. Bu nedenle vücutta depolandığında hemen 

hemen tüm sistemler üzerinde olumsuz etkilerini gösterir. Depolandığı yere yarı ömrü 20 gün ile 20 yıl arasında 

değişmektedir. (2). 

Kurşun etkilerini akut, subklinik ve kronik etkiler olarak üç grupta incelemek mümkündür. Akut etkilenme 

bulguları arasında merkezi sinir sistemi (halsizlik, baş dönmesi, ensefalopati), sindirim sistemi (konstipasyon, 

karın ağrısı) ve hematolojik sistem etkileri (hipokrom, normositer anemi, bazofilik noktalanma) sayılabilir (1). 

Düşük dozlarda kurşun maruziyeti söz konusu ise bu etkilerin çoğu hissedilmez ve subklinik bir süreçten 

bahsedilir. Tanı ancak eritrosit enzim testleri, nörolojik testler ve böbrek fonksiyon testleri gibi laboratuvar 

bulguları ile konulabilir (1,3). Kronik etkileri arasında ise periferik motor nöropati, kurşun koliği denilen 

şiddetli karın ağrısı, davranışsal ve gelişimsel bozukluk, üreme sağlığında bozulma, libido azalması, kronik 

renal interstisyel fibrosis, motor koordinasyonda bozulma, tremor, ensefalopati, hipertansiyon, diş etlerinde 

Burton çizgilenmesi sayılabilir. Bu makalede meslek hastalıklarının önlenmesinde koruyucu tedbirlerin önemi 

vurgulanmıştır. 

OLGU SUNUMU 

36 yaşında erkek hasta, Yaklaşık 20 gündür arkaya sırtına doğru yayılan sol yan ağrısı ve karın ağrısı varmış. 

Bu şikayet ile çok kereler yaşadığı ilde acil servise başvurmuş, idrar ve kan tetkikleri yapılmış. Taş 

düşürdüğünü söylemişler ve acil serviste serum ve ağrı kesici ilaçlar verilmiş.  Sonrasında iç hastalıkları 

polikliniğinde değerlendirilmiş. Ultrason, kan ve idrar tetkiklerinin tekrarı yapılmış, herhangi bir patolojik 

bulgu saptanmamış. İdrar yaparken ağrı yanma şikâyeti yokmuş. 6-7 yıl önce sol böbrekten taş düşürmüş, fakat 

şu anki ağrısı daha önce taş düşürürken yaşadığı ağrıdan farklıymış. Ek olarak 2 haftadır uyku hali şikayeti olan 

hasta son 2 haftadır günde 13-14 saat uyumaya başlamış. Uyku şikâyetiyle ilgili herhangi bir başvurusu 
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olmamış. Gündüz yataktan yorgun kalkıyormuş. Horlama ve uykuda tanıklı apne yokmuş. Son 5-6 gündür 

sabahları alın bölgesinde yayılımı olmayan bir baş ağrısı ile uyanıyormuş.  

Özgeçmiş: Hastamız evli, 2 çocuğu olduğunu söyledi. Bilinen kronik bir hastalık öyküsü olmayan hasta 3 yıl 

önce kaza sonucu sol diz ve dirsekten operasyon geçirmiş. Arı ve böcek ısırmalarına karşı alerjisi olduğunu 

ifade ediyor. Yaklaşık 20 yıldır günde 2 paketi bulan sigara içiyor.  

İş Öyküsü: 2021-Halen: Kamyon ve tırlar için akü imal eden bir fabrikada çalışan hasta, kurşun plakaları akü 

imalat makinasına yerleştirilirken ve tel fırçalarla kutup başları temizlerken kurşun tozuna maruz kalıyormuş. 

Basınçlı havayla makinaların filtrelerinin temizliğini yaparken yanındakini göremeyecek kadar kurşun tozu 

oluyormuş. Islatınca filtreler temizlenmediğinden kuru çalışma yapıyormuş. Çalıştığı atölyede 3 makinede, 

1500 m2lik alanda, 6 kişilermiş. Tavanda 3 adet cam, merkezi havalandırma, lokal havalandırma sistemleri 

varmış. İş elbisesi ve eldiven kullanıyormuş. 2 adet valfi yarım yüz maskesi verilmiş, fakat maske takınca nefes 

alamadığından düzenli kullanmamış. Çalıştığı ortamda yeme-içme yapılıyormuş. Yemekte kullandıkları 

tabakların, bardakların üzeri tamamen kurşun tozu ile kaplanıyormuş. Vardiya başında çalıştığı ortamda 

temizlik yapılıyormuş. İşe giriş muayenesi normalmiş. İşe girdikten altı ay sonra kurşun tetkiki bakılmış. 

Sonucu söylenmemiş. İş yerinde yaklaşık 600, bir vardiyada 25-30 çalışan varmış. Günde 8 saat haftanın altı 

günü çalışıyormuş. İş arkadaşlarının çoğunda benzer yakınmalar varmış. Bazı arkadaşları kurşun yüksekliği 

nedeni ile birkaç kere hastanede yatarak tedavi görmüşler. 2015-2021 yılları arasında kamyon şoförü olarak 

çalışmış. Uzun yol şoförlüğü de yapmış.  Günde 9 saat kadar çalışmış. Tek şoför olarak, şirket adına çalışmış. 

Amortisörlü tırlarda şoförlük yapmış. Gürültü yokmuş. Uyku hali hiç olmamış. Kimyasal maruziyeti 

yokmuş. 2005-2015 yılları arasında inşaatta soğuk demir ustası olarak çalışmış ve montaj işi ile uğraşmış. 

Kolonlara, kirişlere soğuk demir eğerek döşemesini yapıyormuş. Ortam tozu haricinde kimyasal maruziyeti 

yokmuş, kaynak işi yapmıyormuş. O dönem ağır yük kaldırma da yapmış, 153 kiloya kadar olan demirleri iki 

kişi kaldırıyorlarmış, sonrasında L3-5 herni saptanmış fakat ilaç tedavisi ve fizik tedavi ile şikayetleri gerilemiş, 

operasyona gerek kalmamış. Şu anda bel ağrısı yakınması yok. Sabah 8 akşam 17 arası çalışmış.1995-2005 

yılları arasında pazarcı olarak çalışmış, ağır kaldırmamış, tuhafiye malzemeleri, elbise vs. satışı yapıyormuş.  

Fizik Muayene Bulguları: Ateş: 36.7 derece, Nabız: 88/dk, TA:138/71 mmHg, Solunum sayısı: 14/dk, Oda 

havası satürasyonu:%97 olarak ölçüldü. Baş-boyun, solunum sistemi, kardiyovasküler sistem, nörolojik sistem 

bulguları normaldi. Gastrointestinal sistem muayenesinde sınırda hepatomegali dışında patoloji yoktu. Daha 

önce hiperlipidemi, karaciğer enzim yüksekliği ve grade 2 hepatosteatoz saptanan hastanın dış merkezde bu 

nedenle takip edildiği öğrenildi.Olgunun Gastroenteroloji poliklinik takiplerine devam etmesi gerekmektedir.  
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Laboratuvar Sonuçları: 

14.9.2021: Kurşun:  66,946 μg/dL, Glukoz Açlık: 104 mg/dL, ALT:  222 U/L, AST: 114 U/L, ALP (Alkalen 

fosfataz) : 131 U/L, LDH (laktat dehidrogenaz) : 291 U/L, Non-HDL Kolesterol: 162 mg/dL, Kolesterol, Total: 

223 mg/dL 

30.09.2021: Periferik Kan Yayma Değerlendirilmesi - PMNL %: 50,4, Lenfosit %: 35, Monosit %: 12, 

Eozinofil %: 1,3, Bazofil %: 0,6, Bant: 0, Öncül Hücreler: 0 

Yorum: Normokromik normositer eritrositlerle uyumlu bulgular, ara ara band nötrofil görüldü, her 100'lük 

büyütmede 14-16 trombosit görüldü. 

Kurşun: 60,242 μg/dL 

ALT: 355 U/L, AST: 162 U/L,  ALP: 130 U/L, GGT: 97 U/L, LDH: 280 U/L 

14.10.2021: Kurşun: 45,457 μg/dL 

20.10.2021: Kurşun:14,1 μg/dL, ALT  261 U/L, AST 82 U/L,  ALP : 129 U/L, GGT: 126 U/L, LDH:280 U/L, 

Glukoz Açlık 125 mg/dl 

Olgunun Değerlendirilmesi: Olgunun iş öyküsü, klinik ve radyolojik bulguları değerlendirildiğinde mesleki 

etkilenime bağlı kan kurşun yüksekliği ile uyumlu olarak değerlendirilmiştir. Kan kurşun seviyesi yüksek 

saptanan hastaya yatış, hastanede takip ve şelasyon tedavisi için değerlendirilme önerilmiş fakat hasta kabul 

etmemiştir. Bu nedenle hastaya istirahat önerilmiş ve bu sayede iş ortamından uzaklaşması maruz kalımın 

kesilmesi sağlanmıştır. Hastanın belli aralıklarla bakılan kan kurşun seviyesinde düşme eğilimi çok net bir 

şekilde görülmüş ve son olarak kan kurşun seviyesinin normale döndüğü izlenmiştir. Son kan kurşun düzeyi 

<14.1 μg/dl saptanan hastaya 6 ay sonra kontrol önerilmiştir. Çalışanın beyanı doğrultusunda ve 6331 sayılı iş 

sağlığı ve güvenliği kanunu esas alınarak meslek hastalıkları raporu düzenlenmiştir (4). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Çalışanların özellikle kan kurşun düzeylerinin düzenli takip edilerek toksik madde maruz kalımlarının 

önlenmesi gerekmektedir. Çalışanlar, genel hijyen önlemleri ve kişisel koruyucu donanımlarla ilgili ve özellikle 

de işyerinde yeme, içme ve sigara kullanma sırasında kurşun alım riskleri hakkında bilgilendirilmelidir. 

Kaynağa yönelik korunma yapılmalıdır. Kurşun maruz kalımına neden olabilecek metal dumanının oluştuğu 

yerlerde etkin havalandırma sağlanmalı ya da bu işlem kapalı bir sistem içinde yapılmalıdır. Yerler zaman 

zaman yıkanmalı, işyeri ortamındaki kurşun konsantrasyonunun izin verilen sınır değerlerde tutulması 
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sağlanmalıdır. İşyeri hekimi tarafından periyodik muayene ile düzenli aralıklarla değerlendirilmelidir. Çalışma 

ortamındaki toz ve hava kirleticiler başta olmak üzere tüm risklerle mücadele edilmesi tüm çalışanların 

sağlığının korunması açısından önemlidir. Tanımlanan riskler ve işyerinde yapılan risk değerlendirmesi göz 

önüne alınarak olgunun çalışacağı yere işyeri hekimi tarafından karar verilmesi önerilir. 

20.10.2023 tarihinde Resmi Gazetede yayınlanan “KİMYASAL MADDELERLE ÇALIŞMALARDA SAĞLIK 

VE GÜVENLİK ÖNLEMLERİ HAKKINDA YÖNETMELİKTE DEĞİŞİKLİK YAPILMASINA DAİR 

YÖNETMELİK”e yeni eklenen Madde 12/A “Rehberler ve Metodlar” 1. bendine göre “İşverenlere; 

kimyasalların kullanımı, kişisel maruziyet seviyelerinin tespiti ve biyolojik maruziyet göstergeleri, sınır 

değerleri ve sağlık gözetimi konularında ilgili yükümlülükleri bakımından yardımcı olmak veya yol göstermek 

amacıyla rehberler ve metotlar hazırlanabilir. Rehberler, işyerinde çalışan sayısı ve işyerinin bulunduğu tehlike 

sınıfı göz önüne alınarak sektör, meslek veya yapılan işlere özgü olabilir.” denilmektedir. Ayrıca “Mesleki 

Maruziyet Sınır Değeri” ve “Tehlikeli Kimyasal Madde” tanımlarında, “Kimyasal Maddelerle Çalışmalarda 

Yapılacak Risk Değerlendirmesinde Dikkat Edilecek Hususlar” konusunda da değişiklik ve eklemeler 

yapılmıştır. Yönetmelik incelendiğinde Ek-1’de verilen mesleki sınır değerleri listesinde inorganik kurşun ve 

bileşiklerinin TWA (Time Weighted Average - Zaman Ağırlıklı Ortalama) 8 saat sınır değerin 0,15 mg/m3 

olarak verildiği; Ek-2’de biyolojik izlemenin absorbsiyon spektrometri veya eşdeğer sonucu veren bir başka 

metot kullanılarak, kanda kurşun seviyesinin (PbB) ölçümünü kapsadığının belirtildiği görülmektedir (5). İşyeri 

risklerinin kontrolünde zararlı etkenin kaynakta yok edilmesi ve kaynakla çalışan kişi arasındaki ortamda 

önlenmesi önceliklidir. Tehlike kontrol önlemleri seçilirken tehlike kontrol hiyerarşisine göre en uygun etkili ve 

kalıcı kontroller seçilmelidir.  
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Özet 

Amaç: Araştırma hemşirelerde kardiyovasküler risk faktörleri sıklığı ve sağlıklı yaşam davranışlarının 

belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma Trabzon il merkezindeki bir eğitim ve araştırma hastanesinde çalışan 

220 hemşire üzerinde gerçekleştirilmiştir. Veriler, ‘Kişisel Bilgi Formu’, ‘Kardiyovasküler Hastalıklar Risk 

Faktörleri Sıklığı Tanılama Formu’ ve ‘Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği -II’ kullanılarak 

toplanmıştır. Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov, tek yönlü varyans analizi, bağımsız örnekler t testi, 

Kruskal Wallis, Mann Whitney U, korelasyon ve ki kare testleri kullanılmıştır.  

Bulgular: Hemşirelerin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği -II puan ortalaması 121.85±10 olarak 

bulunmuş olup, orta düzey olarak değerlendirilmiştir. Sağlık sorumluluğu ile ölçek toplam puanı arasında 

pozitif yönlü yüksek düzey (r=0.747, p<0.001), manevi gelişim ile kişiler arası ilişkiler toplam puanı arasında 

pozitif yönlü yüksek düzey anlamlı ilişki (r=0.700, p<0.001) elde edilmiştir.  

Sonuç: Bu araştırmada hemşirelerin önemli düzeyde kardiyovasküler hastalık risk faktörlerine sahip olduğu 

sonucuna varılmıştır. Hemşirelere kardiyovasküler risk faktörleri yönünden fırsatçı taramalar yapılması ve 

sağlıklı yaşam davranışlarının geliştirilmesine yönelik bireysel davranış değişikliği ve kurumsal girişimlerin 

gerekli olduğu düşünülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Hemşireler, kardiyovasküler hastalıklar, kardiyovasküler risk faktörleri, sağlıklı yaşam 

davranışları  
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CARDIOVASCULAR DISEASE RISK FACTORS AND HEALTHY LIFESTYLE 

BEHAVIOR IN NURSES IN TURKEY 2019 
 

Abstract 

Objective: The study was conducted to determine cardiovascular disease risk factors and healthy lifestyle 

behaviors in nurses.  

Methods: This cross-sectional research was carried out with 220 nurses working in a training and research 

hospital in the province of Trabzon, Turkey. The data were collected using the 'Personal Information Form', 

'Cardiovascular Diseases Risk Factors Frequency Diagnostic Form' and 'Healthy Lifestyle Behaviors Scale -II'. 

In the data analysis, Kolmogorov Smirnov, analysis of variance, independent samples t-test, Kruskal Wallis, 

Mann Whitney U, correlation, and Chi-square tests were used.  

Results: The mean Healthy Lifestyle Behaviors Scale -II score of the nurses was 121.85±10, and it was 

considered a moderate. A positive high-decency correlation (r=0.747, p<0.001) was found between the health 

responsibility and the total score of the scale.  

Conclusions: Nurses have significant cardiovascular disease risk factors. It is necessary to conduct screening of 

nurses for cardiovascular risk factors, as well as encourage individual behavioral changes and provide corporate 

initiatives aimed at improving healthy lifestyle behaviors.  

Keywords: Nurses, cardiovascular diseases, cardiovascular risk factors, healthy living behaviors 

Introduction 

According to the World Health Organization (WHO) data for 2016, 68% of the causes of death worldwide are 

due to non-communicable diseases. The mortality rate due to cardiovascular diseases (CVD) is 46%. 
1
 It is 

predicted that by 2030, the majority of deaths will be due to CVD, and this number will rise to 23.3 million. 
2-4

 

While CVD-related deaths are decreasing in developed countries, they tend to increase in developing countries. 

Of deaths, 75% is observed in low-income and middle-class countries. 
5
 According to the Turkish Statistical 

Institute (TSI) 2016 data, CVD is in the first place among the causes of death in Turkey by 39.8%. 
2
 

Despite the higher rates, the main risk factors causing CVD are preventable. The most important cardiovascular 

risk factors are unhealthy diet, sedentary lifestyle, smoking, and excessive alcohol consumption. These risk 

factors account for about 80% of cases of coronary artery and cerebrovascular diseases. 
6
 Studies have shown 

that positive lifestyle changes can significantly affect CVD risk factors. 
7
 

Healthy lifestyle behaviors (HLB) refer to behaviors that help individuals to maintain and improve their own 

health, and cover healthy eating habits, adequate activity, spiritual growth, stress management, and 

interpersonal relations.
1,8

 Evaluating the HLB of individuals is beneficial to guide programs aimed at improving 
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health. 
1
 

Nurses have important responsibilities for preventing CVD and other chronic diseases, delaying the onset of the 

disease in risky individuals and preventing possible complications, raising awareness in the community, training 

individuals, providing HLB to individuals, and ensuring that individuals adhere to treatment when they become 

ill. 
7
 However, nurses themselves are prone to severe working conditions, stress, burnout, sleep and eating 

disorders due to the nature of their profession. 
9   

Nurses are a professional group working day-night shifts, using 

complex technologies, and working under intense pressure and stress. Therefore, it is important to determine 

CVD risk factors and HLB in nurses. The research questions were “what is the incidence of CVD risk factors 

and what is the level HLB in Turkish nurses? and is there a relationship between the socio-demographic 

characteristics of nurses and their HLB? 

The aim of this study was to determine the incidence of CVD risk factors and HLB in nurses. 

Materials and Methods 

A cross-sectional study was conducted in a training and research hospital in the province of Trabzon, Turkey. It 

was planned to include all of the nurses in the study. Since 11 of the 231 nurses working at the hospital were on 

maternity leave, unpaid leave and on temporary duty at other institutions, the study was conducted with 220 

nurses. Nurses who worked in a training and research hospital, who were not on leave at the time of the study, 

and who volunteered to participate in the study were included in the study.  

Data collection tools 

The study data were collected with a 'Personal Information Form' created by the researchers, a 'CVD Risk 

Factors Frequency Diagnostic Form', and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale (HLBS) -II. Blood pressure 

measurement instrument, tape measure and scale were used for the data measurement. 

The personal information form included items on the socio-demographic characteristics (age, gender, 

educational status, income level, place of residence, working conditions, marital status) of the nurses. 

The HLBS-II consists of 52 items and six subscales namely, health respossibility (9 items), physical activity (8 

items), nutrition (9 items), spiritual development (9 items), interpersonal relationship (9 items), and stress 

management (8 items). All items are rated on a 4-point Likert-type scale ranging from “sometimes = 1” to 

“routinely = 4”. The lowest score of the scale is 52 and the highest score is 208. The higher scores indicate 

higher degrees of HLB.
 10 

According to the validity and reliability study by Bahar et al.
 10

 the Cronbach’s alpha 

value of this scale was 0.92. In this study, the Cronbach’s alpha was found to be 0.90. 

The CVD risk factors identification form was created by the researchers by examining the literature. It consists 

of 23 items to determine the frequency of risk factors for CVD (smoking, alcohol use, diabetes mellitus, 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

339 

hypertension, family history of cholesterol, stress, blood pressure, and anthropemetric measurements (height, 

weight, waist-to-hip measurement).  

The participants' body weight was measured using a portable digital glass scale. Height measurement was 

measured with a meter fixed to the wall, and BMI was calculated using the formula 1. 
11 

A plastic adult tape 

measure (0-200 cm) was used to measure waist circumference. WHO states that the waist circumference should 

be <94 cm in males and <80 cm in females. 
12 

An aneroid, calibrated sphygmomanometer was used to measure 

blood pressure. Systolic/diastolic blood pressure values (mmHg); <120/ <80 optimal, 120-129/ 80-84 normal, 

130-139/ 85-89 high-normal; systolic/diastolic blood pressure values for HT; 140-159/ 90-99 phase 1, 160-179/ 

100-109 phase 2, >180/ >110 phase 3, >140/ >90 are considered isolated systolic.
 13

 

The data were collected between June and July 2019.  During the data collection stage, nurses were visited in 

the service/clinic/units where they worked and the data were collected by face-to-face interviews and direct 

measurement and were recorded in the relevant forms.  

Data analysis 

IBM’s Statistical Package for the Social Sciences Statistics 24 (IBM Corp., Armonk, New York, USA) package 

program was used to evaluate the research data. The normal distribution of quantitative was examined by the 

Kolmogorov-Smirnov test. One-way analysis of variance and independent samples t-test were used for those 

with the normal distribution. Kruskal Wallis and Mann Whitney U test were used to compare the data with non-

normal distribution. Chi-square test was used to analyze the categorical data, Spearman correlation analysis was 

used to analyze the relationship between numerical measurements. P values < 0.05 were considered as 

significant.  

Ethical considerations 

Prior to data collection, the needed permissions were received from the XXX University Scientific Research 

Ethics Committee (No: 24237859-380, Date: 20.05.2019), the Ministry of Health XXX Provincial Directorate 

of Health (No: 29330515-604.01.02, Date: 08.04.2019), and the relevant hospital (Number: 96975576-771, 

Date: 26.02.2019). Informed consent was obtained from the nurses participating in the study and their voluntary 

participation was ensured. This study was carried out in accordance with the principles of the Declaration of 

Helsinki. 

Results 

Of the nurses, 83.2% was female, the average age was 38.99±7.39, 58.2% had a Bachelor's degree, and the 

average working time was 18.13±8.16 years (Table 1). 

Table 1. Some Descriptive Characteristics of Nurses (n=220) 
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Descriptive characteristics  n % 

Gender   

   Female  183 83.2 

   Male 37 16.8 

Average age: 38.99±7.39 (min: 22, max:60)   

Education status    

   High school  18 8.2 

   Associate degree  68 30.9 

   Undergraduate degree  128 58.2 

   Graduate 6 2.7 

Working experience (years)   

   <5 12 5.5 

   5-9 39 17.7 

   10-14 17 7.7 

   15-19 49 22.3 

   20-24 59 26.8 

   25-29 27 12.3 

   >30 17 7.7 

Average: 18.13 ± 8.16 (min:2, max:40)   

Work schedule      

   Day and night shift  173 78.6 

   Continuous shift  25 11.4 

   Daytime shift  22 10.0 

Weekly working hours    

    <40 75 34.1 

    40-48 122 55.5 

    49-56 20 9.1 

    57-64 3 1.4 

Average: 45.70±5.08 (min:25, max:60)   
                 * Since gender and age are included in the nurses 'socio-demographic characteristics table, they were not  

                  included in the nurses' cardiovascular disease risk factors table. 

 

It was found that 26.8% of the nurses had a chronic disease, 15.9% had hypertension, 10.0% had high blood 

sugar, and 18.6% had high cholesterol. Of the nurses, 30.9% had a high level of work-related stress, 67.3% had 

an excessive workload, 82.7% had a sleep duration of 6-8 hours (Table 2).  
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Table 2. CVD Risk Factors in Nurses (n=220) 

 

Risk Factors  n % 

Chronic disease    

    Yes  59 26.8 

    No 161 73.2 

Hypertension   

    Yes            35         15.9 

    No         185         84.1 

High blood sugar    

    Yes           22         10.0 

    No         198         90.0 

High cholesterol   

    Yes           41         18.6 

    No         179         81.4 

Tobacco product use (cigarettes, cigars, hookahs)   

    Yes           56         25.5 

    No         139         63.2 

    Stopped smoking            25         11.4 

Alcohol consumption    

    Yes        22          10.0 

    No      197          89.5 

    Gave up           1            0.5 

Sleep duration    

    5 hours and less       21            9.5 

    6 – 8 hours      182          82.7 

    9 hours and more       17            7.7 

    *The most important 5 sources of work stress are given. Participants have given more than one response.  

 

 

There was no significant difference in the comparison of BMI values of nurses by gender (p> 0.115), and there 

was a significant difference in BMI compared to WHR (p<0.003). Of the females, 48.6% had a significantly 

increased metabolic complication risk, while 75.7% of the males had a significantly increased metabolic 

complication risk (Table 3).  
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Table 3. Comparison of BMI and WHR of Nurses by Gender 

 

 Female Male Test statistics p 

n (%) n (%) 

BMI    

 

   7.436 

 

 

0.115 

    Underweight  4 (2.2) 0 (0) 

    Normal  80 (43.7) 9 (24.3) 

    Overweight  76 (41.5) 24 (64.9) 

    Obesity Class 1 17 (9.3) 3 (8.1) 

    Obesity Class 2 6 (3.3) 1 (2.7) 

WHR    

   9.039 0.003     Normal 94 (51.4) 9 (24.3) 

    Significantly increased  89 (48.6) 28 (75.7) 

                        : Chi-square test statistic   WHR: Waist Hip Ratio 

                   BMI(kg/m²): Underweight: < 18.5, Normal: 18.5-24.9, Overweight: 25-29.9  

                   Obesity classification: Class I:30-34.9, Class II: 35-39.9, Morbid obesity: ≥ 40 

                   Waist circumference (male): > 94: Increased metabolic complication risk, >102: Significantly increased metabolic  

                   complication risk, WHR: ≥ 0.90: Significantly increased metabolic complication risk 

                   Waist circumference (female): > 80: Increased metabolic complication risk, > 88: Significantly increased metabolic 

                   complication risk, WHR: ≥ 0.85: Significantly increased metabolic complication risk 

 

The BMI average was 25.8±4 in female nurses, and 27.1±3 in male nurses; The WHR average was 0.8±0.1 in 

female nurses, and 0.9±0.1 in male nurses; the average waist circumference in female nurses was 88±10.8, and 

it was 98.1±8.6 in male nurses. 

There was a significant difference in the distribution of the blood pressure levels by gender of nurses (p<0.001). 

Of the female nurses, 76.2% had an optimal blood pressure value, whereas 38.5% of the male nurses had an 

optimal blood pressure value. There was no statistically significant difference between the HT staging in terms 

of gender (p>0.05) (Table 4). 

 

Table 4. Comparison of Nurses' Blood Pressure Levels by Gender 

 

 

          Gender  

Total 
Test 

statistics 
p Female Male 

n (%) n (%) 

Blood pressure     

  =15.673 0.001 
     Optimal 109 (76.2) 10 (38.5) 119 (70.4) 

     Normal 18 (12.6) 7 (26.9) 25 (14.8) 

     High  16 (11.2) 9 (34.6) 25 (14.8) 

Hypertension     

  =0.580 

 

0.446      Stage 1 10 (90.9) 6 (100) 16 (94.1) 

     Stage 2 1 (9.1) 0 (0) 1 (5.9) 

                          : Chi-square test statistic 
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The HLBS-II total and subscale score averages of the nurses do not show any significant difference according 

to gender (p>0.05). There was a significant difference in the mean values of physical activity scores of nurses in 

terms of age groups (p<0.001). It was determined that the difference was due to the fact that the average score 

value of nurses aged 20-24 years was higher compared to the age groups of 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, and 45-

49. A significant difference was found in the average value of nurses' health responsibility score according to 

their education status (p<0.046). It was determined that the difference was due to the fact that the average value 

of the health responsibility score of the associate degree group was lower than the undergraduate group. The 

mean physical activity score of nurses was found to significantly differ compared to the overall health status 

(p<0.019). The average value of the physical activity score was 14.6 in those with "poor" overall health status, 

14.6 in those with "moderate", 14.2 in those with "good", and 17.7 in those with "very good" overall health 

status. A significant difference was found in the average value of the nurses' spiritual development score 

according to the overall health status (p<0.031). The average value of the spiritual development score was 

determined as 24.7 in those with a "poor" overall health status, 24.1 in those with a "moderate", 25.5 in those 

with a "good", and 26.8 in those with a "very good" overall health status (Table 5).  
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Table 5. The Mean Scores of Nurses Obtained from HLBS-II According to Some Descriptive 

Characteristics 
 

 

 Discussion 

It is known that the HLBS-II measures lifestyle behaviors that are important in maintaining and improving 

health. As the score taken in the scale increases, the level of positive health behavior increases. Since it is 

known that the highest score of the HLBS-II scale is 208, the mean score of nurses, which was 121.85 (Female: 

121.6, Male: 123.3), indicates a moderate scale score. In some studies conducted with nursing students using 

the HLBS-II, the total score averages were 128.16 in a study conducted by Al-Kandari and Vidal (2007) in 

Kuwait, 
14

 122.0 in a study by Ayaz et al., 
15

 and 127.8±17.5 in a study by Ünalan et al. 
16 

In our study, male 

nurses scored higher on the HLBS-II scale than female nurses. It can be concluded that the domestic roles of 

female nurses (child care, elderly care, household chores, etc.) are an obstacle to performing positive healthy 

living behaviors. Nurses receive training to protect and improve individual, family and community health. From 

this point of view, it can be expected that nurses will have higher healthy lifestyle behaviors in order to improve 

their own health levels. This result suggests that nurses may not have been able to transfer their knowledge and 
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experience to their own lifestyles. 

In our research, the HLBS-II sub-scale score averages of the nurses were 25.17 in spiritual development, 24.31 

in interpersonal relationships, 20.81 in nutrition, 19.47 in health responsibility, 17.37 in stress management, and 

14.71 in physical activity, respectively. A positive, high-level relationship was found between the health 

responsibility and the total score of the scale, and a positive high-level significant relationship was found 

between the spiritual development, interpersonal relationships and scale total score. In a study conducted by 

Altay et al. (2015) with nurses, the highest score was reported in self-realization with a score of 35.27, and the 

lowest score was reported in exercise with a score of 8.67. This is followed by health responsibility (22.38), 

interpersonal support (19.52), stress management (15.74), and nutrition (15.35), respectively. 
17

 According to 

Duran et al. (2015), the sub-scale scores of the nurses were self-actualization (35.58), health responsibility 

(23.40), interpersonal support (20.06), stress management (16.76), nutrition (15.63), and exercise (9.74), 

respectively. 
18

 Although the result of our research is different from the literature in terms of the scores obtained 

from the sub-scales of the HLBS-II, the results are similar in terms of the fact that the lowest score was in the 

physical activity sub-scale. It is believed that nurses may not have been able to perform in HLB due to 

excessive workload, shift work, duty on calls, and the domestic roles of female nurses. 

More than a third of male nurses consume tobacco products, while about a quarter of female nurses consumes 

tobacco products. Tobacco product consumption was found to differ according to gender. In the TEKHARF 

2017 data, it is reported that almost half of men over the age of 30 are smokers. 
19

 In the study conducted by 

Perry et al. (2018) on nurses, the smoking rate was 12.9% in male nurses, 9.9% in female nurses, 
9
 whereas, in 

the study by Nilan et al. (2019), these rates were 31% for males, and 17% for females. 
20 

In our study, the 

smoking rate of male nurses was similar to the study of Nilan et al. The high rate of smoking in nurses is a 

striking result. It is seen that nurses, who are expected to be role models for society in the protection and 

development of health, are unable to put healthy living behaviors into practice even though they are 

knowledgeable about them. It is also believed that nurses in the shift work system may have smoked more to 

avoid sleeping. 

In our study, the mean BMI of female nurses was 25.8±4 and about half of them were overweight, whereas the 

mean BMI of male nurses was 27.1±3, and the majority was overweight BMI did not differ by gender. In a 

study with a follow-up period of 24 years, the risk of CVD in women with metabolically healthy obesity has 

been found to increase compared to women with a metabolically healthy normal weight. However, the risk is 

quite high in normal-weight women who are not metabolically normal. Women who maintain metabolically 

healthy obesity during follow-up are at a higher risk of CVD compared to women with a stable healthy normal 
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weight.
 21

 In our study, it is believed that nurses face the risk of metabolic syndrome and CVD. 

In our study, the average waist circumference in female nurses was 88±10.8 and it was 98.1±8.6 in male nurses. 

There was a difference in BMI according to gender. The Obesity Lipid and HT Working Group of the Turkish 

Society of Endocrinology and Metabolism (TEMD) reports that waist circumference of 80 cm in females and 90 

cm in males is an important parameter for the diagnosis of metabolic syndrome in the Turkish adult population.
 

22
 This result of our research can be considered as the fact that nurses have a risk factor for metabolic syndrome 

and CVD. 

In our study, the sleep duration of the majority of nurses was 6-8 hours. A study conducted on sleep and shift 

work in nurses reported a 51% increased risk of CHD in employees working for six years or more. Regarding 

sleep duration, the findings indicate that sleeping less than eight hours a day is also reported to be associated 

with a significantly increased risk of CVD.
 23

 The study by Gómez et al. (2016) reports that 51.8% of nurses 

working night shifts had excessive daytime sleepiness and worse sleep quality.
 24

 As a result of our research, 

considering that the majority of nurses have a sleep duration of 6-8 hours, it can be stated that the majority face 

an increased risk of CVD. 

In our study, the shift type of the majority of nurses is night-to-day. In their study, Perry et al. (2015) reported 

that almost all the nurses were working in shifts. 
9 

Kawachi et al. (1995) analyzed the relationship between day-

night work of nurses and coronary heart disease (CHD) during the four-year follow-up period, and reported a 

significant 51% increase in the risk of CHD. 
25

 In a systematic meta-analysis conducted by Vyas et al. (2012), it 

was reported that most shift works have a 24% increased risk of CHD associated with shift types. 
26

 

Considering that health care is a continuous type of service, it is clear that working in shifts day and night is a 

necessity for the continuation of service. However, when there are not enough nurses employed in the services, 

nurses work more frequently in day-night shifts or are on duty more often. It is believed that this may lead to 

disruption of nurses' circadian rhythms, nurses with chronic diseases may face the inability to manage their 

diseases, and may pose a risk for CVD. 

Conclusion 

Nurses have critical significance in the protection and development of community health. Therefore, it can be 

expected that they first put HLB into practice and become role models. In this study, nurses received moderate 

scores from the HLBS-II scale. A positive and high-level significant relationship was found between health 

responsibility and the total score of the scale. Nurses who cared about their own health were found to have a 

higher rate of HLS. The nurses were found to have a significant level of CVD risk factors. In-service training, 

smoking cessation activity within the hospital, and activity hours (aerobics, exercise program, cooperation with 
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a dietitian, meditation, etc.) can be organized for nurses to perform HLB. Nurses' participation in scientific 

events such as congresses, courses, and training on healthy living can be supported within the scope of their 

post-graduation education. The results of the study can be shared with the hospital management and 

occupational health and safety unit. Opportunistic screenings for early diagnosis of CVD risk factors can be 

performed in nurses. The number of studies related to CVD risk factors can be increased, and awareness of 

nurses can be raised by conducting research with different groups of nurses. 

Limitations of the study 

The research results support the existing literature and provide new information, but they have some limitations. 

The first is that this study was conducted in a single public hospital. In addition, the data obtained on CVD risk 

factors and HLB are based on self-reports. There are various risk-factor scoring methods to determine CVD 

risks. In order to evaluate the scoring methods, participants should have HDL, LDL and cholesterol data, among 

the laboratory findings. Another limitation is that scoring methods cannot be used due to the lack of these data 

in general screenings performed at the hospital. Another limitation was that the nurses who used 

antihypertensive drugs were evaluated according to the blood pressure measurements at the time of the 

interview. 
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Özet 

Giriş ve Amaç: Sağlıklı/ hasta bireyin ağrı korkusu düzeyi, bireye uygulanan girişimlerde deneyimlenen ağrı 

düzeyini etkileyebilecek önemli bir faktördür. Ağrı ve konfor arasında doğrudan/dolaylı ilişki 

görülebilmektedir. Bu çalışmada gebenin daha önceki tecrübelerinden edindiği ağrı korkusunun doğum sonu 

ağrı ve konfor düzeyine etkisini belirlemek amaçlanmıştır.   

Yöntem: Tanımlayıcı-ilişki arayıcı türde bir çalışmadır. Araştırma veri toplama formunda ‘Kişisel Bilgi 

Formu’, ‘Ağrı Korkusu Ölçeği III’ (AKÖ-III), ‘Doğum Sonu Konfor Ölçeği’ (DSKÖ), ‘Görsel Ağrı Skalası’ 

(GAS) yer aldı. Veriler bir üniversite hastanesi doğum salonuna başvuran 445 kadından, doğum sonrası süreçte 

toplandı. Soruların cevaplanma süresi ortalama 15-20 dakikadır. Çalışmanın verilerinin analizi için SPSS 25 

programı kullanıldı.  

Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların ölçek puan ortalamaları AKÖ-III 80.32±25.75, DSKÖ 80.00±15.02 ve 

GAS 4.86±2.62 olarak bulundu. Yürütülen çoklu doğrusal regresyon analizinde daha önce hastaneye yatma ve 

GAS skorunun AKÖ-III düzeyini yordayan önemli bir değişkenler olduğu görüldü.  

Sonuç: Daha önce hastaneye yatış deneyimi yaşayan kadınların ve doğum sonrası süreçteki ağrı düzeyinin ağrı 

korkunu etkileyebileceği görülmüştür. Bu doğrultusunda kadınların hastane deneyimlerinin iyileştirilmesi ve 

daha az ağrı hissetmeleri sonraki süreçlerde daha az ağrı korkusu yaşamalarına yardımcı olacağı söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: ağrı korkusu, doğum ağrısı, ağrı, konfor  
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Abstract 

Introduction and Objective: The level of fear of pain of a healthy or patient individual is an important factor 

that may affect the level of pain experienced during interventions applied to the individual. There may be a 

direct or indirect relationship between pain and comfort. In this study, it was aimed to determine the effect of 

the fear of pain acquired by the pregnant woman from previous experiences on postpartum pain and comfort 

level. 

Methods: It is a descriptive-correlation study. The data collection form included 'Personal Information Form', 

'Fear of Pain Questionnaire III' (FPQ-III), 'Postpartum Comfort Questionnaire' (PPCQ), and ‘Visual Analog 

Scale' (VAS). Data were collected from 445 women admitted to the delivery room of a university hospital 

during the postpartum period. The average time to answer the questions was 15–20 minutes. The SPSS 25 

program was used for the analysis of the data. 

Results: The mean scale scores of the women participating in the study were FPQ-III 80.32±25.75, PPCQ 

80.00±15.02 and VAS 4.86±2.62. In the multiple linear regression analysis conducted, previous hospitalization 

and VAS score were seen to be important variables predicting the FPQ-III level. 

Conclusion: It has been observed that women who have previously experienced hospitalization and the pain 

level in the postpartum period may affect the fear of pain. In this respect, it can be said that improving women's 

hospital experiences and feeling less pain will help them experience less fear of pain in the future. 

Key Words: fear of pain, birth pain, pain, comfort  
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Özet 

Giriş ve Amaç: Geleneksel ve tamamlayıcı uygulamalar son yıllarda dünya çapında yoğun ilgi görmektedir. 

Farklı popülasyonlarda bu uygulamaların kullanım durumunu ve etkisini değerlendiren çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu çalışmada ise kadın doğum ve jinekoloji kliniğinde yatan hastaların anksiyete ve psikolojik 

iyi oluş düzeyleri üzerinde geleneksel ve tamamlayıcı uygulama kullanımının etkisi olabileceği varsayımını 

incelemek amacıyla gerçekleştirildi. 

Yöntem: Tanımlayıcı-ilişki arayıcı türde bir çalışmadır. Araştırma veri toplama formunda “Kişisel Bilgi 

Formu”, “Geleneksel Tamamlayıcı Tıp Tutum Ölçeği” (GTTTÖ), “Durumluk Kaygı Ölçeği” (DKÖ) ve 

“Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” (PİOÖ) yer aldı. Veriler bir üniversite hastanesi kadın doğum ve jinekoloji 

kliniğinde yatan 585 hastadan yüz yüze görüşme ile toplandı. Soruların cevaplanma süresi ortalama 20 

dakikadır. Çalışmanın verilerinin analizi için SPSS 25 programı kullanıldı.  

Bulgular: Çalışmaya katılan hastaların yaş ortalaması 29.94±5.68, GTTTÖ puan ortalaması 109,91±16,64, 

DKÖ puan ortalaması 45,28±6,01, PİOÖ puan ortalaması 47,37±7,65 olarak belirlendi. Geleneksel ve 

tamamlayıcı uygulamaları kullanım durumu bakımından en az Apiterapi (0.2) ve Larva (0.2); en çok kupa 

(29.4) uygulamasına başvurulduğu saptandı. Medeni durum, yaşanılan yer, gelir düzeyi ve kronik hastalık 

varlığının GTTTÖ puanını yordayan değişkenler olduğu belirlendi. DKÖ ve PİOÖ puan ortalamalarının ise 

GTTTÖ üzerinde etkisinin olmadığı görüldü.  

Sonuç: Kadın doğum ve jinekoloji kliniğinde yatan kadınların geleneksel tamamlayıcı uygulamalardan en çok 

kupa uygulamasını tercih ettikleri bulundu. Kaygı ve psikolojik iyi oluşun geleneksel tamamlayıcı uygulamalara 

mailto:gamze.mtnz91@gmail.com
mailto:cicise2010@icloud.com
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karşı tutumları üzerinde etkisinin olmadığı görüldü. Farklı popülasyonlarda benzer çalışmaların yapılması 

önerilebilir.  

Anahtar Kelimeler: geleneksel uygulamalar, tamamlayıcı uygulamalar, kaygı, psikolojik iyi oluş  
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Abstract 

Introduction and Objective: Traditional and complementary practices have attracted worldwide attention in 

recent years. There are studies evaluating the use and impact of these practices in different populations. This 

study was conducted to investigate the assumption that the use of traditional and complementary practices has 

an impact on the anxiety and psychological well-being of patients hospitalized in the obstetrics and gynecology 

clinic.  

Method: Method: This is a descriptive-relationship type study. The research data collection form included the 

"Personal Information Form", the "Complementary, Alternative and Conventional Medicine Attitude Scale" 

(CACMAS), the "State Anxiety Inventory" (STAI FORM TX - I) and the "Psychological Well-Being Scales" 

(PWBS). The data was collected through personal interviews with 585 patients who were treated in an 

obstetrics and gynecology clinic at a college hospital. The average time required to answer the questions was 20 

minutes. The SPSS 25 program was used to analyze the study data. 

Results: Results: The mean age of the patients who participated in the study was 29.94±5.68 years, the mean 

score of the CACMAS was 109.91±16.64, the mean score of the STAI FORM TX - I was 45.28±6.01 and the 

mean score of the PWBS was 47.37±7.65. Regarding the use of traditional and complementary practices, it was 

found that apitherapy (0.2) and larva (0.2) were the least used and cupping (29.4) was the most used. Marital 

status, place of residence, income level and presence of chronic disease were the variables that predicted 

CACMAS score. On the other hand, the mean scores of STAI FORM TX - I and PWBS were found to have no 

effect on the CACMAS score. 

mailto:cicise2010@icloud.com
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Conclusion: It was found that women hospitalized in an obstetrics and gynecology clinic preferred cupping the 

most among traditional complementary practices. Anxiety and psychological well-being had no effect on 

attitudes towards traditional complementary practices. Similar studies in other populations may be 

recommended. 

Keywords: traditional practices, complementary practices, anxiety, psychological well-being  
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Abstract 

Nevsehir province and its immediate surroundings are one of our provinces with high historical, cultural and 

tourism potential, with structures built by many civilizations such as the Byzantine, Seljuk and Ottoman periods, 

and with its unique natural formations. Since historical buildings form the cultural and architectural texture of the 

city, precautions must be taken against deterioration in these structures. Weeds are one of the important biological 

deteriorations in historical buildings. Plant seeds are carried by the wind and enter between the masonry materials 

(stone, brick, adobe and wood) used in historical buildings, and rainwater resulting from atmospheric effects 

penetrates into the wall, causing grass to grow on the wall. These herbs thrive in moisture and moisture 

environments; it damages the material, strength, carrier system and aesthetic properties of the building. Moreover, 

failure to take precautions against these deteriorations leads to new damage and increased destruction in historical 

buildings. For this reason, restoration of historical buildings against biological deterioration has an important 

place. In this study, stone powder and polyester matrix based composite mortars were developed for the 

restoration of biological deterioration caused by weed species in the historical buildings of Nevsehir province and 

it was aimed to examine the germination formation of these composite mortars. For this purpose, grass seeds were 

sown in moist containers at 25°C in the soil created with composite mortars prepared with stone powder and 

polyester matrix of different grain sizes and Nevsehir stone powder, and then these containers were kept for 7 days 

to germinate. As a result of the experiment, while no germination was observed in the composite mortars, 

germination was observed in the soil created with Nevsehir stone powder. Therefore, it was concluded that 

polyester matrix and stone powder based composite mortars provide protection against the development of weed 

species in the historical buildings of Nevsehir province. 

Keywords: Protection of Historical Buildings, Composite Mortar, Nevsehir Stone Powder, Biological 

Deterioration, Restoration  
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1. INTRODUCTION  

The materials used in the construction of historical buildings deteriorate due to various factors. Failure to 

take precautions against increasing damage to building materials affects the preservation status of historical 

buildings and may cause problems such as the danger of collapse of the buildings. To solve these problems; as a 

result of examinations carried out by experts in different fields such as architects, engineers, biology, chemistry 

and geology, historical buildings are restored. For this reason, it is necessary to accurately determine the 

damages occurring in historical buildings and the source of these damages. Due to atmospheric and 

environmental conditions that negatively affect the durability and preservation of historical buildings, various 

decays occur within the structure of the building. Rain formed by atmospheric effects is absorbed by the pores 

in building materials. This situation increases the humidity in the material and causes deterioration in the 

structures. For example of deterioration caused by moisture in the materials of historical buildings include 

cracks, surface losses and the development of weeds. Therefore, determining the moisture resistance of the 

material used in the building is important for developing strategies for the restoration of historical buildings 

(Korkanç, 2013).      

The fact that the stone material has higher strength than other materials such as brick, adobe and wood has 

enabled the stone to be widely used in the construction of historical and present-day buildings. However, due to 

climate changes and increasing air pollution, biological deterioration is observed in structures built with stone 

materials. Atmospheric effects such as temperature, relative humidity and rainwater play a fundamental role in 

the deterioration of stones as the pores of the stone absorb water. Plant seeds carried by the wind enter between 

the stones, causing weeds to develop on the surface of the stones due to the high humidity in the stones. 

Moreover to damaging the aesthetic properties of the buildings, this type of damage causes cracks in the stones 

as plant roots penetrate into the interior of the stones. This situation reduces the mechanical strength of 

historical buildings (Corvo et al., 2010). Damages caused by biological deterioration are also seen in historical 

buildings in Nevsehir province. The facades of the Kara Mosque (1716) in Nevsehir can be given as an example 

of such deteriorations (Figure 1). It is important to protect historical buildings due to the natural, historical and 

cultural values of Nevsehir province. Additionally, the historical buildings in Nevsehir province were included 

in the World Heritage List by UNESCO in 1985, which increased the efforts to protect these structures (Dinçer, 

Orhan, Frattini, & Crosta, 2016).  
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Figure 1. Appearance of biological deterioration on the facades of the Kara Mosque (Weeds are shown in red 

circles.) 

Many studies have been conducted in the literature on the detection of deterioration in historical buildings in 

Nevsehir province. In their study, Garcia-Vallès, Topal, and Vendrell-Saz (2003) determined that the coatings 

made with lichens on the monuments in the Cappadocia region of Nevsehir protected the tuffs against decay 

and disintegration by reducing the water absorption rate in the tuffs. In their study, Deniz and Topal (2021) 

examined the strength performance properties of tuffs, which are frequently used in historical buildings in the 

Cappadocia region of Nevsehir, for restoration purposes and developed correlation graphs. In their study, 

Kolay, Karakoç, and Temiz (2022) examined the anisotropic structure, geological and engineering properties of 

travertines used in the construction of historical buildings in the Avanos region of Nevsehir, caused by layering. 

In the same study, it was determined that the physical and mechanical properties of travertine samples cut 

parallel to the layering gave better results. According to literature studies, historical buildings; physical, 

chemical and biological deteriorations have been examined by researchers, but it seems that studies on the 

restoration of these deteriorations are insufficient.  
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Polymer materials such as synthetic acrylics and epoxy resins are used for the restoration of biological 

deterioration in the stones of historical buildings. The additives in these polymer materials improve the 

properties of the material. In addition, polymers contain plasticizers, which protect stones against fungal and 

bacterial degradation (Liu, Koestler, Warscheid, Katayama, & Gu, 2020). However, in the use of polymer 

materials, the optimum ratios must be determined in order to avoid damaging the building stones, and they must 

be known before applying them to historical buildings for restoration work. In the literature, studies have been 

conducted on polymer composite materials for the restoration of biological deterioration in the stones of 

historical buildings. In their study, Cappitelli, Principi, Pedrazzani, Toniolo, and Sorlini (2007) determined that 

the use of synthetic acrylics and epoxy resins for the restoration of biological deterioration in the Milan 

Cathedral of Italy provided significant benefits in the preservation of stone monuments. Shekofteh et al. (2019) 

found in their study that polyester and epoxy resins were used in the restoration of biological degradation of 

dark gray stones in the Pasargadae World Heritage Site of Iran. 

Ignimbrites extracted from Nevsehir province have various colors such as yellow and red. Ignimbrites are a type 

of pyroclastic rocks and were formed as a result of volcanic eruption. This stone is soft and easy to carve, as 

well as being used in the construction of historical buildings; it is also used in structures with natural erosion 

such as fairy chimneys, artificial caves, underground cities and Roman churches (Aydar & Akkaş, 2022). 

Moreover, due to the decorative appearance of this stone, it is also used in the wall coverings of today's 

buildings. However, this stone is cut into certain sizes before being used in buildings. Stone powder is formed 

in this cutting process. As a result of the accumulation of stone powder resulting from cutting waste, it causes 

nature and environmental pollution. Using stone powder as an additive in the production of composite materials 

offers an important solution to these problems. Additionally, the use of stone cutting waste in composite 

material; it contributes to improving the properties of new materials, reducing costs in production and reducing 

environmental pollution. For this reason, Nevsehir stone powders were used in the study to ensure the 

protection of stones, to improve the properties of polymer composites, to reduce environmental pollution by 

utilizing stone cutting waste and to reduce the cost in the production of new materials.  
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In this study, stone powder and polyester matrix based composite mortars were developed for the 

restoration of biological deterioration caused by weed species in the historical buildings of Nevsehir province, 

and the germination formation of these composite mortars was examined. Composite mortars prepared with 

stone powder and polyester matrix of different grain sizes were transferred to moist containers and grass seeds 

were planted in them. Likewise, the soil created with Nevsehir stone powder was transferred to moist containers 

and grass seeds were planted. With these experiments, the effect of composite mortars in protecting against 

biological deterioration was determined. Moreover, the morphological and surface structures of composite 

mortars and Nevsehir stone were examined by scanning electron microscope (SEM) analysis.  

1.1. Biological Deterioration Seen in Historical Buildings 

Biological degradation is the living of living organisms on a material in order to survive, the material; it 

negatively affects its physical, chemical and mechanical properties (Korkanç & Savran, 2015). Various types of 

weeds grow on the stones of historical buildings. In historical buildings, in the growth of grass on stones; 

Appropriate conditions such as pH, humidity and light are effective (Lisci, Monte, & Pacini, 2003). Examples 

of weeds seen on stones include lichens, mosses and vascular plants. The production of organic and inorganic 

acids through the metabolic activity of these herbs leads to the decay of stones. The increase in the number of 

microcracks in stones due to environmental factors (temperature, precipitation, humidity and wind, etc.) causes 

the strength of the structures to decrease (Figure 2) (Nuhoglu et al., 2006).  

 

Figure 2. (a-h) Growth stages of the plant seed settled on the stone (Lisci et al., 2003)  
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1.2. The Effect of Polymer Composites in the Protection of Historical Buildings against Biological 

Deterioration 

Polymer composites are used to prevent the corrosive effects on stones and the proliferation of 

microorganisms. Polymer materials such as epoxy, polyamide primers and aliphatic polyurethanes are effective 

in protecting the surfaces of stones against biological degradation (Gu, 2003). Polymer composites; it consists 

of at least two components: matrix and reinforcement. Polymer composites affect the hydrophobicity and 

optical properties of stones (Cappitelli, Villa, & Sanmartín, 2021). For example, La Russa et al. (2012) found in 

their study that acrylic resin has a significant effect on providing the hydrophobic properties of stones. By 

ensuring the hydrophobic feature of the stones; by reducing the water absorption rate, it is considered an 

important method in reducing deformations such as moisture, decay and biological degradation caused by water 

on the material (Figure 3). Polymer materials used in historical buildings; research is needed to ensure that it 

has features such as reducing the absorption of water by the stone, having low water vapor permeability, not 

changing the color and brightness of the stone, not creating toxic products after application, preserving its 

physical and chemical stability, and easy removal of the polymer material from the stone surface when 

necessary (Karapanagiotis & Manoudis, 2022).  

 

Figure 3. Covering the stone surface with polymer composites to give it hydrophobic properties 

(Karapanagiotis & Manoudis, 2022)  
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2. MATERIAL AND METHOD 

In this section, the materials used for stone powder and polyester matrix-based composite mortars and 

the method applied to determine the effect of these mortars on the protection of these mortars against biological 

deterioration are explained. 

2.1. Material 

Nevsehir stone powder (NSP), used as filler within the scope of the experimental study, was graciously 

offered from Oz Kapadokya Dogal Sarıtas Uretim Paz. Ltd. Sti. the quarry company producing stone in 

Nevsehir province, and polyester resin (PR) used as matrix was purchased from the Kompozit Pazarı (Türkiye) 

company (Figure 4). 

 

Figure 4. Materials used in experimental studies; (a) View of the quarry producing stone in Nevsehir province, 

(b) Polyester resin (PR) and hardener (MEK-P). 

2.2. Method 

Stone powder taken from the quarry was sieved using sieve apparatus of different sizes (63 μm, 150 μm, 250 

μm, 500 μm and 1000 μm) and a sieve device (Retsch AS 200). The openings in these sieve apparatus are 

placed in order of size, with the larger size at the top and the smaller size at the bottom. The stone powders were 

placed on top of the sieve apparatus and then the sieve cover was closed and the device shook for 10 minutes. 

After this process, the amount of powder remaining in each sieve set was used for experimental studies. In the 

experimental study, stone powder with different grain sizes and polyester resin were prepared in various mixing 

ratios. In this way, it was determined at what optimum level of structural integrity the mortars provided. Then, 

the germination formations were examined by planting grass seeds in moist containers in the soil created with 

composite mortars and Nevsehir stone powder.  
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For the preparation of composite mortars, mixtures were obtained by adding neat PR into NSP at 

different rates of 30%, 35%, 45%, 55% and 65%. Each type of these mixtures was mixed by hand for 3 minutes. 

1.5% wt. methyl ethyl ketone peroxide (MEK-P) hardener was added to the entire mixture. Then, the mixtures 

were kept at 25±1°C for 24 hours to complete the polymerization. However, among these mixtures, 

fragmentation was observed in the sample prepared by adding 30% PR into NSP due to the insufficient amount 

of matrix. Since the mixture made with this ratio did not show structural integrity, it was not evaluated in the 

germination formation of composite mortars. Research was conducted to determine the germination rate of 

stone powders at the highest rate among the mixtures prepared to reduce the cost of composite mortars and to 

produce sustainable materials. For this reason, mortars prepared with 65% NSP and 35% PR by weight were 

transferred to earthen pots made with Nevsehir stone powder. Grass seeds were sown in these containers in 

humid environments at 25°C and then these containers were kept for 7 days to germinate (Figure 5). 

Additionally, the changes in surface properties and morphological structures of composite mortars and Nevsehir 

stone were analyzed using a ZEISS GeminiSEM 500 branded scanning electron microscope (SEM) device.  

 

Figure 5. Production stages of composite mortars and measuring micro-sized images of samples with SEM 

analysis  
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3. RESULTS AND DISCUSSION 

Germination formations of the soil created with composite mortars and NSP were examined. As a result 

of the experimental study, while no germination was observed in the composite mortars, germination was 

observed in the soil created with Nevsehir stone powder (Figure 6 and Figure 7). The high porosity of Nevsehir 

stone increases its water absorption rate, which creates suitable temperature conditions and causes germination 

(Figure 8). Moreover, the fact that the stone absorbs more sunlight after germination increases the number of 

cracks formed by expansion-contraction events in the Nevsehir stone. However, no germination was observed 

in composite mortars, regardless of grain size. By penetrating into the polyester matrix composite mortar, it 

protects the stone against corrosive effects and reduces its pore rate, allowing it to absorb less water. This 

situation prevents the germination of composite mortars (Figure 8). 

 

Figure 6. Appearance of composite mortars and Nevsehir stone before planting grass seed; (a) composite 

mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 63 μm, (b) composite mortar prepared 

with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 150 μm, (c) composite mortar prepared with 65% NSP 

and 35% PR, with NSP grain size below 250 μm, (d) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, 

with NSP grain size below 500 μm, (e) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain 

size below 1000 μm, (f) soil created with NSP  
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Figure 7. Appearance of composite mortars and Nevsehir stone 7 days after grass seed planting;   

(a) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 63 μm, (b) composite 

mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 150 μm, (c) composite mortar prepared 

with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 250 μm, (d) composite mortar prepared with 65% NSP 

and 35% PR, with NSP grain size below 500 μm, (e) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, 

with NSP grain size below 1000 μm, (f) soil created with NSP 

Figure 8 shows the results of the morphological structures of composite mortars and Nevsehir stone by scanning 

their surfaces with a scanning electron microscope (SEM). The fact that composite mortars have micropore 

structures prevents germination by reducing the water absorption rate. However, the macroporous structure of 

Nevsehir stone increases its water absorption rate and ensures its germination under suitable environmental 

conditions such as temperature and pH. These results mean that composite mortars prepared with polyester resin 

are more resistant to biological degradation than Nevsehir stone. Moreover, these composite mortars can be 

formed due to water; it shows that it has a significant potential in preventing deteriorations such as rot, moisture 

and cracks.  
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Figure 8. SEM surface images of composite mortars and Nevsehir stone (Mag.: 1 KX, scale bar 20 μm);  

(a) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 63 μm, (b) composite 

mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 150 μm, (c) composite mortar prepared 

with 65% NSP and 35% PR, with NSP grain size below 250 μm, (d) composite mortar prepared with 65% NSP 

and 35% PR, with NSP grain size below 500 μm, (e) composite mortar prepared with 65% NSP and 35% PR, 

with NSP grain size below 1000 μm, (f) Nevsehir stone (Micropores are shown in red circles and macropores in 

green circles) 

4. CONCLUSIONS 

This study focused on examining the germination formation of stone powder and polyester matrix based 

composite mortars for the restoration of biological deterioration caused by weed species in the historical 

buildings of Nevsehir province. As a result of the experiment, the following results were obtained. 

 In order to examine the germination formations of composite mortars and samples that ensure 

structural integrity, it was determined that the highest proportion of stone powder among the 

prepared mixtures was 65% NSP wt. 

 While no germination was observed in the composite mortars prepared with stone powders of 

different grain sizes (63 μm, 150 μm, 250 μm, 500 μm and 1000 μm), it was determined that there 

was germination in the soil created with Nevsehir stone powder.  
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 It has been determined that composite mortars prepared with polyester resin are more resistant to 

biological deterioration than Nevsehir stone. The use of these composite mortars in historical 

buildings has shown that they have a significant potential in preventing deteriorations such as decay, 

moisture and cracks that may occur in stone as a result of contact with water. 

As a result, polyester matrix and stone powder-based composite mortars are recommended for the 

restoration of the historical buildings of Nevsehir province and the deterioration caused by weed species, as 

they reduce the porosity and absorb water less than Nevsehir stone.  
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Abstract 

Equipment failures, because of unexpected breakdowns in the production systems of Floating 

Production Storage and Offloading (FPSO) units, can have a significant effect on the safety of operations. 

Offshore facilities are characterized by high safety risks and operational costs. Seeking new ways to reduce 

operational costs and minimize risks has led to the development of managed integrity and safety techniques. 

Routine checks and maintenance of equipment based on either calendar periods or equipment uptime as 

conditional monitoring are carried out to prevent malfunctions with preventive maintenance. Preventive 

maintenance (PM) is a key strategy for ensuring the integrity and process safety of safety barriers in offshore 

facilities. Because of the difficulties in modeling dependencies, determining the maintenance interval, and 

updating the belief on the operational data, ineffective safety barriers can occur and causes risk of incidents. On 

the other hand, undue maintenance increases the risk of operational mistakes by workers.  

This study examines a fuel spill incidents safety and operational issues caused by various risk factors. In 

this context, the bowtie model is used to analyze the major accident event that may occur in FPSO units, 

namely; fuel gas in the engine room&quot;. It also indicates the importance of the maintenance interval for a 

particular set of safety barriers that require periodic testing with Condition Based Maintenance (CBM) tools for 

FPSO units. 

Key Words: Condition Based Maintenance, Preventive Maintenance, FPSO Units, Safety Barriers, Bowtie 

Analyses.  
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1. INTRODUCTION 

The CBM term is generally named using various terms like Predictive Maintenance (PDM), Prognostic 

and Health Management (PHM), on maintenance-based conditions, results from online monitoring, or risk-

based maintenance. Initially, when it was introduced, the concept was referred to as predictive maintenance 

(Prajapati et al., 2012). By the late 1970s, many offshore and marine operators have applied different proactive 

maintenance techniques for preventing and detecting any failures before they occur or to impact any critical 

failures (Prajapati et al., 2012). Since then, there have been many techniques developed on trends, condition 

monitoring technology software, and diagnostics solutions for machines thanks to results in increased 

computing power and networking. In today's world, complex manufacturing systems such as onshore and 

offshore units need extremely complicated and pricey maintenance regulations (Heng et al., 2009). The oil 

industry companies and majors are increasingly taking care of costs at the O&M phase. The rising cost of O&M 

becomes an important discussion among those involved in asset integrity management (Hwang, 2015). The 

CBM, currently used in the oil &gas and chemical industry, has become a special reliable method for oil and 

gas industries, with the condition monitoring of gas and oil wells on the land-open sea (Cibulka and Ark, 2012). 

In many studies carried out by scientists, the maintenance and repair of oil and gas units have been the 

subject. For instance, Dunn and Arthur (2001) presented a study using a dedicated CBM method for huge 

reciprocating compressors on an offshore unit. In another study, the results of the CBM and fault estimation 

work on offshore wind energy converters were presented (Caselitz and Gebhardt, 2002). Between 2013 and 

2016, Korea supported an investigation project applied to the CBM system (CBMS) for offloading vessels and 

LNG storage units. An LNG FPSO is actually an offshore plant that supplies liquified gas to customers from a 

liquified gas field. It is estimated that the demand for FLNG projects is increasing and will continue to increase 

as the demand for natural gas increases (Zhu and Arc., 2013). A recent and comprehensive article introduced a 

CBM system for LNG FPSO and identified system architecture and key components (Hwang and Arc, 2018). 

FPSOs are offshore facilities that are used for producing, processing, and storing gas. They are located 

in challenging environments, and fuel gas leakage incidents on FPSOs can have serious consequences, 

including fires, explosions, and environmental damage. The study of a bowtie model for fuel gas leakage 

incidents in FPSO (floating production, storage, and offloading) engine rooms is important because it helps to 

identify and analyze the potential risks and hazards associated with this type of incident. A bowtie model is a 

graphical representation that can be used to identify and understand the relationships between the different 

elements that contribute to fuel gas leakage incidents in FPSO engine rooms. It allows organizations to visualize 
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the likelihood and consequences of different risks, and to develop strategies for managing and mitigating those 

risks. 

The evaluation of fuel gas leakage events in FPSO engine rooms with a bow tie model in this study is 

unique as it provides a practical and comprehensive approach to the risk management of such production 

systems and makes a very important contribution to the limited literature. It will also help identify best practices 

and recommendations to reduce the risks associated with fuel gas leak incidents in FPSO engine rooms and 

improve the overall safety and reliability of these facilities. 

2. Condition Based Maintenance (CBM) 

All technical and managerial actions performed during the useful period are called the term 

maintenance. These actions are required to restore the functionality of an asset or product CBM, a preventive 

and predictive method for maintenance actions based on periodic assessments of equipment health through data 

from special sensors and other external measurements from tests. The CBM is often the most cost-effective 

approach and has a strong impact on reliability and availability improvement and cost savings for performance 

trends of the equipment (Shin and Jun, 2015). It is also intended to check equipment failure modes (Guillén and 

Arc. 2016). Therefore, the CBM should be taken into consideration based on all potential failure modes that 

could lead to economic losses (Guillén et al., 2016).  

The CBM is performed for an estimation of the analysis and evaluation of key parameters of the 

deterioration of a substance by monitoring (Shin and Jun, 2015). Usually, non-invasive techniques are used and 

the results of the trend reflect the degradation of an item. Therefore, proper alarm levels are set and trigger 

maintenance intervention schedules. When the alarm limit is reached, the monitoring interval must be reduced 

between one-third and one-quarter of the previous range. To forecast potential failures, conditional monitoring 

activities must occur frequently.  

The data analysis shall be considered as follows: 

  Analysis of trends 

  Identifying patterns 

  Comparison data 

  Testing ranges with limits  

  Correlation of different technologic methods 
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  Statistical process analysis 

To link an inspection technique, equipment types, and measurement (or sampling) interval, Table 1 shall 

be used as a guideline. 

Table 1. Equipment type and measurement (or sampling) interval 

Technique Equipment Type 

Typical 

Measurement or 

Sampling 

Interval 

Vibration analysis 
Pumps, compressors, motors, diesel engines, generators, 

turbines, and cranes 
1-3 month 

Lubricant oil analysis 
Pumps, compressors, motors, diesel engines, generators, and 

cranes 
3 months 

 Turbines 1 month 

Mechanical thermography 
In rotating equipment, it shall be done during vibration data 

acquisition 

Follows 

vibration 

analysis interval 

Electrical thermography Electrical panels and switchgears 6 months 

Motor current signature 

analysis 
Electrical high-voltage motors  6 months 

Insulation oil analysis 
Electrical high-voltage power transformers and electrostatic 

treater transformers 
1 year 

Ultrasonic noise detection 

Pumps, motors, diesel engines, diesel and turbine generators, 

compressors, turbines, condensers, heat exchangers, electrical 

panels and transformers. 

2-3 year 

Equipment performance 

monitoring 

Pumps, compressors, motors, diesel and turbine generators, 

turbines, condensers and heat exchangers 

When requested 

by operations 

The time-based preventive maintenance method differs from the CBM approach. (Ahmed and 

Kamaruddin, 2012). It is an estimation of the product's degradation process based on the assumption of most 

abnormalities. These are not immediately occurred but also there are usually due to some sort of degradation 

process to anomalies (Fu and Arc., 2004). Therefore, unlike the preventive maintenance approach, the CBM 

focuses on fault monitoring and finding, in addition to fault finding and component diagnosis. The CBM can be 

considered a technique that is used to reduce the predictability of maintenance tasks. It is then completed in 

accordance with the need provided depending on the equipment condition to recognize and address issues 
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before any product damage occurs (Peng et al., 2010). The following categories classify condition monitoring 

maintenance techniques (Telford and Arc., 2011): 

  Making temperature measurements 

  Dynamic monitoring 

  Fuel analysis 

  Corrosion monitoring 

  Non-destructive inspection 

  Perform electrical test 

  Observation and surveillance. 

3. Major Accident Events on FPSO Units 

The Major Accident Events (MAEs), which result in fatalities or a large/massive oil spill, must be 

identified from the HAZID of each maritime unit. It can be described as an occurrence associated with or close 

to a facility, such as hydrocarbon emissions or other events. Unfortunately, MAEs continue to happen during oil 

and gas production in the industry despite the numerous prominent MAEs in the past. After having disasters 

such as the Piper Alpha in the UK North Sea, it is notable for having led to an important evaluation of the 

regulatory system. This is the reason for establishing the Safety Case risk-based objective-setting system 

(Craddock, 2004). 

The majority of the principal causes or primary reasons for MAEs are related to human errors in the 

marine industry. An investigation of 600 highly impact incidents found that 80% of them were also related to 

human mistakes. These are the mistakes of negligence or execution, lack of decision-making, design, 

construction, or operations. Although most of all are made during operations, it should not be excluded from the 

design and construction of the investigation of the underlying causes of MAEs (Craddock, 2004).  

Briefly, MAEs can be defined as an event with severity based on the project risk matrix due to one of the 

following consequences: 

1. People (Catastrophic - Multiple fatalities), 

2. Environment, 

a- Serious - Large spill (<10,000 bbls) (Serious medium-term impact on the environment)  
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b- Catastrophic - Massive spill (>10,000 bbls) (Significant long-term impact on the environment). 

MAEs are also caused by a variety of circumstances, mainly as a result of the breakdown or failure of 

several controls/safety barriers that have been put in place to prevent the MAE.  

A general list of MAEs is given below for FPSO units.  

 Hydrocarbon/chemical release in production modules     

 Offloading operation incident      

 Loss of containment in flow lines/risers/wells      

 Toxic gas release      

 Fire/explosion in production modules      

 Fire/explosion in accommodations      

 Fire/explosion in cargo tanks      

 Explosion/fire in enclosed spaces      

 Severe weather emergency      

 Mooring system failure      

 Stability failure      

 Loss of containment of fuel gas in machinery space     

 Collision      

 Man overboard      

 Helicopter crash      

 Confined space incident      

 Electrical shock incident      

 Work at heights incident      

 Diving incident     

 Injuries/fatalities or illness 
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3. Bow Tie Method 

The bowtie method is a risk analysis technique that involves identifying and evaluating potential 

hazards, top events, threats, and consequences in order to prevent and manage high-risk scenarios. It is often 

depicted in a bowtie diagram and includes identifying the potential sources of risk and the barriers and controls 

in place to prevent them. It also involves considering the scenarios or events that could cause the top event to 

occur and the consequences that could follow. The method includes classifying the basic risk factors and the 

criticality of barriers in preventing accidents and is often used in the oil and gas industry. 

The bowtie method involves creating a diagram that has two branches, representing the "bow" and the 

"tie." The bow represents the risk or hazard, and the tie represents the controls or safeguards in place to prevent 

or mitigate the risk. The bowtie diagram is divided into four main components: 

Threat: This is the potential source of the risk or hazard, such as an equipment failure, natural disaster, 

or human error. 

Consequence: This is the potential outcome of the risk or hazard, such as injury, damage, or loss. 

Barrier: This is the control or safeguard that is in place to prevent or mitigate the risk or hazard. 

Recovery: This is the action that is taken to recover from the consequences of the risk or hazard, such as 

emergency response or business continuity planning. 

A bowtie method is a useful tool for identifying and managing risks in a variety of industries, including 

oil and gas, transportation, and healthcare. It can be used to identify potential risks at different stages of a 

process or system and to develop strategies for managing and mitigating those risks. Below steps are used for 

bowtie risk analysis. 

Step 1 - Hazard Identification: The initial phase in risk management involves recognizing potential 

sources of fuel gas explosions. The presence of fuel gas in the engine room is considered a hazard in bowtie 

terminology. The focus is on examining a fuel gas explosion concerning gas release and ignition sources (along 

with air/oxygen). It necessitates questioning potential sources of risk. 

 Step 2 - Top Event Identification: Once hazardous elements are identified, understanding how control 

over these hazards could be compromised becomes crucial. Various barriers and controls, including 

facility and process equipment design, alarms, operational procedures, and employee training, are in 

place to avert gas release or ignition. 
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Step 3 - Threat Identification: The subsequent consideration involves envisioning scenarios or events 

directly contributing to the occurrence of the top event. Understanding how control over the hazard might be 

lost includes factors like corrosion/fatigue in piping, flange connections, dropped objects, and mechanical 

failures. 

Step 4 - Consequence Identification: Post the occurrence of the top event, potential scenarios and 

events leading to losses and damage are explored. Consequences such as engine spray causing a fire, the 

formation of a flammable atmosphere in the engine room, and internal fires or explosions with repercussions on 

accommodations are contemplated. 

Step 5 - Preventive Barrier Identification: The subsequent step entails pinpointing barriers designed to 

thwart threats from reaching or causing the top event. These preventive barriers involve actions aimed at 

averting the occurrence of the top event. 

Step 6 - Recovery Barrier Identification: Barriers on the right side are introduced to recover from the 

top event. These measures aim to prevent or alleviate consequences, losses, and damages. Actions to avoid or 

mitigate consequences and regain control are outlined. 

Step 7 - Escalation Factor Identification: Identifying specific situations or conditions under which 

barriers may be less effective is the next consideration. 

Step 8 - Escalation Factor Barrier Identification: The final step involves examining the barriers in 

place to prevent or manage these escalation factors. This comprehensive approach ensures a thorough 

understanding of potential risks and the implementation of effective preventative and recovery measures.  

5. The Bowtie Model for Fuel Gas Leakage Incidents in the FPSO Engine Room 

In this study, a bowtie model was constructed for a fuel gas leak event in an FPSO engine room. In this 

context, potential causes of the event, such as equipment failure, human error, or maintenance problems, were 

determined at the beginning. Then, the consequences of the incident, such as personnel injury, environmental 

damage, or financial loss, were determined. Barriers or controls in place to prevent the event from occurring 

were then identified, such as regular maintenance and inspections, safety procedures, and emergency shutdown 

systems. Finally, mitigation measures that can be taken to minimize the consequences of the event should it 

occur, such as emergency response procedures and contingency plans, were identified. The bow-tie diagram for 

MAEs of fuel gas explosion in gas release and ignition source (plus air/oxygen) operation is given in Figure 1. 

Here; the top event, cause of failure and results are given. 
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Figure 1. Bow-tie analysis for the loss of containment of fuel gas in ER. 

The top event is the loss of containment of fuel gas in machinery space/ engine room. Safety barriers and 

escalation factors have been also defined on the bowtie chart and classified under four items. Table (2) shows 

that all items and classifications are in terms of accountability, effectiveness, basic risk factor code, and 

criticality. 

Accountable: This item shows a responsible department or organization for establishing and 

sustainability of safety barriers. While the engineering department handles design and innovation, the 

maintenance and operation departments are responsible for the sustainability and condition of barriers. The HSE 

department can detect all barriers and conditions and support other departments to safely and efficiently work 

with organization policies. 

Effectiveness: This item is used to indicate the effectiveness of barriers and management actions to 

prevent the highest event or result of the barrier. It shows the efficiency of dedicated safety barriers and shows 

that individually how much can prevent the occurrence of threats and consequences. Sub-items are defined from 
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poor to excellent. As can be seen in Table (2), some barriers are classified as poor. It does not mean that barrier 

is not necessary individually, but it means that barrier is effective with other barriers to prevent the top event or 

result from occurring. It can be used for signaling the effectiveness of barriers and management actions. 

Basic risk factor (BRF): The Basic Risk Factors (BRF) including the barriers in question, are 

confidential and always follow a number of technical and human errors while contributing to an accident. The 

Basic Risk Factors (BRF) can be described in Table (3) related to individuals, organizations, and technology. 

These five BRFs were chosen by the results of a brainstorming session on an FPSO unit of four chief engineers. 

They are latent factors that can cause barrier failures. 

Criticality: This item indicates that barriers are important in preventing the occurrence of threats or 

consequences. Sub-items are defined from low to high. 

Table 2. Sub-items of safety barriers classifications 

Accountable Effectiveness Basic risk factors Criticality 

Engineering  Poor (-) MM Maintenance management Low 

HSE  Good (+) PR    Operating procedures Medium 

Maintenance Very good (++) DE    Design High 

Operations Excellent (+++) TR Training and OR Organization  Very High 

Table 3. The Definitions of the Basic Risk Factors 

Basic Risk Factor Abbr. Definition 

Design DE Low ergonomic tools or equipment (user-friendly) 

Maintenance 

management 
MM 

Insufficient maintenance and repair work 

Procedures  PR  

Poor quality or availability of procedures, instructions, 

manuals, and manuals (specifications, "documents", 

application use) 

Training  TR  
Employees lack or lack the necessary skills or experience 

(are not properly equipped or trained). 

Organization  OR 

Defects in the organization's structure, organisation's 

philosophy, operational procedures, or management 

techniques that lead to insufficient or poor management of 

the business 

The causes of the loss of fuel gas containment in ER and the preventive barriers that can be used to 

eliminate these malfunctions are examined in detail below (Figure 2). 
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1- Corrosion and fatigue are common causes of damage to piping and equipment in engine rooms, which 

can lead to fuel gas leakage. Corrosion is the process by which a material is damaged and degraded due to 

chemical reactions to its environment. It can be caused by a variety of factors, including the presence of 

moisture or acidic gases, the presence of corrosive substances, and mechanical stress on the material. Fatigue is 

the process by which a material becomes weakened or damaged due to repeated loading and unloading, such as 

that caused by the operation of machinery. Both corrosion and fatigue can lead to cracking, pitting, and other 

types of damage in piping and equipment, which can create openings through which fuel gas can leak. 

To prevent fuel gas leakage due to corrosion and fatigue, it is important to regularly inspect and maintain 

piping and equipment in the engine room. This can include cleaning and removing any accumulated dirt or 

debris, replacing damaged or worn components, and applying protective coatings or corrosion inhibitors to help 

prevent corrosion. In addition, it may be necessary to implement measures to reduce the risk of fatigue, such as 

designing equipment to withstand the stresses of operation, using materials that are more resistant to fatigue, 

and performing regular inspections to identify and address potential fatigue issues. 

2- A flange connection is a type of mechanical joint used to connect two pipes, valves, or other piping 

components. It consists of two mating flanges that are bolted together with a gasket in between to create a seal. 

Flange connections are commonly used in the fuel gas supply line because they provide a secure, leak-free 

connection that is able to withstand high pressures and temperatures. To install a flange connection, the flanges 

must be properly aligned and tightened to the correct torque using bolts and nuts. A gasket should be placed 

between the flanges to provide a seal, and the flanges should be tightened evenly to ensure an even, secure 

connection. It is important to follow proper installation procedures to ensure the flange connection is secure and 

does not leak. Regular inspections and maintenance of the flange connection should also be performed to ensure 

it is in good condition and able to properly seal the fuel gas supply line. 

3- A dropped object on a boiler or fuel gas piping in an engine room can be a serious safety hazard. If 

the object is heavy enough, it can cause damage to the boiler or piping, leading to leaks or other malfunctions. 

Even a small object that is dropped on a boiler or fuel gas piping can create a spark or cause other damage, 

which could potentially ignite the fuel gas and cause a fire or explosion. 

To prevent dropped objects in the engine room, it is important to implement proper safety measures. 

This may include establishing clear procedures for handling and transporting objects in the engine room, 

providing protective barriers or guards to prevent objects from falling, and training personnel on safe handling 

practices. It is also important to regularly inspect the boiler and fuel gas piping for any damage and to repair or 
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replace any damaged components as needed. If an object is dropped on a boiler or fuel gas piping, it is 

important to immediately assess the damage and take the necessary steps to repair it. If the damage is 

significant, it may be necessary to shut down the boiler or fuel gas system and evacuate the area until the repair 

can be safely completed. It is important to follow proper procedures and take all necessary precautions to ensure 

the safety of personnel and prevent further damage to the equipment. 

4- A mechanical failure of a boiler can be a serious issue, as it can disrupt the operation of the boiler and 

potentially lead to safety hazards. There are many potential causes of mechanical failure in a boiler, including 

wear and tear on components, corrosion, and improper maintenance. 

Some common signs of a mechanical failure in a boiler include an unusual increase in the temperature of 

the boiler, an increase in the pressure of the steam or water in the system, an increase in the level of noise or 

vibration, and the presence of leaks or other visible damage. If a mechanical failure is suspected, it is important 

to immediately shut down the boiler and take steps to repair or replace any damaged components. To prevent 

mechanical failure in a boiler, it is important to regularly inspect and maintain the equipment, using only high-

quality parts and following the manufacturer's recommendations for maintenance and repair. It is also important 

to follow proper operating procedures and to carefully monitor the performance of the boiler to identify any 

potential issues before they become more serious. 

A detailed explanation of the recovery barriers to be used to mitigate top event impacts is also provided below 

(Figure 3). 

-The control of ignition sources is an important aspect of safety in many industries, particularly in those that 

involve the handling of flammable or explosive materials. Ignition sources, such as sparks, open flames, and hot 

surfaces, can pose a serious hazard if they come into contact with flammable gases, liquids, or dust, as they can 

cause a fire or explosion. 

-Passive fire protection (PFP) is a type of fire safety system that is designed to contain and control the spread of 

a fire, rather than actively extinguish it. PFP systems use various methods and materials to create barriers or 

enclosures that can prevent or delay the spread of a fire, allowing time for the fire to be extinguished or for 

personnel to evacuate the area. 
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 Figure 2. Bowtie Analysis preventive barriers. 
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 Figure 3. Bowtie Analysis with the recovery barriers. 

 

  

-Gas detection systems are used in engine rooms and other areas where flammable or toxic gases may be 

present to detect the presence of these gases and alert personnel to the potential hazard. These systems can help 
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personnel to take appropriate action to evacuate the area or shut down equipment. 
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-Active fire protection (AFP) is a type of fire safety system that is designed to actively extinguish a fire or 

prevent it from spreading. AFP systems use various methods and materials to suppress or extinguish a fire, such 

as water, foam, or dry chemicals. 

-Manual fire dampers are devices that are installed in the air intake vents of an engine room or other area to 

block the flow of air in the event of a fire. These dampers are typically activated manually by personnel in 

response to a fire alarm or other indication of a fire. The goal of manual fire dampers is to prevent the spread of 

a fire by blocking the flow of oxygen to the fire, which can help to suppress or extinguish the fire. 

-Forced mechanical ventilation is a system that uses fans or other mechanical means to introduce fresh air into 

an engine room or other enclosed space and exhaust stale or contaminated air. This type of ventilation system is 

often used in engine rooms to provide a continuous supply of fresh air and to remove fumes, smoke, or other 

contaminants that may be generated by the operation of the engines or other equipment. 

-Emergency shutdown systems (ESD) are safety systems that are designed to automatically or manually shut 

down equipment or processes in the event of an emergency. These systems are used in a variety of industries, 

including oil and gas, chemical, and manufacturing, to help prevent accidents and injuries by rapidly stopping 

equipment or processes when a potential hazard is detected. 

-Emergency response and communication procedures are protocols that are established to provide guidance on 

how to respond to and communicate about emergencies or other unexpected events. These procedures are 

typically developed by organizations to ensure that all personnel know what to do in the event of an emergency 

and to facilitate effective communication between different departments or teams. 

-Emergency power is a backup power source that is used to provide electricity in the event of a power outage or 

other failure of the primary power supply. Emergency power systems are used in a variety of settings, including 

hospitals, commercial buildings, and industrial facilities, to ensure that essential equipment and systems can 

continue to operate during a power outage. 

-Escape and evacuation facilities are structures or systems that are designed to provide a means of escape or 

evacuation in the event of an emergency, such as a fire, flood, or other disasters. These facilities can help to 

ensure the safety of personnel by providing a means of exiting the building or area and getting to a safe 

location.  
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6. CONCLUSIONS 

The use of CBM techniques and potential failure diagrams can help to optimize the timing of 

maintenance activities on offshore units and to reduce the risk of equipment failure. By carefully monitoring the 

condition of equipment and systems and performing maintenance only when necessary, it is possible to improve 

the reliability and safety of the equipment, reducing the risk of accidents and injuries.  The MAEs on FPSO 

units are also listed. The MAEs of a fuel gas explosion in the engine room were investigated by using a bowtie 

diagram. Bowtie risk method has lots of benefits to define the safety barriers theoretically and visually. Thus, a 

bowtie diagram with related links helps to give immediate answers to engineers during different operations on 

FPSO units. 

It is important to regularly maintain, inspect, and perform condition surveys on safety barriers in order to 

ensure that they are functioning properly and able to effectively perform their safety functions. The time 

intervals for these activities will vary depending on a variety of factors, including the type and complexity of 

the equipment, the operating environment, and the maintenance history of the equipment. It is important for 

organizations to carefully review and consider these guidelines and regulations when determining the 

appropriate time intervals for maintenance, inspection, and condition surveys of safety barriers. By following 

guidelines and regularly performing activities, it is possible to ensure that the equipment is properly maintained 

and able to effectively perform its safety functions, reducing the risk of accidents and injuries. 
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Abstract 

Yacht building is a complex and highly specialized industry encompassing a wide variety of stages and 

procedures. Engineers and personnel from different disciplines collaborate to create a luxury product. To ensure 

the industry's longevity and sustainability, a comprehensive understanding of its dynamics is essential. In this 

study, a value chain analysis will be conducted for the yacht-building sector, a vital driving force in the Turkish 

economy, and its contribution to the country's economy will be assessed. A value chain analysis is a strategic 

management tool that aids industries or companies in comprehending and evaluating the numerous tasks 

necessary for delivering a product or service to customers. It involves dissecting the value chain, which 

represents the process of developing, producing, and distributing a good or service, into various components or 

stages. 

In this study, the global and Turkish yacht market, crucial dynamics such as the sector's employment rate, 

strengths, weaknesses, opportunities, threats, and competitiveness are examined. The threat of new entrants, the 

competitive environment, the bargaining power of suppliers, customer bargaining power, and substitute threats 

are also assessed. Comprehensive literature research results, site visits, interviews with relevant stakeholders, 

and surveys serve as information sources. With the acquired information, necessary upgrade plans to ensure the 

efficiency, sustainability, and resilience of the Turkish Yacht Industry are developed. 

Keywords: Value Chain, SWOT, Porter’s Five-Forces Analysis, Yacht Building.   

1. Introduction 

Ships are an indispensable component of global trade and are vital tools for maritime tourism, maritime 

travel, and the defense industry. It is the basis of the shipbuilding industry, which is an important component of 
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maritime activities. The fact that about 95% of global trade volume is transported by sea demonstrates the 

significance of ships with short technical and economic lives. The shipbuilding industry employs people of all 

educational levels, ranging from primary school graduates to engineers with doctorate degrees. It supports a 

developed sub-industry, attracts technology transfer, promotes yacht and sea tourism, boosts exports, aids in the 

development of the national maritime merchant fleet, and contributes to the country's defense needs. When 

people think of yachts, they think of leisure boats, motor yachts, sailing yachts, sports boats, performance boats, 

and charter boats made of nearly any material. 

Turkish shipbuilding sector includes shipyards for construction and maintenance-repair, ship dismantling 

facilities, yacht docking sites, sub-industry, and material suppliers. Due to foreign exchange and foreign capital 

input, knowledge transfer, sub-sector development, employment, sustaining the merchant fleet, and strategic 

relevance, the shipbuilding industry plays an essential role in the country's development. Turkey's geographical 

location, modern infrastructure and know-how have contributed to the continuous growth of the shipbuilding 

industry. Shipyards in Turkey employed approximately 79,900 people in 2021, and 23 ships were delivered in 

the same year. In 2021, shipyards, along with newly constructed ships, contributed to the repair and 

maintenance output of approximately 30 million deadweight tonnes. Between 2011 and 2022, the export of 

cruise ships and similar ships intended to carry passengers and passengers brought approximately 7 billion US 

dollars to the Turkish economy. In 2022, the annual export of these ships amounted to 568.5 million US dollars 

(IMEAK, 2023). 

A value chain encompasses a multitude of business activities and processes involved in the creation of a 

product or the delivery of a service. It incorporates different phases throughout the lifespan of a product or 

service, ranging from research and development to sales and all the intermediate steps. The originator of this 

concept is Michael Porter, a professor at Harvard Business School, who introduced it in his book "The 

Competitive Advantage: Creating and Sustaining Superior Performance. 

In this study, the Yacht Building Industry, which has an important place in Turkey and the World, will be 

examined initially. Yacht building techniques will be evaluated and the risks faced by the industry will be 

analyzed. Then, value-creating activities specific to the Turkish Yacht Sector will be analyzed. Porter's Five 

Forces Analysis will be used in the value chain analysis of the sector. With the findings obtained from the 

study, inferences will be made that will contribute to the development of the sector.  
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2. Yatch Building Industry 

1.  Yacht Building Industry in the World 

Anticipated growth in the global yacht-building market suggests a rise at a compound annual growth rate of 

6.8%, projecting an increase from $34.76 billion in 2020 to $37.14 billion in 2021 (IMEAK, 2023). This 

upswing can be predominantly linked to enterprises restructuring their operations and rebounding from the 

repercussions of COVID-19. The pandemic necessitated stringent containment measures, including social 

distancing, remote work arrangements, and the temporary closure of commercial activities, all of which 

presented operational hurdles. 

 

The growing demand for recreational boats is expected to drive growth in the boat construction market. 

Boating for recreation is a common leisure activity all around the world. Many enjoy recreational boating 

activities including water skiing, fishing, and travel. 

The market for 24-45 m yachts is expected to increase at a nearly 5% annual rate until 2027 (Baruah, 2021). 

They are ideal for small parties and families because they are spacious, stable, and comfortable. The 30-meter-

long motor yachts offer accommodations for 10-12 guests and various amenities, including a theatre and water 

sports equipment. 
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2. Yacht Building Industry in Turkey  

After Italy, Turkey comes in second on the global list for superyacht construction in 2022, with a 15% 

growth from the previous year (IMEAK, 2023). 

 

The Turkish boat and yacht-building industry has gained international recognition since the early 1990s 

thanks to the combination of traditional talents with new training and technology. Companies that construct 

boats and yachts in our nation keep a careful eye on global technical advancements (Bachtiar et al., 2021). 

Nearly all nations in the world have purchased yachts and boats made in Turkish shipyards. Turkey has 

achieved significant advancements in the production of mega yachts, yachts, and boats. In comparison to other 
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nations, Turkey additionally stands out for its superior service quality and cost benefits in the boat and yacht 

building industry. 

 

 

These boats are constructed by the Turkish Boat & Yacht Industry, design offices, engineers, and senior 

craftsmen. In addition to the conventional features mandated by international regulations, each yacht is 

individually tailored to the buyer using a variety of options and alternatives. 

Since 1992, Turkey has held the top spot in the world for Mega Yacht production. Mega yachts produced in 

the Turkish market have gained global recognition for their high-quality construction and materials, both in 

terms of quantity and size. Turkey has developed into a significant global repair and maintenance hub in 

addition to being a production hub for hundreds of foreign-flagged yachts each year.   
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3. Yacht Building Methods 

Yacht construction methods can be classified according to the material used: 

Steel: The most prominent feature of steel is the low cost. Low cost is not valid just for obtaining the 

material; it is also valid for maintenance because of the easiness of repair. Another advantage of steel is its easy 

availability. However, corrosion and condensation may have occurred. It requires heavy construction. 

Aluminium: The cost of the aluminum material is relatively higher. It requires specialist welding skills. 

Almost no risk of corrosion. The weight of the aluminum is light. This material can be easily repaired. 

Wood offers a range of materials with varying qualities. One advantage is its versatility, as it can be worked 

with both basic and sophisticated tools. The ease of repair is contingent upon the construction method 

employed. Wood possesses qualities of strength and stiffness and can be joined using both simple and 

sophisticated methods along with glues, among other materials. Single skin materials are readily available but 

require regulated environments for curing, presenting a challenge. This material demands a substantial amount 

of tooling, involving the creation of a "female" plug from which a "male" mold tool is obtained, making it 

suitable for large or batch production. Despite this, it is not overly challenging to repair. A technique involves 

using pre-laminated GRP sheets stitched together, akin to a stitch-and-tape plywood hull, and then laminated on 

the inside (offering an alternative to ply construction, applicable to most stitch-and-tape designs). However, it 

remains a messy process. 

 

GRP (glass-reinforced plastic) is divided into two groups: single-skin and foam reinforced.  
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A foam-reinforced GRP foam sandwich employs a less refined and cost-effective building jig, eliminating 

the need for expensive mold tools. However, substantial grinding and other preparatory work are still essential, 

and meticulous care is required to ensure a strong bond between the inner foam core and GRP outer skins. The 

installation of fittings is not straightforward either; where fittings are affixed, foam must be substituted with 

plywood, demanding extensive preparation and rendering the repair process more intricate than that for a single 

skin. 

4. Yacht Building Industry Risks 

The yacht-building industry faces intense risks, primarily due to heavy labor. Fire poses a serious concern to 

boat manufacturing companies due to the frequent usage of hazardous materials, many of which generate 

flammable vapors. This vulnerability is heightened by the use of flame-retardant liquids like acetone, other 

solvents, solvent-based paints, lacquers, and primers, as well as flammable resins, promoters, and accelerators 

for polyester resins—the most dangerous materials in boat-building workshops. Liquids that catch fire release 

combustible vapors, and insufficient ventilation along with improper management of ignition sources can cause 

these vapors to ignite in a workshop, leading to a fire or explosion.   
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Engaging in hot work poses numerous hazards, including a heightened risk of fire. Various activities fall 

under the category of hot work, such as welding, flame-cutting, disc cutting, grinding, blow lamps, brazing, 

burning off, soldering, and the use of hot air guns. Strategies to mitigate the risk of fire in these scenarios have 

been detailed. Prior to conducting any hot work on the premises, a 'Hot Work Permit' must be obtained. The 

individual with the authority to issue such permits, such as the warehouse manager, should thoroughly inspect 

the work area before approving the permit. 

Boat-building facilities frequently engage in hazardous tasks like spray booth painting or lacquering. To 

minimize risks and manage the surrounding explosive environments, these surface treatments should be 

confined to isolated spray booths. Spray booths, due to the accumulation of volatile organic compounds, 

necessitate special considerations regarding fire risk. The use of toxic and combustible paints, solvents, 

varnishes, and lacquers in spray painting, coupled with the presence of gas burners and compressors, introduces 

additional risks. Automatic sprinkler systems are often employed to safeguard spray booths. 

Storage and handling of environmentally hazardous substances demand the careful attention of all 

companies. Ensuring proper handling and storage is the responsibility of each entity. The Environmental 

Protection Agency (EPA) oversees and monitors compliance with the Dangerous Substances and New 

Organisms Act (HSNO). Authorized by the HSNO Act, the EPA investigates incidents involving toxic 

substances and new organisms, aggregating and reporting data on such occurrences.Industry-specific risks exist 

in these areas: Tidy home, Storage area, Lifting equipment, Pneumatic equipment, Petrol, Used marine engine 

oil. 
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Ensuring battery safety is paramount. Despite batteries being meticulously designed for safety, constant 

vigilance and care from trained personnel are necessary due to the toxic and corrosive nature of battery acid. 

Proper safety precautions must be observed when handling batteries. 

A significant proportion of fire insurance losses can be attributed to electrical fires, often resulting in 

extensive damage. Loose electrical connections, weak insulation, and inadequate maintenance of electrical 

equipment frequently contribute to the occurrence of fires. Legal requirements stipulate specific preventive 

measures, including the disconnection, isolation, and protection of any faults posing an electrical hazard to 

individuals, livestock, or property. 

5. Value Chain Analysis 

1. Value Chain Analysis 

The value chain encompasses various business operations and procedures involved in the production of 

goods or the provision of services. It spans research and development, sales, and all phases throughout the 

lifespan of a product or service. A comprehensive understanding of the processes constituting the value chain 

for your business allows for a more insightful perspective on each transaction. Optimizing the value provided at 

each stage positions your business to deliver enhanced value to customers and secure a larger market share. This 

understanding of how value is created aids in comprehending your company's competitive edge. 

Value chain analysis, a technique introduced by Porter (1985), involves assessing each activity within a 

company's value chain to identify areas for improvement. Through this analysis, one evaluates how each phase 

contributes or detracts from the ultimate product or service value, offering the potential for a competitive 

advantage. 

Porter's concept of a "value chain" encompasses the entire spectrum of actions required to bring a product or 

service from conception through various stages of production, distribution to users, and final disposal after use. 

The value chain concept suggests that the product gains value as it progresses through different stages, allowing 

for the identification of sources of competitive advantage within primary operations. This area has seen 

substantial growth in the literature on economics and management, reflecting its significance. 
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2. Primary and Support Activities in the Yacht Building Industry 

The analysis of primary activities within a value chain can be categorized into five distinct sections: inbound 

logistics, operations, outbound logistics, marketing, and services. Inbound logistics encompass the receiving, 

warehousing, and inventory control of a company's raw materials, including all supplier relationships. For 

instance, it involves the reception and storage of products from manufacturers intended for sale. Operations 

involve the processes of transforming raw materials into the final product or service, encompassing the 

preparation of all inputs for use as outputs. In an e-commerce context, this might involve bundling products 

with labels, branding, or packaging to enhance their value. Outbound logistics encompass all activities related to 

delivering a finished product to customers, including product delivery, storage, and distribution systems, 

whether internal or external. For an e-commerce company, this involves both maintaining products for delivery 

and transporting them. Marketing and sales incorporate strategies like advertising, promotion, and pricing to 

enhance visibility and target suitable customers. These actions aim to persuade consumers to purchase a 

company's product or service, with examples like running Instagram advertisements or establishing an email 

marketing list for an e-commerce business. Customer service, maintenance, repair, refunds, and exchanges 

exemplify efforts to uphold product integrity and enhance the consumer experience, encompassing repairs, 

replacements, and warranties for entities like e-commerce companies. Support activities in the value chain 

encompass procurement, human resource management, infrastructure, and technological development. 

Procurement involves acquiring inputs or resources, requiring negotiations with suppliers and vendors, aligning 

with inbound logistics for an e-commerce company. Critical to success is the recruitment and retention of 
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workers contributing to product design, marketing, sales, and corporate strategy, particularly in tasks requiring 

effective recruiting, such as marketing, logistics, and operations. Infrastructure refers to a company's support 

systems, including accounting, legal, and administrative tasks. Stable infrastructure is integral to supporting all 

primary functions within a business.During research and development, technological development might entail 

creating and developing manufacturing procedures as well as automating operations. Equipment, hardware, 

software, processes, and technical knowledge are all included. Overall, technical development is a firm that 

works to lower technology expenditures, such as transferring from a physical storage system to the cloud.  

3. Five Forces Analysis 

The Five Forces model, conceptualized by Harvard Business School professor Michael E. Porter, serves as a 

framework for recognizing and examining the competitive dynamics within various sectors. It facilitates the 

assessment of an industry's strengths and weaknesses, playing a crucial role in shaping corporate strategy. This 

analytical tool is extensively employed to delineate the structure of different industries, allowing businesses to 

enhance their understanding of competitiveness and bolster long-term profitability. Porter's innovative approach 

is applicable across diverse economic sectors, offering valuable insights for strategic decision-making. 

1. Competition in Industry 

The initial aspect of the Five Forces model revolves around the number of competitors and their capacity to 

offer more competitive pricing, posing a challenge to a company. A higher count of rivals, along with a 

multitude of similar products and services in the market, weakens a company's influence. Suppliers and buyers 

actively explore a company's competitive landscape, assessing if alternatives can deliver better deals or lower 

rates. In situations where competitive rivalry is minimal, a company gains more leverage to set higher prices 

and dictate favorable terms in transactions, thereby augmenting sales and profits. 

2. New Entrants Threat in Industry 

The influence of new entrants in a company's market significantly affects its standing. If a competitor can 

swiftly and cost-effectively enter and compete in the same market, the established company's position may face 

a substantial threat. Conversely, an industry characterized by high entry barriers proves advantageous for 

existing enterprises within that sector. In such scenarios, companies can command higher prices and secure 

more favorable terms, strengthening their competitive position. 
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3. Bargaining Power of Suppliers 

The third component in the Porter model examines the speed at which suppliers can elevate input costs. This 

is contingent on factors such as the quantity of suppliers for a product or service's key components, the 

uniqueness of these inputs, and the expenses associated with shifting to an alternative source. A company 

becomes more dependent on a provider when the industry has fewer suppliers. Consequently, the supplier 

wields greater bargaining power, potentially escalating input costs and seeking additional trade advantages. 

Conversely, in industries with numerous suppliers or low switching costs between competitors, a company can 

keep its input costs down, thereby maintaining higher earnings. 

4. Bargaining Power of Customers 

A component within the Five Forces framework concerns the capacity of customers to exert pressure on 

prices or their level of influence. This factor is shaped by the quantity of buyers or customers associated with a 

company, the significance of each customer, and the cost incurred in acquiring new consumers or expanding 

into different markets. A company with a limited yet potent customer base experiences heightened negotiating 

power for securing more favorable pricing and advantageous deals. Conversely, a corporation catering to a 

larger number of smaller, independent consumers may encounter greater ease in setting higher prices, thereby 

enhancing overall profitability. 

5. Threat of Substitutes 

The last component within the Five Forces model focuses on substitutes—products or services that pose a 

potential threat as alternatives to those offered by a company. Companies engaged in the production of goods or 

provision of services with limited or no close equivalents hold greater leverage to increase prices and negotiate 

favorable terms. In situations where customers have viable substitutes readily available, they may opt to abstain 

from purchasing a company's products, thereby diminishing the company's influence. 

6. Case Study: Value Chain Analysis of a Yacht Building Shipyard  

1. Value Chain Analysis 

In this research, a comprehensive examination of the Turkish Yacht Building Sector was conducted utilizing 

the Value Chain Analysis approach. The application of value chain analysis in the yacht building industry offers 

numerous advantages, encompassing cost management, quality enhancement, innovation and differentiation, as 

well as risk mitigation. To thoroughly assess these benefits, a five-force analysis was employed within the 

study. Furthermore, as part of the value chain analysis, a detailed value chain map of the sector was 
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meticulously crafted. Throughout the course of this research, insightful interviews were conducted with seven 

decision-makers who possess expertise in this field, each boasting between 10 to 25 years of experience in the 

sector. The valuable insights and predictions shared by these industry experts have significantly contributed to 

the depth and richness of the study. 

2. Primary and Support Activities in the Yacht Building Industry 

Primary activities as the essential tasks are directly related to the manufacture and delivery of boats and include: 

1. Design : 

a. Development of the initial idea 

b. Creating the blueprints 

c. Drawing engineering designs 

2. Engineering:  

a. Naval architecture 

b. Materials engineering  

c. Mechanical engineering  

d. Environmental engineering  

e. Structural engineering 

f. Electrical engineering 

3 . Manufacturing:  

 a. Construction of the hull 

 b. Fabrication of the interior 

 c. Application of engines and systems 

 d. Finishing (paint etc) 

 e. Quality control 

4. Marketing and Sales:  

 a. Advertising 

 b. Presentations for sales 

 c. Brochures, flyers and marketing materials 

 d. Events and shows 

 e. Reputation management and branding 

5. Service and Maintenance:  
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 a. Routine maintenance 

 b. Repairs and upgrades 

 c. Emergency repairs 

 d. Crew assistance and training 

On the other side, support activities are those that ensure the effectiveness of the primary activities: 

1. Supply chain management: 

 a. Supplier selection 

 b. Inventory control 

 c. Transport and logistics 

2. Facility infrastructure: 

 a. Cranes 

 b. Site layout 

3. Information technology: 

 a. Software for engineering and design 

 b. Data privacy and information security 

 c. tools for communication and collaboration 

4. Human resources: 

 a. Occupational health and safety 

 b. Use of personal protective equipment 

3. Value Chain Activities Links and Relationships 

Standards and rules play a crucial role in the entire shipbuilding industry. Additionally, Figure 10 provides 

information on associations and chambers in Turkey, types of suppliers, and the procurement of services. 

4. Five Forces Analysis 

Michael Porter's Five Forces Analysis is a strategic tool that helps businesses determine the industries in 

which to compete, anticipate how trends will impact industry competitiveness, and position themselves for 

success (Porter, 2008). The analysis comprises five distinct areas: Competition in the Industry, Threat of New 

Entrants, Bargaining Power of Suppliers, Bargaining Power of Customers, and Threat of Substitutes.  
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Figure 10. Value chain activities and relationships 
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1. Competition in Industry 

The findings indicate that there is a high level of competition in the yacht-building industry.

 

 

Analysis: The industry faces intense competition due to the presence of numerous shipyards. The primary 

strategies for gaining a competitive edge involve the production of superior-quality yachts compared to other 

shipyards and the establishment and maintenance of brand loyalty. 
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2. New Entrants Threat in Industry 

  Threats from new entrants underscore the potential challenges faced by established market participants when 

confronted with new competitors. The significance of the threat of new entrants is heightened in profitable 

businesses with low entry barriers, attracting a greater number of participants. 

Analysis: In the yacht-building industry, the threat of new entrants is relatively low due to the substantial 

investments required. 

3. Bargaining Power of Suppliers 

Suppliers exert minimal influence on enterprises engaged in the shipbuilding business, especially on 

dominant shipyards. However, their impact may be more significant on small firms seeking to establish 

themselves in the sector. Suppliers provide a range of essential items such as fuel oil, lubrication oil, fresh 

water, paints, and maintenance services to maritime firms. 

 

Analysis: The study concludes that the primary determinants influencing the bargaining power of suppliers are 

the uniqueness of their products and the reliability of suppliers. In cases where a supplier provides a distinctive 

service or product, the shipyard faces limited bargaining power, as viable alternatives are not readily available. 

4. Bargaining Power of Customers 

The concentration of buyers in the yacht-building industry is low, and brand awareness significantly 

contributes to the success of shipyards. 
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Analysis: As indicated in Figure 14, the size of buyers order size and brand reputation are pivotal factors in 

determining the bargaining power of customers. A shipyard with a strong reputation may command the 

requested amount without engaging in negotiations with the customer. 

5. Threat of Substitutes 

Customers may shift to alternative options in the event of service delays or diminished quality attributable to 

poor service, especially when freight charges remain comparable. Additionally, in the event of an increase in oil 

prices, customers might opt for sailboats. 

Modern consumers are less tolerant and more discerning. Dissatisfaction with the service prompts customers 

to seek alternatives that offer better pricing and services. 

Analysis: The presence of sailboats and similar substitutes poses a threat to the yacht industry. The principal 

factor contributing to this threat is that substitute products are generally more cost-effective.  
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Figure 15. Threat of Substitudes 

 

7. Conclusion 

The global yacht building industry is experiencing continuous growth, with Turkey holding a favorable 

position within this dynamic sector. The country has positioned itself effectively in the yacht building industry, 

benefitting from a positive trajectory as the demand for yachts continues to rise. This robust growth can be 

attributed to various factors, including Turkey's skilled workforce, technological advancements, and a strategic 

approach to industry development. As the yacht building sector continues to expand, Turkey's prominent 

standing within the industry reflects its commitment to excellence, innovation, and the ability to meet the 

evolving demands of the global market. 

The Turkish Yacht Industry value chain analysis yielded several key insights. The findings indicate a 

heightened level of competition within the yacht building sector, evidenced by a robust score of 4.16. 

Furthermore, the study identifies crucial determinants influencing the bargaining power of suppliers, 

emphasizing the significance of product uniqueness and supplier reliability, attaining a noteworthy score of 4.3. 

The analysis also underscores the importance of factors such as the buyer's order size (4.0) and brand reputation 

(5.3) in shaping the bargaining power of customers. Moreover, contemporary consumers exhibit lower tolerance 

and heightened selectivity, prompting a shift towards alternatives when dissatisfied with service quality and 
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pricing. These observations underscore the intricate dynamics within the Turkish Yacht Industry and provide 

valuable insights for strategic decision-making. 
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Özet 

Eskişehir’in kent yaşamının 1860 yılından başlayarak, özellikle 1877-78 Osmanlı-Rus savaşı sonrası giderek 

artan göçlerle hareketlendiği bilinmektedir. 1894 yılında Berlin-Bağdat demiryolunun Eskişehir’e gelişi ve 

işlemeye başlamasıyla şehrin sosyoekonomik ve sosyokültürel yaşantısındaki değişim hızlanmıştır. Toplumsal 

değişmenin başlıca ögelerinden olan teknolojik ilerleme kabul edildiği ölçüde, toplumun yaşam seviyesini 

değiştirebilir. Tarihi süreçte demiryolunun kente etkileri değerlendirildiğinde, şehir ile demiryolu arasında güçlü 

ve karşılıklı bir etkileşimin her dönemde varlığını sürdürdüğü görülmüştür. Bu etkileşim önceleri artan nüfus ve 

değişen finansal koşulların etkisi ile idari yapının değişimi olarak kendini göstermiş olsa da zamanla kentin 

fiziksel yapısını, mekânsal dağılımını ve mekânsal ilişkilerini de değiştirmiştir. Kentte demiryolu inşaatı ile 

başlayan hareketlilik, Cumhuriyet’in ilanıyla hızlanarak tüm üretim ilişkilerini ve mekânsal dağılımı 

etkilemiştir. Demiryolunun tarıma, sanayiye, kentin mekânsal gelişimine ve toplumsal değişimin ana 

ögelerinden olan ekonomiye etkileri üzerine çok sayıda akademik çalışma literatürde yerini almıştır. Bu 

çalışmalarda demiryolunun mekânsal çekim gücü ve yük taşımacılığının ekonomiye etkileri ön plana 

çıkmaktadır. Oysa ki özellikle Ankara-Eskişehir, İstanbul-Eskişehir hatları söz konusu olduğunda yolcu 

taşımacılığının daha ilk günden başlayarak dolaylı da olsa ekonomiye önemli ve kalıcı katkıları olduğunu 

belirtmek gerekir.  

Bu çalışma; başlangıcından günümüze yolcu taşımacılığının Eskişehir kentinin sosyoekonomik, sosyokültürel 

yaşamına ve şehrin mekânsal değişimine çok yönlü etkilerine odaklanmıştır. Bu ele alışta demiryolu yolcu 

taşımacılığının tarihi süreçte olumlu, olumsuz yönleri ile değişimi; eğitim, sanayi, kültür ve sanat üzerine 
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etkileri değerlendirilmektedir. Çalışma literatür araştırması yanında, her ikisi de Eskişehirli ve akademisyen 

olan yazarların bireysel deneyim ve gözlemlerini de içermektedir. 

Anahtar sözcükler: Demiryolu, yolcu taşımacılığı, sosyoekonomi, toplumsal dönüşüm, mekânsal ilişkiler. 

THE EFFECTS OF RAILWAY PASSENGER TRANSPORTATION ON URBAN LIFE AND                                       

THE ESKİŞEHİR EXAMPLE 

Abstract  

The urban life of Eskişehir is known to have become vibrant starting from 1860, particularly with the increasing 

migrations after the 1877-78 Ottoman-Russian War. The arrival and operation of the Berlin-Baghdad railway in 

Eskişehir in 1894 accelerated the socio-economic and socio-cultural changes in the city. Technological 

progress, considered one of the main elements of social change, can alter the living standards of society to the 

extent it is accepted. Evaluating the effects of the railway on the city over the historical process, a strong mutual 

interaction between the city and the railway has been observed to persist throughout each period. While this 

interaction initially manifested itself as a change in administrative structure due to the impact of increasing 

population and changing financial conditions, over time, it also changed the city's physical structure, spatial 

distribution, and spatial relationships. The mobility that began with the construction of the railway in the city, 

accelerated with the proclamation of the Republic, affecting all production relations and spatial distribution. 

Numerous academic studies have found their place in the literature regarding the effects of the railway on 

agriculture, industry, spatial development of the city, and the economy, which is one of the main elements of 

social change. In these studies, the spatial attractiveness of the railway and the effects of freight transportation 

on the economy come to the fore. However, especially when considering the Ankara-Eskişehir and Istanbul-

Eskişehir lines, it is necessary to emphasize the significant and permanent contributions to the economy of 

passenger transportation, albeit indirectly, from the very beginning.  

This study focuses on the multifaceted effects of passenger transportation on the socio-economic and socio-

cultural life of the city of Eskişehir and the spatial changes in the city from the beginning to the present. In this 

approach, the historical process, positive and negative aspects, and changes of railway passenger transportation 

are evaluated in terms of their effects on education, industry, culture, and art. In addition to literature research, 

the study also includes the individual experiences and observations of the authors, both of whom are from 

Eskişehir and academics. 

Keywords: Railway, passenger transportation, socioeconomics, social transformation, spatial relations. 
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Giriş 

İnsanlar geçmişte yaşadıklarını hatırlamak için fırsat kollar ama yine de belleklerini harekete geçirecek 

yardımcılara ihtiyaç duyarlar. Kişisel tanıklıkları geleceğe aktarmada belleği harekete geçiren, bazen dönüşüme 

uğratan ve aktarımını sağlayan en önemli faktör “mekân”dır. Bellekte kalıcı izlerin oluşması için, mekanın 

duyumsanması, algılanması ve belleğe kodlanması gerekir (Altınay, 2020: 42). Bu bildirinin çıkış noktasını 

oluşturan, yazarların belleklerini harekete geçiren mekânsal etki ise eski istasyon binasıyla ilişkili bir haberdir. 

Bu haber kültür varlığı olarak tescillenerek restorasyon çalışmaları nedeniyle kapatılan eski istasyon binasının 

sessiz sedasız açıldığını duyuruyordu.  Bu noktada YHT (Yüksek Hızlı Tren) için demiryolu geçişinin yeraltına 

alınıp ve yeni YHT istasyonu bölümünün eklenmesi, demiryolu köprüsünün yıkılıp, hat boyunun düzenlenmesi 

ile kentte mekânsal algılar değiştiğini de hatırlatmak gerekir. Nora’ya (Nora, 2006:12-17) göre; Süreklilik 

duygusunun kökü mekandadır. Artık hafıza ortamları olmadığı için hafıza mekanları vardır. Hafıza mekanları 

hatırlanan şeyler değil, fakat hafızanın mayalandığı yerlerdir. Prof. Dr. Doğan Kuban, derslerinde “Anılar 

zamanla yıkanır, koruma düşüncesinin altında yatan ana etken de budur” (Kuban, 1988) diye tarihi çevre 

korumayı açıklar. Ahunbay (Ahunbay,1996: 8) koruma düşüncesinin doğuşu ve gelişimini açıklarken Fransız 

İhtilali’nin üzerinden uzun yıllar geçmesi ile Fransız halkının yıkıp, yakılanların aslında kendi geçmişleri 

olduğunu anladığını vurgular. Bu çalışmada yazarlar; belleklerinde depolanmış sayısız anı ve deneyimi 

akademik çalışma çerçevesine uygun hale getirmeyi amaçlamıştır. Belirlenen sınırlılıklar çerçevesinde ve 

kuramsal temellere oturtularak, kişisel tanıklıklar ve anılar kayda geçirilmiştir. Çünkü “birilerinin hafızası, 

herkesin hafızasıdır” (Nora, 2006:258). “Kentte, her durumda gözün görebileceği, kulağın işitebileceğinden 

fazlası, keşfedilmeyi bekleyen görüntüler ya da manzaralar vardır. Hiçbir şey kendiliğinden deneyimlenmez. 

Çevresiyle her zaman bağları olmalıdır, kendisini meydana getiren olaylar dizisiyle, geçmiş deneyimlerin 

hatırasıyla algılanabilir… her bir kentlinin kentin bazı kısımlarıyla uzun bir münasebeti olmuştur ve ona ilişkin 

kendi imgesi hatıra ve anlamlarla yüklüdür” (Lynch, 2010:1).  

Bu çalışma; başlangıcından günümüze yolcu taşımacılığının Eskişehir kentinin sosyoekonomik, sosyokültürel 

yaşamına ve şehrin mekânsal değişimine çok yönlü etkilerine odaklanmıştır. Bu ele alışta demiryolu yolcu 

taşımacılığının tarihi süreçte olumlu, olumsuz yönleri ile değişimi; eğitim, sanayi, kültür ve sanat üzerine 

etkileri değerlendirilmektedir.  Çalışmada demiryolu yolcu taşımacılığının kente etkileri içerik ve kapsam 

olarak çok geniş bir konu olduğundan, güzergâh Eskişehir-Ankara, Eskişehir-İstanbul; kente etkileri ise 

üniversiteler ve sanatsal etkinlikler ile sınırlandırılmıştır. Literatür araştırmasının yanında her ikisi de 

Eskişehirli ve akademisyen olan yazarların kişisel tanıklıkları ve anılarına da yer verilmiştir.  



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

408 

Demiryolunun Eskişehir’e Gelişi  

Türkiye’de demiryolu tarihi Osmanlı İmparatorluğu döneminde, 1851 yılında 211 km’lik Kahire-İskenderiye 

demiryolu hattının imtiyazının verilmesiyle başlarken bugünkü milli sınırlar içinde demiryollarının tarihi ise 

1856 yılında 130 km’lik İzmir-Aydın demiryolu hattının imtiyazının verilmesiyle başlamaktadır (TCDD, 2017: 

28). 

Eskişehir’in kent yaşamının 1860 yılından başlayarak, özellikle 1877-78 Osmanlı-Rus savaşı sonrası giderek 

artan göçlerle hareketlendiği bilinmektedir. 1892-1894 yıllarında Berlin-Bağdat demiryolunun Eskişehir’e gelişi 

ve işlemeye başlamasıyla şehrin sosyoekonomik ve sosyokültürel yaşantısındaki değişim hızlanmıştır. Körte’ye 

göre; “Demiryolunun geçişinden kısa bir süre sonra kent şaşılacak derecede değişmiş, canlanmıştır. İstasyon 

tarafında ise Rumlara ait birçok otel ve evler yer almıştır” (Sönmez,1984: 22). Toplumsal değişmenin başlıca 

ögelerinden olan teknolojik ilerleme kabul edildiği ölçüde, toplumun yaşam seviyesini değiştirebilir. 

Eskişehirlilerin demiryolunu diğer kentlerden farklı olarak hızla kabul edip yaşamlarının parçası yapmalarının 

nedenleri düşünüldüğünde kavşak noktası olmanın yanında, 1877 yılından başlayarak neredeyse günümüze 

kadar devam eden göçlerin (Balkanlar ve Kafkaslardan) kentin demografik yapısına etkisinin değerlendirilmesi 

gerekir. Tarihi süreçte demiryolunun kente etkilerine odaklanıldığında, şehir ile demiryolu arasında güçlü ve 

karşılıklı bir etkileşimin her dönemde varlığını sürdüğü görülmüştür. Bu etkileşim önceleri artan nüfus ve 

değişen finansal koşulların etkisi ile idari yapının değişimi olarak kendini göstermiş olsa da zamanla kentin 

fiziksel yapısını ve mekânsal ilişkilerini de değiştirmiştir. Kentte demiryolu inşaatı ile başlayan hareketlilik, 

Cumhuriyet’in ilanıyla hızlanarak tüm üretim ilişkilerini ve mekânsal dağılımı etkilemiştir. Demiryolu ilk 

günden başlayarak “istasyon” yakınında yer alan tarım toprakları üzerinde baskı yaratarak kentin mekânsal 

kurgusunu değiştirmekle kalmayıp, o güne kadar kentte benzerleri bulunmayan yeni yapı tipolojilerini de kendi 

gereksinmeleri doğrultusunda istasyon çevresinde oluşturmuştur. Eskişehir Lokomotif Sanayiinin temelini 

oluşturan Cer Atölyeleri, Devlet Demir Yolları (DDY) Hastanesi, Demiryolu Meslek Okulu, Lojmanlar, DDY 

Sosyal Tesisleri, Spor kulüpleri vs. bu bağlamda örnek verilebilir. Bu yapılar ve tesisler sadece DDY’ye değil, 

zaman zaman tüm şehre hizmet etmiş ve kente çok yönlü etki ve katkıları oluştmuştur. Toplumsal değişmenin 

başlıca ögeleri ekonomik değişme, teknik ilerleme ve nüfus hareketleridir (Ergun, 1973: 20-22). Döneminde 

çok önemli bir teknik ilerleme olan demiryolu hem bir ulaşım aracı olarak hem de üretim ilişkilerini, insanların 

birbirleriyle ve mekanla kurduğu ilişkileri, zaman ve mekân kavramını etkileyip, değiştirerek insanın hız 

algısını değiştirmiştir. Demiryolunun tarıma, sanayiye, kentin mekânsal gelişimine ve toplumsal değişimin ana 

ögelerinden olan ekonomiye etkileri üzerine çok sayıda akademik çalışma literatürde yerini almıştır. Bu 
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çalışmalarda demiryolunun mekânsal çekim gücü, yük taşımacılığı ve ekonomi ön plana çıkmaktadır. Oysa ki 

özellikle Ankara-Eskişehir, İstanbul-Eskişehir hatları söz konusu olduğunda yolcu taşımacılığının daha ilk 

günden başlayarak dolaylı da olsa ekonomiye önemli ve kalıcı katkıları olduğunu belirtmek gerekir.  

Demiryolu Yolcu Taşımacılığı ve Eskişehir 

Yol ve yolculuk kavramları bin yıllardır Anadolu’da kavşak noktası olma özelliği taşıyan Eskişehir’de farklı 

anlamlar içerir.  

Banger’e göre, “Eskişehir, gelişen sanayi bölgeleri ile ülkenin en üstte yer alan kentleri arasına tırmanmış, 

sosyal yaşanabilirlik endeksleri açısından pek çok rakibini geride bırakmıştır. Doğal, tarihi ve kültürel varlıkları 

açısından son derece zengin, yerüstü ve yer altı su zenginliği ile bir sanayi kenti niteliği taşımaktadır ve 

unutulmamalıdır ki; Eskişehir, aynı zamanda bir demiryolu kentidir. Eskişehir’de demiryolculuk, kent 

kültürünün ayrılmaz bir parçasıdır. Bu kentin yerlisi olan veya 19’uncu yüzyılın sonları ile 20’inci yüzyılın ilk 

yarısında bu şehre göç etmiş olan her ailede bir demiryolcu vardır. Eskişehir halkı, demiryolunu ve 

demiryolcuyu sever. Bir deniz kentinde liman ne ise Eskişehir için Gar ve çevresi öyledir. Eskişehir’in küçük 

bir yerleşimden bir kent haline dönüşünün ilk adımlarında demiryolunun özel yeri ve ağırlığı bulunmaktadır.  

Adeta 1871 yılında Osmanlı Padişahı’nın Haydarpaşa-İzmit demiryolunun yapılması için gösterdiği irade 

Eskişehir’in müstakbel gelişiminin de işareti olmuştur. 1873’de işletmeye açılan bu hattı takiben 1888’de 

demiryollarının Ankara’ya kadar uzatılması kararı alınmış ve 1889’da başlayan yapım işleri, hattın 1892’de 

Ankara’ya ulaşması ile sonlanmıştır. 1893 yılında ise Eskişehir-Konya hattının yapımına başlanmış,  ardından 

Eskişehir-Kütahya hattı işlenmeye alınmıştır” (Banger, 2007-2010:111-112). 

Kılıç’a göre “Anadolu’da 1800’lü yıllardan beri trene binip de Eskişehir’e uğramayan yoktur.. memlekette 

demiryollarının hepsi Eskişehir’e çıkar!” (Kılıç, 2021: 47) ve Ertin’e göre “1894’de hizmete girişi ile 

demiryolunun; eski ve bakımsız karayoluna oranla süratli oluşu ve kenti başkente direk bağlaması nedeniyle 

yakın çevreden ve köylerden gelen ürünlerin Eskişehir’de toplandığını belirtmektedir (Ertin, 1994:17-30). 

Bunun kente ticari organizatör rolü kazandırdığı, tüccar ve esnaf sınıfını buraya çekerek mağaza, depo gibi 

tesislerin açıldığı, finans alanında gelişmeler kaydedildiğine dikkat çekmektedir. Kurtuluş Savaşı sırasında 

askeri ve stratejik olarak üstlendiği rolün ardından Cumhuriyet döneminde demiryolunun kente çok yönlü 

etkileri artarak devam etmiştir.  

1923-1950 arası yeni açılan Şeker Fabrikası, DDY Cer Atölyesi, Tayyare Bakım Atölyesi, büyüklü küçüklü 

fabrika ve atölyeler kentin nüfusunun artışına katkı sağlamış ve göçmenlerin yerleştirilmesi döneminde 
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yerleşmeye açılan mahallelere yakın, istasyon- şeker fabrikası ekseninde yeni mahalleler kurulmuştur. 19 

Haziran 1953’de yeni istasyon binası kullanıma açıldığında artık şehir içi sayılacak konumda olduğunu 

söylemek yanlış olmaz. 1958’de Anadolu Üniversitesi’nin başlangıcını oluşturan Yüksek İktisat Okulu’nun 

açılması demiryolu yolcu taşımacılığın kente etkilerini değerlendiren bu çalışma için önemlidir. Çalışmanın 

odak noktası olan Üniversite Kenti kimliğinin temeli böylece atılmıştır. Anadolu Üniversitesi’nin iki kere 

bölünmesiyle Eskişehir Osmangazi Üniversitesi (1993) ve Eskişehir Teknik Üniversitesi’nin (2018) hayata 

geçmesi ile bu kimlik giderek güçlenmiştir.  

20. yüzyılın ikinci yarısında siyasal gelişmeler ve uluslararası etkiler ile Türkiye’de karayolu taşımacılığının ön 

plana çıkarıldığı, bunun çevre sorunları, ülke ekonomisinin dışa bağımlılığı gibi olumsuzlukların yanı sıra trafik 

kazalarıyla can kayıpları ve ekonomik zararlara neden olmuştur. Bu dönemde gelişen Eskişehir’in artan 

karayolu yolcu taşımacılığının ihtiyacını karşılamayan kent içinde birbirinden bağımsız noktalarda dağınık 

konumlanmış şehir garajlarının yerine 1964 yılında eski Otogar binası (Şehirlerarası Otobüs Terminali) 

yapılarak hizmete girmiştir. Modern mimarinin ülkemizdeki önemli örneklerinden olan Otogar işlevini 1994 

yılına kadar sürdürmüş ve daha sonra şehir dışına taşınmıştır. Bu gelişmeler demiryolu yolculuğuna alternatif 

oluşturmuş olsa da Eskişehirlinin demiryolu tercihini çok etkilememiş ve tren bileti bulmak her zaman sorun 

olmuştur.  

Ankara-Eskişehir-İstanbul güzergahında yolculuk için demiryolu tercihini etkileyen faktörlerin başlıcaları 

şunlardır: 

 Çıkış noktası olarak Eskişehir Gar binasının (Eskişehir’de bu bina İstasyon olarak isimlendirilir), şehir 

içinde kolay ulaşılabilir ve çekici yapısı. Eskişehir’de hemen hemen herkes mimarı Orhan Safa hocanın 

ismini bilmese de eseri olan bu binanın özgün mekânsal yapısını ve tonozlu giriş holünü bilir. Bilmekle 

de kalmaz çoğu Eskişehirlinin ve gelen yolcuların bu mekâna dair en az bir anısı mutlaka vardır.  

 Varış noktaları olan İstanbul Haydarpaşa Gar’ı ve Ankara Garı’nın kent içindeki konumu ve çekiciliği. 

Burada söz konusu edilen sadece şehir içi ulaşımda kolaylık da değildir. Ankara Garı hem konumu hem 

de mimarisiyle Cumhuriyet’in başkenti Ankara’nın atmosferini yolculara tam olarak hissettirmiştir. 

YHT istasyonunun yapılmasıyla söz konusu gar binası artık daha farklı hatlar için kullanılmaktadır. 

Haydarpaşa ve Ankara Gar binalarının ikisi de mimarlık tarihi literatüründe yer alan binalar olmalarının 

yanında, Eskişehir istasyonunda olduğu gibi etkileyici giriş holleri ve yaşattıkları ayrıcalıklı ve güvenilir 

mekân algısı ile yolculara ait olma duygusu yaşatarak, belleklerde yerini almıştır. Haydarpaşa Garı’nın 
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denizle ve karşı kıyı ile birlikte sunduğu görsel şölen gören gözler için başlı başına bu yolculuğun amacı 

bile olabilir. Günümüzde YHT ile yolculuk süresinin kısalması ve sefer sayılarının artması 

demiryolunun tercih edilmesini sağlamaktadır. İstanbul varış istasyonu Söğütlüçeşme’ye kaymış olsa da 

banliyö trenleri ile Haydarpaşa’ya ve diğer istasyonlara ulaşmak mümkündür. Söğütlüçeşme’de 

Marmaray’a aktarma yaparak Avrupa yakasına ulaşılması bu tercihi etkileyen önemli nedenlerdendir.  

 Trenin ve istasyon binalarının sunduğu olanaklardan olan lokanta ve yemekli vagonlar. Özellikle 

günübirlik yolculuklarda gece trenle yolculuk edip, trende kahvaltı yapmak ya da uzun sayılabilecek 

yolculuk sonrası deniz kenarında sabah çayını bir simitle yudumlayıp vapura binmek İstanbul’da verimli 

bir gün için çok iyi bir başlangıç oluşturmaktadır. Akşam koşar adım trene yetişen ya da istasyona erken 

gelenlere sunulan kaliteli hizmet bu başlığa eklenmelidir. Günümüzde hız kavramının öne çıkmasıyla 

yolculukların algılanışı ve anlamı da farklılaşmıştır. YHT seferlerinde yemekli vagonlar mekân 

düzenlemeleri ve sunduğu servislerin değişmesiyle bu çekiciliğini yitirmiştir. Ancak yakın bir zamanda 

bu hizmetlerin verilebilmesini sağlayacak çalışmalar yapıldığı bilinmektedir. İstasyonlarda yer alan 

lokantalar, yolcu olmayanların da tercih ettiği yüksek kaliteli hizmetleriyle son yıllara kadar dikkat 

çekmiştir. Maalesef YHT seferlerinin gereksindiği güvenlik önlemleri nedeniyle bu lokantalar da 

yerlerini sadece yolcuların hızlıca standart menülerle hizmet aldığı fastfood yeme içme yerlerine 

bırakmıştır. 

  İstasyonların huzurlu, sakin, düzenli, temiz ve güvenli ortamı. Otogarlarda değnekçi olarak 

isimlendirilen kişilerin yolculara rahatsız edici müdahaleleri, çekiştirmeleri, bağrışları ve yolcuların da 

eklendiği kargaşa demiryolu söz konusu olduğunda, yerini istasyonlardaki sessiz, sakin telaşa bırakır. 

Bu atmosfer farklılığı karayolu yolcu profili ile demiryolu yolcu profilini birbirinden ayıran en önemli 

faktörlerden biridir. 

Anadolu Üniversitesi ve Demiryolu Yolcu Taşımacılığının Kente Etkisi 

6 Kasım 1958 yılında kurulmuş olan İktisadi Ticari İlimler Akademisi (İ.T.İ.A.) 1967-1968 yılında bu günkü 

Yunus Emre Kampüsü alanı olan çevreyolunun kuzeyinde yer alan askeri sahaya taşınmasıyla Anadolu 

Üniversitesi’ne giden sürecin başladığı söylenebilir. Eskişehir’de var olan İ.T.İ.A. Eczacılık, Kimya, Eğitim 

Enstitüsü Devlet Mimar ve Mühendislik Akademisi (D.M.M.A.) Tıp Fakültesi gibi yüksek öğrenim kurumları 

1979-1980 ders yılında Y.Ö.K. yasası ile Anadolu Üniversitesine dönüşmüştür. Anadolu Üniversitesi kısa 

denebilecek sürede var olan fakültelerin yanına hızla yenilerini ekleyerek kente ve tüm ülkeye hizmet veren, 

adından övgüyle söz ettiren bir üniversite haline gelmiştir. Bu süreçte özellikle yeni kurulan fakültelerin 
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öğretim elemanı ihtiyacı Ankara ve İstanbul’da ki köklü ve büyük üniversitelerin yetişmiş kadrolarının 

desteğinin alınması ve bu kentlere araştırma görevlilerinin yetiştirilmek üzere lisansüstü çalışma yapmaya 

gönderilmesiyle karşılanmıştır. Bunu mümkün kılan ise, Eskişehir’in bu iki büyük şehrin arasında kolay 

ulaşılabilir konuma sahip olmasıdır. Anadolu Üniversitesi’nin kuruluşundan bu yana Eskişehir-Ankara, 

Eskişehir-İstanbul demiryolu hattı ve tarifeli tren seferleri yolcu ulaşımında büyük bir rol oynamıştır. Özellikle 

Güzel Sanatlar Fakültesi, İletişim Fakültesi, Konservatuar vb. gibi öğretim elemanı sıkıntısı çekilen ve 

yetiştirmenin de çok kolay olmadığı alanlarda; ülke çapında, hatta dünya çapında pek çok öğretim üyesi, sanatçı 

ve tasarımcı her hafta derse gelerek Anadolu Üniversitesi’nin öğrenci yetiştirmesine, öğretim kadrolarının 

oluşturulmasına ve ulusal-uluslararası görünür olmasına katkı vermişlerdir. Demiryolunun sunduğu, karayoluna 

göre daha konforlu ve güvenli yolculuklar giderek kendi kullanıcı profilini de yaratmıştır. Önceleri demiryolu 

yolcu profili; kentin seyahat için tren yolculuğunu tercih eden aileleri, esnafı ve şehir dışında okuyan Eskişehirli 

öğrencileri iken; Anadolu Üniversitesi’nin kurulup gelişmesiyle bu profile İstanbul ve Ankara’dan Anadolu 

Üniversitesi’ne gelip Eskişehir’de okuyan öğrenciler eklenmiştir. Yeni fakültelerin açılması ile yolcular 

arasında düzenli olarak gelip giden misafir öğretim üyeleri, sanatçılar, tasarımcılar görülmeye başlanmıştır. 

Yetiştirilmek amacıyla bu iki şehirdeki köklü üniversitelerde yüksek lisans ya da doktora yapmak üzere 

gönderilen araştırma görevlilerin çoğu her hafta düzenli olarak bu trenleri kullanmıştır. Anadolu Ekspresi, Mavi 

Tren, Boğaziçi Ekspresi, Başkent Ekspresi, YHT öncesi en çok kullanılan tren seferleri olmuştur. Saatlerine de 

bağlı olarak kullanıcı profilleri farklılıklar göstermekle birlikte, hiçbir zaman yer bulmak çok kolay olmamıştır.  

Bu trenler düzenli gelip gidenler için sosyalleşme ortamı da oluşturmuştur.  İstanbul’a doktora derslerine 

giderken yolda çalışmak ya da dönüşte kütüphaneden alınan kitapları okumak için imkân veren rahat pulman 

koltuklardan bizzat söz etmemiz gerekir. Trenlerde sadece öğrenciler ders çalışmaz iş için seyahat edenler, 

derse gelen öğretim üyeleri de bu yolculuk saatlerini düşünmek ve üretmek için kullanmışlardır. Prof. Doğan 

Kuban bir konferansa gelirken daha önce hazırladığı metni bir kenara bırakıp, trende farklı bir metin yazarak, 

sunuşu onun üzerinden yapmıştır.   Yer varsa yemekli vagonda bir şeyler atıştırmak, çay kahve içmek, bazen 

hayal bile edilemeyecek insanlarla yanyana seyahat etmek ya da yemekli vagonda yer bulamayınca izin isteyip 

onların masasına oturup sohbet etmek yolculukları belleklerde unutulmaz ayrıntılar olarak yer etmiştir 

(Nalçakan, 2023).   

Ancak tren yolculuklarının bazı olumsuzlukları da vardı elbette; örneğin kışları ya donar ya yanardınız! Onun 

için kat kat giyinmek iyi bir çözüm olurdu. Ankara’dan gelen trenler özellikle kışın, çoğunlukla rötarlı gelir, 

Eskişehir’den binecek yolcular saatlerce istasyonda beklerdi. Çoğu zaman da yolda trenler durup birbirlerini 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

413 

bekler ve yol verirdi. Bu da yine yolculukların can sıkıcı bölümleri olarak anılarda yerini almıştır. Bazen bu 

rötarlara kızıp bir süre karayolu ulaşımını tercih eden yolcular, sonunda yine tren bileti almak için sıraya girerdi.  

Öğretim üyelerinin, sanatçıların, tasarımcıların üniversiteye geliş gidişleri aynı zamanda kentte ulusal, 

uluslararası festivaller, konserler, konferanslar vb. gibi etkinliklerin sayısının ve niteliklerinin artmasını 

beraberinde getirdi. Anadolu Üniversitesi ve Zeytinoğlu Eğitim, Bilim ve Kültür Vakfının 1995 yılında başlayıp 

15 yıl süre ile düzenlediği Uluslararası Eskişehir Festivali (UEF), Eskişehirlerin sahiplendiği ve kentte iz 

bırakan etkinliklerin başında gelmektedir. Hala devam eden pek çok etkinliğin başlangıcında Anadolu 

Üniversitesi’nin ve demiryolu yolcu taşımacılığın izleri vardır. Burak Tüzün (Sökmen, 2018: 118); UEF de 

yaşanan bir nahoş olayı naklederek, festivalde orkestra solistlerinden, keman sanatçısı Aleksandr Markov’un 

festival komitesinde yaşanan bir olumsuzluk nedeniyle konser sonrası İstanbul’a götürülmesinde bir problem 

yaşandığında sanatçının trenle İstanbul’a tek başına gidebileceğini söylediğini aktarmaktadır. Festivalin işleyişi 

düşünüldüğünde bir olumsuzluk olmakla birlikte, yabancı bir sanatçının Eskişehir-İstanbul güzergahında, trenle 

tek başına yolculuk yapmayı teklif etmesi bu çalışma için değerli bir detaydır. Üniversiteler bu değerli 

insanların geliş gidişleriyle geliştikçe mekânsal olanakları da çeşitlenerek artmış ve UEF benzeri pek çok sanat 

ve tasarım etkinliğine ev sahipliği yaparak kentin kültürel gelişimine, ekonomisine katkıda bulunmuştur.  

Çevresel duyarlılıkların artması, dünya ülkeleri arasındaki ticari ve ekonomik ilişki ve bağlantıların 

gerçekleşmesi için hızlı ve güvenli taşımanın ön plana çıkması ve diğer taşıma türleriyle kıyaslandığında daha 

ekonomik olması nedeniyle demiryolu taşımacılığının önemi artmıştır.  

Küreselleşmeyle birlikte giderek artan ve çeşitlenen ticaret hacmi ve yolcu hareketliliğinin karşılanmasında 

demiryolu ulaşımı yüksek hızlı tren dönüşümü ile önemli bir alternatif olarak toplumsal beklentileri 

karşılamaktadır. Özellikle bölgesel farklılıkların yoğun yaşandığı, etkin kaynak dağılımının 

gerçekleştirilemediği ve cari açığın enerji açığı olarak tanımlandığı Türkiye’de Yüksek Hızlı Tren sistemlerinin 

söz konusu sorunların azaltılmasında önemli katkılar sunacağı söylenebilir. Bu bağlamda Yüksek Hızlı Tren 

büyüme kalkınma sürecinin de bir tamamlayıcısı olarak görülmektedir (İnan ve Demir, 2017;99-100) 

1950 yılından 2003 yılına kadar ulaştırma sektöründe yapılan yatırımların karayolu ağırlıklı olması sonucunda 

demiryolu sektöründe bazı yapısal sorunlar meydana gelmiştir. Demiryolu ağlarının yetersizliği, altyapı 

standartlarının düşük olması, demiryolu araçlarının sayı ve nitelik olarak yetersiz kalması, sinyalli ve elektrikli 

hatların az olması, uzman personel eksikliği ve diğer ulaştırma türleri ile bütünleşme ve rekabette yaşanan 

sıkıntılar başlıca problemlerdir. 
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Bölgesel ve yerel otoriteler tarafından zamandan tasarruf sağlaması ve erişilebilirliği artırmaları nedeniyle 

yüksek hızlı tren projelerinin doğrudan ekonomik ve finansal çıktılar yaratacağını beklemektedir. Yüksek hızlı 

hatlar aracılığıyla yeni bağlanan bölgede iş alanında verimliliğin artması, turistlerin artması ve bölgeye yeni 

taşınan insanların artması şeklinde gerçekleşmektedir (Afşar ve Diğerleri, 2017:12). 

Türkiye’de ilk kez Ankara-Eskişehir hattında hizmet veren YHT’nin yolcularının memnuniyet algıları 

istatistiksel yöntemlerle ölçülmeye çalışılmıştır. Elde edilen sonuçlar aşağıda yer almaktadır (Sarı, Kılıçlar, 

Seçilmiş, 2011: 127-138): 

 Demografik özelliklerine göre ankete katılan yolcuların %66,5’i erkek %33,5’i ise kadınlardan 

oluşmaktadır.  Yaş gruplarına göre dağılıma bakıldığında %33,6 ile 16-25 yaş grubu en yüksek orana 

sahiptir. Bunu %27,2 ile 26-35 ve %17,0 ile 36-45 yaş grupları izlemektedir. 16-25 yaş grubunun 

yoğunluğu hızlı trenin özellikle üniversite öğrencileri için Ankara-Eskişehir hattında tercih edilen bir 

ulaşım aracı olduğunu düşündürmektedir. %32’lik bir oranla öğrenciler, %30,9 oran ile memurlar ve 

%12,9 orana sahip bir payla da serbest meslek sahipleri YHT’yi seçen ilk üç gruptur.  

 Öğrenim durumu açısından bakıldığında YHT yolcularının %46,1’inin dört yıllık bir yüksek öğrenim 

kurumundan mezun oldukları belirlenmiştir. Ön lisans, lisans ve lisansüstü dereceye sahip yolcuların 

oran olarak toplam yolcular içindeki payı %78,9’dur.  

 Aylık gelir’ miktarlarına yönelik olarak; YHT yolcularının %20,7’sinin aylık geliri 2501 TL’nin 

üzerinde iken toplam yolcuların %50,8’inin gelirinin ise 1501 TL’den daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Bütün bu veriler ışığında YHT yolcularının genç, eğitim, kültür ve ekonomik refah seviyeleri 

yüksek bireylerden oluşan bir kitle olduğunu belirlenmektedir. 

 Yolcuların demografik özellikleri incelendiğinde erkek, genç, yüksek eğitimli, ortalama gelir düzeyinin 

üzerinde bir profil ortaya çıkmaktadır. Yolcuların büyük bir bölümü ayda bir veya birden fazla kez YHT 

ile yolculuk etmekte ve iş, öğrenim ya da turistik amaçlarla YHT’yi kullanmaktadır.  

 YHT yolcularının seyahat amacına ilişkin değerler incelendiğinde %22,3 ile öğrenim önemli bir paya 

sahiptir. YHT yolcularının %32’sinin öğrenciler olduğu görülmektedir. Bu öğrencilerin hemen hemen 

tamamı Eskişehir ve Ankara’da okuyan yükseköğrenim öğrencileridir. 

Ulaşım imkânlarının gelişmesi Eskişehir ve çevresi için yeni iş imkânlarının doğması anlamına da gelmektedir. 

Sermaye hareketliliğinin yanı sıra emek hareketliliği de Yüksek Hızlı Tren’le birlikte bir ivme kazanmıştır. 

Nitelikli işgücü taleplerinin karşılanması konusunda firmalar yakın illerdeki alternatiflerden çok daha kolaylıkla 

yararlanma imkânına sahiplerdir. Eskişehir’in YHT hattında Ankara, İstanbul ve Konya gibi gelişmiş şehirleri 
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birbirine bağlayan bir noktada olması özellikle hizmet sektörü konusunda Eskişehir için beklentileri 

artırmaktadır. Bu bağlamda turizm ile bilgi ve bilişim temelli hizmetlerin öne çıktığı bu alanlarda Eskişehir için 

önemli kazanımların olacağı yönünde bir beklentinin olduğu belirtilmektedir (Afşar ve Diğerleri, 2015: 64). 

Sonuç ve Değerlendirme 

2009 yılında Ankara-Eskişehir, 2013 yılından bu yana da Ankara-İstanbul olarak başlayan YHT seferleri, onun 

yarattığı yeni yolculuk anlayışının sosyoekonomik etkileri, kent mekanına yansımaları çeşitlenerek devam 

etmektedir. Demiryolu köprüsünün yıkılmasıyla istasyona yakın eski fabrikalar bölgesinde daha önceden 

başlamış olan dönüşüm hızlanarak, mekânsal kullanım değişmiştir. Bu değişim alışveriş merkezleri, kafeler vb. 

gibi üniversite öğrencilerine yönelik ikinci bir şehir merkezi oluşumunu da beraberinde getirmiştir. Eskişehir 

giderek bir den fazla şehir merkezi olan bir kent olma yolunda ilerliyor olmasına rağmen YHT sonrası kentin 

yaşamına giren hat boyunun kabul görüp kullanıldığı söylemek pek mümkün değildir.  Demiryolunun gelişimi 

ve kente etkisi başlarda üretim ilişkilerinin değişimi ve arazi kullanımı yoluyla kenti etkilerken, bugün artık 

sosyokültürel, sosyoekonomik etkiler daha ön plandadır. Üniversite ve turizmin itici gücü kentte farklı 

şekillerde hissedilmektedir. Söz konusu öğrenciler ve kentin üniversite kimliği olduğunda istasyon, ESPARK, 

Anadolu Üniversitesi çevresinde oluşan ve hızlı bir kentsel dönüşüm yaşayan alanda barınmayı, eğlenmeyi ve 

alışveriş yapmayı tercih ettiklerini söylemek yanlış olmaz. Aslında sanılanın aksine öğrenciler kenti etkin 

kullanmayıp bu dar alanda yoğunlaşmaktadır. Önceki yıllarda yaşanan üniversite kent sakinleri etkileşimlerinin 

giderek azaldığı dikkat çekmektedir. Üniversitelerin kendi öğretim kadrolarını büyük oranda oluşturmuş olması, 

üniversitelerin ekonomik olarak eskisi kadar bu tür geliş gidişlere kaynak ayıramıyor olması öğretim üyelerinin, 

sanatçıların, tasarımcıların geliş gidişleri azalsa da artan öğrenci sayısı ve gelişen turizm faaliyetlerinin etkisiyle 

demiryolu yolcu taşımacılığı en çok tercih edilen yolculuk biçimi olmayı sürdürmektedir. Değişmeyen tek şey, 

değişimin kendisidir. Kişisel tanıklıkların, anıların aktarılması, korunabilen mekânsal izlerin okunması yoluyla 

toplumsal bellekte yer edebilir. Toplum mekanlar yoluyla hatırlayabilir. Kentte mekânsal izlerin korunması hem 

sosyokültürel hem de sosyoekonomik sürdürülebilirliğin yolunu açar. Toplumda tüm ilişkiler bütünün 

parçasıdır, karşılıklı etkileşimler karmaşık ilişkiler ağı olarak durmaksızın devam ederek hem fiziksel çevreyi 

hem de kentin ekonomik yapısını değiştirir.  
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Özet 

Otoparklar insanların yoğun olarak tercih ettikleri yerlerde kullanım alanı bulmaktadır. Son yıllarda 

kapalı otoparklar, özellikle şehir merkezlerindeki araç yoğunluğunun artması ve park sıkıntısının ortaya çıkması 

ile daha geniş kullanım alanı bulmaktadır. Otopark tesislerinin geleneksel yönetimi, gelişmiş elektronik 

sistemlerin entegrasyonu ile dikkate değer bir dönüşüm geçirmiştir.  

Bu çalışma park etme sürecini optimize etmek için en son teknolojiye sahip elektronik sistemlerin 

kusursuz bir şekilde entegre edildiği yenilikçi bir otopark projesidir. Bu sistemde araç sahipleri otomatik 

makinelerden biletlerini almaktadır. Bilet alındıktan sonra bariyer otomatik olarak kalkarak otopark içerisine 

erişim sağlanır. Araç sahipleri, belirlenen park alanına ulaştıklarında karşılaştıkları engel bariyerinin indirilmesi 

için akıllı telefonlarını kullanarak biletlerinde yer alan QR kodunu taratmaları gerekmektedir. QR kodları ve 

park bilgilerini içeren bu biletler, kesintisiz giriş için elektronik anahtar görevi görmektedir. Bu şekilde park 

alanına hızlı ve güvenli erişim sağlanır. Ek olarak, kullanıcı deneyimini geliştirmek ve park alanındaki yerleşimi 

kolaylaştırmak için LED gösterge ışıkları olarak yerleştirilmiştir. Bu görsel işaret, sürücüye konfor 

sağlamaktadır. 

  Bu öncü otopark yönetimi projesi, kullanıcı deneyimini ve operasyonel verimliliği optimize etmede 

elektronik sistemlerin entegrasyon gücünü sergilemektedir. QR kod teknolojisini ve otomatik engelleri kusursuz 

bir şekilde entegre eden proje, yalnızca park etme sürecini basitleştirmekle kalmamaktadır, akıllı park çözümleri 

için yeni bir standart belirleyerek teknolojinin kentsel hareketliliği yeniden tanımladığı bir geleceğin yolunu 

açmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: QR kod, Otomatik biletleme sistemi, Otopark, Teknoloji  
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NEW GENERATION PARKING PROJECT 

Abstract 

Parking lots find usage areas in places that people prefer intensely. In recent years, closed parking lots 

have been finding wider use, especially with the increase in vehicle density in city centers and the emergence of 

parking shortage. The traditional management of parking facilities has undergone a remarkable transformation 

with the integration of advanced electronic systems.  

This work is an innovative parking project in which state-of-the-art electronic systems are flawlessly integrated 

to optimize the parking process. In this system, car owners receive their tickets from automatic machines. After 

the ticket is purchased, the barrier is automatically removed and access to the parking lot is provided. Car 

owners are required to scan the QR code on their tickets using their smartphones in order to download the 

obstacle they encounter when they reach the designated parking area. These tickets, which contain QR codes 

and parking information, serve as an electronic key for uninterrupted entry. In this way, fast and safe access to 

the parking area is provided. In addition, they are installed as LED indicator lights to improve the user 

experience and facilitate placement in the parking area. October 20, 2016. This visual sign provides comfort to 

the driver. 

  This pioneering parking management project demonstrates the integration power of electronic systems in 

optimizing user experience and operational efficiency. By seamlessly integrating QR code technology and 

automatic barriers, the project not only simplifies the parking process, but also paves the way for a future in 

which technology redefines urban mobility by setting a new standard for intelligent parking solutions. 

Keywords: QR code, Automatic ticketing system, Parking, Technology 

1. Giriş 

Bulunduğumuz çağın vazgeçilmezi teknolojidir. Her alana uyarlanmasıyla hayatımıza kolaylık sağlayan 

teknoloji, karşılaşılan sorunlara karşı insanların iş gücünü azaltarak daha sistematik ve pratik çözümler elde 

etmemizi sağlamaktadır. İnsan hayatının aktif rol aldığı kalabalık yerleşim yerlerinde açığa çıkan park sorunu 

günümüz teknolojisiyle birleşerek akıllı otopark sistemleri ile en aza indirilebilir.  

Bu proje park alanı bulmakta güçlük çekme veya bu süreçte insanlar arasında oluşan huzursuzluk ele 

alınarak hedef kitleyi memnun etme alt yapısıyla gerçekleştirilmiştir. Çözüm basamakları oluşturulurken park 

yeri sorunlarını, insanların stres düzeylerini, yakıt ve zaman tüketimi gibi soruna neden olan parametreler temel 
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alınarak çözüm süreci şekillendirmiştir. Projede, otopark girişinde bulunan bilet makinesi araç sahiplerine 

hizmet vermektedir. Sürücüler, makinedeki düğmeye basarak giriş veya çıkış işlemi gerçekleştirebilirler. Giriş 

işlemi yapıldığında, ana bilgisayardaki verilere göre en alt kattan başlayarak boş alan tespiti yapılır ve araca ait 

QR kodu, parsel numarası ve kat numarası içeren bilet kesilir, bariyer açılır. 

Araç sahipleri LED yönlendirme, tabela ve yön levhalarını takip ederek park alanına ulaşabilirler. 

Ayrıca engelliler için ayrılan özel park alanları ve LED çalışmalarımız projemizin daha sonraki aşamalarında 

geliştirmeyi planladığımız sosyal bir farkındalık hizmeti olacaktır. Park alanına gelen araç sahibi, tasarlanmış 

QR kodu bulunan bileti akıllı telefon kamerasından taratarak sisteme giriş yapar ve park alanında bulunan engel 

bariyerinin indirilmesini sağlar. Bu sayede araç sahibi, kendisine ayrılan park alanına güvenli bir şekilde aracını 

park eder. 

Araç çıkışında, araç sahibinin kolaylıkla engel bariyeri takılmadan çıkabilmesi için tekrar QR kodunu 

taratarak çıkış işlemini tamamlar. Bu işlem sonucunda otopark alanı boşaltılır ve ana bilgisayar sisteme bu bilgi 

iletilir. Bu otomatik sistem, her araç giriş ve çıkışında tekrarlanarak otopark yönetimini etkili bir şekilde 

gerçekleştirir. QR kod kullanılarak park edilecek olan yerin daha kolay bulunması ve ulaşılması akıllı otopark 

projelerine bir yenilik olarak geliştirilmiştir. 

Bu projede kişiye sunulan hususi park alan seçeneği ve QR kod sayesinde kendisine ait park alanına 

sürücüyü ulaştırma sistemi son teknoloji mühendislik uygulaması olup bu projeyi diğer otopark projelerinden 

farklı kılmaktadır. 

2. Yöntem 

2.1. Donanım Seçimi 

Arduino destekli akıllı otopark projesinde Arduino ve Python dilinin seri haberleşmesi üzerine kurulan 

bir sistemdir. Aşağıda belirtilen elektronik cihazlar kullanılmıştır. 

2.1.1. Arduino UNO R3 CH340 

İçerisinde ATmega mikrodenetleyicisi, USB bağlantı kısmı, güç regülatörü ve 16 MHz kristal bileşenler 

bulundurmaktadır. Seri-USB dönüştürücüsü ile USB kısmı üzerinden programlama ve bilgisayarla iletişimi 

sağlanmaktadır (URL-1). 
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Şekil 2.1. Arduino UNO (URL-1) 

2.1.2.  SG90 RC Mini Servo Motor 

SG90 küçük mekanizmalar için ideal bir servo motordur. Her marka uzaktan kumanda alıcılarına tam 

uyumlu olup RC araçlarda kullanılabilir. Bunun yanı sıra birçok mikrodenetleyiciden alınabilecek PWM (Pulse 

with Modulation – Sinyal Genişlik Modülasyonu) sinyali ile yapılan robot projelerinde de SG90 servo motoru 

kolaylıkla kullanılabilir (URL-2). 

 

Şekil 2.2. SG90 RC mini servo motor (URL-2) 

3. 2.1.3 Reed Röle 

Reed röle, içerisinde manyetik alan etkisi ile çalışan iki tane kontak bulunan ve asal gaz ile doldurulmuş 

röle tipidir. Reed röleler manyetik alan etkisi ile iletim/kesim durumuna geçerler. Reed röleye bir mıknatıs 

yaklaştırılırsa kontak durumları değişmektedir. Hırsız alarm sistemlerinde oldukça yaygın kullanım alanı 

bulmaktadır (URL-3). 

 

Şekil 2.3. Projede kullanılan Reed röle (URL-3) 
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2.1.4.  LED Diyot 

Elektronik devrelerin neredeyse tamamında kullanılan bir bileşendir. 1,5 – 3V arası gerilimde çalışır. 5V 

ve üstü voltaj değerleri için uygun dirençlerle kullanılması gerekir (URL-4). 

2.2. Yazılım Aşamaları 

Sistemin kurulması için gerekli yazılımlar ve donanımların kurulumu sağlanmıştır. Arduino ile Python 

arasında seri haberleşme sağlanarak sistemin kurulumu tamamlanmıştır. Kullanılan yazılım programları Python, 

Notepad ++ ve Arduino’dur. Oluşturulan .py uzantılı dosyaları bilgisayarın komut sistemi (CMD) içerisine 

yüklenerek sistemin temel kurulumu oluşturulmuştur. Sistemimizde en önemli nokta olan QR kod oluşumunu 

komutlarla sağlanmış olup, elde edilen QR kod içerisine yerleştirilen park yeri bilgileri, sürücüye otomatik bir 

sistem konforunda sunulmuştur. 

2.3. Tasarım 

Projede maket için ana malzeme olarak 3 adet 70 x 110 cm’lik sıkıştırılmış strafor köpük, 3 adet 50 x 70 

cm’lik mukavva, 1 adet 20 x 30 cm’lik maket kartonu kullanılmıştır. Ayrıca tasarımın birleştirilmesinde 450 

gram soğuk silikon kullanılmıştır. Maketin tasarımı ile ilgili görseller aşağıdaki şekillerde verilmiştir. 

 

Şekil 2.4. Proje prototipi (Nevzer vd., 2023) 
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Şekil 2.5. Servo motor bağlanma aşaması (Nevzer vd., 2023) 

 

Şekil 2.6. Proje üstten görüntüsü (Nevzer vd., 2023) 

3. Araştırma Bulguları ve Tartışma 

3.1. Sistemin Çalıştırılması 

• Sürücü giriş bariyerinin yanında bulunan bilet makinesinden bilet için butona basar. 

• Sistem, ana bilgisayardaki bilgilere göre en alt kattan başlayarak boş bir park alanı tespit eder. 

• Tespit edilen park alanına ait bilet kesilir ve bariyer açılır. (Ana bariyer Reed röle aracılığı ile kontrol 

edilir bu sayede bariyerin aracın geçme süresi boyunca açık kalması sağlanır.) 

• Araç sahibi, biletteki yönlendirmeye göre park alanına gider. (LED sistemi ve park yönlendirme 

levhaları eşlik eder.) 

• Her park alanlarında bulunan boş bilgisini gösteren LED yeşil ışıkta yanmaktadır 
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• Araç sahibi, park alanına ulaştığında bilet üzerindeki QR kodu, akıllı telefon kamerası ile taratır. 

• Akıllı telefon ekranında aracın park alanına giriş yapabileceğini gösteren yazı çıkar. 

• QR kodun taratılması, park alanındaki engel bariyerinin indirilmesini sağlar 

• Sistem dolu bilgisini alır ve alanda bulunan yeşil LED ışık kırmızıya döner. 

• Araç park edilir. Park gerçekleştikten bir süre sonra engel bariyeri, araç tekerinin çıkmasına engel olacak 

seviyede durur. 

• Araç çıkışında, engel bariyerinin inmesi için bilet üzerindeki QR kod ikinci kez akıllı telefon kamerası 

ile taratılır. 

• QR kodun okunması, park alanından çıkışı sağlar. 

• İkinci QR kod taraması, sisteme boş bilgisi gönderir. 

• Kırmızı yanan LED yeşile döner. 

• Belirlenen süre sonra engel bariyeri eski haline döner. 

Sistemde kullanılan Arduino UNO sayesinde kapı açılımından park alan yerine kadar sistemin 

yazılımsal işlevi kurulmuştur. Otopark girişinde kullanılan bilet sistemi Arduino destekli tasarlanmıştır. 

Girişteki Arduino hafızasında kayıt alınan her araç otopark parsellerindeki bariyer sistemi ile paralel olarak araç 

geldiğinde QR taratılması sayesinde bariyer sisteminin açılmasını ve kapanmasını sağlayan teknik bir sistem 

kurulmuştur. 

Otopark içerisinde bulunan tabela yönlendirme ve ışık sensörleri araç hareketi ile senkronize şekilde 

çalışmaktadır (Nevzer vd., 2023). 

3.2.  Karşılaşılan Sorunlar 

Yapılan çalışma ilk başlanılan andan itibaren yenilikçi, teknolojik olarak geliştirilmiş yönler ile diğer 

otopark projelerinden farklı proje tasarımı hedef alındı. Her projede olduğu gibi birçok teknik ve yazılım 

anlamda sorunlarla karşılaşıldı. Bu sorunlara bulunan çözümler projeyi farklı hedeflere ve yeniliklere 

yönlendirdi. Her bir sorun veya proje de ortaya çıkan açık sayesinde beklenilenden daha teknolojik ve 

farklılıklarıyla ön plana çıkan bir çalışma elde edildi. Örnek olarak; Buton çalışmaması durumuna çözüm olarak 

Arduino üzerinden röleye komut verilip buton işlevi görmesi sağlandı. Seri haberleşme konusunda yaşanılan 
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birçok problemleri deneme – yanılma yöntemi ile kodlar arasında iletişim kurularak çözüme ulaştırıldı (Nevzer 

vd., 2023). 

 

 

Şekil 3.1. QR kodlu park etiketi (Nevzer vd., 2023) 

 

Şekil 3.2. Projenin son hali (Nevzer vd., 2023) 

4. Sonuç 

Bu proje çalışmasında ele alınan asıl konu ülke geneline yaşanan otopark sorununa ilişkin çözüm 

üretmek, bu çözümleri teknolojik ve sistemsel yöntemlerle desteklemektir. Yapılan bu proje piyasada bulunan 

diğer otopark projelerinden önemli farklara sahip olup, aynı zamanda içinde bulundurduğu yenilikçi 

düşüncelerle birlikte farklılık konusunda ön plana çıkmaktadır. Bu sistem tasarımında bulunan QR taratma ve 
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kişiye ait park alanına bilet kesme işlemleri otopark projelerinde bulunan eksikleri kapatmaya ve kişiye 

konforlu bir park etme alanı oluşturmaya yönelik önemli yeniliklerden birkaçıdır. Proje içerisinde yer alan 

Engel bariyerleri tamamen otopark içerisindeki karmaşa ve kargaşa oluşumuna son vermek için tasarlanmıştır. 

Aynı zamanda içeride bulunan kırmızı, yeşil LED’ler ve sosyal sorumluluk projesi bir parçası olan engelli 

sürücüler için ayrılan park alanı da bahsedilen diğer farklı ve yenilikçi adımlardan birisidir. Proje içerisinde yer 

alan bütün fikirler ve teknolojik adımlar sürücülere daha konforlu, kargaşadan uzak bir sürüş deneyimi 

yaşatabilmek içindir. Elde edilen sonuçlar ve araştırmalar sonucunda piyasada yer alan otopark projelerine göre 

önemli farklara ve özelliklere sahip bir proje ortaya çıkması sağlanmıştır. Projenin Mühendislik öğrencilerine 

kazandırdığı bütün bilgi birikimleri ve deneyim ile kişisel gelişim, üretkenlik konusunda birçok katkı sağlaması 

ile bu çalışma sonlanmıştır. 
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Özet 

Günümüzde yapay sinir ağı uygulamaları karşılaşılan kompleks sorunların çözümlenmesinde oldukça başarılı 

bir rol oynamaktadır.  Yapılan bu çalışmada çentik açısı, genişliği ve derinliğinin, malzemenin çekme dayanımı 

üzerindeki etkisi hem deneysel hem de yapay sinir ağı kullanılarak incelenmiştir. Plakalara 3 farklı çentik açısı 

(60°, 75°, 90°) çentik derinliği (2 mm, 4 mm, 6 mm) ve çentik genişliği (1 mm, 1,5 mm, 2 mm) açılarak çekme 

testleri yapılmıştır. Yapılan deneysel testlerde çentik açısının arttırılmasının, alüminyum alaşım malzemesinin 

çekme dayanımı üzerinde olumsuz bir etki yaptığı görülmüştür. Ayrıca çentik genişliğinin ve çentik derinliğinin 

de arttırılması plakanın kopma yüklerinin düşmesine neden olmuştur. Her 3 paremetrenin hasar yükleri 

üzerindeki etkisi karşılaştırıldığında, hasar yükünün en fazla çentik derinliğinden etkilendiği anlaşılmıştır. 

Deneylerden elde edilen data set yapay sinir ağı algoritmasında kullanılmıştır. Literatürde yer alan birçok yapay 

sinir ağı algoritmaları içerisinden bu çalışmada yer alan probleme uygulanabilir en uygun algoritma Bayesian 

regülasyon algoritması olduğu için, bu algoritma seçilmiştir. Bayesian regülasyon danışmalı öğrenme 

algoritması yardımıyla regülasyon analizi ve hata histogramları elde edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Çentik geometrisi, Çentik açısı, Çentik derinliği, Yapay sinir ağları, Çekme testi  

https://batman.edu.tr/Birimler/1499
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EXPERIMENTAL AND ARTIFICIAL NEURAL NETWORK ANALYSIS OF THE EFFECT OF 

NOTCH GEOMETRY ON THE TENSILE STRENGTH OF ALUMINUM PLATE 

Abstract 

In today's context, applications of artificial neural networks play a pivotal role in resolving complex problems. 

This study investigates the impact of notch angle, width, and depth on the tensile strength of a material using 

both experimental and artificial neural network methods. Tensile tests were conducted on plates with three 

different notch angles (60°, 75°, 90°), notch depths (2 mm, 4 mm, 6 mm), and notch widths (1 mm, 1.5 mm, 2 

mm). The experimental tests revealed that an increase in notch angle adversely affected the tensile strength of 

the aluminum alloy material. Additionally, increasing notch width and depth resulted in decreased rupture loads 

of the plate. Comparing the influence of all three parameters on damage loads, it was evident that the notch 

depth had the most significant impact on damage loads. The dataset obtained from the experiments was 

employed in the artificial neural network algorithm. Among various artificial neural network algorithms 

available in the literature, the Bayesian regulation algorithm was deemed most suitable for the problem at hand, 

hence selected for this study. Using the Bayesian regulation with consultative learning algorithm, regulation 

analysis and error histograms were obtained. 

Keywords: Notch geometry, Notch angle, Notch depth, Artificial neural networks, Tensile testing 

1.GİRİŞ 

Genellikle yapı malzemesi ya da yük taşıma alanlarında kullanılan metal malzemeler belirli bir kullanım 

süresinden sonra farklı şekillerde hasara uğramaktadırlar. Günümüzde kullanılan malzemelerin hepsinde mikro 

düzeyde bile olsa çatlaklar bulunmaktadır.  Kullanıma bağlı olarak malzemede meydana gelen çekme ve basma 

gerilmelerinden dolayı malzeme yapısındaki çatlaklar zamanla büyümektedir. Bu çatlaklar neticesinde 

malzemelerde kırılma, çatlama, yırtılma veya delinme gibi gözle görülür hasarlar oluşmaktadır. Bilimsel 

araştırmaların çoğu da malzemede meydana gelen kırılmaların malzeme yapısındaki kusurlardan ya da gerilme 

yığılmalarından kaynaklandığını doğrulamaktadır.  Mühendislik uygulamalarında kullanılan bu malzemelerde 

çatlakların boyutu, tipi ve ilerleme miktarlarının bilinmesi, malzemenin ne zaman hasara uğrayacağı ya da 

yapının güvenilir olup olmadığı hakkında fikir sunmaktadır. Endüstride kullanılan makine parçalarında, 

özellikle cıvatalı bağlantılarda bulunan deliklerde yük uygulandığında gerilme yığılmalarına neden olmaktadır. 

Bu tür bağlantı noktalarında oluşan geometrik süreksizliklerin oluşturduğu gerilme konsantrasyonunun 

malzemenin dayanımını aşması durumunda kırılma hasarları meydana gelmektedir. Uygulamalarda kullanılan 

malzemelerin hasara uğramasından ötürü değiştirilmesi maliyeti arttıran, zaman alan ve işçilik gerektiren bir 
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olay olmasından dolayı istenmeyen bir durumdur.  Böyle durumlarda malzeme değişimi yerine artık çoğu 

zaman malzemelerin yamalarla tamir edilmesi yoluna gidilmektedir.   

Teknolojik gelişmelerin artmasıyla hasara uğrayan malzemelerdeki kırılma mekanizmalarının 

anlaşılması giderek kolaylaşmaktadır.  Deneysel yöntemlerin ve sonlu eleman analizi gibi analitik yaklaşımların 

yanısıra, günümüzde yaygın bir şekilde başvurulan yapay sinir ağları (YSA) sayesinde de artık birçok sorunun 

çözümü daha basit bir şekilde gerçekleşmektedir. YSA ve metasezgisel optimizasyon algoritmaları hasarların 

önlenmesinde verimi arttırmayı hedeflemektedir [1].  Son yıllarda YSA kullanılarak çatlak hasarlarının analizi 

tahminleri ile ilgili yapılan birçok çalışma mevcuttur [2-4].  

Gholipour ve ark. farklı gerilme şartları altında sünek kırılma mekanizmalarının belirlenmesi amacıyla 

deneysel ve sayısal inceleme yapmışlardır. Sayısal simülasyonlar için mekanik hasar tabanlı GTN modeli 

kullanmışlardır. Oluşturdukları hasar modelini çekme testlerinin sonlu eleman simülasyonlarına 

uygulamışlardır. Elde ettikleri sayısal sonuçların %5’lik hata payı ile deneysel sonuçlarla örtüştüğünü 

bulmuşlardır [5].  Ouladbrahim ve ark. gizli katman nöronları, önyargı ve ağırlık gibi farklı parametreler 

kullanarak çatlak uzunluğunu tahmin etmek için hibrit bir YSA modeli geliştirmişlerdir. Hem çatlaksız hem de 

çatlaklı numunelerde doğrulama için sayısal ve deneysel testler yapmışlardır. ANN kullanılarak elde edilen 

sonuçların diğer tekniklere göre daha verimli olduğunu belirlemişlerdir [1]. Khatir plaka yapılarındaki çatlak 

konumunu doğru bir şekilde tahmin etmek amacıyla Genişletilmiş Sonlu Eleman (XFEM)-Jaya, Genişletilmiş 

İzo Geometrik Analiz (XIGA)-Jaya, XFEM-Parçacık Sürü Optimizasyonu (PSO) ve XIGA-PSO olmak üzere 

dört sayısal optimizasyon tekniği kullanılmıştır. Plakalardaki bir çatlağın ve bir deliğin çeşitli konumları için 

yakınsama çalışmaları gerçekleştirmişler ve Jaya algoritmasının PSO'dan önemli ölçüde daha doğru ve daha 

hızlı performans gösterdiğini belirlemişlerdir [6]. Eren ve ark. simetrik V şeklinde çentiğe sahip bir plakanın 

YSA modeli ile Gerilme Konsantrasyon Faktörünü (SKF) değerinin belirlenmesine yönelik bir model 

geliştirmişlerdir. Daha önce yaptıkları deneysel çalışmalardan elde ettikleri grafikleri dijital formata 

dönüştürerek farklı parametrelere sahip V şekilli çentik problemi için elde edilen Kt değerlerini veri dosyasına 

dönüştürmüşlerdir. Sonuçlar orijinal veriler ile YSA test verilerinin birbirini tamamlayıcı nitelikte olduğunu 

göstermiştir [7].  

Bu çalışmada farklı çentik açısı, çentik derinliği ve çentik genişliğine sahip Al5754 plakalarının çekme 

dayanımları üzerindeki etkisi deneysel olarak incelendikten sonra elde edilen hasar yükleri yapay sinir ağlarında 

giriş parametreleri olarak çentik geometrisi ve çıkış verisi olarak ise hasar yükleri girilerek farklı senaryolardaki 

durumlar için tahminler yürütülmüştür.   
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1.1.Yapay Sinir Ağları (YSA) 

YSA biyolojik sinir sisteminin sinir hücresi ağlarını yani nöronları yapay olarak simüle etmeye yarayan 

hesaplamalı ağdır [8]. Yapay zekanın mühendisliğin birçok alanındaki katkısı son yıllarda giderek artmaktadır 

[9-11]. YSA, malzemelerdeki çatlak davranışlarının daha iyi tahmin edilmesi için çeşitli araştırmacılar 

tarafından araştırmalarında kullanılmıştır. YSA, kullanılabilecek girdi ve çıktı değişkenleri arasında karmaşık 

bir korelasyon sunmaktadır. Ayrıca YSA, farklı mühendislik uygulamalarında lineer ve lineer olmayan 

sorunların anlaşılmasında önemli katkı sunmaktadır.  

2. Materyal ve Metod 

Deneysel çalışma için kolay şekillendirilebilen, yüksek korozyon direncine sahip ve iyi termal özellikler 

sergileyen ve otomotiv endüstrisinde ağırlık tasarrufundan dolayı parça imalatında sıklıkla kullanılan Al5754 

alaşımı seçilmiştir [12] Satın alınan Al5754 plakaları 35 ve 25 mm genişliğinde, 150 mm uzunluğunda ve 3 mm 

kalınlığında kestirildikten sonra numunenin boyca orta noktalarından her iki tarafına 3 farklı çentik açısı, çentik 

genişliği ve çentik derinliği açılmıştır. Bu işlem için CNC lazer kesim tezgahı kullanılmıştır. Her parametre için 

3 adet çekme deney numunesi hazırlanmıştır. Tablo 1’de kullanılan alüminyum plakanın mekanik özellikleri 

Tablo 2’de alüminyum plakanın kimyasal içeriği ve Tablo 3’te ise numunede açılan çentiğe ait parametreler 

verilmiştir.  

                                               Tablo 1. Al5757 alaşımın mekanik özellikleri 

Kayma Modülü 25.9 GPa 

Elastisite Modülü  78.59 GPa 

Poisson Oranı 0.324 

Çekme Mukavemeti 272 MPa 

Akma Mukavemeti 140 MPa 

 

          

                     Tablo.2 Al5754 kimyasal kompozisyonu 

Si Cu Fe Mg Mn Cr Ti Zn Al 

0,4 0,1 0,4 2,6 0,5 0,3 0,15 0,2 Kalan 
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                Tablo 3. Çentik Parametreleri 

Çentik açısı (Ɵ) Çentik 

Genişliği, mm 

(b) 

Çentik 

Derinliği, mm 

(a) 

Plaka kalınlığı, 

mm (t) 

Plaka Genişliği, 

mm 

60°,75°,90° 1, 1,5, 2 2,4,6 3 25, 35 

 

Çekme Testi 

Çentikli numunelerin hasar yüklerinin belirlenmesinde bilgisayar kontrollü 250 KN yük kapasitesi olan 

SHIMADZU marka çekme cihazı kullanılmıştır. Çekme işlemi 1 mm/dak hızında gerçekleştirilmiştir. Şekil 

1’de testlerde kullanılan numunenin teknik resmi ve deneylerde kullanılan numune görseli verilmiştir.  

 

 

Şekil 1. Çentikli levhanın teknik çizimi ve deneyde kullanılan çentikli plaka 

3. Deneysel Sonuçlar 

Şekil 2’de plaka genişliğine, çentik açısına, çentik genişliğine ve çentik derinliğine bağlı olarak değişen 

çekme testinin hasar yüklerine ait grafikler sunulmuştur. Şekil 2a’da çentik genişliği ve çentik derinliği sabit 

tutulup, çentik açısının hasar yükü üzerindeki etkisi incelendiğinde çentik açısının 90°’den 60°’e düşmesi 

kopma yüklerinin de artmasını sağlamıştır. Çentik açısına bağlı en yüksek hasar yükü 60°’e sahip plakalardan 

elde edilmiştir. Çatlak başlangıçlarının keskin uçlardan başlanacağı düşünülürse, çentik köşelerinin açı 

büyüdükçe daha sivri bir uca sahip olması ve bu noktada gerilme yığılmalarının daha fazla olması, kopma 

dayanımın düşmesine neden olmuştur. Majzoobi ve Daemi, V-profilli ve U-profilli çentiklerde çentik açısı ve 
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genişliğinin etkilerini incelediği çalışmada, çalışmamızla uyumlu olarak artan çentik açılarında mekanik 

özelliklerin düştüğünü belirlemişlerdir [13]. Şekil 2b’de ise sabit çentik genişliği ve çentik açısında, artan çentik 

derinliği neticesinde artan hasar yüklerinin düştüğü anlaşılmıştır.  25 mm plaka genişliğinde çentik derinliğinin 

2 mm’den 6 mm’ye çıkarılması kopma yükünü 9490 N’dan 5942 N’a kadar düşürmüştür. Çentik genişliğinin 

etkisi incelendiğinde ise artan çentik genişliğiyle birlikte çekme dayanımının da düştüğü gözlenmiştir. En 

dramatik düşüş 25 mm levha genişliği ve 2 mm çentik genişliğinde oluşmuştur.  

 

           a) b=1, a= 2                                                                       b) b=1,5 Ɵ=75° 

 

                                                        c)  a=4, Ɵ=60° 

                Şekil 2.  Plaka genişliğine ve çentik geometrisine bağlı hasar yükleri 

4. Yapay Sinir Ağı Yaklaşımı 

Son zamanlarda, yapay sinir ağı algoritmaları, mekanizmalar, malzeme bilimi veya ısı transferi gibi 

farklı mühendislik araştırma alanlarında uygulanmaktadır [14-16]. Birçok sinir ağı algoritması olması ve 

birbirlerinden bir miktar farklı sonuçlar vermesinden ötürü, en uygun algoritmayı seçmek önemlidir. Bu 
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çalışmada, Bayesyen regülasyon denetimli öğrenme algoritması, doğrusal olmayan regresyon problemleri için 

uygun olduğu ve güçlü bir genelleme yeteneğine sahip olduğu için seçilmiştir. Eğitim ve test için toplam 54 veri 

seti kullanılmıştır. Bayesyen regülasyon denetimli öğrenme algoritması uygulamasında doğrulama 

yapılmamıştır; bu nedenle tüm veri, eğitim ve test için bölünmüştür. Bu çalışmada toplam verinin %85'i eğitim 

için, %15'i ise test için kullanılmıştır. Bir gizli katman ve bir çıkış katmanı bulunmaktadır. Gizli katmanda 

sigmoid aktivasyon fonksiyonuna sahip 100 nöron bulunurken çıkış katmanında doğrusal aktivasyon 

fonksiyonuna sahip 1 çıkış nöronu bulunmaktadır. Şekil 1 yapay sinir ağı algoritma yapısını göstermektedir. 

Şekil 1'de w parametresi ağın ağırlığını temsil ederken, b parametresi önyargı temsil eder. Şekil 1'de görüldüğü 

gibi 4 giriş bulunmaktadır: çentik açısı (Ɵ), çentik derinliği (a), çentik genişliği (b) ve malzeme genişliği (w) ve 

1 çıkış bulunmaktadır: hasar yükü (N). 

 

Şekil 1. İleri Beslemeli Yapay Sinir Ağı Yapısı 

 

        



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

433 

Bu çalışmada, Bayesian Regularization algoritması için regresyon, hata histogramı ve en iyi doğrulama 

grafikleri ile eğitim ilerlemesi ve sonuç tabloları gösterilmektedir. Algoritma eğitimi ve testi için MATLAB 

Sinir Ağı Uydurma Uygulaması kullanılmıştır. 

                                  Tablo 1. Bayesian regülasyon algoritması eğitim ilerlemesi 

 Başlangıç 

Değeri 

Final 

Değeri 

Hedef 

Değer 

Epoch 0 151 1000 

Elapsed Time - 00:00:05 - 

Performance 5.92e+08 1.69e+05 0 

Gradient 7e+08 5.7e+04 1e-07 

Mu 0.005 5e+10 1e+10 

Effective # Param 601 9.17 0 

Sum Squared Param 2.66e+03 2.19 0 

 

Tablo 1, Bayesian Regularization algoritması eğitim ilerlemesini göstermektedir. Tablo 1'de, Mu 

adaptasyon parametresini ifade eder ve Effective#Param, Bayesian regularizasyondaki etkili parametre sayısını 

temsil etmektedir. Tablo 1'de görüldüğü üzere, eğitim 151 döngüden sonra maksimum Mu değerine ulaştıktan 

sonra durmuştur. Tablo 1'e göre, tüm sonuçlar hedef değerlerine oldukça yakın elde edilmiştir. 

Tablo 2. Bayesian regülasyon algoritması eğitim sonuçları 

 Data Set 

Sayısı 

MSE R 

Eğitim 46 1.6925e+05 0.9875 

Doğrulama 0 NaN NaN 

Test 8 5.0762e+05 0.9477 
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Tablo 2, Bayesian Regularizasyon algoritmasının eğitim, doğrulama ve test aşamaları için MSE 

(Ortalama Kare Hatası) ve R (Regresyon) değerlerini göstermektedir. Tablo 2'de gözlemler veri seti sayısını 

temsil ederken, MSE ortalama kare hata değerini ve R ise regresyon değerini ifade etmektedir. Tablo 2'ye göre, 

eğitim için 46 veri seti bulunurken, test için 8 veri seti mevcuttur. Daha önce belirtildiği gibi, Bayesian 

Regularizasyon'da doğrulama için ayrılmış herhangi bir veri seti bulunmamaktadır. Tablo 2'de görüldüğü gibi, 

algoritmanın eğitim ve test aşamalarında MSE değeri neredeyse sıfırdır. Ayrıca, regresyon değerleri 1'e 

yakındır. Tablo 2, veri setinin neredeyse mükemmel şekilde uyum sağladığını göstermektedir. 

 

Şekil 2. Bayesian regülasyon algoritması regresyon grafikleri 

 

Şekil 2, algoritmanın eğitim, test ve tüm veri setleri için regresyon grafiklerini göstermektedir. Şekil 2, 

eğitim sonuçlarının neredeyse uyumlu olduğunu ve test sonuçlarından daha iyi olduğunu göstermektedir. 

Regresyon grafiklerine göre, bazı veri setleri mükemmel bir uyum sağlamasa da genel olarak veri setlerinin 

uyuştuğu görülmektedir. 
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Şekil 3. Bayesian regülasyon algoritması hata histogram grafiği 

 

Şekil 3, Bayesian regularizasyon algoritmasının hata histogram grafiğini göstermektedir. Şekil 3'e göre, 

sıfır hata değeri 10.76'dır. Şekil 3'te görüldüğü gibi, bazı veri setlerinin farklı sıfır hata değerleri bulunmakla 

birlikte, veri setlerinin çoğunluğunda algoritma sıfır hata değerine sahiptir. Şekil 3'e göre, hiçbir test veri seti 

sıfır hata değerine sahip değildir. 
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Şekil 4. Bayesian regülasyon en iyi doğrulama performansı grafiği 

 

Şekil 4, Bayesian regularizasyon algoritmasının en iyi doğrulama performans grafiğini göstermektedir. 

En iyi eğitim performansı döngü 53'te 169245.5789'dur. Şekil 4'te görüldüğü gibi, algoritmanın performansı 

53.döngüden sonra sabit kalmıştır. Algoritma eğitimi ve testi için toplamda 54 veri seti kullanılmıştır. Tüm 

sonuçlarda görüldüğü gibi, kullanılan veri setleri neredeyse mükemmel bir uyum sağlamaktadır ancak daha 

fazla veri seti, sinir ağı eğitiminde daha iyi sonuçlar elde etmeye yardımcı olabilir. Bu nedenle, daha fazla veri 

seti kullanmak, gelecekteki araştırma yönlerinden biri olacaktır. 

Daha önce belirtildiği gibi, birçok yapay sinir ağı algoritması bulunmaktadır. Gelecekteki araştırma 

yönlerinden biri, farklı sinir ağı algoritmalarını uygulamak ve bu algoritmaların sonuçlarını karşılaştırmaktır. 

Böylece, en uygun sinir ağı algoritması belirlenebilir. 

 

Sonuçlar 

Yaptığımız çalışmada plakalarda farklı geometrik parametrelerde kare şeklinde çentikler açılan plakalara 

uygulanan çekme test sonucunda elde edilen data setleri YSA ile eğitilerek elde edilen sonuçlar aşağıda 

verilmiştir.  

 3 farklı çentik parametresinde, çentik derinliğinin hasar yükünü en fazla olumsuz etkilediği 

belirlenmiştir. Çentik genişliğinin ise çentik açısından daha fazla kopma yükünü etkilediği anlaşılmıştır. 
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 25 mm genişliğine sahip plakada çentik derinliği 2 mm’den 6 mm’ye çıkarıldığında kopma yükünün 

%37 düşmesine neden olmuştur. 

 Bayesian regülasyonu danışmalı öğrenme algoritması yardımıyla yapılan YSA uygulamasında data set 

mükemmele yakın bir uyum göstermiştir.  
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Abstract 

 

This paper addresses the design, simulation, and implementation of a Field-Programmable Gate Array (FPGA) 

based single-phase full-bridge configuration voltage source power inverter, VSI, constructed with metal-oxide 

field effect transistors (MOSFETs) as power switching devices.  A digital implementation of a sinusoidal pulse 

width modulation, SPWM, technique is used to calculate the switching of pulse widths to drive MOSFET gate 

inputs. To avoid shoot-through in SPWM controller, a dead time as a finite state machine, a small interval 

during which both upper and lower power switches in a phase leg are turned off, is introduced into the control 

of the standard VSI. In the first part, MATLAB/Simulink is used to implement and simulate square wave, 

bipolar, and unipolar inverters.  In the second part, Very High-Speed Integrated Circuit Hardware Description 

Language, VHDL, is used to implement a digital controller housed in an EP4CE115 FPGA of the Cyclone IV 

family.  Quartus II development software is used to synthesize these digital controllers. Computer simulations 

are carried on the ModelSim®-Altera simulator 

A prototype is built in the laboratory to validate the effectiveness and applicability of the proposed real-time 

digital controller 

Keywords   

Inverter; FPGA; VHDL; SPWM; Matlab/Simulink, Quartus® II   

 

 

 

 

 

 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

440 

MEASURING THE VARIOUS PAPRAMETERS OF SURFACE WATER AND GROUND WATER IN 

KRISHNA DISTRICT ANDHRA PRADESH, INDIA 

Subhashish Dey 

Department of Civil Engineering, Gudlavalleru Engineering College, Gudlavalleru, Andhra Pradesh, India 

Email id.: subhasdey633@gmail.com 

Abstract 

Water quality can vary significantly from place to place due to a range of natural and human factors. This paper 

provides an overview of the factors that can influence water quality and the ways in which water quality can 

vary across different geographic locations. The paper examines the natural factors that can impact water quality, 

including geology, climate, and natural ecological processes. It also discusses the human factors that can 

contribute to changes in water quality, such as land use practices, industrial and agricultural activities, and 

waste disposal practices. Furthermore, the paper explores the different parameters used to measure water 

quality, such as pH, dissolved oxygen, nutrient levels, and contaminants. It highlights how these parameters can 

vary from place to place, depending on local conditions and sources of pollution. The paper also discusses the 

potential impacts of poor water quality on human health and the environment, including the spread of 

waterborne diseases, damage to aquatic ecosystems, and harm to wildlife. Finally, the paper emphasizes the 

importance of monitoring and maintaining water quality to protect public health and preserve natural resources. 

It calls for the implementation of effective water management strategies, including the use of best management 

practices, regulations, and policies, to ensure that water quality is maintained at safe and sustainable levels 

across different geographic locations. Contamination of surface water and groundwater is a serious 

environmental issue that can have significant impacts on human health and the natural environment. This paper 

provides an overview of the causes and effects of water contamination, including the sources of contaminants 

and their impacts on water quality. It examines the various types of water contaminants, such as bacteria, 

viruses, pesticides, heavy metals, and toxic chemicals, and their potential health effects. Furthermore, the paper 

discusses the methods and technologies used for the detection and monitoring of water contamination, including 

laboratory analysis. It also explores the strategies and approaches for preventing and mitigating water 

contamination, such as the use of best management practices, regulations and policies, and public education and 

awareness campaigns. 

Keywords: Water, Treatment, Biosorbents, Optimization, Heavy metals, Eco-friendly and Sludges 
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Abstract 

LTSpice is a free program for circuit simulations, but it can also be used to solve differential equations and to 

calculate transfer functions. In this paper all three possibilities are shown to study the dynamics of a constant 

exited DC machine. The mathematical model of the machine is derived. With constant excitation the machine is 

a second order system with the current and the speed as state variables. The input variables are the voltage 

across the armature connectors which is produced by a power electronics converter and the load torque. With an 

analogous concept the speed and the torque can be transformed into electrical values, and the machine can be 

simulated by an electrical circuit. From the name plate date of a 24 kW machine the necessary data for the 

models are calculated. Then the start-up is studied for voltage and current controls for three load types. A 

simulation of a one-quadrant drive with a hysteresis-controlled chopper is circuit-simulated. Furthermore, the 

model is used for the investigation of the dynamics of the machine. The transfer functions are calculated and the 

appropriate Bode plots are depicted. It is shown that the model based on the differential equations is much faster 

than the model based on a circuit.  

Keywords: LTSpice, DC machine, drive, modelling, simulation 
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ABSTRACT 

This study examined the effect of learning management systems-enhanced instruction (LMS) on students’ 

achievement in educational guidance and counseling courses. A quasi-experimental, nonequivalent, and 

nonrandomized group design was adopted for the study, using a population of all the undergraduate students at 

Federal University Wukari, Nigeria. A sample of 295 students was purposefully selected, comprising 142 males 

and 146 females. An instrument titled “Educational Guidance and Counseling Achievement Test (EGCAT)” 

was used for data collection. The internal consistency reliability of the items of the EGCAT was estimated to be 

0.85 using the Kuder-Richardson formula (K-R20), while the estimated temporal stability was obtained to be 

0.86 using the Spearman Brown correction formula. The collected data were analyzed using mean and standard 

deviation to answer the research questions, while analysis of variance (ANOVA) was used to test the null 

hypotheses. The findings of the study revealed that students taught using LMS (Moodle-enhanced instruction) 

achieved better than those exposed to the lecture method. It was equally revealed that female students achieved 

better than males in both approaches, although male students recorded a higher gain score. Based on the 

findings, the researchers recommend that LMS such as Moodle-enhanced instruction should be learned and 

used by lecturers of educational guidance and counseling. 

Keywords: LMS (Moodle) Educational Guidance and Counseling and Undergraduate Students.  
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ABSTRACT 

               The ingenious "blind stick" was created to help the vision impaired navigate more effectively. Here, 

we suggest an enhanced blind stick that enables people with vision impairments to navigate with ease utilizing 

cutting-edge technology. Along with having integrated light and water sensors, the blind stick also has an 

ultrasonic sensor. In the initial step of our suggested project, ultrasonic sensors use ultrasonic waves to find 

impending obstructions. The sensor transmits this information to the microcontroller when it detects 

impediments. This information is then processed by the microcontroller, which determines whether the 

impediment is close enough. If the obstruction is not immediately present, the circuit has no effect. The 

microcontroller sends a signal to activate a buzzer if the obstacle is nearby. Additionally, it detects water and 

informs the blind by sounding a distinct buzzer. Another benefit is that it enables blind people to determine if a 

space is lit or dark. To assist the blind in finding their stick if they forget where they put it, the system has one 

additional cutting-edge feature built in. For this, a wireless rf-based remote control is employed. A buzzer on the 

stick activates when the remote button is pressed, assisting the blind person in finding their stick. As a result, 

this technique enables persons who are visually impaired to recognize obstacles as well as locate a lost stick. 

KEYWORDS: Microcontroller, Buzzer, Wireless, Technology 
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Abstract 

The Redlich-Kister method is a thermodynamic model that can be used to predict the phase equilibria of 

multicomponent systems. It is based on the assumption that the excess Gibbs energy of a mixture can be 

represented by a polynomial in the mole fractions of the components. The polynomial coefficients are known as 

Redlich-Kister interaction parameters, and they can be determined from experimental data. 

The Redlich-Kister method is a mathematical model used to describe the behavior of phase equilibria, 

particularly for binary mixtures of components. It is an extension of the regular solution theory and is 

commonly used to fit experimental data and predict thermodynamic properties.  

The Redlich-Kister equation incorporates a series of coefficients that capture the excess Gibbs energy deviation 

from ideal behavior. By fitting these coefficients to experimental data, the equation can be used to calculate 

thermodynamic properties such as phase equilibrium compositions, activity coefficients, and excess enthalpies. 

The Redlich-Kister method has a number of advantages over other thermodynamic models for phase equilibria 

prediction. It is relatively simple to implement, and it can be used to model a wide range of systems, including 

both liquid and solid phases. Additionally, the Redlich-Kister method is very accurate, especially for systems 

with a small number of components. 

However, the Redlich-Kister method also has some disadvantages. It can be difficult to determine the Redlich-

Kister interaction parameters for systems with a large number of components. Additionally, the Redlich-Kister 

method can be computationally expensive, especially for systems with a large number of phases. 

The Redlich-Kister method has a number of important effects on phase equilibria. For example, it can be used 

to predict the following: 

The composition of the coexisting phases at equilibrium 

The temperature and pressure dependence of phase equilibria 

The effect of non-ideality on phase equilibria 

The effect of impurities on phase equilibria 
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The Redlich-Kister method is widely used in a variety of fields, including chemical engineering, materials 

science, and geology. It is an essential tool for predicting and understanding the phase equilibria of 

multicomponent systems. 

Here are some specific examples of the effect of the Redlich-Kister method on phase equilibria: 

In the chemical engineering industry, the Redlich-Kister method is used to design distillation columns and other 

separation equipment. 

In the materials science industry, the Redlich-Kister method is used to develop new alloys and other materials. 

In the geology industry, the Redlich-Kister method is used to study the formation and evolution of rocks and 

minerals. Overall, the Redlich-Kister method is a powerful tool for predicting and understanding the phase 

equilibria of multicomponent systems. It is widely used in a variety of fields, and it has a significant impact on 

the design and operation of industrial processes. 

Keywords: Redlich-Kister, phase equilibria, chemical engineering, thermodynamic  
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Abstract 

This study investigates the effectiveness of avocado seed oil as a corrosion inhibitor for mild steel in a crude oil 

environment, employing a weight loss technique. The experimental approach includes a 33-day exposure of 

mild steel test coupons to the corrosive medium, during which SEM (Scanning Electron Microscopy), EDX 

(Energy Dispersive X-ray Spectroscopy), and FTIR (Fourier Transform Infrared Spectroscopy) analyses were 

utilized to comprehensively understand the corrosion behaviour. The SEM analysis post-exposure revealed 

notable disparities between the coupons protected with avocado seed oil and the one without. The protected 

coupon exhibited a relatively smooth surface with minimal roughness, whereas the unprotected coupon 

displayed extensive pitting corrosion, resulting in a rough and deteriorated surface. Furthermore, the mechanical 

properties of the mild steel specimens were assessed. The tensile and impact strength of the specimens exposed 

to avocado seed oil proved to be superior to those left unprotected. This finding indicates that the avocado seed 

oil not only inhibits corrosion but also contributes to the enhancement of the mechanical properties of the mild 

steel. This study highlights the promising potential of avocado seed oil as an effective corrosion inhibitor in 

crude oil environments, offering both corrosion protection and the improvement of mechanical strength in mild 

steel. 

Keywords: Keywords: corrosion inhibition, spectroscopy, microscopy, impact strength, tensile strength  
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Abstract  

 Dry periods affect the technological performance and physicochemical quality of soft wheat flour. Low gluten 

flours can result in breads with poor texture and appearance, reducing their baking power and market appeal. 

The present study investigated the individual and combined effects of glucose oxidase (GO) and ascorbic acid 

(AA) additives and their interactions with amylase and hemicellulase to improve weak flour properties for bread 

baking and to optimize a formula that provides consistent local soft wheat quality. The results showed that 

glucose oxidase and ascorbic acid (GABM4) significantly had the highest cell percentage per surface area 

(23.42%), resulting in a significant increase in crumb porosity compared to other formulations, but the smallest 

cell size was significantly recorded (p < 0.005 ). GBM3 (8.95mm
2
). The flour baking performance (W) was 

significantly (p < 0.005) improved by adding a high concentration of (AA) between 0.018g to 0.036g and low 

glucose oxidase (205.1210-4 j). GABM3 and GABM2 were found to be most suitable for evaluation in 

combinations. Single (ABM2) and binary combinations (GABM3) had significant (P < 0.05) positive effects on 

AS, W, G, and TTV compared to control and high concentration of binary combinations.  
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Abstract 

This research examines the utilization of TikTok social media for marketing in sharia digital business. The 

purpose of this research is to determine the benefits of TikTok in digital business marketing and the success 

factors for utilizing TikTok. This research uses a qualitative methods with a systrematic literature review 

approach. The results of the research suggest that in the digital era that continues to develop rapidly, business 

marketing has experienced a significant paradigm shift. TikTok is a social media platform that has gained 

immense popularity around the world. The benefits of TikTok in digital business marketing include branding, 

product promotion, education, contests and giveaways, collaboration with influencers, and data analysis. The 

success factors for utilizing TikTok are relevance, consistent content, understanding the TikTok algorithm, and 

sustainability.  

Keywords: TikTok; Business, Sharia Digital  
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Abstrak  

Islamic economics is an economic system based on Islamic principles, such as justice, equality and mutual 

prosperity. This economic system has the potential to be a solution to global economic problems that are 

currently occurring, such as income inequality, poverty and environmental damage. To realize this potential, 

Islamic economics needs to be implemented comprehensively and sustainably. This can be done through 

various efforts, such as: Increasing public awareness of the importance of Islamic economics, Encouraging the 

development of innovative and competitive Islamic economic products and services, Strengthening regulation 

and supervision of Islamic economics, Increasing international cooperation in the development of Islamic 

economics. With these efforts, Islamic economics can become a new era of economics that is just and humane. 

A new era in Islamic economics that focuses on justice and humanity. This means that Islamic principles will be 

applied in the business world to create a more just and humane economic system. For example, in Islamic 

economics there is the concept of zakat or alms which encourages Muslims to give part of their income to 

people in need. Apart from that, there are also regulations regarding usury or interest which aims to protect 

society from detrimental business practices. By implementing these principles, it is hoped that the new era in 

Islamic economics can provide benefits for all society without exception. So that not only capital owners will 

benefit, but also workers and consumers will feel the positive impact. However, information regarding how to 

implement this new era is still not clear enough so further research needs to be done so that this idea can be 

realized properly. 

Keywords: Islamic economics, justice, equality, shared prosperity  
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Özet 

Bankacılık, bir ülkenin ekonomisinde merkezi bir rol oynamaktadır ve ulusal ve küresel ekonominin büyümesi 

büyük ölçüde bu sektöre bağlıdır. Bu çağda yapay zeka (AI), özellikle İslami bankacılık bağlamında bankacılık 

üzerinde önemli bir etki yaratmıştır. İslami bankacılık, ürün ve hizmetlerinin karmaşık İslami ilkelere 

uygunluğunun titizlikle değerlendirilmesini gerektirmektedir. Yapay zekanın kullanımı, bu sürecin 

otomasyonunu sağlayarak verimliliği artırmış ve insan hatası riskini azaltmıştır. Operasyonel verimliliğe ek 

olarak yapay zeka, İslami bankacılığın riski yönetme şeklini de değiştirmiş ve operasyonel maliyetleri 

azaltmıştır. Yapay zeka verileri hızlı bir şekilde işleyebilir, potansiyel riskleri tespit edebilir ve İslami 

bankaların finansal istikrarını sağlayabilir. Müşteri hizmetleri de duyarlı yapay zeka sohbet robotları aracılığıyla 

geliştirilmiştir. Daha iyi veri analizi, İslami bankaların yatırım portföylerini optimize etmelerine ve kredi riskini 

azaltmalarına yardımcı olur. Yapay zeka önemli faydalar sağlarken, insan emeği üzerindeki etkisini de göz 

önünde bulundurmak önemlidir. İslami bankacılıkta karar alma sürecinin etik ve ahlaki yönleri ve müşteri 

ilişkilerinde insan etkileşimi önemini korumaktadır. Özellikle İslami ilkelere uygun yatırım danışmanlığı ve 

finansal politikalarda, deneyimli insanların müşteri ihtiyaçlarını anlama ve yanıtlamadaki rolü, teknoloji ile tam 
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olarak değiştirilemez. Bu araştırma aynı zamanda, daha verimli işlemlere olanak sağlayan Finansal Teknoloji 

(Fintech) de dahil olmak üzere, yapay zekanın İslami bankacılığı nasıl dönüştürdüğünü göstermektedir. YZ 

uygulaması ihtiyatlı olmalı ve İslami bankacılıkta etik, ahlak ve kişisel ilişkilerin sürdürülmesinde insanların 

önemli rolünü göz önünde bulundururken her zaman şeriat ilkelerine ve İslami etiğe saygı göstermelidir. 

Anahtar Kelimeler: İslami Bankacılık, AI ve Etik Hususlar 

EXAMINING THE STATEMENT “THE EXISTENCE OF ISLAMIC BANKING CAN BE REPLACED 

BY ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI)” 

Abstract 

Banking plays a central role in a country's economy, and the growth of the national and global economy is highly 

dependent on this sector. In this era, artificial intelligence (AI) has brought a significant impact on banking, 

particularly in the context of Islamic banking. Islamic banking requires rigorous assessment of the compliance of 

its products and services with complex Islamic principles. The use of AI has enabled the automation of this 

process, increasing efficiency and reducing the risk of human error. In addition to operational efficiency, AI has 

also changed the way Islamic banking manages risk and reduces operational costs. AI can process data quickly, 

detect potential risks, and ensure the financial stability of Islamic banks. Customer service is also improved 

through responsive AI chatbots. Better data analysis helps Islamic banks optimize investment portfolios and 

reduce credit risk. While AI provides significant benefits, it is important to consider its impact on human labor. 

The ethical and moral aspects of Islamic banking decision-making and human interaction in customer 

relationships remain important. Especially in investment consulting and financial policies that comply with 

Islamic principles, the role of experienced humans in understanding and responding to customer needs cannot be 

fully replaced by technology. This research also shows how AI has transformed Islamic banking, including 

through Financial Technology (FinTech) that enables more efficient transactions. The application of AI must be 

prudent and always respect Sharia principles and Islamic ethics while considering the important role of humans in 

maintaining ethics, morals and personal relationships in Islamic banking. 

Keywords: Islamic Banking, AI, and Ethical Considerations 

INTRODUCTION  

The economy in Indonesia has entered the Industrial Era 5.0 or also known as the Era of Society 5.0. In 

this era, the focus is on people and how we can achieve a balance between economic progress and solving social 

problems through systems that combine the virtual and physical worlds. Era Society 5.0 seeks to lessen 
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inequality in a number of areas, including the provision of diverse goods and services to meet people's needs. It 

is hoped that with this development, every problem can be solved through the use of technology in accordance 

with the times (Mulyana, 2021).  

The existence of Islamic banking is very important in the context of global economics and finance. 

Islamic banking, which is founded on Islamic principles, is essential to providing for Muslims' financial needs 

globally. The ease with which information about Islamic banking, Islamic transactions, and the distinctions 

between Islamic and conventional banks can be obtained is contributing to the growing interest in Islamic 

banking among the general public.  Many bank customers convert to Islamic banking after learning about its 

advantages and suggestions. For example, no interest, sharia-compliant fund management overseen by the 

National Sharia Council (DSN), the use of contracts for ijarah, murabahah, and musyarokah, among other 

things (Arfaizar et al., 2023). However, we are currently facing an era where artificial intelligence (AI) is 

increasingly sophisticated and capable of performing tasks that previously could only be performed by humans.  

The use of artificial intelligence (AI) in various aspects of life has experienced rapid development. One 

sector that may be significantly affected is Islamic banking. Islamic banking is a financial sector based on 

Islamic principles, such as the prohibition of usury and investment in accordance with Islamic ethics. Islamic 

banking offers various products and services, such as Islamic financing, Islamic savings, Islamic investment, 

and so on. These products are developed in compliance with sharia principles, such as the prohibition of 

investment in industries that are considered haram by Islam. However, the question that arises is to what extent 

can AI replace Islamic banking?  

METHODOLOGY 

This study's research methodology included a thorough review of the literature. By digging up 

information from reliable sources, such as scientific articles, books, and journals, the author deepened the 

understanding of the Indonesian economy in the Era of Society 5.0, the role of Islamic banking, and the impact 

of artificial intelligence (AI) developments on the sector. These literature sources serve as the basis for detailing 

the positive effects of AI in improving the operational efficiency and risk management of Islamic banking. 

Literature research also serves as a foundation to examine aspects that are difficult to replace by technology, 

such as ethical considerations, Islamic values, and interpersonal connections, which are crucial to Islamic 

banking's success. By focusing on literature research, this study provides in-depth insights into how Islamic 

banking can utilize artificial intelligence wisely without losing the essence of sharia principles and human 

values. This research involves collecting data from various sources, including scientific literature, statistical 

data, and information from trusted sources. Literature or literature review is very important because it becomes 

the foundation of why researchers decide to choose a particular theme or title (Ridwan et al., 2021). 

RESULT AND DISCUSSION 

 Banks are the heart of a country's economy. Because without banking, the economy will be paralyzed. If 

a country's economy advances rapidly, it will have an impact on national or global economic growth. Banking is 
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the center of the economy (Hasanudin et al., 2023). AI has provided many benefits in the banking sector, 

including Islamic banking. In its operations, Islamic banking relies on complex processes to assess the 

compliance of products and services with Islamic principles. AI can be used to automate these processes more 

efficiently than humans. For example, AI can be used to analyze transactions and ensure that there is no element 

of usury in Islamic banking products. This can reduce the risk of human error and improve efficiency in 

compliance assessment. Fintech partnerships with Islamic financial institutions, such as Islamic banks, have the 

potential to expand financial inclusion in Indonesian Islamic banking. This is possible given the rapid 

development of technology today and how it has penetrated into every industry, encompassing the financial 

industry. Thus, the financial industry will enter the digital era as a result of the introduction of technology  

(Sadari & Hakim, 2019). 

In addition, the use of AI can also improve the efficiency of Islamic banking, reduce operational costs, 

and can be used in Islamic banking risk management. AI can process big data quickly and detect potential risks 

better than humans. This can help Islamic banks to maintain their financial stability and protect customer 

interests. AI-powered chatbots can provide better customer service by answering customer queries around the 

clock. With better data analysis, Islamic banks can optimize their investment portfolio and reduce credit risk.  

AI can also be used to monitor transactions in real time and detect suspicious activity or potential money 

laundering. Data analysis and insights to make good business strategy and marketing decisions from AI can 

help Islamic banks easily. And many other operational tasks can be automated using AI, such as document 

processing and other routine tasks. 

By implementing AI wisely, the operational efficiency of Islamic banks can be enhanced, improve client 

service and risk management. However, it is important to ensure that the application of AI respects Shariah 

principles and Islamic ethics. An example of a form of AI in Islamic banking is Financial Technology or better 

known as fintech. FinTech or financial technology, refers to businesses that provide cutting-edge technology to 

the financial industry (Murnane & Cusack, 2019). Financial technology, which refers to new solutions, namely 

innovation in the development of applications, products, or business models in the financial services industry 

that use technology, is one financial technology that plays a role in the current era of globalization. One 

example of this is Islamic financial institutions, particularly Islamic banking.  Financial technology is the 

outcome of a marriage of technology and financial services, which eventually transforms the conventional 

business model into a moderate one. Rather than requiring payments to be made in person and involving a 

certain amount of cash up front, transactions can now be completed in a matter of seconds. Financial technology 

is revolutionizing the start-up business world with financial services like money transfer, electronic money, 

crowdsourcing, and peer-to-peer (P2P) lending (Kusuma & Asmoro, 2021). The ability to access data and 

information anytime and from anywhere is one of the ways fintech is helping to change consumer expectations 

and behavior. Fintech is also making generalizations about small and big businesses, making people have high 

standards even for small start-up businesses (Irma et al., 2018). Drawing from the aforementioned 

comprehension, it can be inferred that Financial Technology represents a novel advancement in the financial 
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services industry, leveraging technological advancements to enhance the efficiency and effectiveness of 

financial services and financial systems. (Masitoh & Zannati, 2021). 

However, while AI can provide benefits in terms of operational efficiency and risk management, we 

must also consider the implications for human labor. While AI can take over routine tasks in Islamic banking, 

such as data processing, this does not mean that humans will be completely replaced, there are some aspects of 

Islamic banking that are difficult to replace by this technology. One of them is the ethical and moral aspect, as 

the role of humans in the decision-making process and supervision is the most important aspect. Islamic 

principles in Islamic banking involve complex ethical considerations, such as investing in businesses that are in 

line with Islamic values. AI may not be able to fully understand or consider these ethical aspects in the same 

way as humans. In addition, human interaction in Islamic banking also plays an important role. The relationship 

between banks and customers often requires a more personalized approach, especially in consultations 

regarding investments or financial policies that are in line with Islamic principles. While chatbots and other 

advanced AI can be used for customer interaction, they may not be able to provide the same experience as an 

experienced human consultant. As trust and personal relationships are often critical factors in the success of 

Islamic banks. 

The Indonesian economy has entered the Industrial Era 5.0 or Era Society 5.0, which emphasizes the 

role of humans and the harmony between the advancement of economic and integrating the virtual and physical 

worlds to solve social issues. In the hopes that technology can be a solution to a variety of issues, this era seeks 

to close gaps in the supply of goods and services to meet societal needs. In light of the global financial and 

economic landscape, Islamic banking is crucial. However, with the advancement of artificial intelligence (AI), 

the question arises to what extent AI can replace the role of Islamic banking based on Islamic principles.  

CONCLUSION  

The existence of Islamic banking will probably remain relevant despite the rapid development of AI. 

While AI can be used to improve operational efficiency and risk management, some important aspects of 

Islamic banking, such as ethical considerations and human relationships, may be difficult to replace by this 

technology. Therefore, Islamic banking may integrate AI to improve their services, but its existence as a 

financial institution based on Islamic principles will probably be preserved in the long run. The existence of 

Islamic banking cannot be completely replaced by AI. Islamic banking involves aspects of ethics, adherence to 

Islamic principles, and human relationships that are difficult to be replaced by technology. AI can be used in 

Islamic banking to improve operational efficiency, risk analysis, or portfolio management, but humans are still 

needed to make strategic decisions, perform ethical functions such as sharia compliance supervision, and 

connect with customers in the context of religious beliefs and values. So, while AI can be a valuable tool, the 

existence of Islamic banking remains dependent on the role of humans in properly executing sharia principles 

and understanding customer needs holistically. 
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ABSTRACT 

This research aims to analyze the economic ideas of classical Muslim scientists, some of which may still be 

used today. History is a science that frees itself to be interpreted by anyone who researches it. Through 

historical writing, one researcher and another can differ in interpreting various historical moments that have 

occurred. So it is not uncommon for us to come across various historical articles that do not seem to completely 

display the historical facts that occurred in the field. One thing we need to pay attention to is the advancement 

of Islamic civilization through the mastery of knowledge which today seems to be obscured. 

The results of this research show that the ideas of classical scientists are still used today, although some have 

changed with the times, such as Zaid Bin Ali's thoughts, selling on credit at a higher price than cash, Zayd bin 

Ali allows the sale of things. the. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price for deferred payments to be 

higher than cash payments, such as additional payments when postponing loan repayment. According to Abu 

Hanifah's thoughts, there are several things, namely salam contracts, honey zakat and hawalah contracts. Just 

like the thoughts of Abu Yusuf and Abu Ubaid, they are still used today in different versions according to the 

times. Even though classical economic thought during the time of the Prophets and Khulafaurrasyidin has 

developed with the times, it is still based on the basic principles of Islam using the Al-Quran, Hadith, Ijma or 

Qiyas. 

Keywoards: economics, history, classical scientists, development. 

1. INTRODUCTION 

After Rasulluah SAW died, Islamic economics has been practiced for more than 1000 years and then developed 

in various models that differ from time to time in each country or society. Islamic economics, which was 

developed by Muslim scholars and scholars known as classical Islamic economics figures, has from time to 
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time experienced its triumphs and setbacks. Several prominent Muslim intellectual figures who have 

contributed to developing Islamic economics are such as Zaid Bin Ali, Abu Yusuf, Abu Hanifah, Abu Ubaid. 

Zayd Bin Ali Zayd bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the cash price. Zayd bin 

Ali allowed the sale of this. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price of deferred payments to be higher 

than cash payments, such as additional payments in postponing loan repayment, because additional deferrals are 

usury. 

Imam Abu Hanifah was born in Kufa in 80H during the time of Caliph Abdul Malik bin Marwan. He was born 

with the name Nu'man bin Thabit bin Marzuban, of Persian descent. Abu Hanifah originally came from Kabul, 

the current capital of Afghanistan, but his grandfather Marzuban converted to Islam during the time of the 

caliph Umar ibn Khattab which finally made him move to Kuffah and settle there. Abu Hanifah has a very 

intelligent and wise personality, and Imam Abu Hanifah loves the Al-Qur'an so much that he often reads the Al-

Qur'an and studies its contents followed by studying hadith and fiqh. 

Abu Yusuf (113-182 H/731-798 AD) was a fukaha who was actually born during the Ummayyah era, but began 

working with recognized quality during the Abassiyah era. The full name of Abu Yusuf is Imam Abu Yusuf 

Ya'qub bin Ibrahim bin Habib al-anshari al-jalbi al-Kufi al-Baghdadi. He was called alanshari because his 

mother was a descendant of one of the companions of the Prophet Muhammad, Sa'ad Al-Anshari. He was born 

in the city of Kufa. In his childhood, Imam Abu Yusuf had a strong interest in science, especially in the science 

of hadith. Abu Yusuf gained various knowledge from many great scholars, such as Abu Muhammad Atho bin 

as-Saib Al-Kufi. His education started by studying hadith from several figures. He is also an expert in the field 

of fiqh, he studied from a teacher named Muhammad Ibnu Abdur Rohman bin Abi Laila who is better known as 

Ibn Abi Laila. For seventeen years Abu Yusuf never stopped studying with Abu Hanifa, he was also known as 

one of the one of Abu Hanifa's leading disciples. The books that Abu Yusuf has written include : 

a. the book al-Atsar 

b. Ibni Abi Hanifa wa Laila's book of ikhtilaf 

c. Buku ar-Radd ala al-Siyar Auza`i d. Buku al-Kharaj. 

Abu Ubaid al-Qasim bin Salam bin Malang bin Zaid al-Harawi al-Azhabi alBaghdadi, is none other than the 

long name of a Muslim intellectual figure known by his short name Abu Ubaid. He comes from Byzantine 

descent, because his father was from the Maula group who were of Azad ethnicity. He was born in 157 AH in a 

city located in the northwest of Afghanistan, precisely in the city of Khurasan, an area called Hara. After fully 

absorbing knowledge in their homeland at the age of 20, the two Abus began their educational journey in cities 

such as Basyrah dome and Baghdad. 
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2. RESEARCH METHOD 

About the classical economic thinking of Muslim scientists in relation to existing data sources, data collection 

methods, and data analysis. This research method was carried out based on literature study with various journal 

and book references as well as several updated articles. Library research is research carried out by collecting 

data and theoretical foundations by studying books, scientific works, results of previous research, related 

journals, related articles and sources related to research in accordance with the research being studied.  

3.     RESULTS DISCUSSION 

3.1 Research results 

From the explanation above, it can be concluded from the paper 'Economic Thought of Classical Muslim 

Scientists Zaid Bin Ali, Abu Hanifah, Abu Yusuf, Abu Ubaid', namely that the first Economic Thought of Zayd 

Bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the cash price. Abu Hanifah's thoughts agree 

with other scholars regarding the six conditions for greetings. The first condition is that the price of the goods 

must be known, the second is that Abu Yusuf was the first person to introduce the concept of taxation in his 

work entitled Al-Kharaj. This book was written to serve as a guide in regulating the baitul mal system and 

sources of state income such as al-kharaj, al-'ushr, and al-jizyah. Likewise with how to distribute these assets 

and how to avoid manipulation. And finally, Abu Ubaid's thoughts are contained in the Book of Al Amwal, 

which is a masterpiece about economics created by Abu 'Ubaid which emphasizes several issues regarding 

taxation, law, as well as administrative law and international law. The Al-Amwal Book comprehensively 

discusses the Islamic public financial system, especially in the field of government administration. This book 

also contains the history of Islamic economics durin the first two centuries of the Hijriyah, and is a summary of 

the original Islamic traditions of the Prophet, his companions and followers regarding economic issues. Abu 

'Ubaid, in the Book of Al-Amwal, quotes many economic views and treatments from previous imams and 

scholars. 

3.2 Discussion 

Zayd Bin Ali's Economic Thought Zayd bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the 

cash price. Zayd bin Ali allowed the sale of this. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price for deferred 

payments to be higher than cash payments, such as additional payments in postponing loan repayment, because 

additional deferrals are usury. In principle, transactions of goods or services are halal if they are based on 

mutual consent and are permitted, as Allah SWT says in Surah AnNisa' Verse 29: "O you who believe, do not 

consume each other's wealth in a false way, except by means of trade between you, and do not kill yourselves, 

surely Allah is Most Merciful towards you. 
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During his time, Zayd bin Ali had begun to develop the process of buying and selling goods using a credit 

system or deferred payment transactions. At that time the higher price is determined by the seller, if the buyer 

postpones payment in installments then it is compensation to the seller, because the seller makes payments 

easier for the buyer. This transaction is valid and justified as long as the transaction is based on the principle of 

mutual consent between the two parties. 

Imam Abu Hanifah is known as a madzhab leader in matters of fiqh. So there were no specific policies or ideas 

regarding economics offered by Abu Hanifah, but he expressed many opinions in the muamalat contracts from a 

fiqh perspective. Some of Abu Hanifah's economic thoughts are as follows: 

Abu Hanifah's thoughts which will be discussed first are regarding greetings. Abu Hanifah agrees with other 

scholars regarding the six conditions for greetings. The first condition is that the price of the goods must be 

known, whether in money or other valuables. Second, you must know the exact price. Third, handing over the 

price as trader's capital must be done at the contract ceremony. Fourth, the merchandise must be in the hands of 

the trader. Fifth, the value of merchandise can be estimated from its size, length, weight and characteristics. 

Sixth, determining the time of delivery of goods. Apart from these six conditions, there are several other 

conditions which are debated by all scholars, but Abu Hanifah requires these things. With the aim of protecting 

economic actors from losses from greeting contracts, Abu Hanifah requires these conditions. 

Imam Abu Hanifah's economic thought which will be discussed next is zakat on honey. Abu Hanifah and his 

students said that zakat must also be paid from honey, as long as the beehive is not located on kharaj land. 

Likewise, their principle is that kharaj and 'ushr cannot coincide. Zakat on honey is also required for honey 

produced in barren land. Abu Hanifah's basis for requiring zakat on honey is a hadith narrated by Ibn Majjah. 

From Amr bin Syu'aib from his father, from his grandfather, from Abdullah bin Amr, from the Prophet SAW 

that he had collected one tenth of zakat from honey. 

Abu Hanifah has the idea that zakat must be issued to anyone who has honey with a miqdar equal to the miqdar 

of zakat on agricultural products, namely one tenth. 

a. Hawalah contract 

  The basis of this contract is hadith and ijma' which have been agreed upon by scholars including Abu Hanifah. 

Hadith narrated by muttafaqun alaih. From Abu Hurairah RA said: Rasulullah SAW said: delaying payment of 

a debt for a rich person is an injustice and if it is transferred from you to a rich person, then he must accept the 

handover. 87 Rukun hawalah according to Abu Hanifah is the consent of the muhil: "I transfer debt to so and 

so.” As well as qabul from muhal and muhal alaih with the words: "I accept, I am pleased with it or so on. 88 
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The reason why Abu Hanifah requires the blessing of muhal and muhal alaih is because hawalah is a muamalah 

with muhal alaih by transferring obligations to him. 

Abu Yusuf was the first person to introduce the concept of taxation in his work entitled Al-Kharaj. This book 

was written to serve as a guide in regulating the baitul mal system and sources of state income such as al-kharaj, 

al-'ushr, and al-jizyah. Likewise with how to distribute these assets and how to avoid manipulation, injustice, 

and how to realize these assets can be used for the common good. In the book AlKharaj, there is a discussion of 

public economics, which focuses on taxation and the role of the state in development. Abu Yusuf highly 

upholds the values of justice, fairness and conformity to the ability to pay taxes, as well as the importance of 

accountability in managing state finances. In this case, the state has an important role in providing the public 

facilities needed by the people. 

The book Al-Kharaj is dominated by Abu Yusuf's thoughts on economics. This book is based on a selection of 

the majority of issues discussed in the book, namely taxes, jizyah, and is inspired by explanations of several 

issues that explain government administration. Apart from that, kharaj is defined as property issued by the land 

owner to be given to the state. In Abu Yusuf's time, there was a growing assumption that if there were few 

goods available then the price would be expensive and if there was a lot available then the price would be 

cheap. But he rejected society's assumptions. According to him, not always a small supply of goods (supply) 

causes prices to be expensive, likewise a large supply of goods causes prices to be cheap. Because in reality 

prices do not depend on demand (supply) alone but also depend on the power of supply (demand). Therefore, an 

increase or decrease in prices is not always related to an increase or decrease in demand for goods. 

In Abu Yusuf's time, there was a growing assumption that if there were few goods available then the price 

would be expensive and if there was a lot available then the price would be cheap. But he rejected society's 

assumptions. According to him, not always a small supply of goods (supply) causes prices to be expensive, 

likewise a large supply of goods causes prices to be cheap. Because in reality prices do not depend on demand 

(supply) alone but also depend on the power of supply (demand). Therefore, an increase or decrease in prices is 

not always related to an increase or decrease in demand for goods. 

  4.    CONCLUSIONS 

The conclusion from the explanation above is that Islamic economics emphasizes economic concepts that are in 

accordance with the rules of Allah SWT in the Koran and also refers to the hadith of the Prophet, such as those 

in the thoughts of classical Muslim scientists in the time of Rsulluah. 
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Based on the conclusions above, it is hoped that it can be understood well, and it is hoped that in the future 

someone will continue research on classical Muslim economic thought in depth. 
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ABSTRACT: 

WITHIN THE BEAUTY AND SKINCARE SECTOR, THERE IS A SUBSET KNOWN AS HERBAL COSMETICS, WHICH 

FORMULATES PRODUCTS USING NATURAL EXTRACTS FROM PLANTS AND BOTANICAL INGREDIENTS. HERBAL 

COSMETICS HAVE BEEN DEVELOPED WITH CONVENTIONAL WISDOM FROM VARIOUS CIVILIZATIONS, AND THE 

IDEA OF USING PLANTS AND HERBS FOR SKINCARE AND BEAUTY DATES BACK MILLENNIA. THIS EVALUATION 

EXPLORES THE SALIENT FEATURES AND EMERGING TRENDS RELATED TO THESE ITEMS. THE PERCEIVED 

SAFETY OF COSMETICS MADE FROM HERBS IS ONE OF THEIR MAIN BENEFITS. THEY ARE FREQUENTLY 

ADVERTISED AS BEING DEVOID OF ARTIFICIAL ADDITIVES, FAKE FRAGRANCES, AND HARSH CHEMICALS. 

CUSTOMERS WHO ARE WORRIED ABOUT POSSIBLE IRRITATIONS TO THE SKIN OR ALLERGIES BROUGHT ON BY 

TRADITIONAL COSMETICS MAY FIND THIS TO BE VERY APPEALING. 

HERBAL COSMETICS HAVE POTENTIAL DRAWBACKS NOTWITHSTANDING THESE BENEFITS. BECAUSE NATURAL 

COMPONENTS MIGHT DIFFER IN COMPOSITION AND EFFICACY, STANDARDIZING INGREDIENTS AND FORMULAS 

CAN BE CHALLENGING. FOR PRODUCERS, MAINTAINING THE UNIFORM QUALITY OF HERBAL COSMETICS CAN 

BE A MAJOR CHALLENGE. FURTHERMORE, IT IS STILL DIFFICULT TO EVALUATE HERBAL COSMETICS’ 

EFFECTIVENESS IN ACCORDANCE WITH INDUSTRIAL STANDARDS. IN CONCLUSION, HERBAL COSMETICS OFFER 

A COMPELLING ALTERNATIVE TO TRADITIONAL BEAUTY PRODUCTS, CAPITALIZING ON THEIR PERCEIVED 

SAFETY, ENVIRONMENTAL APPEAL, AND POTENTIAL SKIN BENEFITS. AS CONSUMER DEMAND FOR NATURAL 

AND SUSTAINABLE BEAUTY SOLUTIONS CONTINUES TO RISE, HERBAL COSMETICS ARE WELL-POSITIONED TO 

PLAY A PROMINENT ROLE IN THE EVOLVING LANDSCAPE OF THE COSMETIC INDUSTRY. 

KEYWORDS: HERBAL COSMETICS, TRADITIONAL COSMETICS, SAFETY, ENVIRONMENTAL APPEAL. 
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Abstract 

This research aims to determine the role of Islamic banks in economic growth in the era of digitalization. This 

research uses qualitative research methods because the data source and research results are in the form of 

inductive data analysis library research. The role of Islamic banking is very important for the current economy. 

In general The function of sharia banking is the same as conventional banking, namely as an institution 

intermediation of the financial sector with the real sector. The role of Islamic Banking includes being a financial 

institution that plays an important role in resource mobilization, resource allocation, utilization of financial 

resources, and implementing the government's monetary policy, Bank Syariah Indonesia is encouraged to be 

able to compete at the global level national economic development and contribution to community welfare, with 

a modern and universal concept in providing goodness for all of nature. The consumption pattern of Indonesian 

society towards digital is encouraging banking institutions accelerate the transformation process towards total 

digital banking. Islamic Bank Indonesia (BSI) as an Indonesian sharia banking institution has a view regarding 

digital transformation that makes Indonesian Sharia Bank (BSI) have to adapt to This change is by maximizing 

BSI Mobile and internet digital transaction services banking in every transaction related to financial needs and 

business. 

Keywords: Role, Sharia Banks, Economy, Digitalization 
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Abstract 

This research aims to analyze shopee paylater innovation as a means of financial access in the context of 

Islamic economics. This research method uses a qualitative approach, because the data sources and research 

results are literature (library research), inductive data analysis, grounded theory (towards building a theory 

based on data). Shopee is an application to make online buying and selling transactions (marketplace) quickly 

and easily. In the Shopee application, there is a payment feature that can be made in installments, known as 

Shopee PayLater. This feature provides convenience for users in transactions because Shopee PayLater is a 

payment system that works almost like a credit card, where users can make transactions first and then pay later, 

except that PayLater is non-physical but digital. The main concept of this Shopee Paylater payment feature is 

"Buy Now, Pay Later". The concept of Shopee PayLater in an Islamic Economic Perspective Along with the 

development of the PayLater feature, questions often arise about how the Islamic economic perspective relates 

to buying and selling, where consumers (buyers) are free to take whatever goods they want, then report each 

withdrawal to the seller, and then the bill will be sent within an agreed time according to the total goods 

received. The growing development of Paylater is certainly inseparable from the benefits brought by this 

payment system. Paylater facilitates the payment process because the registration process can be done quickly 

and easily and can be used by more people. However, it cannot be denied that Shopee Paylater also has 

disadvantages that often make buyers complain, such as quite high penalty fees, interest on payments or 

installments three times or more, limited loans and high penalty interest, quite high fines, interest or additional 

fees when paying for the next month or installments, and so on. 

Keywords: Shopee, PayLater, Innovation, Financial, Islamic Economics 
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Abstract 

The purpose of this study is to sensitize people in Indonesia, especially state officials who do not carry out their 

mandate properly, such as not using the budget funds as well as possible and there are even state officials to 

commit corruption from the budget funds. 

This paper uses a qualitative approach, because data sources and research results in library research, inductive 

data analysis, grounded theory (towards the direction of theory building based on data). 

Islamic economics is the practice and principles of economics on Islamic teachings, paying attention to social, 

spiritual, and moral aspects in carrying out economic activities. Islamic economic thought is different from the 

conventional economic system, the basis taken from Islamic economics is the Qur'an and Hadith. Islamic 

economics can be applied in various fields such as trade, asset management, investment, banking. 

In the current era in Indonesia there is a lot of corruption where corruption is an act that is not good or bad such 

as receiving money that is not right or bribe money, embezzlement and so on. And this corruption occurs a lot 

in the national government. 

Based on data from Indonesia Corruption Watch (ICW), there were 579 corruption cases that have been 

prosecuted in Indonesia throughout 2022. The number increased by 8.63% compared to the previous year which 

amounted to 533 cases. Of these various cases, 1,396 people were named as corruption suspects in the country. 

The number also increased by 19.01% compared to 2021, which amounted to 1,173 suspects. The existence of 

these corruption cases is very detrimental to the state and various existing parties. 

This paper comprehensively explains the importance of implementing Islamic economics to realize a just 

country 
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Abstract 

This study aims to analyze the impact of economic education on community development and evaluate the 

effectiveness of economic education programs in improving people's understanding of economic concepts and 

financial skills. The research method used qualitative methods involving surveys and interviews. The results 

showed significant improvements in the economic understanding and financial skills of the communities that 

participated in the economic education program. In addition, increased local economic growth and increased 

participation in economic activities. The value of this research includes positive contributions to overall 

community development, with an emphasis on improving economic capacity and sustainability. The research 

makes a valuable contribution to our understanding of the vital role of economic education in shaping a more 

knowledgeable and competitive society, and provides a basis for further improvements in economic education 

curricula and approaches.  
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Abstract 

This research aims to explain the study of bank interest and usury. This research method is literature research 

with a qualitative approach. The data sources used in this research come from various journal articles relevant to 

the research topic. The data analysis method used is based on the content of the literature analysis sources used 

in the research. Interest and usury are two concepts in finance that have different views in Islam. Usury is 

considered a forbidden action because it benefits the lender unfairly, while interest is still debatable and needs 

to be seen in a broader Islamic context and perspective. Interest and usury are not necessarily the same because, 

basically, the concept of interest was originally used to balance investment and savings. But nowadays, interest 

is included in loans, so that interest is considered usury. Therefore, Muslim countries are striving to develop 

financial systems that comply with sharia principles, with an emphasis on fairness and economic sustainability, 

such as the profit-sharing principle in Islamic banking. 

Keywords : Bank Interest, Usury, and Islamic Banking  
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Abstract  

This study aims to examine the potential of Islamic stocks in supporting sustainable economic development in 

the industrial era 4.0. The industrial era 4.0 is characterized by high digitalization, automation, and connectivity, 

which significantly changes the business landscape. At the same time, sharia principles in finance prioritize 

ethics, justice, and sustainability, which are in line with the goals of sustainable economic development. This 

study uses a literature analysis approach to identify the contribution of Islamic stocks to sustainable economic 

development. The results show that Islamic stocks have great potential to support sustainable economic 

development. Sharia principles that prohibit usury (interest) and business practices that harm society, and 

encourage investment in sustainable sectors, such as renewable energy and the environment, can make a 

positive contribution to sustainable economic development. In addition, Islamic stocks can also be a more stable 

investment instrument in this challenging industrial 4.0 era. In the context of globalization and digitalization, 

Islamic stocks can be an attractive option for investors looking for sustainable investments that comply with the 

principles of Islamic finance. This research highlights the need for cooperation between stakeholders, including 

government, industry, and financial institutions, to promote the development of Islamic stocks as an integral 

part of sustainable economic development strategies in the industrial era 4.0. 

Keywords: Islamic stocks, sustainable economic development, industry 4.0, sharia principles, sustainable 

investment.  
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Abstract 

In the 16th – 18th centuries among the nobility of the Grand Duchy of Lithuania men’s outerwear 

kuntush was in fashion, its mandatory element was wide woven belt. Such belts were produced in the Ottoman 

Empire, Persia, China and other eastern countries. But imported Turkish or Persian belts were extremely 

expensive. Therefore in early 1760s Vilna voivode Michal Kazimir Radzivil, representative of the wealthiest 

and most influential dynasty in Europe, founded manufactory in Slutsk (Belarus) for the production of Persian-

style belts. The production in Slutsk was managed by a native of Istanbul, a talented craftsman Jan Majarski, 

who possessed the secrets of weaving skills of the best Turkish manufactories and taught the Persian weaving 

craft to local residents. The products of Slutsk manufactory, although not cheap, gained fame in the Polish-

Lithuanian Commonwealth and displaced similar overseas products from the European market. In 1780s the 

work of Jan Majarski was successfully continued by his son Leon. Slutsk belts are original and highly artistic 

works of weaving, which became a bright phenomenon of Belarusian culture and European decorative and 

applied arts of the 18th – 19th centuries. In the 19th – early 20th centuries they became a collector’s item. At 

the beginning of the 20th century became one of the symbols of Belarusian national movement and began to 

win an honorable place in the public consciousness of Belarusians. 

Slutsk belts became national relic, “place of memory” for Belarusians. Poems are written about them, 

songs are sung, their images are immortalized in paintings, postal products, sculptures and numismatics. 

Exhibitions of belts from foreign collections are organized, because only some of them preserved in our 

country. In 2010s technologies and tradition of manufacturing such belts were revived in Belarus. An enterprise 

was established in Slutsk that produces “modernized” Slutsk belts and souvenir products decorated in their 

style. 

Slutsk belt is an example of how historical cultural artifact, included in the policy of memory, can 

become a brand of the country and gain worldwide fame. 

Key words: Slutsk belts, memory, national relic. 
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SLUTSK BELTS AS A “PLACE OF MEMORY” 

In the 16th century in the Grand Duchy of Lithuania, a kuntush came into fashion – some kind of an 

extra-long shirt with extended sleeves, a belt that was wrapped around the waist several times was a mandatory 

element. Homemade belts were considered outdated, because they did not emphasize the status and exclusivity 

of a person. First of all, among the tycoons, belts of foreign masters began to be used (Galouka, 2013). The 

demand was growing, but the cost of carrying belts was incredible – a middle-ranking officer had to spend a 

year's salary. The market demanded local production. 

At first, factories for the production of Persian-style belts appeared in Ukraine. When it became clear 

that business were going well, Michal Kazimir Radzivil opened a factory in Belarus in Niasvizh in the early 

1740s. 

Belarusian craftsmen – Tamash Khaecki and Yan Gadousky – started their business in the Niasvizh 

manufactory. It is believed that it was they who created the first, different from the imported patterns of belts. 

The combination of eastern and domestic motifs turned out to be successful. Over time, Jan Magjarski, who 

came from Istanbul, was drawn into the manufactory – he developed this direction. In 1760s production moved 

to Slutsk. The manufactory was called “Persiyarnya”. It was in the workshops of Slutsk that the best belts, 

which became famous all over the world, were made. 

The factory employed up to 60 people, exclusively men, had 28 machines and produced up to 200 belts 

per year. 
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Reconstruction of the belt manufacturing process. Exhibition of the Museum of Slutsk Belts in Slutsk.  

Photo: S. Marozau 

 

The Slutsk belt is a beautiful and expensive thing, a symbol of wealth and power. It was woven from 

natural silk with the addition of silver or gold threads. The belt was from 2 to almost 5 meters in length. The 

most expensive and complex belts contained up to 300-800 grams of gold (weight vary in different sources). 

One belt could buy a small estate or a few good horses. 

The production of Slutsk belts actually gave birth to a new profession – designer. Because until now the 

pattern on the belts was invented by the weavers themselves, while the patterns for the belts were first drawn by 

artists. 

 

 
Ancient Slutsk belt. 

 

Belts could be four-sided – each side in its own color for different purposes: celebration, mourning, 

everyday use. Minor nobles sometimes boasted that they had four Slutsk belts, however, they actually had one, 

and it was most likely inherited. Belts became family relics. 
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Exhibition of the Museum of Slutsk Belts in Slutsk. Photo: S. Marozau 

 

Slutsk belts were desired not only by the local nobility, but also by high officials and monarchs of most 

European countries. The great popularity led to the disappearance from the European market of identical 

oriental belts and their replacement by Slutsky ones. 

In the famous painting by Valenty Vankovich of the first half of the 19th century you can see the 

politician Wojciech Puslowski in the Slutsk belt. 
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Valenty Vankovich. Portrait of Wojciech Puslowski Vaclav Rzhevuski in a suit with a Slutsky belt 

 

Competitors appeared who tried to make money from popular and expensive belts – weaving factories 

were opened in other cities of Belarus, as well as in Poland and France. They were produced using the same 

technology, with the same patterns and copyright marks. But in terms of quality, they were markedly worse than 

the original ones from Slutsk. 

At the beginning of the 19th century the demand for belts fell sharply, because the officials of the 

Russian Empire associated kuntushes (long-sleeved shirts) with the protesting mood of the nobility, Polish 

nationalism, so they banned their wearing. So, only kuntushes were fashionably required to have a belt. 

Therefore, the manufactory was reprofiled, and then closed in 1848. 

The belts were kept at home. Sometimes they were given to churches, where they were used as 

decorations for liturgies clothes (Albom-katalog “Sluckie poyasa”). For some time, belts were used as a means 

of payment – because the belt contained precious metals. Or even sometimes they were burned to get silver or 

gold directly. However, in the second half of the 19th century, collectors realized that belts represent an 

independent artistic value. Initially collected in private collections, they later became exhibits in many European 

museums. 
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Liturgical church clothes made from Slutsk belts. Photo: S. Marozau 

 

Belts were first used as a historical symbol by the participants of the Belarusian national movement at 

the beginning of the 20th century. 

The main popularizer of Slutsk belts was the Belarusian poet Maksim Bagdanovich, who in 1911 wrote 

the poem Slutsk weavers. However, he made several mistakes: Bagdanovich wrote that the belts were woven by 

girls, and among the patterns was a local flower – cornflower. But the workers were only men, and cornflowers 

are not found on belts. However, the poem became very popular. 

The first exhibition dedicated to the Slutsk belt took place in 1927 in Minsk. The album of the exhibition 

has been preserved, which presents belts, their parts, sketches, as well as seven noblemen's portraits of the 18th 

and 19th centuries, which demonstrated how to tie belts. 8 entire belts were presented at the exhibition. 

However, already in 1931, 17 belts of the Slutsk type were exported from Belarus to Russia, and nothing 

remained in the funds. 
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Catalog of the exhibition of Slutsk belts in 1927 in Minsk. 

 

After the unification of Western and Eastern Belarus in 1939, the Niasvizh castle, which contained 32 

belts, turned out to be located on the territory of Belarus. In 1940, the “Decade of Belarusian Art” exhibition 

was held in Moscow, where these belts were shown. After the exhibition, the belts supposedly returned to the 

castle, where they were hidden in the basement in a heavy trunk. But at the beginning of the war, they were 

taken out. Who and where – is unknown. The most likely – Koningsberg, however, there is an opinion that they 

could get to Russia or Ukraine (Karpenko, 2016). 

At the end of the 20th century the Belarusian ensemble “Pesnyary” made a song based on the words of 

Bagdanovich's poem, which became one of the most popular in their repertoire. The fame of Slutsk belts spread, 

despite the fact that there were no copies of them in Belarus during the USSR.  
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Stage costumes of the members of the vocal-instrumental ensemble “Pesnyary”. 1979 

 

In 2005, the National Museum of History and Culture of Belarus hosted an exhibition of Slutsk belts. As 

a result of the exhibition, in 2008, an album-catalogue “Slutsky Belts” was presented, where, in addition to the 

exhibition catalog, were first systematized and described in detail with the location of most of the famous 

Slutsky Belts (Albom–katalog vystavy “Sluckiya payasy”). 

In 2006, the Ministry of Culture of Belarus complained that Russia did not want to return to Belarus the 

collection of Slutsk Belts, which was taken out of the country during the Second World War, “for nothing, or in 

exchange for other cultural values”. Meanwhile, “only 1% of our historical and cultural heritage is in Belarus. 

The rest is abroad, and the lion's share is in Russia” (Pochemu Rossiya ne otdaet Belarusi sluckie poyasa?). In 

the same statement, the facts were given that Belarus has one belt, while Russia has about 150 of them. 

In 2008, a night of museums was held in Slutsk under the theme and name “Night of the Slutsk Belt”
 

(Etot den v istorii – Maj). 

A. Lukashenko mentioned the Slutsk belts as “an important part of the formation and development of the 

national idea” in his message to the Belarusian people and the National Assembly of Belarus in 2012 

(Lukashenko, 2012). The revival of “one of the main cultural symbols of Belarus” – Slutsk belts as a brand – 

was supported. 

For 2012–2015, a state program was developed and approved for the revival of technologies and 

traditions of production of Slutsk belts and development of the production of national souvenir products “Slutsk 
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Belts” (Dadatak 1 da Dzyarzhaunaj pragramy adradzhennya tehnalogij i tradycyj vyrabu sluckih payasou i 

razviccya vytvorchasci nacyyanalnaj suvenirnaj pradukcyi “Sluckiya payasy” na 2012 – 2015 gady). 

The National Bank of the Republic of Belarus issues commemorative coins within the “History and 

Culture of Belarus” direction for the implementation of the state memory policy. One of the releases is called 

“Slutsky Belts” (Nacyyanalny bank Respubliki Belarus. Pamyatnye monety “Sluckiya payasy. Metki”). 

 

    

 
   

 
 

  

Set of silver commemorative coins “Slutsky belts” 
 

In 2013, the monument “Rebirth of the Slutsk Belt” was erected near the “Slutsky Belt” factory, which 

should mark a new era in its development. 
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The monument “Revival of the Slutsk Belt”. Slutsk. Photo: S. Marozau 

 

The German company “Mageba” has developed and supplied an unique machine that makes exact 

copies of ancient belts, with the same patterns, using the same technologies, but at a modern computerized level 

(Muzej “Sluckiya payasy”). For each belt that is produced today, the original, the process technique, and the 

sample that are put into the machine have been studied. Only original samples are produced. At the beginning of 

the program, Belarusian scientists were skeptical of the idea, offering to find the original machine of that time, 

if necessary, to look for it in Istanbul (Maldzis, 2012). But modern belts are recognized as corresponding to the 

original (Karpas, 2018). 
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The only machine in the world for the production of belts using authentic technology. Photo: S. Marozau 

 

Belts of modern production cost from 1,000 dollars for an option without silver or gold to 5,000 and 

more dollars (“Pochemu tak dorogo?” Chitatel udivlyaetsya cene na sluckij poyas v suvenirnom magazine; V 

Belarusi nachali prodavat autentichnye sluckie poyasa za $1000—5000. Iz-za sprosa pridetsya vvodit nochnuyu 

smenu na zavode). Original belts are sold at global auctions: prices range from 90 to 300 thousand dollars 

(Interesnye fakty). 

Belarus has a number of books dedicated to Slutsk belts (Lazuka, 2013, 2015; Yanickaya, 2006; 

Yakunina, 1941, 1960), among them there is even a study guide for students of art studies (Labacheuskaya, 

2016). 

In 2019, the construction of the new building of the Supreme Court of Belarus was completed – in the 

decoration of the exterior and interior, samples from Slutsk belts were used (Matyvami sluckih payasou azdobili 

novy budynak Vyarhounaga suda). 
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The interior of the building of the Supreme Court of Belarus, where samples from the Slutsk belt were used. 

 

The book “Symbols of Belarus” was published in 2020, in which, among hundred of other spiritual 

symbols of Belarus, Slutsk belts are described (Minkevich, 2020). 

The Belarusian chocolate factory produces a gift set of chocolates “Slutsky Belts” (Padarunkavy nabor 

shakaladu “Sluckiya payasy”). 

 

 
A set of sweets “Slutsky Belts”. Komunarka chocolate factory. Belarus. 
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The year 2023 was marked by a number of activities to expand the memory of the Slutsk belts. 

Slutsk was appointed as the cultural capital of Belarus this year. The logo of the city, which contains the 

Slutsk belt and part of the ornament from it, was designed for this purpose (Utverzhdyon logotip Kulturnoj 

stolicy Belarusi – 2023). 

 
Logo of the city of Slutsk for 2023 year. 

 

A book has been published about the Madzharsky family and their place in the history of Belarus 

(Lisejchikov, 2023). A significant part of the book is devoted to the role of Jan and Leon Madzharski in the 

production of Slutsk belts. 
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Belarusbank in Slutsk has opened an ethnic-branch, which uses the theme of Slutsk belts in the interior. 

“The symbolism of the historical purpose of belts – the status and well-being of its owner – organically fit into 

one of the bank’s goals – to preserve and increase the well-being of customers” – the bank’s management said 

(Carikevich, 2023). 

 

  
Interior of the ethnic-branch of Belarusbank in Slutsk. Photo: Anna Serzhanova 

 

In September, a craft festival called “Slutsk belts” took place in Slutsk. Craftsmen from all over Belarus 

presented their weaving products at the exhibition and sale, held master classes. The international conference 

“Preservation and development of textile traditions of the national costume as an integral part of the country’s 

historical and cultural heritage” was held as part of the festival (Prazdnik remyosel “Sluckiya payasy” v samom 

razgare). 

Conclusions 

In recent years, the Belarusian national ornament has increasingly appeared on the body in the form of 

tattoos, in the design of clothing and jewelry, on logos, in advertising, in interiors, and on urban architecture 

(Uzory belaruskaj dushy: arnamenty rodnaga krayu). National is becoming more and more fashionable among 

people and business. Slutsk belts are part of this rather broad trend of penetration of traditional Belarusian into 

everyday life. For example, motifs of the Slutsk belt are depicted on lampposts along Independence Avenue in 

Minsk. 

Although the Slutsk belt was just an element of fashion, which, moreover, did not last long, they became 

a unique phenomenon, an image thing, acquired a local and national identity, became a symbol. Throughout its 

existence, Slutsk belts performed symbolic, spiritual, and aesthetic functions. The Slutsk belt is an example of 

how a cultural artifact of the past can become, even if it is not the most obvious (at first one remembers potato 
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pancakes, bison, cornflowers, tolerance), but one of the strongest and most authentic brands of Belarus both 

within the country and abroad. 

To date, about a thousand copies of Slutsk belts have survived in the world. At the same time, if we 

count only the Slutsk period and only the Slutsk factory, which produced up to 200 belts per year from the 

1760s to the beginning of the 19th century, it turns out that there should have been about 9,000 only original 

belts itself. Add here also the Niasvizh period, manufactories in Grodno, Lipkavo, Lyon, etc. As of today, 12 

whole belts from Slutsk and other manufactures and above 20 parts are kept in Belarusian museums (V Sluck 

vernulsya 12-j iz 5 tysyach sluckih poyasov: ego vykupili za 90 000 dollarov). At the same time, a huge amount 

is stored in Russia, Ukraine, Lithuania and Poland. 

Should be mention, that Slutsk belts are in the same row as Francysk Skaryna, which turned out to be 

outside the negative historical policy in contrast to numerous of other national symbols. 

By the way, there is a legend that the Indians were so impressed by the Slutsk belt, which they saw on 

one of the first settlers, that they sold the island of Manhattan for the belt (Povyazat pokrashe poyasa). 
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Summary 

 

In Belarusian society, the question of restoring valuable objects of the lost heritage of the era of the Grand 

Duchy of Lithuania is raised from time to time. The state program “Castles of Belarus” envisages carrying out 

restoration works and conservation activities at 14 castles and palaces and adapting them to modern socio-

cultural needs. Religious institutions are rebuilding their temples. In the process of reconstruction and 

restoration, discussions often arise about what a lost work of architecture looked like, how its appearance 

changed over the centuries, and in what form it should be restored. Modern technologies and IT specialists and 

computer graphics enthusiasts come to the aid of historians, architects, and restorers. As a rule, these are people 

who are in love with their native land, are competent in matters of its cultural heritage and care about it. Based 

on the study of visual and documentary sources, they create 3D models for the virtual reconstruction of lost 

monuments. Recently, the “movement” of virtual reconstruction has been gaining momentum in Belarus. But it 

is not mass. Therefore, the appearance of each new 3D model becomes a significant event in the cultural life of 

the settlement and a matter of pride for its residents. In particular, 3D projects of Vytautas Lighthouse and the 

Old (Royal) Castle in Grodno – monuments of the 16th century, the Greek-Catholic Church in Berezvech 

(Vitebsk, 18th century) were developed. Not all monuments are planned to be restored. The laser projection of 

the lost monument on the place where it once stood is sensational. The 3D modeling of the lost heritage of the 

Grand Duchy of Lithuania is evidence that the memory of this state, which three decades ago was hidden under 

the layer of ideological layering of the Soviet era, then took over the minds of some of the nationally oriented 

Belarusian intelligentsia, now penetrates the IT sphere and “goes into people”. 

Key words: Grand Duchy of Lithuania,  lost heritage, virtual modeling. 
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Summary 

     Brest church union of 1596 was an attempt to overcome the split of Christianity at regional level and one of 

the largest events in religious history of Eastern Europe. It gave uniqueness to the Belarusian and Ukrainian 

models of religious development. Over two centuries Uniate (Greek Catholic) сhurch became the dominant 

denomination and in the second half of 18th century took first place in Belarus in terms of number of churches 

and believers. However, with the annexation of Belarus to the Russian Empire ecclesiastical heritage of Polish-

Lithuanian Commonwealth was destroyed. In 1839, the Uniate Church was liquidated here and 1.5 million 

Belarusian Uniates were converted to Orthodoxy. Never before Belarus has known such large-scale, 

simultaneous and radical redrawing of its confessional map. However, former Uniates remained alien to new 

religion and secretly professed their former faith. For several decades autocracy destroyed Uniate spirit of the 

people and looked for ways to keep ex-Uniates in Orthodoxy. The inclination towards Union remained stronger 

in western regions of Belarus. In 1840s-1850s judicial institutions of western provinces were overloaded with 

cases of former Uniates deviating from the dominant faith. “Apostasy” from Orthodoxy was punished by the 

court as a crime against faith. In 1856–1860 a wave of legalization of secret confessors of Union swept across 

Belarus. The answer was punitive operations. In 1861–1863 Uniates of neighboring Kholm diocese, as well as 

Konstantin Kalinovsky, stood up for the persecuted Uniates. Nostalgia for the Union was felt until the 

beginning of 20th c. With the receipt of freedoms according to manifesto of 1905, up to 120 thousand former 

Uniates and their descendants fell away from Orthodoxy and converted to Catholicism. This plunged the 

Orthodox Church of western provinces into state of crisis. At the beginning of 20th c. activists of Belarusian 

national movement turned to the idea of reviving Uniate Church in order to overcome confessional split of the 

people. The Soviet government dealt a blow to all religions in Belarus. 

Key words: Uniate faith,  nostalgia,  persecution. 
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Abstract 
The Green Revolution is a process that has benefits in macroeconomic and microeconomic development. 

Protecting natural resources and increasing social awareness leads to economic growth and customer 

satisfaction. This research explores how the green economy affects the macro-economy, investment, and 

innovation, with a focus on Albania. Our analysis will not only focus on the green economy and innovation but 

also on concluding. We aim to suggest ways to achieve the green goals as defined in the Sofia Declaration and 

its investment plan for the Western Balkan countries. The research process will be based on a combination of 

secondary and primary data using mixed methods. The mixed tool will integrate survey and questionnaire data 

scored on a Likert scale and the structural multivariate regression analysis for the standardized variables. 

Results revealed that there is a significant positive correlation between the state green economy policies and 

their impact on green finance and the growth of innovative businesses.  

Authors recommend that Albania prioritize transitioning to a green economy and investing in technology, based 

on recent research and OECD’s 2030 forecasts. Albania’s green products will mainly cater to hydropower 

plants, spectrometers, optical instruments, and chromatography.  

Keywords: Green Economy, Green Innovation, Natural resources, Macroeconomic policies, Investment, Green 

products 

Introduction 

The Green Revolution is a process that has benefits in macroeconomic and microeconomic development. 

Protecting natural resources and increasing social awareness leads to economic growth and customer 

satisfaction. The "green economy" concept encompasses sustainable development ideas from economics and 

philosophy. In environmental terminology, “green economy” began to be used more than 20 years ago (Renko 

& Pèstek,2017) . The green economy concept includes activities that aim to reduce resource consumption and 

waste emissions for sustainable economic development. For this, it is necessary to combine government 

policies, business activity, and academic innovation and research. Creating a model based on the Green 
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Economy is very important because the economy will grow without harming the environment; the best possible 

resource management, innovation support, better policies for air purification, water filtration must be carried 

out, soil fertilization, waste treatment, and efforts to increase sustainable consumption and production (idem). If 

supported by appropriate national policies, the green economy is considered one of the essential tools to achieve 

sustainable development, because it reduces poverty, increases employment, strengthens the ability of people to 

manage natural resources sustainably and with low environmental effects, increases resource efficiency, and 

reduces waste. The current paper will seek to understand what the prospects are related to green economy 

policies and development and their impact on Albania. 

Methodology 

Purpose 

The present paper aims to explore how the green economy affects the macro-economy, investment, and 

innovation, with a focus on Albania.  

Method 

To apprehend the full range of the country’s actual potentials, we referred to the OECD Framework which uses 

both objective and subjective indicators. The method of the current paper combines the indices of the subjective 

indicators from 100 small and middle businesses in Albania with objective indicators from the desk research 

regarding national, regional, and international rules and regulations regarding the green economy.  

1. Instruments and Procedures 

For conducting the present research, we applied the Demographic survey for business. 

1. Demographic questionnaire for business: 

This questionnaire, created by the authors, was intended to collect data related to the typology of business, its 

national or international character, the years of experience in the market,the years operating in Albania and their 

perception toward the National and International policies and how do the latter affect them. 

Demographic data did not include personal data such as Name and Surname of the respondent ; they were coded 

according to the procedures approved by the EU Personal Rights Protection Law of 2018 and the subsequent 

quantitative and qualitative analyzes were carried out based on these codifications. 

Data administration 
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The research protocol consisting of the Demographic data was administered online to the randomly selected 

business within the target sample after a detailed informed consent. The time of administration of the 

questionnaires varied between 15-20 minutes. 

The Western Balkans and Albania 

From a purely geographical point of view, the WB comprises a wide variety of landscapes and territories, forming an 

extremely heterogeneous ecosystem that also finds its reflection in the socio-economic, cultural, political, and identity 

aspects of the region. The region is usually described as South-eastern Europe, with a total population of 17.4 million 

(World Bank, 2022). The region is considered geopolitically strategic and located at the crossroads of Central Europe. 

Overall, the region lies in the temperate climate zone which is considered the most beneficial to economic growth from a 

global perspective (Vankovska,2020; Josifidis et al.,2012). Most of the Western Balkan countries are landlocked, except 

Albania, Montenegro, Croatia, and Slovenia which lie on the coasts of the Adriatic and Ionian seas. Landlockedness is 

considered to have adverse effects on the flow of trade and the green economy growth potential, particularly in developing 

or emerging economies (Barlett & Osbild,2019). The six countries of the WB that are part of this work are 

considered economies with medium-high development, except for Kosovo, which is still considered a low-

income country (World Bank, 2022;  EC,2020).With a population of 17.6 million, the region today boasts a 

combined gross domestic product (GDP)of around EUR 100 billion, an average GDP per capita of about E 

5400, and a comprehensive process of integration with the European Union (Noutcheva,2012).  In terms of 

GDP per capita, based on purchasing power parity (PPP), the countries of the WB are ranked above, since in 

this aspect it turns out that the country with the highest level of GDP per capita based on purchasing power 

parity (PPP) is Montenegro followed by Serbia, North Macedonia, and Bosnia and Hercegovina. while Kosovo 

and Albania are behind, they are also below the average level of the WB. The WB represents a potential growth 

market, which if encouraged through better connectivity could lead to mutual benefit. Future projections 

suggest a rising concern toward an economic transition, a Green Economy, and technological wealth for the WB 

(World Bank,2022). Serbia and Bosnia and Herzegovina are currently competitive in a greater number of green 

products, mainly those used in renewable energy and wastewater management, while Albania’s and 

Montenegro’s competitive green products tend to be less complex, with few exceptions, such as components for 

hydropower plants, spectrometers, optical instruments, and chromatography. North Macedonia is the only 

country that despite having fewer green products; has relatively more green products with a higher revealed 

comparative advantage (RCA>30), such as air equipment for pollution control and rail transport in the region. 

Albania is the only country in the WB not to have been part of Yugoslavia, despite having shared its political 

destinies after World War II, when a socialist-type regime was established both in Belgrade and Tirana. Albania 
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has a predominantly mountainous territory crossed by numerous chains: it boasts almost forty peaks that exceed 

2000 meters. The highest peak in the country is the Korab (2764 meters) located in the northeast, on the border 

with North Macedonia. Despite being a small state with a population of just 2.8 million, there are 14 natural 

parks and around 800 protected areas in the country. Another peculiarity is the presence of about 250 lakes, 

including that of Ohrid on the border with North Macedonia, considered among the oldest in the world. There 

are also more than 150 rivers: the longest is the Drin (285 km), followed by the Vjosa (272 km). Vjosa is 

currently the only wild river in Europe and hosts over 1,100 species, including 13 globally threatened animals 

and 2 plant species, and at least 50 animal and 24 plant species are included in the national Red Lists of Albania 

(UNEP-WCMC,2023) . In the early 1990s, the Albanian economy transitioned alongside the development of 

new scientific systems like knowledge production and start-ups. Albania is a small economy that relies on extensive 

use of natural resources, especially water, which is relevant for the energy, agriculture, and tourism sectors. World Bank 

reported low Greenhouse gas (GHG) emissions in Albania in 2022 relative to regional peers because nearly all 

of Albania’s electricity production is generated by hydropower, and there is limited heavy manufacturing. 

However, road traffic, inefficient heating systems (including burning firewood and outdated boilers), and 

agricultural activity are all significant GHG contributors that need to be tackled. Rising incomes are likely also 

to put further pressure on emissions. Albania is the only Western Balkan economy to have completed the 

requirements to unbundle electricity and gas transmission system operators (Energy Community Secretariat, 

2018). New competition in the sector could result in a better quality of service and a more secure energy supply. 

It will be important to complete this process in the national electricity sector distribution system. At the national 

level, Albania has also developed and adopted the National Energy Strategy for 2018–2030 (see NES,2018-

2030), the National Renewable Energy Action Plan for 2030 (see UNECE,2023), the Law on Energy Efficiency 

in 2015, and the National Energy while the National Energy and Climate Plan is under preparation. Albania's 

GHG profile is dominated by energy consumption emissions, especially petroleum products used in the 

transport and industrial sectors. About half of all GHG emissions in the energy sector originate from the 

transport industry, followed by the manufacturing industry.  The country’s energy supply is dominated by crude 

oil (including liquefied petroleum gas), which makes up about 62 % of the total, followed by hydroelectric 

power at 24 % and biofuels(mainly fuelwood for residential heating and cooking) at 10 % with natural gas 

(primarily used in industrial activities) and other renewables representing the remaining sources of energy. In 

addition, the recent completion of the Trans Adriatic Pipeline has provided the country with direct access to 

natural gas, further increasing the availability of relatively clean primary fuel (especially compared to distillate 

from crude oil and wood, Albania’s most common primary fuel). Albania must ensure its transport sector is 
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more resilient to low-carbon development. The dominance of road transport among the different possible 

transport modes significantly contributes to the emissions of GHGs and other air pollutants in the country. Road 

transport makes up 99 percent of the volume of inland freight and passenger transport in Albania, followed by 

rail transport at 1 percent (and declining) (UNECE, 2023). Road transport represents 86 % of all GHG 

emissions in the transport sector. Even though railway transport is more environmentally friendly than road 

transport, improvements in the railway network's rehabilitation, performance, safety, and competitiveness are 

lagging. There is also a need to enhance multimodal facilities and optimize logistics infrastructure, as seen by a 

significant deterioration in its Logistics Performance Index scores and rank compared to early 2019 (World 

Bank, 2022). Setting the country on a low-carbon urban mobility trajectory and tackling congestion in cities 

requires a shift to more sustainable modes of transport. So, investments in urban mobility systems are needed to 

improve the efficiency, quality, and coverage of public transport infrastructure, bicycle lanes, and footpaths. 

Motorization is also becoming a challenge, as the country's car fleet increased by 29 percent between 2015 and 

2021 (from 170 to 220 vehicles per 1,000 population).  The research process is based on a combination of 

secondary and primary data using mixed However, tapping into this new source of energy would require a 

careful selection of users of natural gas (e.g., electricity generators and industrial applications) and targeted 

investments in the natural gas network to avoid stranding natural gas assets. However, tapping into this new 

source of energy would require a careful selection of users of natural gas (e.g., electricity generators and 

industrial applications) and targeted investments in the natural gas network to avoid stranding natural gas 

assets.In this context, climate action by both the government and the private sector is needed to meet Albania’s 

Nationally Determined Contribution (NDC) targets.  Minimizing environmental degradation and improving 

resource preservation, as emphasized in the National Strategy for Development and Integration is needed and 

will be key to making Albania’s growth more sustainable and for enhancing the well-being and the quality of 

life of all Albanians(see UNSD Agenda for 2030) . 

2. Results 

From a detailed view of the 2030 progress agenda toward the Sustainable Development Goals (SDG) of 

Albania, we referred to the cohort data of a review from different archive indices, as revealed in the following 

table. 

Table 1: Sustainable Goals for the Albanian 2030 Target Agenda 

  2000 2018 2030 target 

People using safely 

managed drinking 

Clean Water and 

Sanitation 

49,3 70  100 
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water services (% of 

population) 

Electricity production 

from renewables (% 

excluding hydro) 

Affordable and clean 

energy  

 

Sustainable cities and 

communities 

0.000 0.004 21.5 a 

Mean annual 

concentration of PM2 

5 weighted by 

population(μg/m3) 

Responsible 

consumption and 

production 

22.0 18.2 6.0 b 

CO2 intensity of 

GDP(kg CO2 per unit 

of GDP in 2017 USD 

PPP) 

Climate action 0.17 0.12 0.07 b 

Marine protected 

areas (% of territorial 

waters) 

Life below water - 2.7 24.5 a 

Terrestrial protected 

areas(% of total land 

area) 

Life on land - 17.7 44.7 b 

Sources: UNEP 2020; Environmental Live/Global Material Flows (database),2020; OECD,2020; Green Growth Indicators (database) 

 

Table 2. General characteristics of participants 

  Age   Gender 

 N Mean SD Male Female 

Participants 100 25 1.2001 40 (40%) 60 (60%) 

 

As can be revealed by the above table, the selected sample had a mean age of ±25  years old (M=25) and a 

standard deviation of 1.2 (SD=1.2001) that showed a sufficient distribution for further processing. The total 

gender sample distribution was composed of 60% females and 40 % males. 

Pearson correlation values, not displayed in this paper, obtained between the measured years of operating in the 

market and adjustment to the new green policies revealed a strong and positive relation (r=.795, p<.001). A 

positive correlation is revealed with years of experience of the business employee with assertiveness (IC) 
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(r=.345, p<.001), and resilient behavior of the business to the new law outcomes (r=.561, p<.001). The most 

important conclusion of the current work is the positive relationship between the national green economy 

policies (rho = 0.897; p < 0.01) and their impact on green finance and the growth of a company's production. 

When the state policy encourages SMEs and green market production, companies can quickly promote growth 

and find stability (rs =.802; p<0.01; rs =.602; p<0.01). 

Conclusions 

In July 2019, Albania adopted the National Strategy on Climate Change for 2019–2030, with objectives to be 

achieved by 2050. The strategy focuses on energy, transport, agriculture, land use, and forestry. As noted in EU 

Accession Reports and the Open Balkans economic growth strategies, Albania needs to take further steps to 

meet its climate change commitments if it comes closer to EU accession, as the EU has set new climate targets 

to achieve carbon neutrality by 2050 under the European Green Deal (EGD).  

The Planet pillar of the 2030 Agenda for Sustainable Development reflects the need to find the right balance 

between socioeconomic progress and the capacity to sustain the planet’s resources and ecosystems and to 

combat climate change. Throughout this study, we have also identified three major constraints that have to be 

considered in the upcoming policies. First, Albania remains highly exposed to earthquakes, floods, droughts, 

and extreme temperatures, with 86% of its territory prone to at least two or multiple natural hazards 

(UNSD,2020). Climate change is expected to make Albania more arid with a temperature rise RCP 8.5 to 4-5 

degrees by 2081, which will have a significant social and economic impact. Although the country has developed 

a comprehensive strategy and a series of legislations, it needs to address its preventing, reducing, and 

responding to natural hazards. Second, environmental quality is deteriorating due to persistent challenges in 

managing solid waste and reducing air pollution and inequalities in access to water services. Third, the 

expansion of hydropower plants has a detrimental impact on the country’s environment and water resources, 

and other renewable energy sources are underdeveloped. 

We recommend that Albania prioritize transitioning to a green economy and investing in technology, based on 

the Sofia Declaration and the Green Agenda for the Western Balkans of 2050 (see the Sofia Declaration on 

Green Agenda,2020). 
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Abstract 

The financial market today represents an important part of the world economy. The financial market has grown 

significantly in recent decades and provides companies and people with a wide range of finance that can be used 

to hire, invest, and expand their investments. The possibility of increasing human capital through investment 

has led researchers in the past decade to focus on their work and report the performance of the market by 

promoting artificial intelligence and deep learning tools within the system. Several methods have been proposed 

in the literature, ranging from analysis of the process characteristics of the time series to more complex methods 

based on these artificial intelligence approaches. The purpose of the following paper is to propose three new 

ways to answer how global artificial intelligence impacts and improves the financial market. The method used 

in the present work is a cross-reference qualitative, starting by using hundreds of deep neural networks to pre-

process the data. Then, a reward-based classifier is used to maximize profit and generate stock signals through 

different iterations. The framework provides a modular view, both general and targeted, of the resulting data in 

several financial metrics.At the end, along with current developments in the definition of artificial intelligence, 

we propose a visual method for the in-depth analysis of the results obtained from deep learning methods, 

informing the work classification in the financial sector, and finding better explanations and descriptions of 

trained deep learning models. 

Keywords: Artificial Intelligence, Financial Market, Deep Learning Model, financial metrics, human capital. 

INTRODUCTION  

The financial market today represents an important part of the world economy. The financial market has grown 

significantly in recent decades and provides companies and people with a wide range of finance that can be used 

to hire, invest, and expand their investments (Shanmuganathan,2020; Bahrammirzaee, 2010; Layene,2005). 

mailto:mani_alb@yahoo.com
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Researchers have focused on using artificial intelligence and deep learning tools to increase human capital 

through investment (Shanmuganathan,2020; Bahrammirzaee, 2010; Arslanian & Fischer,2019). Several 

methods have been proposed in the literature, ranging from analysis of the process characteristics of the time 

series to more complex methods based on these artificial intelligence approaches. Differently from the past, 

Financial Markets have grown exponentially in recent decades, and, more financial instruments have been 

introduced to predict their behavior (Shanmuganathan,2020; Velarde,2019). Information and communication 

technologies have been employed within the financial domain, so investors are now supported by many 

Artificial Intelligence instruments that help them to make decisions (Tiwari et al.,2020; Gacutan et al.,2020; 

Smith,2020; Evangelista et al.,2020). Such instruments can exploit a diverse number of techniques from simple 

statistical approaches to those more sophisticated, based on Deep Learning, Social Media Analysis, Natural 

Language Processing, Sentiment Analysis, etc (Evangelista et al.,2020; Velarde,2019; Deng,2013). 

The present article will explore the relationship between artificial intelligence and its effects on the financial 

market.  

The fundamental elements of Artificial Intelligence 

Artificial intelligence began to take shape in 1956 when a group of researchers at Dartmouth College in New 

Hampshire coded the field's initial foundations based on work done by several of their colleagues the year 

before (Muthukrishnan et al.,2020; Flasiński,2016).Besides the conventional computer science research that 

established the foundation of the field, it is crucial to emphasize that several academic fields including 

philosophy, mathematics, and psychology have influenced the advancement of artificial intelligence by defining 

its features (Shanmuganathan,2020; Tiwari et al.,2020; Evangelista et al.,2019; Øhrstrøm,2009). Artificial 

intelligence seeks to develop hardware and software systems that can perform tasks that seem to be limited to 

human intelligence, both in terms of the outcomes achieved and the methods by which they were arrived at 

learning, inference, deduction, generalization, particularization, hypothesis testing, and so forth 

(Øhrstrøm,2009; Laberge,2008). Since it is difficult to define a single, universal definition of intelligence, over 

the years, researchers have attempted to pinpoint several traits that are associated with human intelligence 

(Helm et al.,2020). This has allowed computers that have been given artificial intelligence capabilities to 

attempt to replicate one or more of these traits (Narrow artificial intelligence) but, it is still difficult to equip a 

single computer with all these abilities (Artificial General Intelligence) (Allen,2019). Researchers have 

developed many branches of artificial intelligence, starting from the natural intelligence trait that computers 

have been trying to replicate. A comparison of these two types of intelligence is given in the following table- 
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Table 1: Features of Human and Artificial Intelligence  

Human Intelligence Artificial Intelligence 

Perception Computer Vision 

Exploration Robotics 

Communication Natural Language Processing 

Rationality/ Problem-solving Automatic Plan 

Learning Machine Learning 

  

The early pioneers of AI believed that every aspect of learning or any other feature of Artificial Intelligence can 

in principle be so precisely described that a machine can be made to simulate it. Therefore, symbolic AI took 

center stage and became the focus of research projects(Flasiński,2016). Symbolic Artificial Intelligence showed 

early progress at the dawn of computing. Machine Learning solutions have been widely adopted in financial 

time series forecasting. They usually operate by using a supervised strategy, where classifiers (e.g., Naive 

Bayes, Decision Trees, Support Vector Machines, etc.) label the data to learn their behavior and classify new 

data into several classes (i.e., in the stock market, such classes can be considered as prices going up and down).  

Machine Learning uses three fundamental techniques (Lv et al.,2019; Alonso et al.,2018):  

  Supervised Learning, where data and labels are provided by the human and the computer, tries to identify 

patterns and correlations between them;  

  Unsupervised Learning where only unlabeled data are provided by the human and the computer tries to learn 

some inherent structure from that data;  

• Reinforcement Learning where an agent receives information about its environment and learns to choose 

actions that will maximize some reward. 

Deep Learning approaches have also been proposed in the literature, where a Deep Convolutional Neural 

Network can be used to perform classification or regression tasks, which means predicting the daily direction 

(positive or negative) of the market for classifications whereas predicting the daily expected price for 

regressions (idem).  

A common classification task within the financial domain consists of defining an intraday trading strategy, 

which targets three possible actions to perform daily:  
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 a long action, which consists of buying the stock when the market opens the next day, and then selling it 

before the market closes; a short action, which consists of selling the stock (using the mechanism of 

quick sales) when the market opens, and then buying it before the market closes.  

  a flat action, which consists of deciding not to invest in that day. 

Computer-aided stock trading is composed of two steps: (i) analysis of past market behavior, and (ii) taking the 

optimal stock trading decision. To perform such tasks, time-series data from past prices are usually considered 

as input. These data are usually given by the market under different resolutions (minutes, hours, days, etc) and 

contain information such as open prices, and close prices, among others (Alonso et al.,2018). 

 

Methodology  

The purpose of this work is to propose three new ways to answer how global artificial intelligence impacts and 

improves the financial market. 

The method used in the present work is a cross-reference qualitative and quasi-experimental, starting by using 

hundreds of deep neural networks to pre-process the data.  

Collection of Data  

Our goal with the model we plan to construct is to use a neural network to detect speculative bubbles in the 

stock market. Given that speculative bubbles are a medium- to long-term event in finance, a very lengthy 

historical period on the markets must be considered providing the neural network sufficient data for training. As 

a result, data from the Standard & Poor 500, the OECD stock index composed of a basket of the 500 most 

capitalized US corporations, was selected to be used. The data spans the last 50 years, from 1972 to 2022. 

Compared to the Dow Jones, which is composed entirely of industrial businesses, and the Nasdaq 100, which is 

an index dedicated to technology stocks, this index offers a broader view of the US market. The Pandas Data 

Reader package in Python can be used to read S&P 500 data straight from a line of code or directly from Yahoo 

Finance. 

import pandas as pd  

import datetime as dt 

 import pandas_datareader.data as web 

 start = dt.datetime(1972,1,3)  

end = dt.datetime(2022,5,12)  

df = web.DataReader("^GSPC","yahoo",start,end)  

df.to_excel(excel_writer="datiS&P500.xlsx" 
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Materials and Procedures  

The classifier used rewards to generate stock signals and maximize profit. The framework provides a modular 

view, both general and targeted, of the resulting data in several financial metrics. 

1. Feature Selection: data from the target market is pre-processed, with parameters being learned in the IS data. 

 2. Two-Step-Auto Adjustable Parameters Ensemble Creation: with the auto-configurable optimized sets of 

hyper-parameters and intrinsic-parameters found in IS data, the approach outputs the set of hyper-parameters 

only, which will be transferred to a new optimization round. This new optimization step is done in the training 

part of the OOS data, and will find final intrinsic-parameters in recent data to build the final ensemble of 

classifiers.  

3. Policy for Trading: we define how to use the created ensemble to trade. 

In our ensemble, each market will have two sets of parameters tuned: the time series parameters (hyper-

parameters) and classifier parameters (intrinsic parameters), no matter what the classifiers considered in the 

ensemble. These parameters are tuned in late past (in-sample) and early past (out-of-sample) datasets, 

respectively. The input data of such an ensemble is transformed by the Independent Component Analysis, 

whose parameters are also optimized to make it general enough to return the optimal number of outputs signals. 

Our study focuses on performance metrics in Machine Learning and economics. Evaluating the economic 

impact is just as important as accuracy when assessing predictions. 

Results 

A classified database containing the S&P 500 stock quarterly from 1972 to 2022 was obtained after the quarters 

were grouped together. 

With its corresponding metrics and a caption designating which of the 11 groups it falls under, each row 

represents a quarter. 

Table 2: Cluster stocks of the proposed model 

Starting time Ending time Beta volumes Beta trimester Cluster 

06/07/2022 05/10/2022 0.2890 0,2380 9 

09/07/2022 08/10/2022 0,2397 0,2776 11 

10/07/2022 09/10/2022 0,2415 0,2806 11 

11/07/2022 10/10/2022 0,2506 0,2930 11 

 

 

This step is fundamental because it allows us to set up a problem-supervised learning ensemble where the 

neural network will be trained on input data and data in output. The label of each quarter represents the output 
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variable that we want the neural network to perform once the training is completed. As for the input variables, 

further transformations need to be applied to their data. Going through the one-dimensional quarter on a row to 

the neural network as input data with their respective metrics would be extremely reductive: in this case, in fact, 

the network does not do anything else other than learning what has already been achieved with cluster analysis, 

that is, dividing clusters based on the metrics provided. The goal is to create a neural network that is able, with 

raw data, to assign each quarter to the correct group by replicating all the operations carried out in a much more 

streamlined clustering stage (cluster analysis and manual analysis) and which is capable of abstraction and to 

further explore the characteristics of the data to find new patterns. We want to build a convenient ensemble, that 

does not need complicated processing before being used, but which produces results with the simplest data 

available. It was decided therefore to provide the network only with data on daily prices and volumes for three 

quarters (the one for which you want to obtain a forecast and the two previous ones) and take advantage of its 

sequential data processing capabilities. 

Table 3:  Proposed intrinsic parameter model and ensemble trading. 

____________________________________________________________________________  

Require: OOS=time series from in sample data 

 I= list of intra-parameters 

h 0=best hyperparameter found in Algorithm 1 

 C=list of classifiers from the ensemble 

 Ensure: MEAN MET RIC= Mean performance of trading procedure Ensemble 

 Trading (OOS, I, h 0 , C) W ← build 

W alks(OOS, h0 (window size)) .  

Starts non-anchored WFO MET RIC ← 0 . Metric used to report testing results for w in W do . for each walk 

 F ← buildF eatures(w, h0 (lags)) . get features F 0 ← icaT ransform(h 0 (ica comp), F) .  

transform features  

MAX W ALK MET RIC ← 0 for c in C do . for each classifier for i in I do . for each intrinsic parameter, train and validate  M[i] ← 

trainClassif ier(F 0 , h0 (train size), c[i]) MET RIC ← test  

Classifier(M[i], F0 [h 0 (train size) ∗ 0.3]) if MET RIC > MAX W ALK MET RIC then E[c, w] ← M[i] MAX W ALK MET RIC ← 

MET RIC end if end for end for test data ← F 0 [h 0 (window size)−h 0 (train size)−h 0 (train size)∗ 0.3] 

 MET RIC ← MET RIC + test Classifier (E[C, w], test data) end for MEAN MET RIC ← MET RIC/|W| return MEAN MET RIC end 

procedure 

Algorithm 1 Proposed intrinsic parameter search approach and ensemble trading 

______________________________________________________________________________  

Source: Author´s own data 
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To verify our approach performance against some benchmarks, we selected four datasets based on stock futures 

markets (SP500, DAX, and FIB) and one future commodity (CL). As far as the stock futures markets are 

concerned, we included the FIB market, which is characterized by an atypical behavior concerning the other 

stock futures markets in the years considered during the experiments. We based our choice on the observation 

that stock market behavior is usually different from that of the bond markets, as there usually exists an inverse 

correlation between them. 

In our approach, we use the benefits of Reinforcement Learning classifiers to act in a stacking scenario. Here, 

the RL agent acts like a meta-learner, using the outputs from the previous layer as states. In its training, the 

agent learns to maximize rewards, which are calculated as: 

In our approach, we use the benefits of Reinforcement Learning classifiers to act in a stacking scenario. Here, 

the RL agent acts like a meta-learner, using the outputs from previous layer as states. In its training, the agent 

learns to maximize rewards, which is calculated as 

 

                        close-open if trading action is long 

Reward=         -(close-open) if trading action is short  

0 if trading action is flat 

 

where open and close are, respectively, the opening and closing prices of the market. 

The model's accuracy was measured in addition to its bubble accuracy metric, which assesses how well the 

model identified the quarters that belong to groups 9, and 11, or those that are identified as indicative of 

speculative bubbles. It is crucial to confirm the model's accuracy (85,91%) in this regard as well, as its primary 

goal is to recognize this kind of phenomenon is compared to accuracy of bubbles (81,38%). To be thorough, the 

outcomes from two other neural network designs are also showcased. In fact, two other combinations have 

produced positive outcomes throughout the layer node tuning phase: 

[LSTM1 = 128, LSTM2 = 128, LSTM3 = 64, Dense1 = 100, Dense2 = 14] that represents the first alternative architecture. 

The analysis of the tuning of several hyper-parameters is being carried out by our team and is the subject of 

future works.  

Conclusions 

The aim of the present paper was to give an overview of the impact of Artificial Intelligence components 

toward trading. We developed an algorithmic model that would reveal the output ways and connections between 
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the Learning Machine, Deep Learning, and Deep Reinforcement Learning to financial metrics. The model 

achieved satisfactory results. Machine learning, statistics and deep learning were combined in the last model 

and showed excellent skills in understanding the nature of the cohort data of the financial market. This is a new 

way to identify market trends without using traditional technical analysis techniques. The developed neural 

network allows us to obtain acceptable results that work with a small amount of raw data, given that for each 

quarter only the price and volume are transferred to the network. This feature gives the model an ease of use 

that should not be underestimated: to get predictions from the network and the nature of the trading period, it 

will be enough to give it only the prices and the volumes sold during this period. Another strong point of the 

model lies in its diversity: the network was built to analyze the trends in the quarter and in the S & P 500 data, 

but the structure of the model, from the collection data and analysis methods until the implementation of neural 

networks. , allows the researcher to modify the time of analysis and sources of data quickly. From our 

qualitative and experimental results, we observe that: (i) the meta learner leads to better trading results and less 

over-fitting when we preliminary explore the training parameters and adopt the most promising ones; (ii) 

compared to well-performing non-RL ensemble benchmarks, our approach showed a final return improvement 

of  40% when compared to our best benchmark and, finally, (iii) our approach provides the best performances, 

when tested against the traditional methods proposed by researchers in two different real-world trading 

scenarios, and when considering several distinct periods and markets. The model algorithm proposed in this 

work, nevertheless, has to be tested on different classification tasks within several domains such as Emotion 

Detection and Credit Score. We also aim to assess, in the future, the impact of optimization algorithms when 

training both the first and second layers of our approach. Finally, we would focus our future investigations on 

the fusion of different meta-learned optimizers/parameters, which may increase the number of experts in the 

final assembling methodology and, therefore, lead to a more robust and stable trading strategy. 
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Abstract 

Research background: Heritage object create very important part in the development of tourism. Their visitors 

rate tended to increase especially in the pre-pandemic period, when the cultural heritage was manifested by a 

large number of the public. However, the pandemic period changed the functioning of these businesses and 

caused significant restrictions. As a result, cultural institutions had to adapt to strict limitations and sought new 

ways of functioning. This study aims to find out whether, under the influence of the pandemic, heritage objects 

tried to apply new management approaches to restart the well-established trend from the pre-pandemic period. 

Purpose of the research: The aim of the research was to find out, evaluate and describe in more detail the 

behaviour of heritage object operating in Slovak republic in the context of managerial innovations 

implementation, especially after the influence of pandemics Covid-19.  

Methods:  The research concept was based on author´s questionnaire. The research sample consisted of 

heritage objects at the example of castles, mansion and manors located in the area of Slovak republic.  The 

questionnaires were distributed by electronic version of questionnaires made in MS Forms format. The results 

of questionnaires were statistically verified by selected mathematical and statistical methods.  

Findings & Value added: The result of questionnaire research focused on heritage object show that most 

heritage objects tried to find out new solution of critical situation caused by pandemics Covid-19. Majority of 

them focus to new product innovations which very generally based on using digital technologies into their 

operation.  

Keywords: Heritage objects, Managerial Innovations, Digitalization in culture. Post pandemic period.  

The paper is a part of the outputs of the projects:  

GAMA/23/1 ,,Výskum manažérskych inovácií v cestovnom ruchu v postpandemickom období” (Research on managerial innovations in 

tourism in the post-pandemic period). Grant agency of Faculty of Management and Business, University of Prešov in Prešov.  
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VEGA 1/0474/23 Diagnostický audit v manažmente heritage objektov na pozadí spoločenských a ekonomických procesov (Diagnostic 

audit in the management of heritage objects at the background of social and economic processes).   
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Özet  

Macaristan topraklarında şu anda Kilise ve Devlet koleksiyonlarında “Belarus” kökenli bu kadar eski dört basılı 

Kiril türü kitap bulunmaktadır, Litvanya Büyük Dükalığı'ndaki Kiril türleri tarafından basılmış olanlar, ayrıca: 

GDL). Bunlar hakkında genel olarak sunumlar yaptık, 16 Eylül İstanbul'daki Bilsel Kongresi'nde ve 14 Ekim 

İzmir'deki Bissell Efes Kongresi'nde de. Ancak tam metni vermedik, çünkü konu bir makale için çok geniş. 

Böylece, tam metin şimdi bu daha dar konuya verilecektir. Şimdi bu geniş konudan, 1696'da Polonya-Belarus 

sınırındaki ilk Suprasl Tipografi kitabı olarak basılan Suprasl ayin kitabının hikayesini çıkarıyoruz Supraśľ 

Liturgikon 1695'in iki örneği Macaristan topraklarında (Halenchenka, № 175). Bu sunumun ve makalenin 

beklenen sonuçları: – 18. yüzyılda Doğu Avrupa'nın mali-ekonomik tarihi olarak kitap ticaretine katkı; – 

Polonya-Litvanya Topluluğu'nun Vasilya tipografileri arasında en büyük öneme sahip olan Suprasl Vasilya 

Tipografisinin kültürel tarihine katkı; – Polonya-Litvanya Topluluğu ile Macaristan Krallığı arasındaki kültürel 

ve ticari temaslara katkı. 

Anahtar Kelimeler: Kitap_ticareti, Kitap_tarihi, Macar_Krallığı, Polonya-Litvanya_Birliği, 

Litvanya_Büyük_Dükalığı, Belarus 

Abstract 

Belarusian and Hungarian territories are located far from each other; thus, it is a rare case that in the 17/18th 

centuries, liturgical books were put for such a far distance. In the recent territory of Hungary, there are four old-

printed books of Cyrillic types held in Church and State collections, which are of “Belarusian” origin (that is, 

printed by Cyrillic types in the Grand Duchy of Lithuania, furthermore: GDL), in chronological order: an 

“Apostle” printed by Spiridon Sobol in Kutein, 1632 (Halenchenka, № 117); then a very rare book, the “Four 

Gospel and Psalter” printed by the Basilian Order in Vilna (now Vilnius), 1641, of which no copy is nowadays 

https://orcid.org/0000-0002-7825-0531
mailto:alexfoldvari@gmail.com
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held in the territory of recent Belarus, therefore the bibliographer of all Belarusian printings, Hrihory Ya. 

Halenchenka notices the “Debrecen University and National Library” (East Hungary) among the prominent 

holders of copies of this book, as well (Halenchenka, № 137); then two examples of the Supraśľ Liturgicon 

1695 (Halenchenka, № 175); then a Psalter, printed by the Orthodox Confraternity in Mogiliov, 1738 

(Halenchenka, № 216). — We have made presentations about these in general, on the Bilsel Congress in 

İstanbul, September 16, and on the Bilsel Efes Congress in İzmir, October 14, too. However, we did not give 

the full text, because the topic is too broad for a single article. Now we extract from this broad topic the story of 

the Suprasl Liturgicon, printed in 1696 as the first book of the Suprasl Typography at the Polish-Belarusian 

border. It has a special significance in the cultural history, and, on the other hand, its way to the Hungarian 

Kingdom is well-documented.  

Expected results of this presentation and the paper: – contribution to the trade of books, as the financial-

economic history of East Europe in the 18
th

 century; – contribution to the cultural history of the Suprasl Basilian 

Typography, which was of the greatest significance among Basilian typographies of the Polish-Lithuanian 

Commonwealth; – contribution to the cultural and trade contacts between the Polish-Lithuanian Commonwealth 

and the Hungarian Kingdom. Thus, the full-text will now be given to this narrower topic.   

Keywords: Book_migration, Book_trade, Hungarian_Kingdom, Polish-Lithuanian_Commonwealth, 

Grand_Duchy_of_Lithuania, Belarus.  
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Abstract 

Pakistan is a country of youthful nation, with more than 68% of its people under 30. With this demographic 

dividend, Pakistan has a special chance to fulfil the Sustainable Development Goals (SDGs). Youth are the 

engine of technical innovation, economic expansion, and social transformation. Therefore, Islamic teachings 

also place a strong emphasis on the concepts of responsibility, equality, and justice. Islam offers to young 

people a solid platform on which to participate in the realisation of Pakistan's sustainable development goals, 

which prioritise the advancement of social, economic, and environmental development in harmony with the 

values of compassion and justice. Youth also have a higher tendency to be early adopters of novel concepts and 

technology. The role of youth in Pakistan's implementation of the Sustainable Development Goals (SDGs) is 

examined in this research work. It incorporates information from a range of sources, such as case studies of 

youth-led projects, expert interviews, and literature evaluations. An extensive research of youth's involvement 

in Pakistan's SDG implementation is given in this study. It highlights the major issues that must be resolved and 

offers suggestions for empowering young people and encouraging their involvement in the Sustainable 

Development Goals (SDG) process. Pakistan can utilise young potential to accomplish the SDGs by investing in 

youth and fostering an atmosphere that encourages their engagement. This research work may be useful and 

informative regarding information in its specific field for new researchers and scholars.  

Keywords: Youth, Sustainable Development Goals, Pakistan, Islamic Context 
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Abstract 

An expanding notion of global citizenship encourages a sense of shared accountability for tackling global issues 

beyond national boundaries. Gender equality and the global expansion of women's rights are imperative, and 

women's empowerment is a crucial component of global citizenship. The empowerment of women and the 

attainment of gender equality are major issues in Pakistan, as they are in many other nations. This abstract looks 

at Pakistan's present situation with women's empowerment and suggests ways to improve gender equality and 

global citizenship there. Gender inequality persists in Pakistan, a nation endowed with a wealth of cultural and 

historical traditions. Even with recent great advancements, Pakistani women still face a number of challenges, 

such as restricted access to economic, healthcare, and educational possibilities. Cultural prejudices and societal 

conventions that support gender discrimination exacerbate these problems. A multimodal strategy is required to 

promote global citizenship and women's empowerment in Pakistan. Initially, it is imperative to execute 

educational reforms to guarantee that girls have equitable access to high-quality education. Not only will this 

provide them with necessary skills, but it will also dispel gender stereotypes and foster a more welcoming 

community. Economic empowerment is also very important. It is important to support initiatives like skill 

development programmes and microfinance options that increase women's engagement in the workforce. This 

can lessen women's susceptibility to economic exploitation and help them achieve financial independence. In 

order to prevent gender-based violence and discrimination, it is imperative that legal and societal impediments 

be addressed. Improving public awareness through campaigns is crucial, as is fortifying the laws that prohibit 

honour murders, early marriages, and domestic abuse. Women's voice and influence in policy and decision-

making may also be increased by encouraging their involvement in decision-making processes at all societal 

levels, including corporate boards and the government. Last but not least, foreign alliances and partnerships 

have a big potential to advance global citizenship and women's rights in Pakistan. Pakistan's efforts in this field 

can be aided by exchanging best practises, knowledge, and resources with other nations and international 

organisations. In conclusion, women's empowerment in Pakistan is inextricably linked to the idea of global 

citizenship. In addition to being an issue of social justice, achieving gender equality and women's empowerment 

is a requirement for sustainable development and world peace. Pakistan may make significant strides in 
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fostering global citizenship and expanding women's rights by implementing a comprehensive strategy that takes 

into account education, economic possibilities, legislative reforms, and international partnerships. Not only will 

this help Pakistani women, but it will also make the globe a more just and equal place. 

Keywords: Women Empowerment, Global Citizenship, Pakistan, Gender inequality  
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ABTRACT 

Human rights are natural, inherent and objective human rights recognized and protected in national law and 

international legal agreements.  

In Vietnam, human rights and fundamental rights and obligations of citizens have always been respected and 

guaranteed. Vietnam's past and present constitutions recognize and express human rights, fundamental rights 

and obligations of citizens. In addition, the Party and State of Vietnam have implemented many policies to 

ensure human rights, fundamental rights and obligations of citizens, and acceded to most international treaties 

on human rights. 

The research paper is the legal provisions on human rights in current Vietnamese law. Human rights in 

international law in general and Vietnamese law have a very wide scope of research, including civil and 

political human rights and economic, social and cultural human rights. However, the research scope of this topic 

only focuses on stating provisions on civil and political human rights in Vietnamese law.  

Key words: human rights, civil human rights, political human rights, Vietnamese law 

INTRODUCE 

Human rights are noble values and reflect the cultures of all peoples of the world. Human rights are the 

common voice, common goal and common means of all humanity to protect and promote the dignity and well-

being of every human being. 

Human rights existed very early in human history, but it was only after the Second World War that it was 

officially recognized and codified in international law. Currently, human rights have become a mandatory 

international legal standard system for all countries. The respect and protection of human rights has become an 

important indicator to assess the level of civilization of each country and people in the world. 

mailto:vkloan2208@sdh.tvu.edu.vn
mailto:pmgioi@tvu.edu.vn
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World War II, the creation of the United Nations on 10 December 1948 and the adoption of the Universal 

Declaration of Human Rights (UDHR) was a new step forward in affirming universal rights for all mankind. 

This Declaration, while reflecting the diversity of ideological, cultural and historical backgrounds, solemnly 

recognizes for the first time fundamental civil and political rights, in addition to economic, social and cultural 

rights, for every individual in the human community. The Declaration, with its 30 articles, was also the basis for 

two international conventions on human rights adopted in 1966, including the International Covenant on Civil 

and Political Rights (ICCPR).
1
 

In short, to promote and protect human rights, contributions from all nations, peoples, classes, classes and 

individuals are needed, not just those of a single nation, nation, class or group. This is a common task and 

responsibility of all humanity. By building a "culture of human rights" at all levels, humanity is striving to 

combine the values and traditional characteristics of peoples with generally recognized international legal 

standards of human dignity and worth. 

DISCUSS 

1. Legal basis for political human rights in Vietnam today. 

1.1 Overview of human rights in politics 

Political rights are the rights of individuals to participate directly and indirectly in the affairs of the State and 

society, including the establishment and administration of the State. To exercise political rights, individuals 

must join others, such as the right to peaceful assembly and the right to vote,... Currently, due to the 

development of democracy, the concept of political rights has been expanded, including participation with the 

State in deciding important political issues of the country, such as promulgating policies related to people's 

rights; decide on political institutions, forms of government, and amend the Constitution,... 

In addition, political rights are not limited to participation in political activities, but also involve a wide range of 

individual and civic democratic freedoms. These rights are considered important in determining the nature, 

policies and level of democracy of a country. These are freedom of speech, freedom of the press, freedom of 

association, assembly, freedom of protest, freedom of belief and religion,... 

Thus, political rights, more specifically the political rights of citizens, are one of the basic human rights (Human 

rights include individual rights (civil, political, economic, social rights). , culture) along with collective rights - 

                                                           
1
 Center for the Study of Human Rights and Citizenship (2012), Introduction to the Covenant on Civil and Political Rights, Hong Duc 

Publishing, p. 27 
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the rights of social groups such as children, women or ethnic minority groups (ethnic, religious, linguistic...) and 

the rights of each nation (right to national self-determination, right to natural resources, right to 

development...)). It allows individuals to directly or indirectly participate in rights such as running for office, 

voting, freedom of speech or protest,... within the framework of the law. 

1.2 Regulations on political human rights in current Vietnamese law 

Freedom of speech, press and information. 

Freedom of speech, press, and access to information is a fundamental right recognized in the Universal 

Declaration of Human Rights (1948) and institutionalized in the "International Covenant on Civil and Political 

Rights". (1966) clearly stipulated the rights and obligations of those enjoying freedom of speech and press. As a 

responsible member country of the United Nations, Vietnam has soon joined and signed international treaties to 

ensure basic human rights and civil rights, including the right to freedom of speech. , freedom of the press. 

Immediately after the establishment of the Democratic Republic of Vietnam, the first Constitution approved by 

the National Assembly on November 9, 1946 stated in Article 10: "Vietnamese citizens have the right to: 

Freedom of speech; freedom to publish; freedom to organize and assemble; freedom of belief; Freedom to 

reside and travel within the country and abroad." These basic rights have been constitutional throughout 

Vietnam's constitutions and continue to be constitutional in Article 25 of the 2013 Constitution: "Citizens have 

the right to freedom of speech, freedom of the press, and access to information, meetings, associations, 

demonstrations. The exercise of these rights is prescribed by law. Specifying the provisions of the 

Constitution”
1
, Article 3 of the Law on Access to Information 2016 stipulates: "All citizens are equal and are 

not discriminated against in exercising the right to access information; The information provided must be 

accurate and complete; The provision of information must be timely, transparent, and convenient for citizens; 

The State creates favorable conditions for people with disabilities, people living in border areas, islands, 

mountainous areas, and areas with extremely difficult socio-economic conditions to exercise the right to access 

information. However, Article 13 of the 2016 Press Law, amended and supplemented in 2018, clearly states: 

"The State creates favorable conditions for citizens to exercise the right to freedom of the press, freedom of 

speech in the press and to Willingness to properly promote one's role; Press and journalists operate within the 

framework of the law and are protected by the State. No one may abuse freedom of the press and freedom of 

speech in the press to infringe upon the interests of the State, the legitimate rights and interests of organizations 

                                                           
1
 Phuc Noi (2020), “Ensuring freedom of speech and press for the majority of people”, https://www.qdnd.vn/chong-dien-bien-hoa-

binh/thanh-tuu- nhan-quyen-viet-nam/bao-dam-tu-do-ngon-luan-tu-do-bao-chi-cho-dai-da-so-nguoi-dan-623037 [accessed 
November 9, 2022] .    
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and citizens; The press is not censored before printing, transmission and broadcasting. According to the 2015 

Penal Code, amended and supplemented in 2017 (CrPC), depending on the nature and severity of the violation, 

acts of abusing freedom of speech, press and information to infringe upon the interests The State, collectives 

and citizens can be prosecuted under Articles 156 (Crimes of slander), in Article 167 (Crime of infringing on 

the rights to freedom of speech, freedom of the press, access to information, and the right to protest of citizen)... 

Right to freedom of association and peaceful assembly. 

Corresponding to the content of Articles 21 and 22 of the ICCPR, the right to form associations was expressed 

in the first Constitution of Vietnam in 1946, Decree No. 52 of President Ho Chi Minh in 1946 on Establishing 

Associations (15 Articles), Decree No. 102-SL/004-L in 1957 promulgating the Law regulating the right to 

form associations (12 Articles), Directive 202-CT/HDBT on State regulations on forming associations in 1990.
1
 

Up to now, Article 25 of the 2013 Constitution stipulates that citizens have the right to freedom of assembly, 

association, and demonstration. To realize the right to association, this right is also expressed in important laws 

and many by-law documents. For example, Decree No. 33/2012/ND-CP dated April 13, 2012 of the 

Government on amending and supplementing a number of articles of Decree No. 45/2010/ND-CP dated April 

21, 2010 of the Government Government regulations on the organization, operation and management of 

associations or in Article 163, the Penal Code stipulates that the crime of infringing on the freedom of assembly 

and association of citizens and violators can be sentenced to imprisonment from 3 months to one year. year. 

The right to vote, run for office and participate in state management. 

Corresponding to the content of Article 25 of the ICCPR, it stipulates the right to vote, stand for election, and 

participate in State management (All citizens, without any distinction as stated in Article 2 and without any 

discrimination). Any unreasonable restrictions, have the right and opportunity to: a) Participate in running social 

affairs directly or through representatives freely chosen by them; b) To vote and run for office in genuine 

periodic elections, by universal, equal and secret suffrage, to ensure that voters are free to express their will; c) 

Have access to public services in your country on an equal basis.), Clause 1, Article 28 of the 2013 Constitution 

also stipulates that citizens have the right to participate in state and social management. , participate in 

discussions and recommendations with state agencies on grassroots, local and national issues; At the same time, 

Clause 2, Article 28 of the 2013 Constitution also clearly states: "The State creates conditions for citizens to 

participate in state and social management; openly and transparently in receiving and responding to public 

                                                           
1
 BBT (2020), “The right to freedom of assembly and association in the Vietnamese Constitution”, 

https://nhanquyen.vietnam.vn/post/quyen-tu-do-hoi-hop-lap-hoi-trong-hien -phap-viet-nam [accessed November 9, 2022]. 
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opinions and recommendations. In addition, the 2013 Constitution also stipulates: "Citizens who are eighteen 

years of age or older have the right to vote and twenty-one years of age or older have the right to run for 

election to the National Assembly and the People's Council. The exercise of these rights is determined by law" 

(Article 27). Or state agencies, cadres, civil servants, and public employees must respect the People, dedicate 

themselves to serving the People, closely contact the People, listen to the People's opinions, and submit to the 

People's supervision.
1
 

2. Legal basis for civil human rights in Vietnam today 

2.1 Overview of civil human rights 

The 1948 Universal Declaration of Human Rights, civil and political rights are provided for in Articles 2 – 21; 

In the International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) of 1966, this group of rights is defined in 

Articles 6-27.
2
 

In Article 14 of the 2013 Constitution of the Socialist Republic of Vietnam (2013 Constitution), it is stipulated: 

"Human rights and civil rights can only be limited according to the provisions of law in cases of necessity for 

reasons for national defense, national security, social order and safety, social ethics, and community health." 

Civil rights (QDS) are personal rights, closely tied to each person's identity, can only be used independently by 

individuals and cannot be transferred to others, including the following basic rights: ( 1) Right to life; (2) 

Freedom of movement and freedom of residence; (3) Right not to be enslaved; (4) Personal liberty and security; 

(5) Right to a fair trial; (6) The right to be free from torture, cruel, inhuman or degrading punishment or 

treatment; (7) Right to marry; (8) Right to divorce; (9) Right to freedom of belief and religion.
3
 

In short, civil rights are rights that every human being can enjoy when born, such as the right to life, but for a 

citizen of a state, they are also limited according to the provisions of law in necessary cases. for reasons of 

national defense, national security, social order, safety, social ethics, and community health, such as prohibiting 

travel on the streets to prevent the possibility of virus transmission... 

2.2. Content of civil human rights regulations in current Vietnamese law 

                                                           
1
 Clause 2, Article 8, 2013 Constitution    

2
 MSc. Nguyen Thanh Nga (2021), "On ensuring civil and political rights in Vietnam today", 

https://www.quanlynhanuoc.vn/2021/02/04/ve-bao-dam-cac-quyen -dan-su-chinh-tri-o-viet-nam-hien-nay/ [accessed November 8, 
2022]. 
3
 MSc. Nguyen Thanh Nga (2021), "On ensuring civil and political rights in Vietnam today", 

https://www.quanlynhanuoc.vn/2021/02/04/ve-bao-dam-cac-quyen -dan-su-chinh-tri-o-viet-nam-hien-nay/ [accessed November 8, 
2022]. 
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Human right 

Corresponding to Article 6 of the ICCR, according to Vietnamese law, the right to life is stipulated in Article 19 

of the 2013 Constitution: "Everyone has the right to life. Human life is protected by law. No one is deprived of 

his or her dignity. illegal network". The regulations once again affirm in Clause 1, Article 33 of the 2015 Civil 

Code (CPC): "Individuals have the right to life, the inviolable right to life and body, and the right to have their 

health protected by law. No one will be unlawfully deprived of their life." There are a number of specific laws, 

for example, helping people in accidents is also stipulated in the Civil Code in Clause 2, Article 33, which 

stipulates that when detecting a person suffering from an accident or illness whose life is threatened, the The 

discoverer is responsible or requests other individuals, agencies, or organizations with the necessary conditions 

to immediately take them to the nearest medical examination and treatment facility; Medical examination and 

treatment establishments are responsible for performing medical examination and treatment according to the 

provisions of law on medical examination and treatment. Or if failing to help another person causes serious 

consequences, you may be prosecuted for criminal liability for the crime of failing to help a person whose life is 

in danger as prescribed in Article 132 of the Penal Code. It can also be seen that, in the 2015 Penal Code, 

amended and supplemented in 2017, there is a chapter (Chapter human. 

In short, the right to life is a natural and core human right, it is protected by international law as well as 

Vietnamese law by promulgated legal regulations. 

- Personal freedom and security. 

Corresponding to the content of Articles 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15 of the 1966 International Covenant on Civil and 

Political Rights (ICCPR), Clause 1, Article 20 of the 2013 Constitution stipulates: "Every People have 

inviolable rights to their bodies and are protected by law in terms of health, honor and dignity; not be subjected 

to torture, violence, coercion, corporal punishment or any other form of treatment that violates the body, health, 

honor or dignity. Clause 2, Article 20 of the 2013 Constitution also stipulates: "No one will be arrested without 

the decision of the People's Court, the decision or approval of the People's Procuracy, except in cases of red-

handed crimes." Arrest, detention, and detention of people are determined by law." 

The above rights are stipulated in Vietnamese legal documents, such as the right not to be tortured, treated or 

punished cruelly, inhumanly or degradingly, which is expressed in Article 3 of the Civil Code (Civil Code). All 

individuals and legal entities are equal and cannot use any reason to discriminate), Article 10 of the 2005 

Commercial Law, amended and supplemented in 2017 and 2019 (Traders of all economic sectors equality 
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before the law in commercial activities), Article 8 of the 2015 Criminal Procedure Code (When conducting 

proceedings, within the scope of their duties and powers, agencies and persons competent to conduct 

proceedings Law enforcement must respect and protect human rights, legal rights and interests of individuals; 

regularly check the legality and necessity of applied measures, promptly cancel or change those measures. if it 

is deemed to violate the law or is no longer necessary.), … 

  The right not to be enslaved, enslaved or subjected to forced labor. 

In International Human Rights Law, this right is first mentioned in Article 4 of the Universal Declaration of 

Human Rights (UDHR), which states: “No one shall be enslaved or forced to work as a slave; All forms of 

slavery and slave trade are prohibited.” Later, this right was reaffirmed and specified in Article 8 of the ICCPR. 

Regarding the issue of forced labor, Clause 3 of Article 8 lists exclusions, including: (i) Forced labor under the 

judgment of a competent court in countries that still apply the penalty imprisonment with forced labor as a 

punishment for criminals; (ii) Work or services that would ordinarily be required of a person who is detained by 

lawful order of a court or a person on conditional release; (iii) Services of a military nature and any national 

service provided by the law of a country for conscientious objectors to military service, in the case of 

international law. That family allows refusal to perform military service for reasons of conscience; (iv) Services 

required in the event of an emergency or natural disaster that threatens the life or well-being of the entire 

community; (v) Work or services that are part of ordinary civil obligations. 

In Vietnamese law, Article 20 of the 2013 Constitution affirms the principle of inviolability of the body, honor 

and dignity and personal security. Vietnam acceded to the 1930 Convention on the Abolition of Forced Labor 

(ILO Convention No. 29) on March 5, 2007. It can also be seen that Vietnam soon joined conventions on 

protecting human rights and "said no" to forced labor. 

In summary, international law as well as Vietnamese law have issued regulations to protect workers in 

particular as well as people in general. Everyone lives equally with each other, no subject is a slave to any other 

subject. 

  Right to freedom of movement and choice of residence. 

Freedom of movement is the right to freely move within a country, leave the country or return to the country of 

which the right holder has nationality. Freedom of movement has its roots in ancient philosophy and natural 

law, and is considered integral to personal freedom. 
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  Corresponding to the content in Article 12 (Clause 1. Anyone legally residing in the territory of a country has 

the right to freedom of movement and freedom to choose a place of residence within that country's territory ; 

Clause 2. Everyone has the right to freely leave any country, including his or her own country; Clause 3. The 

above rights shall not be subject to any restrictions, except those prescribed by law and are necessary necessary 

to protect national security, public order, health or morals or the rights and freedoms of others, and shall be 

compatible with other rights recognized by this Convention; Clause 4. No person arbitrarily deprived of the 

right to return to his own country), Article 13 (An alien lawfully residing in the territory of a State Party to the 

Convention may be expelled from that State only by appropriate decision law, and unless otherwise required for 

legitimate reasons of national security; the deported person must be allowed to submit arguments opposing the 

deportation, to request competent authorities right, or a person or persons designated by the specially competent 

authority, to review his case, and to be represented when his case is reviewed.) of the international convention 

on Civil and political rights (ICCPR), in Vietnamese law, Article 23 of the 2013 Constitution stipulates: 

"Citizens have the right to freely move and reside within the country, and have the right to travel abroad and 

from the country." abroad and return home. The exercise of these rights is prescribed by law. 

In addition, Vietnam has signed or participated in many international treaties related to the field of immigration 

such as: Vienna Convention on Diplomatic Relations, Vienna Convention on Consular Relations, Chicago 

Convention, on privileges and immunities of the United Nations... The Government of Vietnam has signed 78 

bilateral agreements and agreements on visa exemption for citizens with countries and territories; Sign border 

agreements with neighboring countries to create favorable conditions for each other's citizens to travel back and 

forth. Thus, the right to freedom of movement in the 2013 Constitution also has provisions similar to those of 

international law, which are: freedom to travel within one's own territory, the right to go abroad ( right to exit) 

and right to return to one's country (right to enter). 

  Right to freedom of thought, belief and religion. 

In international human rights law, this right is recognized in Article 18 of the UDHR. According to the 

provisions of this Article, everyone has the right to freedom of thought, belief and religion, including the 

freedom to change his or her belief or religion, and may freely express his or her belief or religion. through 

worship and ritual observance, individually or collectively, in public or private places. The content of Article 18 

of the UDHR was then once again reaffirmed and specified in Articles 18 and 20 of the ICCPR. 

In Vietnamese law, this right is first recognized in Article 24 of the Constitution, which stipulates: "Everyone 

has the right to freedom of belief and religion, to follow or not to follow any religion. The religious equality 
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before the law; The State respects and protects the right to freedom of belief and religion; No one may violate 

freedom of belief or religion or take advantage of belief or religion to violate the law." Article 9 of the Criminal 

Procedure Code stipulates that criminal proceedings are conducted according to the principle that all citizens are 

equal before the law, regardless of ethnicity, gender, belief or religion. Article 164 of the Penal Code stipulates 

the crime of infringing on the people's right to assemble, form associations, freedom of belief and religion. 

Like other rights in civil human rights, the right to freedom of thought, belief and religion is protected by law 

and this right must also be exercised within the framework of Vietnamese law. . 

The right to equality before the law and equal protection by the law. 

From there, it can also be seen that all citizens are treated equally in legal relations such as civil relations, state 

management relations, social management, family relations, business relationships, in litigation activities.... 

Regardless of ethnicity, gender, belief, religion, social class, educational level, profession, or social status, 

everyone will be treated. equality before the law and equal protection of the law. 

CONCLUDE 

The study has raised some legal bases of human rights in current Vietnamese law. Within the country, 

Vietnamese law has guaranteed human rights (specifically, in this study, civil and political human rights) and 

complied with international principles and treaties on human rights. permission. People and human rights are 

one of the subjects in the provisions of the 2013 Constitution, Vietnam's Codes, legal documents, and 

regulations on civil and political human rights. Vietnamese law has guaranteed basic rights for all citizens. 

From there, creating people's trust in the Party and State, contributing to building a more civilized country. 

However, when people in general and Vietnamese citizens in particular exercise their basic rights, they do not 

abuse them but carry out actions that affect society, within the framework of the law. 
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Abstract:  

This study aims to find out how the application of Islamic business ethics to groceries traders in Legokgunung 

Village and how to apply the principles of Islamic business ethics. This study uses field research methods with a 

descriptive qualitative approach. The data collection technique is by making direct observations and 

interviewing basic food traders and basic food buyers. The result of this study is that the groceries traders in 

Legokgunung Village have not fully implemented Islamic business ethics in running their business. There are 

two out of three traders who have perfectly implemented the principles of Islamic business ethics. There is one 

trader who has not implemented this business ethics principle perfectly. These traders only apply the principles 

of monotheism and responsibility. 

Keywords: Ethics, Islamic business ethics, implementation  



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

524 

BIG DATUM INTEGRATION APPARATUSES FOR HRIMS (HUMAN RIGHTS INFORMATION 

MANAGEMENT SYSTEM) IN PAKISTAN 

 
MUHAMMAD FAISAL 

Allama Iqbal Open University 

dr.faisalshabbir88@gmail.com   

ORCID: 0000-0002-5797-766X 

ABSTRACT 

Mr. Faisal Director (HRIMS) Human Rights Information Management System has detailed the HRIMS portal 

satisfactorily and implemented the data transportation by federal and provincial focal person of Pakistan but we 

faced some challenges like latest tools and techniques for data integration and management by HRIMS. We can 

be followed the NRTD (National Recommendations Tracking Database for smooth functioning. Information 

mix devices assume a vital part in coordinating, making due, and dissecting information in a Common freedom 

Data The board Framework in Pakistan or some other country. These devices assist associations with gathering, 

process, and examine basic liberties related information effectively with the Recommendations of Treaties, 

UPRs and SDGs. Some tools well-being defines by Muhammad Faisal which are following: Talend is an open-

source information combination apparatus that permits you to interface, access, and change information from 

different sources. A flexible instrument can be utilized to incorporate information from HR data sets, 

government records, and different sources pertinent to common freedoms. Nifi is an open-source information 

coordination device that gives an easy to understand connection point to planning information streams. It's 

especially valuable for gathering and moving information from various sources to an incorporated HRIMS data 

set. SSIS is a strong ETL (Concentrate, Change, Burden) device that is generally utilized in blend with 

Microsoft SQL Server data sets. It very well may be utilized for coordinating information from different sources 

into a SQL Server-based HRIMS. Informatic Power Center is a main ETL instrument that permits associations 

to extricate, change, and burden information from various sources into a unified HRIMS. It's known for its 

information quality and change abilities. IBM DataStage is an ETL instrument that assists with information 

incorporation and change. It very well may be utilized to oversee and incorporate information from different 

sources into a HRIMS, and it offers solid information administration highlights. Assuming your association 

utilizes SAP, SAP Information Administrations is a hearty ETL instrument that can be used to coordinate 

information from SAP and non-SAP sources into your HRIMS. TIBCO Spotfire offers information coordination 

abilities notwithstanding information representation and examination. It's a decent decision in the event that you 

want to dissect common freedoms information continuously. Pentaho is an open-source ETL apparatus that 

mailto:dr.faisalshabbir88@gmail.com
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gives information joining, change, and revealing capacities. It can help you bring together and investigate basic 

liberties information. OpenRefine is an open-source apparatus basically utilized for information cleaning and 

change. It very well may be important for preprocessing information prior to coordinating it into the HRIMS. 

Contingent upon the remarkable prerequisites of your HRIMS, you might consider creating custom information 

reconciliation arrangements custom fitted to your association's particular necessities. While picking an 

information mix device for your HRIMS in Pakistan, consider factors like the volume and assortment of 

information you really want to make due, the current framework, spending plan imperatives, and the mastery of 

your IT group. Moreover, guarantee that the chose apparatus follows information security and protection 

guidelines, which are fundamental for taking care of touchy basic freedoms information. Deciding the "best" 

open-source information mix instrument for a particular climate, like Pakistan, can be emotional and relies upon 

different variables, including the association's particular requirements, existing framework, and the accessible 

range of abilities of your group. Apache Camel is an open-source reconciliation structure that is especially 

strong for building custom information joining arrangements. It very well may be a decent decision for 

associations with explicit or one of a kind information reconciliation necessity in the Pakistani setting. While 

choosing the best open-source information joining apparatus for the Pakistani climate, consider the particular 

information sources you really want to incorporate, the abilities and inclinations of your group, and any current 

framework. Moreover, assess the local area support and accessible documentation to guarantee that you can get 

help and direction depending on the situation. It's likewise essential to consider how well the apparatus lines up 

with your information protection and security necessities, which are especially significant while managing 

delicate information in the basic liberties setting. 

Keywords: satisfactorily, permits, pertinent, investigate, inclinations.  
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Abstract: 

In recent years, social media has transformed from being a tool for individuals to communicate with one another 

into a powerful marketing tool for businesses to promote and sell their products and services. As a result, 

businesses are looking to maximize the potential of social media to increase sales revenue and maximize profits. 

This research aims to investigate the impact of social media on economic institutions and how it can play a 

pivotal role in electronic marketing, increasing sales revenue and maximizing profits. The study will examine 

how businesses can leverage the power of various social media platforms to reach a broader audience, connect 

with potential customers, and build loyal customer bases. Additionally, the research will analyze the 

effectiveness of different social media strategies employed by businesses and explore the potential challenges 

and limitations of implementing these strategies. Overall, this research aims to generate insights into the role of 

social media in improving the sales revenue and profitability of economic institutions. The findings of this study 

will help businesses make informed decisions regarding their social media marketing strategies, and maximize 

the potential of this powerful tool. 

Keywords : Social media, Electronic marketing, Economic institutions. 
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ABSTRACT 

This study examined the effect of learning management systems-enhanced instruction (LMS) on students’ 

achievement in educational guidance and counseling courses. A quasi-experimental, nonequivalent, and 

nonrandomized group design was adopted for the study, using a population of all the undergraduate students at 

Federal University Wukari, Nigeria. A sample of 295 students was purposefully selected, comprising 142 males 

and 146 females. An instrument titled “Educational Guidance and Counseling Achievement Test (EGCAT)” 

was used for data collection. The internal consistency reliability of the items of the EGCAT was estimated to be 

0.85 using the Kuder-Richardson formula (K-R20), while the estimated temporal stability was obtained to be 

0.86 using the Spearman Brown correction formula. The collected data were analyzed using mean and standard 

deviation to answer the research questions, while analysis of variance (ANOVA) was used to test the null 

hypotheses. The findings of the study revealed that students taught using LMS (Moodle-enhanced instruction) 

achieved better than those exposed to the lecture method. It was equally revealed that female students achieved 

better than males in both approaches, although male students recorded a higher gain score. Based on the 

findings, the researchers recommend that LMS such as Moodle-enhanced instruction should be learned and 

used by lecturers of educational guidance and counseling. 

Keywords: LMS (Moodle) Educational Guidance and Counseling and Undergraduate Students.  
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Abstract  

This research use desciptive qualitative approach. Interviews function as a guide for researchers  to use the 

current social situation that will be researched thoroughly, broadly and in depth. All  words written or spoken 

by an individual and observed behavior are included in this data. This  research examines the lifestyle 

symptoms of JKT48 fans, describing the feelings and  perspectives of the participants. People around the world 

began to be tainted by various Japanese  cultural products, including films, songs, fashion, lifestyle, and 

industrial products. Japanese  culture spread so quickly and was widely embraced by society, giving rise to the 

phenomenon of  Japaneseophilia, also known as Wibu, or in JKT48 life, usually called Wota. Wibu is a term 

that  refers to the popularity of Japanese culture abroad, especially overseas, to refer to the spread of  South 

Japanese pop culture throughout the world, including in Indonesia. Indonesian teenagers  have become 

interested in Japanese culture or J-pop recently. JKT48 fans, such as FJKT48, the  capital's idols, and the JKT48 

gallery, know that J-pop is not just about music. It is closer to all  Japanese culture. even fans apply elements of 

Japanese culture in their daily lives. Japanese  fashion is something that is very common in various parts of the 

world, and the world of fashion  is growing rapidly, especially Japanese fashion which has influenced 

hairstyles, dresses, shoes,  even make-up. Japanese fashion is unique because it represents bright clothing colors 

that are  easy to combine with the body and skin colors of Asian people. Japanese fashion is also present  and 

influences its followers in everyday life. They believed that following these developments  

was in keeping with the emerging modernity. From here we can find out how the problem of  lifestyle 

dependency has an impact on the behavior of Indonesian people.  

Keywords: japan culture,lifestyle,konsumptive,JKT48  
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Abstrack 

Sharia Fintech is a financial technology innovation based on sharia principles, in collaboration with sharia 

financial institutions such as sharia banks, Baitul Maal Wat Tamwil (BMT), and regional development banks. 

Sharia fintech provides wider access, especially for the millennial generation, and has the potential to advance 

the sharia economy in Indonesia and the global market. The uniqueness of Sharia Fintech lies in the use of 

financing contracts in accordance with Islamic Sharia principles. In an economic context, Sharia Fintech 

provides benefits such as increasing financial access, supporting the growth of MSMEs, strengthening the sharia 

economy, and increasing efficiency and transparency. However, legal and social challenges still hinder the 

development of Sharia Fintech, including unclear regulations and limited financial literacy. Strong regulations 

are needed to maintain financial sector stability and legal protection. The Sharia Fintech development strategy 

includes public education, collaboration with sharia financial institutions, product innovation, collaboration with 

government and higher education, use of the latest technology, and international collaboration. Beehive's case 

study in the United Arab Emirates shows positive steps in regulating Sharia Fintech. Overall, Sharia Fintech has 

great potential for advancing an economy based on technology that is inclusive and in accordance with sharia 

principles. 

Keyword: Sharia Fintech, Financial technology innovation, principles of Islamic economics.  
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ABSTRACT  

This paper examines the influence of social media networking on the students of Kaduna State University, 

Kaduna Nigeria. 

The motive behind the study is to find out whether the exposure of the students to social media has effect on 

their academic performance. The paper is anchored on three theories; namely: social information processing 

theory, Social Relations theory and media equation theory. The survey research method was adopted, 

employing the questionnaire as an instrument of data collection. The findings show that the students of Kaduna 

State University, have access to social media and that their exposure to social media is to a very large extence. 

Findings also show that exposure to social media has effect on the students and that the effect is negative. It  

also shows that facebook is the most used social media by students of Kaduna State University.  Based on the 

findings, the paper concludes that exposure to social media by the students of Kaduna State University, has 

negative effect on their academic performance.  

To this end, the paper recommends that the students should pay minimal attention to social media and focus 

more on their academic activities.   

Key Words: Effect, Social, Media, influence ,Networking,Student. 
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Abstrak: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemahaman mengenai ekonomi kreatif islami: kombinasi keberhasilan 

dan etika. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan kajian literatur yang 

sistematis. Penelitian literatur ini menemukan bahwa ekonomi kreatif Islami adalah konsep yang muncul 

sebagai alternatif dalam menjawab tantangan ekonomi global yang semakin kompleks, perkembangan bidang 

ekonomi pada akhirnya sampai di taraf ekonomi kreatif. Di mana kreativitas menjadi hal yang utama dalam 

pengembangan ekonomi, apa lagi, jika mengingat keadaan saat ini di mana kita masih hidup melawan pandemi, 

tentunya kreativitas dan inovasi-inovasi baru harus terus bertambah mengingat kita semua harus menyesuaikan 

hidup dengan keadaan. Ekonomi kreatif telah menjadi salah satu bagian yang besar dalam pengembangan 

masyarakat. Dengan dasar prinsip-prinsip ekonomi Islam, ekonomi kreatif Islami mempromosikan inovasi, 

kreativitas, dan pembangunan berkelanjutan. Tulisan ini akan menjelaskan esensi ekonomi kreatif Islami, 

prinsip-prinsip yang melandasi, dan dampaknya pada pembangunan ekonomi yang inklusif. 

Kata kunci: ekonomi, kreativitas, dan islam  

Abstact: 

This research aims to examine the understanding of the Islamic creative economy: a combination of success and 

ethics. This research method uses qualitative research with a systematic literature review approach. This 

literature research found that the Islamic creative economy is a concept that emerged as an alternative in 

answering the challenges of an increasingly complex global economy, the development of the economic field 

has finally reached the level of the creative economy. Where creativity becomes the main thing in economic 

development, what's more, if you remember the current situation where we are still living against a pandemic, 

of course, creativity and new innovations must continue to increase considering that we all have to adjust to life 

with circumstances. The creative economy has become a big part of community development. Based on Islamic 

economic principles, the Islamic creative economy promotes innovation, creativity, and sustainable 

https://orcid.org/0009-0005-0131-4321
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development. This paper will explain the essence of the Islamic creative economy, its underlying principles, and 

its impact on inclusive economic development. 

Keywords: economy, creativity, and Islam  
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Abstract  

This research aims to analyze the principles of Islamic economics based on the teachings of  the Quran and 

Hadith. The research method used is a literature study that involves analyzing  religious texts and Islamic 

economic literature. The results show that Islamic economics  emphasizes fairness, social justice, and humanity 

in all aspects of life, including economics.  These principles include wealth redistribution, economic equality, 

the avoidance of usury, and  the implementation of zakat. In addition, Islamic economics encourages the 

responsible use of  resources and environmental sustainability. This study concludes that by applying the  

principles of Islamic economics, it can overcome economic inequality and social injustice that  exist in the 

world. In addition, the principle of prohibition of waste and environmental  protection in Islamic economics 

encourages the wise utilization of natural resources wisely,  reducing negative impacts on the environment, and 

maintaining the sustainability of  ecosystems. Caring for the sustainability of the ecosystem. By integrating 

economic and  environmental aspects, this approach has the potential to create an economic framework that  not 

only focuses on growth, but also maintains the balance of nature, encourages sustainable  resource utilization, 

and provides long-term benefits for future generations. Long-term benefits  for future generations. By 

expanding the horizons of justice and humanity, Islamic economics  can be a solution to be a solution in 

overcoming economic injustice and social disparities that  still occur in the world. That still occur in the world. 

Through the implementation of its  principles, Islamic economics is able to make a positive contribution in 

creating an economic  system that is more equitable and prioritizes humanity. A more equitable economic 

system and  

prioritize humanity. with principles of Islamic economics that are centered on Islamic values,  it is hoped that a 

more just, sustainable and beneficial economy will be created. Will create an  economy that is more just, 

sustainable, and beneficial for all parties.  

Keywords: Ekonomics, Islamic, Humanity  
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Abstract 

This research aims to analyze the relationship between generation z and sharia financial literacy in the digital 

era. The research method uses descriptive analysis methods. This literature research found that anyone, 

especially generation Z, who has good Islamic financial literacy, the better their ability to manage money. 

Financial literacy is defined as a series of procedures or activities that increase a person's ability, knowledge and 

confidence in influencing their attitudes and behavior to help improve their decisions. With the rapid 

development of the economy and technology in Indonesia, a generation is needed that has the ability to express 

its individuality in physical and virtual environments. This provides a great opportunity for Generation Z as 

"agents of change" and the "digital native generation" who have the potential to become important economic 

players in helping the Islamic financial network grow faster. However, it is important to gain in-depth 

knowledge and understanding of Islamic economics when facing these challenges and opportunities. Sharia 

financial technology is an innovation that combines Islamic economic ideas with advances in information 

technology. Ultimately, Generation Z must use and utilize sharia financial technology to understand the 

potential and risks in strengthening their position in the financial world as well as the potential and risks when 

facing the Islamic economic era. new in accordance with the principles of Islamic economics. By having a 

better understanding of sharia economic products thanks to access to digital sharia financial literature, it will 

increase creativity, innovation, business integrity, and understanding of technology, in order to help generation 

z Muslim entrepreneurs become successful and have high integrity.(262)  
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Abstract  

Aim The aim of this review was to identify the causes and treatments recommended in recent studies for social 

anxiety among adolescents. 

Inclusion criteria The inclusion criteria for this review was 2000 to 2023 studies that focused on social anxiety 

among adolescents, yielding 23 studies. Types of studies included: empirical, scoping review, literature review, 

systematic analysis and meta analysis. 2 studies that were too narrow in scope, focusing on autistic children 

only, were excluded. 

Search strategies Google Scholar was used to identify all studies with keywords "social anxiety" and 

"adolescents" in the title of the study with date range of 2000 to 2023. 

Research findings The review of the 21 studies indicates the following causes or factors that can affect levels 

of social anxiety among adolescents: problematic smartphone use, a decrease in social interactions for instance 

due to the COVID-19 lockdown - resulting in an overuse of technology, and disruptions in daily life activities - 

low self-esteem, authoritarian parenting style, interbrain synchrony between parents and adolescents, low 

quality of life, weak emotional intelligence, and higher activity in the amygdala of the brain. 

Social anxiety can lead to an increasing frequency and intensity of use of social media and problematic phone 

and internet usage.  

Treatments recommended to boost mood and mental well-being include addressing the online basic 

psychological needs, connecting with nature, educating on developing social needs, reaching out for social 

support, purposeful engagement activities, programs incorporating social involvement, friends, life skills and 

skills for academic and social progress conducted in school, social skills training, self-talk strategies, and 

gaining stress reduction skills. 

Key Words: “social,” “anxiety,” “adolescents” 

Abstract  

Amaç Bu derlemenin amacı ergenlerde sosyal kaygının nedenlerini ve son çalışmalarda önerilen tedavileri 

belirlemektir. 
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Dahil edilme kriterleri Bu incelemenin dahil edilme kriterleri ergenler arasındaki sosyal kaygıya odaklanan 

2000 ila 2023 çalışmaydı ve 23 çalışma elde edildi. Dahil edilen çalışma türleri: ampirik, kapsam incelemesi, 

literatür taraması, sistematik analiz ve meta analiz. Kapsamı çok dar olan ve yalnızca otistik çocuklara 

odaklanan 2 çalışma hariç tutuldu. 

Arama stratejileri 2000-2023 tarih aralığına sahip çalışmanın başlığında "sosyal kaygı" ve "ergenler" anahtar 

kelimelerini kullanan tüm çalışmaları belirlemek için Google Akademik kullanıldı. 

Araştırma bulguları 21 çalışmanın incelenmesi, ergenler arasındaki sosyal kaygı düzeylerini etkileyebilecek 

aşağıdaki nedenleri veya faktörleri göstermektedir: sorunlu akıllı telefon kullanımı, örneğin COVID-19 

karantinası nedeniyle sosyal etkileşimlerde azalma - teknolojinin aşırı kullanımına yol açması, ve günlük yaşam 

aktivitelerindeki aksamalar - düşük özgüven, otoriter ebeveynlik tarzı, ebeveynler ve ergenler arasındaki 

beyinlerarası senkronizasyon, düşük yaşam kalitesi, zayıf duygusal zeka ve beynin amigdalasında yüksek 

aktivite. 

Sosyal kaygı, sosyal medya kullanım sıklığının ve yoğunluğunun artmasına, problemli telefon ve internet 

kullanımına yol açabilmektedir. 

Ruh halini ve zihinsel refahı artırmak için önerilen tedaviler arasında çevrimiçi temel psikolojik ihtiyaçların 

karşılanması, doğayla bağlantı kurmak, sosyal ihtiyaçların geliştirilmesi konusunda eğitim, sosyal desteğe 

ulaşmak, amaçlı katılım faaliyetleri, sosyal katılımı, arkadaşları, yaşam becerilerini ve becerilerini içeren 

programlar yer alır. okulda yürütülen akademik ve sosyal ilerleme, sosyal beceri eğitimi, kendi kendine 

konuşma stratejileri ve stres azaltma becerilerinin kazanılması. 

Anahtar Kelimeler: “sosyal”, “kaygı”, “ergenler” 

I. Introduction 

In the contemporary landscape, social anxiety poses a formidable challenge to the mental well-being of 

adolescents, particularly in the ever-evolving realm of technology. This comprehensive review draws insights 

from 21 studies to delve into the causative factors behind social anxiety among adolescents and discusses 

effective treatment strategies. 

II. Literature Review: 

(1.0) Causal Factors of Social Anxiety:  

a. Problematic Social Media Usage: 

Social Media is seen to cause hyper-fixation among adolescents to the social networks within their devices; a 

study on 6,825 participants from diverse countries indicates adolescents' growing reliance on smartphones for 

communication, connectivity, and social interaction, contributing to heightened social anxiety (Jefferies & 
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Ungar, 2020). The pressure to maintain a curated online image exacerbates fears of social judgement. The 

crafting of one’s online identity involves an upward comparison towards others. This social comparison has 

been intricately linked with self-determination and was investigated in a study, whereby participants with high 

levels of autonomy were less likely to experience negative emotions upon comparing themselves with someone 

better off than them - an upward comparison. Hence, autonomy, which falls under the self-determination theory 

and is characterised by intrinsic motivation, interest, and value can result in negative consequences in social 

comparisons if it is not maintained (Neighbors & Knee, 2003). Social anxiety manifests through poor mental 

health, including negative judgements, and physical symptoms such as shaking, blushing, sweating, and 

avoidance (Blasi et al., 2014). 

The highly varied effects of unprecedented social media interaction growth and surges in screentime usage can 

result in findings that inexactly report levels of social anxiety, leading to alarming rates of undiagnosed and 

untreated patients with social anxiety disorder (Blasi et al., 2014). 

Another study in the United States, involving a sample of 40,337 adolescents aged 2 to 17, challenges the 

guidelines set for screen time across age groups. It shows a non-linear relationship between heightened screen 

time and diminished psychological well-being among adolescents, disrupting oversimplified notions and 

emphasizing nuanced usage patterns (Twenge & Campbell, 2018). 

Collectively, these findings demonstrate the nuanced connection between problematic social media usage and 

adolescent social anxiety, emphasizing the need for targeted interventions to promote healthier social 

interactions. 

b. Impact of COVID-19 Lockdown: 

The COVID-19 pandemic and subsequent lockdowns have profoundly reshaped the social landscape for 

adolescents (Huang & Ougrin, 2021). 

Forced isolation and increased reliance on technology contribute significantly to an upsurge in social anxiety. 

Diminished face-to-face interactions and the rise in virtual communication platforms intensify feelings of social 

apprehension to the extent that it can develop into social anxiety disorder (SAD), which commonly manifests in 

speech avoidance (Mehtalia & Vankar, 2004). 

c. Disruptions in Daily Life and Quality of Life: 

Various disruptions in daily life can include changes in routine activities and an authoritarian parenting style. A 

study conducted on Guangdong Chinese migrant families illustrates the effects of rearing styles adopted by 

different parental sexes. The study’s findings indicate that while emotional protection and care from the paternal 
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parent could lessen levels of social anxiety, excessive maternal care could, in fact, heighten them (Xu, Ni, Ran, 

& Zhang, 2017). 

A common disturbance experienced by the adolescent youth is victimization at the hands of peers, which 

emerges as an additional significant contributor to adolescent social anxiety and the development of social 

phobias (A, Carrie, Heather, & G, 2005). 

Peer victimization, especially relational victimization, can have devastating consequences, leading these to be 

common contributors to adolescent social anxiety, irrespective of gender - which has limited reasoning to be a 

moderating variable (Siegel, La Greca, & Harrison, 2009). 

The stability of routine and the dynamics of parental interactions play pivotal roles in shaping social confidence. 

Additionally, a lower quality of life, encompassing socioeconomic status, community support, and overall life 

satisfaction, correlates significantly with heightened social anxiety (Xu, Ni, Ran, & Zhang, 2017). 

d. Emotional Intelligence and Amygdala Activity: 

Deficiencies in emotional intelligence, encapsulating the ability to perceive, understand, and manage self-

image, emerge as pivotal factors in the manifestation of social anxiety (Blasi et al., 2014). 

Adolescents with lower emotional intelligence may struggle with navigating intricate social interactions. 

Neurologically, heightened activity in terms of fear and anger, predominantly controlled by the brain region of 

the amygdala, is implicated in the development and exacerbation of social anxiety. Understanding the neural 

underpinnings sheds light on the biological facets contributing to social anxiety (Sackl-Pammer et al., 2019). 

According to a study, 30 adolescents diagnosed with Social Anxiety Disorder (CLIN) and 36 healthy 

adolescents in the control group (CON), aged between 11 and 16 years, underwent assessment using 

standardized questionnaires. The Phobiefragebogen für Kinder und Jugendliche (PHOKI) was employed for 

self-reported fears, while the Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen 

(FEEL-KJ) was utilized to explore various emotion regulation strategies (Sackl-Pammer et al., 2019). 

This study focused on emotion regulation (ER) in adolescents diagnosed with social anxiety disorder (SAD). 

Results indicated that clinically diagnosed individuals (CLIN) perceived lower emotion regulation abilities than 

healthy controls (CON). Significant differences were found in the use of adaptive and maladaptive ER 

strategies, with CLIN scoring lower in adaptive and higher in maladaptive strategies, particularly in contexts 

related to fear and sadness. Notably, CLIN showed less use of reappraisal and problem-solving and increased 

use of rumination and withdrawal. While controlling for group membership, a positive correlation was found 

between maladaptive emotion regulation and social anxiety, suggesting the prominence of maladaptive 

strategies in this context. The study emphasizes the importance of addressing negative emotion regulation early 
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in therapy for adolescents with SAD, focusing on the acquisition of adaptive strategies like reappraisal and 

problem-solving to enhance self-esteem and motivation for further therapeutic interventions (Sackl-Pammer et 

al., 2019) (Fatima, Niazi, & Ghayas, 2017). 

(2.0) Treatments for Social Anxiety 

a. Addressing Basic Psychological Needs Online: 

Children and adolescents who spend more time on screens exhibit lower psychological well-being, facing 

challenges in emotional regulation, task completion, curiosity, and social interactions. Caregivers perceive these 

individuals as more demanding, impacting their self-control. Among adolescents, those with extensive screen 

time are twice as likely to receive diagnoses of depression or anxiety, and even moderate users show higher 

likelihoods of lower well-being. The American Academy of Pediatrics (AAP) recommends screen time limits 

for children under 5, but this study questions these guidelines due to substantial associations with well-being 

indicators. The research suggests a more significant impact on adolescents, possibly linked to increased social 

media use and smartphone ownership, affecting mental health screening and intervention. The study's cross-

sectional design limits causal conclusions, but caution is needed due to potential underestimations of screen 

time and limited differentiation between media types. In conclusion, the study indicates the negative association 

between screen time and psychological well-being, emphasizing the need for refined guidelines and further 

research (Twenge & Campbell, 2018). 

b. Educational Programs and Social Skills Training: 

School-based programs, integrating social involvement, life skills development, and strategies for academic 

progress, emerge as comprehensive approaches to addressing social anxiety. A longitudinal study also 

demonstrates that the milieu and status quo of education are pivotal for implementing targeted interventions. 

The reasoning for this is that positive feelings of self-esteem have elevated child cognitive aptitudes further 

enabling them to achieve success and confidence in the school setting (Mann, Hosman, Schaalma, & de Vries, 

2004) (Murad, 2020). 

Interventions featuring social skills training equip adolescents with pragmatic tools to navigate social 

interactions confidently, concentrating on enhancing communication, assertiveness, and conflict resolution 

skills, fostering heightened social adaptability (Masia, Klein, Storch, & Corda, 2001). 

As earlier discussed in this review, autonomy has proven to alleviate the effects of social comparisons over 

online social media usage; an additional emancipatory study further reasons that autonomy, alongside 

competence and relatedness combine to form the three basic needs of the Self-Determination Theory (SDT) 

which must be met to prevent mental health issues (Kearns, 2017). 
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The emancipatory study devises the effective strategy of using autonomy-supportive teaching and intrinsically 

framed goals that use SDT to alleviate social anxiety in adolescent students (Ryan & Brown, 2003). 

Intrinsically motivated students who engage in positive interactions can contribute to the development of 

interpersonal trust and interbrain synchrony (InBS) among their peers. Recent advancements in neuroimaging 

technology, including EEG, MEG, fNIRS, and fMRI, have played a pivotal role in defining social anxiety 

disorder (SAD). A Two-Person Neuroscience Approach study highlights the impact of affective communication 

on enhancing InBS in the left inferior frontal cortex. Additionally, cooperative decision-making tasks are shown 

to induce greater InBS. The study suggests that neural synchronicity patterns during InBS may be predictive of 

subsequent individual actions with notable accuracy. 

Neurofeedback protocols offer promising avenues for SAD treatment, including approaches such as alpha-theta, 

frontal asymmetry, and amygdala modulation. Implementing these treatments in adolescents can potentially 

alleviate social anxiety symptoms, providing effective relief from stress in academic settings such as schools 

and colleges.Intrinsically motivated students who engage in positive interactions can contribute to the 

development of interpersonal trust and interbrain synchrony (InBS) among their peers. Recent advancements in 

neuroimaging technology, including EEG, MEG, fNIRS, and fMRI, have played a pivotal role in defining social 

anxiety disorder (SAD). A Two-Person Neuroscience Approach study highlights the impact of affective 

communication on enhancing InBS in the left inferior frontal cortex. Additionally, cooperative decision-making 

tasks are shown to induce greater InBS. The study suggests that neural synchronicity patterns during InBS may 

be predictive of subsequent individual actions with notable accuracy. Neurofeedback protocols offer promising 

avenues for SAD treatment, including approaches such as alpha-theta, frontal asymmetry, and amygdala 

modulation. Implementing these treatments in adolescents can potentially alleviate social anxiety symptoms, 

providing effective relief from stress in academic settings such as schools and colleges (Saul, He, Black, & 

Charles, 2022) (He, 2022). 

c. Cognitive Interventions, Stress Reduction Skills, and Connecting with Nature: 

Cognitive interventions, including self-talk techniques, prove beneficial in reshaping negative thought patterns 

tied to social anxiety. Empowering adolescents with positive self-dialogue and self-confidence enhances their 

capacity to manage social challenges by effectively countering stressful stimulations (Mann, Hosman, 

Schaalma, & de Vries, 2004) (Cejudo, Rodrigo-Ruiz, & López-Delgado, 2018). Equipping adolescents with 

stress reduction skills contributes significantly to effective anxiety management, overall well-being, and 

transitioning out of maladaptive emotion regulation (ER) strategies (Sackl-Pammer et al., 2019). 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

541 

Treatment techniques encompass mindfulness, relaxation exercises, and time-management strategies, playing 

pivotal roles in reducing stressors associated with social anxiety. Further research indicates that therapeutic 

approaches such as Cognitive Behavioral Group Therapy for Adolescents (CBGT-A), Social Effectiveness 

Therapy for Adolescents—Spanish version (SET-Asv), or Intervención en Adolescentes con Fobia Social—

Treatment for Adolescents with Social Phobia (IAFS), benefit adolescents in the long term, even once these 

therapies are terminated, as they focus intensively on positivity, self-exploration, and self-compassion (Garcia-

Lopez et al., 2005) (Holas, Kowalczyk, Krejtz, Wisiecka, & Jankowski, 2021). 

III. Methodology: 

In this study, insights are drawn from 21 different research papers that used a variety of approaches to 

understand what causes social anxiety in adolescents and treatment strategies to alleviate symptoms. Social 

media impact on social anxiety across numerous cultures was investigated, where one study included a sample 

of 6,825 adolescent participants from countries: Brazil, China, Indonesia, Russia, Thailand, US, and Vietnam. 

The relationship between screen time and psychological well-being in a large U.S. sample was studied and the 

effects of major phenomena contributing factors to social anxiety such as the COVID-19 pandemic and the 

lockdown were examined. Disruptions in daily life, cognitive-emotional intelligence, and social abilities such as 

interbrain synchrony and interpersonal trust were investigated through neuroimaging techniques. Google 

Scholar was used to reference the following data from the years 2001 to 2023: empirical, scoping review, 

literature review, systematic analysis, and meta analysis. 

IV. Discussion: 

In exploring the implications of our findings, it is clear that addressing adolescent social anxiety requires a 

holistic approach, considering the intricate interplay of technological shifts, disrupted daily life, and 

psychological factors. The observation of a bidirectional relationship between social media usage and social 

anxiety during the COVID-19 pandemic emphasizes the need for tailored interventions in the face of increased 

virtual communication. The dynamics revealed in our synthesis call for nuanced strategies, recognizing both the 

challenges and benefits of technological advancements. Disruptions in daily life, changes in routine, and 

parenting styles emerge as critical factors, urging targeted interventions within family and educational contexts. 

Moreover, the neurobiological insights from emotional intelligence and amygdala activity emphasize the 

importance of a comprehensive approach, addressing both psychological and biological dimensions in 

mitigating social anxiety. The discussion highlights the complexity of this issue and advocates for practical 

strategies grounded in a thorough understanding of the multifaceted nature of adolescent social anxiety. 

V. Conclusion: 



 
2. BİLSEL INTERNATIONAL SUMELA SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 11-12 NOVEMBER, TRABZON/TÜRKİYE 

 
 

 
 

 
https://bilselkongreleri.com/ 

 

542 

The combined results of these studies reveal a complex set of contributors to social anxiety in adolescents, 

emphasizing the interconnected nature of technological changes, disruptions in daily life, and psychological 

factors. Investigated study findings lead to these effective recommendations for future implementation: 

educators to adopt social skills training programs which focus on SDT and foster environments that cultivate 

InBS and interpersonal trust, clinical scientists to further investigate neurofeedback protocols in understanding 

the Two-Person Neuroscience Approach’s relation to affective communication, and policymakers to set 

effective guidelines for social media usage for adolescents in the ever-evolving technological era. This synthesis 

provides a foundational guide for future research, investigation, and practical strategies aimed at easing social 

anxiety among adolescents. 
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Abstract 

In 2020, the World Health Organization (WHO) proclaimed a pandemic in reaction to the COVID-19 

coronavirus, which caused a large number of fatalities globally. The virus that causes the disease has afflicted 

millions of individuals, and new infections continue to arise even if it seems to have subsided. Reverse 

transcription-polymerase chain reaction testing (RT-PCR) or medical data analysis is needed to identify 

COVID-19. Researchers are concentrating on adopting automated computer-aided approaches because 

manually scanning and analyzing medical data is expensive and time-consuming. The applications of deep 

learning (DL) and machine learning (ML) in COVID-19 detection using medical data, including CT scans, X-

rays, cough sounds, MRIs, ultrasounds, and clinical markers, are reviewed in this paper.The investigations are 

first discussed, and then the data preparation, features, and current COVID-19 detection algorithms are broken 

down into two subsections. Second, offered are the reported publicly accessible datasets, together with 

information on each of their properties and any prospective benchmark data that has been discussed in the 

literature. Third, by contrasting the research's comparable and distinct elements, a thorough comparison is 

made. The paper ends with a summary of the findings, shortcomings, and constraints to encourage the 

development of COVID-19 detection techniques. It also includes a list of potential future research areas for 

COVID-19 categorization. 

Keywords: COVID-19, Deep learning, Machine learning, Transfer learning, X-ray, CT scan, CNN models  
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Abstract: 

Objective: The objective of this study is to explore the potential benefits of using Vitamin E under eye serum 

for rejuvenation of skin and achieving bright & radiant eyes, glowing skin, smooth texture improve the 

appearance of their under eye area. 

Introduction: Dark circles, puffiness and wrinkles around the eyes are common dermatological concerns that 

can significantly affect an individual’s appearance and self-confidence. In recent years, there has been a 

growing interest in the use of topical Vitamin E serums as a potential treatment for these issues like dark circles, 

wrinkles, puffiness, uneven skin tone, roughness.  

Materials and Method: In this study explored the impact of Vitamin E and other natural ingredients 

recommend for use. The key ingredients which used is vitamin E along with other ingredients such as rose 

water, aloe Vera gel, and coconut oil. We perform quality control tests to evaluate their basic parameters like 

viscosity measurements, flow properties, homogeneity, stability test and pH measurements. Formulation is 

design by incorporation method. This study is divided into two phases. Qualitative and volunteer study was 

conduct including group of 20 individuals in between 20-40 of age. 

Results: Results obtained by performing different tests to justify this formulation more suitable for regular use. 

This serum may leads to a visible reduction in the intensity of dark circles, puffiness, wrinkles and a smoother 

skin texture by protecting from free radicals. Volunteer study shows positive results on the 2
nd

 week of study.  

Conclusion: Current study offers a natural way to revitalize under eye related problems by providing hydration, 

reducing inflammation, and protecting the skin. However, it’s essential to remember that results may vary from 

person to person and maintaining overall eye health involves a combination of proper skincare, a balanced diet 

and sufficient sleep.  

Key Words: Vit.E, Serum, under eye and revitalize 
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ABSTRACT: 

Using software for computer-based drug design, docking points are reviewed. By analysing the importance of 

the communication process, the model also calculates the ligand-receptor binding free energy. Since there are 

numerous docking algorithms available today, it is important to understand the advantages and disadvantages of 

each algorithm before developing a good strategy and producing relevant results. This theory will stimulate 

discussion among clinical experts and help research students stratify their molecules. Virtual testing is the most 

important aspect of using molecular devices. Many docking programs are used to visualise the three-

dimensional structure of molecules, and different computational methods can be used to analyse docking 

results. Optimization of lead molecules, analysis of biological pathways, and new drug design are challenging 

issues in molecular docking techniques. Artificial intelligence enhanced docking, high performance, integrated 

cryo-electron microscopy, fragment-based docking, dynamic docking, antibody-drug conjugate design, etc. 

These models demonstrate the increasing use of molecular docking techniques, making them a valuable tool in 

understanding many diseases. Methods and interactions beyond drug discovery. Note that although molecular 

docking is a useful tool, its predictions must be checked to ensure accuracy in practical applications. 

KEY WORDS: Molecular Dynamics, Ligand, Scoring Function, Parallelization, Pharmacophore, 

Chemoinformatics.  
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 ABSTRACT: 

Hutchinson-Guilford Progeria Syndrome (HGPS) is an extremely rare and uniformly fatal disease in which 

children display phenotypes that may give us insight into the aging process at both the cellular and organismal 

levels. Initial presentation in early childhood depends mainly on developmental findings and dermatology. The 

primary morbidity and mortality of children with HGPS is from atherosclerotic cardiovascular disease and 

stroke in which death occurs at an age of 14.6 years. There is increasing data to support the unique phenotype of 

cranial anatomy and blood vessels that accompany the premature aging process. Strokes in HGPS can show 

upstream of the carotid and/or vertebral artery occlusion, stenosis, and calcification, with prominent lateral 

vessel formation. Both macro and small vascular disease are present, and strokes are often clinically silent. 

Despite the presence of multisystem premature aging, children with HGPS do not appear to experience 

cognitive decline, suggesting that some aspects of brain function may be protected from the harmful effects of 

progerin, a disease-causing protein. Based on the limited autopsy material, there is no pathological evidence of 

dementia or Alzheimer's-type changes. In a geriatric transgenic mouse model with expression of the most 

common HGPS mutation in the brain, skin, bone, and heart, there are abnormalities of neuronal nuclei at the 

level of irregular ultrastructure’s and severe openings, but no evidence of tau inclusions or abnormalities in 

brain sections. Importantly, the nuclear abnormalities did not lead to significant changes in gene expression in 

hippocampal neurons. This chapter will discuss both preclinical and clinical aspects of genetics, pathology, 

clinical phenotype, clinical care, and treatment of HGPS, with particular interest in neurological and 

dermatological outcomes. 

KEYWORDS: CVD, HGPS, Progeria, aging, Arteriosclerosis, cerebralamine, laminopathy, Orphan , 

Apoplexy.  
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ABSTRACT:  

                      Phytocompounds, bioactive molecules derived from plants, have long been recognized for their 

therapeutic potential. However, their limited solubility and bioavailability have posed significant challenges for 

their application in medicine and nutraceuticals. This abstract delves into the cutting-edge Nano formulation 

strategies that are emerging as powerful tools to enhance the solubility, stability, and targeted delivery of 

phytocompounds, thereby unlocking their full therapeutic potential. Phytocompounds, including flavonoids, 

polyphenols, terpenoids, and alkaloids, offer a myriad of health benefits, from antioxidant and anti-

inflammatory properties to potential anti-cancer and neuroprotective effects. The development of effective 

delivery systems for these compounds is crucial for their clinical translation. Nano formulation approaches, 

including Nano carriers like liposomes, nanoparticles, and Nano suspensions, are at the forefront of this 

endeavor.Nanoformulation strategies offer several advantages when applied to phytocompounds. They enable 

enhanced solubility, preventing the precipitation of poorly water-soluble phytocompounds in biological fluids. 

This abstract explores some of the emerging techniques and innovations in the field of Nano formulation for 

phytocompounds, including the use of lipid-based Nano carriers, solid lipid nanoparticles, and polymeric 

nanoparticles. Each of these approaches has demonstrated promising results in improving the bioavailability and 

pharmacokinetics of phytocompounds, which, in turn, enhances their efficacy in vivo. As science and 

technology continue to advance in this field, these innovative approaches offer exciting possibilities for 

developing safe, effective, and targeted phytocompound-based therapies that can improve human health and 

well-being. 

KEY WORDS: Phytocompounds, Nnanoformulation, Drug.  
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ABSTRACT: 

The limited solubility of poorly soluble drugs has long been a significant challenge in the pharmaceutical 

industry. This abstract discusses the innovative approach of Nano formulation for improving the solubilisation 

of such drugs. By employing nanotechnology, Nano formulations offer a promising solution to enhance drug 

solubility, bioavailability, and therapeutic efficacy. Poorly soluble drugs often suffer from poor dissolution and 

absorption rates, resulting in suboptimal therapeutic outcomes. Nano formulation, which involves the design 

and development of drug carriers at the Nano scale, has emerged as a revolutionary strategy to address this 

issue. Nano carriers such as liposomes, nanoparticles, micelles, and Nano emulsions are engineered to 

encapsulate and deliver these drugs efficiently. The key to the success of Nano formulation lies in the unique 

properties exhibited by man-sized carriers. These carriers provide a large surface area, enabling greater drug-

loading capacity and enhancing drug dispersion. Furthermore, their small size allows for improved drug 

penetration into biological tissues and cells, ultimately enhancing bioavailability. Nanofomulations can also 

protect drugs from degradation and offer controlled release, further optimizing drug delivery.Nanoformulations 

offer a versatile platform for customizing drug delivery systems, making them suitable for a wide range of 

poorly soluble drugs. Additionally, the use of biocompatible materials ensures reduced toxicity and 

compatibility with biological systems. These advantages have opened new avenues for the formulation of drugs 

with previously limited applications. We explore the potential of Nano formulation as a powerful tool to 

improve the solubilisation of poorly soluble drugs.  

KEY WORDS: Solubilisations, Soluble drug, Nano formulation.  
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ABSTRACT: 

In order to safely and effectively administer medications and vital fluids straight into the bloodstream, 

intravenous (IV) additives are important to modern healthcare. An overview of the importance, varieties, and 

factors to be taken into account while using IV additives for parenteral injections is given in this abstract. 

Pharmaceuticals, electrolytes, and other materials are added to sterile fluids as IV additives to personalise 

treatment for each patient. Since they are given intravenously, the intended therapeutic impact is delivered 

quickly and precisely. Antibiotics, analgesics, electrolytes, and other drugs are frequently added to IVs. 

Adherence to stringent protocols and great attention to detail are required while using IV additives. When 

creating and administering IV additives, healthcare providers need to take into account things like compatibility, 

stability, and the individual needs of the patient. Adverse reactions and medication errors can be avoided by 

properly labelling and combining medications. A key component of contemporary medicine is intravenous 

treatment, which provides a productive way to administer necessary medications. In order to maximise patient 

care and reduce dangers, healthcare personnel must comprehend the function of IV additives, how to handle 

them safely, and whether they interact with other medications. To sum up, IV additives are essential instruments 

in modern medicine since they provide a precise and effective way to provide patients therapeutic compounds. 

Healthcare professionals need to stay up to date on the qualities and protocols of IV additives in order to 

guarantee patient safety and the best possible therapeutic results.  

KEYWORDS: Parentral injection, intravenous, IV additives, electrolytes,   
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Abstract: 

Cosmeceuticals represent a rapidly evolving intersection of cosmetics and pharmaceuticals, offering a novel and 

promising approach to skincare and beauty enhancement. This abstract provides an overview of cosmeceuticals, 

shedding light on their definition, components, mechanisms of action, and their growing role in the beauty and 

wellness industry. Cosmeceuticals are a class of skincare products that bridge the gap between traditional 

cosmetics and pharmaceuticals. They contain biologically active compounds with the potential to provide 

therapeutic benefits while also offering aesthetic improvements. The primary goal of cosmeceuticals is to 

enhance the overall health and appearance of the skin, targeting specific concerns such as aging, 

hyperpigmentation, acne, and more. The key components of cosmeceuticals include active ingredients like 

vitamins, antioxidants, peptides, growth factors, hyaluronic acid, and botanical extracts. These ingredients are 

carefully formulated to penetrate the skin's barrier and exert their effects at deeper layers, promoting collagen 

production, reducing inflammation, and repairing damage. The mechanisms of action of cosmeceuticals vary 

depending on their active ingredients. Antioxidants, for instance, protect the skin from oxidative stress and free 

radical damage, while retinoids stimulate cell turnover and collagen synthesis, contributing to a smoother and 

more youthful complexion. Peptides and growth factors play a role in skin rejuvenation by promoting tissue 

repair and regeneration. Cosmeceuticals have gained immense popularity due to their effectiveness and 

customization options. With a wide range of products catering to specific skin concerns, consumers can choose 

formulations tailored to their individual needs. They are available in various forms, including creams, serums, 

masks, and more. The role of cosmeceuticals in the beauty and wellness industry continues to grow as 

consumers seek non-invasive and evidence-based solutions for their skincare needs. Their integration into daily 

skincare routines has become increasingly common, helping individuals achieve and maintain healthy, radiant 

skin 

Keywords: Antioxidants, peptides, Cosmeceuticals, Hyperpigmentation, Growth factor.   
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INTRODUCTION 

According to the World Health Organization (WHO), lung cancer is the most common cause of death. In the 

world, 1.76 million people die from it every year. There are numerous factors that contribute to lung cancer. 

One of them is smoking. The incidence of lung cancer is constantly increasing by 2% per year. The incidence 

ratio between the sex (men: women) is 5:1. Lung cancer most often appears between the ages of 35 and 80. 

RESEARCH AND FINDINGS 

324 responses were collected. 281 (86.7%) recognize smoking as the most important factor in the development 

of lung cancer. 199 (61.4%) respondents agree that passive smoking is as harmful as active smoking. Most 

respondents agree with the statement that smoking cigarettes and e-cigarettes is equally harmful 194 (59.9%). 

19 (61.1%) respondents agree with the statement that lung cancer patients are mostly smokers. Through the HI-

square test, it was concluded that there is no statistically significant difference in the answers between men and 

women (P > 0.05). 

CONCLUSION 

It is known that today a large number of people smoke. Young people already start smoking at an early age, so 

research is needed on the knowledge and attitudes of young people about the connection between smoking and 

lung cancer so that they can be better informed about the risks of smoking and thus potentially reduce the 

number of lung cancer patients. 

Key words: lung cancer, education, quality of life, risk factors, smoking 
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Background Studies have demonstrated the presence of gut dysbiosis (alterations in gut bacterial homeostasis) 

secondary to spinal cord injury in dogs. The dysbiosis is thought to impair recovery by decreasing the 

production of short-chain fatty acids which play a role in suppressing inflammation within the central nervous 

system.   

Objective Therefore, targeting gut dysbiosis could have significant therapeutic value in the management of 

spinal cord injury. The purpose of this study is to determine if gut dysbiosis occurs in dogs with spinal cord 

injury. Another area of potential intervention interest is in situations of spinal injury where there is an urgent 

need to generate new neurons. To arrive at these observations, the authors examined how Polenoplasmin and 

diet solve paralysis in dogs.  

Materials and methods The most common cause of spinal problems in dogs is trauma. We are currently 

assessing whether indoles can also stimulate formation of neurons in dogs with paralysis. 

Results We found that gut microbes that metabolize tryptophan-an essential amino acid-secrete small 

molecules called indoles, which stimulate the development of new brain cells in dogs, also demonstrated that 

the indole-mediated signals elicit key regulatory factors known to be important for the formation of new 

neurons. 

Conclusion This study is another intriguing piece of the puzzle highlighting the importance of lifestyle factors 

and diet. The link between the health of the microbiome and the health of the brain shows how microorganisms 

in the gut solve paralysis, gut microbe secreted molecule linked to formation of new nerve cells in paralyzed 

dogs. 

Keywords: gut dysbiosis, indole, paralyzed dog, Polenoplasmin.  
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Özet 

Coccidiosis of pheasants are parasitoses caused by numerous species of genus Eimeria (Apicomplexa: 

Coccidia). Coccidiosis normally occurs in breeding pheasants and in free living pheasants, and have an 

important place in the pathology of these birds.Numerous reports of coccidiosis in pheasants have emerged 

from many countries through the world. Coccidiosis should be regards as ubiquitous in pheasant management. 

The clinical disease entity depends on the number of oocysts indigested by individual birds. If the 

environmental hygiene is poor, this number may be very large because all coccidia have a high biotic potential. 

The environments being contaminated continuously, even by immune birds, and the motions of an outbreak, are 

factors which allow oocysts to sporulate and remain viable. 

During research carried out in pheasantry in spread Belgrade area, the following species of Eimeria were found: 

Eimeria colchici, E.phasiani and E.duodenalis. The most prevalent species was E. colchici. Infection with a 

single species was rare, but mixed infection with two or all species of Eimeria was the rule. In all cases 

coccidiosis was confirmed at dissection by characteristic pathological changes in various parts of the intestine. 

In the course of producing and raising pheasant chicks the dynamic of Eimeria infection and death was the 

following: in up to 2 week old chicks were not found infection; in pheasant of 2-6 weeks of age the intensity 

and extensity of infection were very strong with the highest mortality rate and pronounced changes in the 

characteristic of coccidiosis (whitish soft plugs under caecum, mucoidal duodenitis and enteritis with petechial 

haemorrhagiae and small intestine filled with blood stained mucosa). In pheasants under 6 weeks of age and 

adult pheasants a sudden drop in the extensity and intensity of infection was observed with practically no cases 

of death. 

Anahtar Kelimeler:  coccidia, pheasants, Belgrade  
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ABSTR ACT  

Let В(X) be the algebra of all bounded linear operators on Banach space X. We determine the forms of 

mappings (not necessarily linear) ѱ: В(X) into В(X) that preserve the kernel or range of either difference, 

product of operators or triple product of operators. 
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ABSTR ACT  

An operator T acting on a Banach space X is said to be recurrent if for each U a nonempty open subset of X, 

there exists an integer n such that the intersection of T^n(U) and T(U) is empty. In the present work, we 

generalize this notion from a single operator to a set of operators. As application, we study the recurrence of C-

regularized group of operators. 
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Abstrak 

The market is the exchange of products in the form of goods or services that are natural and have existed since 

the beginning of human civilization. The price level established by market mechanisms is a fair price, the role 

of Islamic economics in contributing a very important role amidst the difficult conditions of the Indonesian 

economy. Concepts that influence prices must be in accordance with the availability of goods, demand 

engineering (ba'i Najasy), supply techniques (ba'ikhtikar), buying and selling by blocking on the road (tallaqi al-

rukban), boycotts (al-hasr), coalitions and collusion between sellers (kertel), price fixing (ta'sir), prohibition on 

price increases or decreases (ba'i ba'dh 'ala ba'dh), extortion, and fraud (tadlis). There are imperfections in 

market functioning such as structured deviations, unstructured deviations, imperfect information and 

adjustments. The role of the government itself in controlling the market. The government must play a greater 

role in managing the country's economy. The role of the government can be classified into three, namely, the 

role of allocation, the role of distribution, and the role of stability. The aim of this research is to find out the 

meaning of Islamic market mechanisms, markets from the perspective of Muslim scientists, concepts that 

influence prices, imperfections in the functioning of markets, and the government in controlling markets. The 

method used is a review of research and books on a local Indonesian scale. 

Keywords: Market, market mechanism, role of the economy.  
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Long Non-Coding RNAs are that those RNAs which are more than 200 nucleotide in length. Theyare present in 

the form of circulating long Non-Coding RNAs in human blood, plasma or serum&tissues. They are tissue 

specific and can be easily found in the carcinogenic tissues. LncRNAsare the non-coding RNAs which does not 

involve itself in the process of protein synthesis. Non- Coding RNAs are generally of two types - Small non-

Coding RNA and Long non-CodingRNA. Small non-Coding RNA includes siRNA, miRNA, snoRNA & 

piRNA whearas lncRNAs includeantisense long non-Coding RNA, bidirectional long non-Coding RNA & 

intronic long non-CodingRNA. LncRNAs plays a vital role in the biological mechanism of human body which 

makesit important for the research purpose. They act as circulating biomarkers and plays a major 

roleininfectious metabolic and neurodegenerative diseases. LncRNAs are exciting andrapidlyexpanding field. 

Through this research we can enhance our understanding of biological processes and better elucidate the 

potential of lncRNAs as biomarkers & therapeutic targetsfor important human diseases.  

This project covers long non-Coding RNAs, its extraction from plasma of human bloodsampleand then 

quantification by nanodrop spectrophotometer & agarose gel electrophoresis.  
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ABSTRACT: 

Python is an interpreted object oriented programming language which gaining popularity in field of data 

science and analytics by creating complex software applications. Python has very large and robust standard 

libraries which are used for analyzing and visualizing the data. Data scientists have to deal with huge amount of 

data known as big data. With simple usage and a large set of python libraries, Python has become a popular 

option to handle big data. Python builds better analytics tools which can help data scientist in developing 

machine learning models, web services, data mining, classification etc. In this paper we will review various 

tools which are used by python programmers for efficient data analytics and its scope and comparison with 

other languages. 

Keywords: Machine learning, data science, big data.  
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Abstract 

The introduction of agritech technology offers benefits such as improved productivity, cost reduction, and better 

resource management. However, it also presents risks, including cybersecurity, technological dependency, high 

initial costs, data privacy concerns, workforce displacement, environmental impact, and uneven adoption. These 

risks can be mitigated through appropriate measures, including robust security protocols, farmer training, 

contingency plans for system failures, clear privacy policies, promotion of responsible technology use, and 

retraining programs for affected labor. Managing these risks proactively is essential to maximize the benefits of 

agritech while minimizing potential drawbacks. 

Keywords : Agritech, Risk assessment, cybersecurity,technological dependency.  
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Abstract. 

Notre  étude met en évidence, pour la première fois, l'utilisation potentielle des extraits de feuilles d'olivier 

(OLE) comme additifs naturels pour prolonger la durée de conservation des biscuits. Les résultats des travaux 

attestent que l'OLE, à la concentration de 500 µg GAE/g de pâte, peut être efficacement utilisé à cette fin, aussi 

bien sous forme libre qu'encapsulée. Une activité de piégeage des radicaux et une stabilité oxydative plus 

élevées ont été détectées pour les biscuits enrichis par rapport aux témoins, étant ceux enrichis en polyphénols 

encapsulés encore plus stables. D'autre part, la présence d'alginate et de pectine comme matériaux de paroi des 

microsphères a influencé les phénomènes d'absorption d'eau, entraînant un durcissement de la texture des 

biscuits. Les résultats ont été confirmés dans les deux conditions de stockage accéléré testées (55°C ; HR 

50%), en présence de lumière UV ou en stockant les biscuits dans un sac OPP  (abréviation de polypropylène 

orienté ) dans l'obscurité. D'autres études en conditions réelles de stockage seront menées afin de confirmer ces 

résultats prometteurs. 

Keywords : Les extraits de feuilles d'olivier (OLE), L'alginate et La pectine , polyphénols 


